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温かいお茶とお団子で秋を味わう
不動産一括査定特集

愛でて、味わう。

豆皿の
ある暮らし

地域情報誌 ARIFT エリアの賛同スポット：ゆっぽとみや大清水店、小田原ことりのうた こども園、小田原ことりのゆめ 保育園、株式会社コロナワールド

ARIFTは「＃にっぽんオレンジシンボル運動」を推進しています

地域みっちゃく生活情報誌® 777

北仙台・旭ケ丘

message

shop data

ひびのこづえワークショップ
「ちいさな生きもの研究所」
衣装制作で生まれた美しい生地の端切れで
自分だけのブローチをつくりませんか？
開催日：11月14日(土)・15日(日)

カルチャースペース仙台
宮城県仙台市宮城野区小田原二丁目1番32の2号
TEL：022-352-3227

月～金 9：00～19：00受付時間
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月31日〜1月3日）はご利用いただけません。
    ナビダイヤルがご利用いただけない場合等は、03-5321-8656におかけください。

ご相談・お問い合わせは  

教育ローンコールセンター
お子さま

１人あたり

万円
以内350

ご融資額

あなたの“未来”応援します。

ご入学前のまとまった
費用の準備が可能

固定金利
長期返済が可能

40年以上の取扱実績
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の
あ
る
暮
ら
し

豆
皿

仙
台
市
若
林
区
に
佇
む
完
全
予
約
制
の

和
食
店「
o
m
i
t
u
」。こ
ち
ら
で
い
た

だ
け
る
の
は
、
旬
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
お
か
ず
9
種
に
、雑
穀
米
と
出
汁

の
効
い
た
お
味
噌
汁
が
付
い
た
看
板
メ

ニ
ュ
ー「
一
汁
九
彩
膳
」で
す
。

厳
選
し
た
季
節
の
味
覚
が
そ
れ
ぞ
れ
の

豆
皿
に
美
し
く
盛
り
付
け
ら
れ
、料
理
に

合
わ
せ
て
セ
レ
ク
ト
さ
れ
た
器
の
表
情

と
と
も
に
目
と
舌
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。一
皿
ご
と
に
異
な
る
風
味
や
彩
り

の
バ
ラ
ン
ス
が
計
算
し
尽
く
さ
れ
て
お

り
、一
口
ご
と
に
心
解
き
放
た
れ
る
贅
沢

な
ひ
と
と
き
を
満
喫
で
き
ま
す
。丁
寧
な

お
も
て
な
し
に
満
ち
た
空
間
で
、大
切
な

人
と
至
福
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

宮
城
県
内
14
名
の
作
家
に
よ
る
味
わ
い

深
い
作
品
を
は
じ
め
、有
田
焼
や
波
佐

見
焼
、美
濃
焼
な
ど
全
国
の
素
敵
な
器

を
取
り
揃
え
る「
あ
べ
の
や
」。店
内
に

は
、柔
ら
か
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が
映
え

る
陶
器
や
繊
細
な
絵
付
け
の
豆
皿
が
並

び
ま
す
。小
ぶ
り
な
器
は
料
理
や
薬
味

を
添
え
る
ほ
か
、お
菓
子
や
小
物
置
き

に
も
重
宝
し
ま
す
。食
卓
に
豊
か
な
表

情
を
添
え
る
、

お
気
に
入
り

の
一
枚
を
探
し

に
訪
れ
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

東
北
各
地
の
作
家
や
窯
元
に
よ
る
温
も
り

あ
ふ
れ
る
器
を
中
心
に
集
め
る

「
S
I
B
I
」。店
内
に
は
和
洋
食
を
問
わ

ず
ど
ん
な
料
理
に
も
合
わ
せ
や
す
く
、日

常
の
食
卓
に
自
然
と
馴
染
む
器
が
並
び
ま

す
。複
数
組
み
合
わ
せ
て
並
べ
て
も
優
し
く

調
和
す
る
使
い
勝
手
の
良
さ
が
魅
力
で
す
。

土
の
温
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
山
形
県「
カ
ム

ロ
窯
」の
豆
皿
は
、素
朴
で
味
わ
い
深
い
風

合
い
で
、薬
味
や
お
持
ち
帰
り
の
デ
リ
を
の

せ
る
だ
け
で
食
卓
を
豊
か
に
彩
り
ま
す
。お

気
に
入
り
の
一
皿
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

旬
を
彩
る
豆
皿
が
紡
ぐ
、

特
別
感
あ
ふ
れ
る
和
御
膳 

日
々
の
暮
ら
し
を

丁
寧
に
飾
る
、

こ
だ
わ
り
の
豆
皿

食
卓
に
ス
ッ
と
馴
染
む
、

日
常
使
い
の
豆
皿

小
さ
な
豆
皿
の
上
で
織
り
な
さ
れ
る
、旬
の
食
材
と
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た「
小
さ
な
秋
」。目
で

も
舌
で
も
味
わ
え
る
小
鉢
は
、外
食
で
の
特
別
な
ひ
と
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、毎
日
の
食
卓
や
丁

寧
な
暮
ら
し
に
も
や
さ
し
い
彩
り
を
添
え
て
く
れ
ま
す
。

彩
り
豊
か
な
和
御
膳
か
ら
、自
宅
で
愛
で
た
い
作
家
も
の
や
伝
統
窯
の
器
ま
で
注
目
の
3
店
舗

を
ご
紹
介
。心
ま
で
ほ
っ
と
満
た
さ
れ
る
、秋
の
気
配
と
自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
器
を
探
し

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

御飯処 omitu（おみつ）
若林区土樋88-5 ATGビル2F
11:00～16:00※完全予約制
定休日　不定休
022-796-7077 

小さな豆皿やお鉢に一品ずつ盛り付けることで、旬食材の彩り

や味覚の個性を一番引き立つ形で表現しています。一皿ひと

皿に心を込め、日常を忘れて特別感を感じていただけるお膳

に仕立てました。季節の移ろいとともに変化する料理と器の組

み合わせで、心満たされるひとときをお過ごしください。

※
内
容
は
毎
月
替
わ
り
ま
す

ゆったりくつろげる、洗練された落ち着ける空間 

店内には県内14名の作家さんの
作品や日本を代表する
窯の器が並んでいる

ご自宅での食卓をイメージできるよう、
古民家のお部屋をそのまま生かした
温もりあふれる店内

箸置きのついた豆皿は、
かわいらしく実用的

少しずついろんな旬の味が
楽しめる一汁九彩膳

Owner
代表取締役   茶畑 拓郎さん

器とスパゲッティの店 あべのや
仙台市泉区朴沢字二階7-6
11:00～17:00（LO16:30）
定休日　木曜・金曜／022-342-0577

日日用品 SIBI
仙台市太白区
秋保町湯元除4-60
10:00～16:00
定休日　火曜
※Instagramで確認を

山形県最上町「カムロ窯」の豆皿。
11月下旬入荷予定 

企画・編集 ARIFT編集部

愛でて、味わう。
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ハト対策
成功率

100％
※自社調べ 

外壁工事の
プロの視点による
0クレームの

施工力

安心の

3年
保証

ペイントスタッフ
公式イメージキャラクター
全日本プロレス
斉藤ブラザーズ
（斉藤ジュン・斉藤レイ）

ペイントスタッフ
公式イメージキャラクター
全日本プロレス
斉藤ブラザーズ
（斉藤ジュン・斉藤レイ）

駆除や防止対策、
忌避剤の施工など、
プロテクト東北に
お任せください！

東北6県どこでもかけつけます！ ※清掃費、諸経費などは
　別途発生いたします。1㎡あたり1,650円(税込)安心施工価格

人体・動物への安全性
鳥たちの嫌いな香りなどを
活用した忌避剤を散布。

植物由来で人体・動物へも安心です。

POINT 1
低コスト

建物全体ではなく、
要点にのみ散布するので
費用を抑えることが出来ます。

POINT 2
景観への影響なし
ネットや剣山など従来の方法は、
建物の外観に影響が出るものが
ありましたがその心配なし！

POINT 3

繁殖や糞害などハトなどの鳥害による繁殖や糞害などハトなどの鳥害による繁殖や糞害などハトなどの鳥害による
「困った」を解決「困った」を解決「困った」を解決
繁殖や糞害などハトなどの鳥害による
「困った」を解決

ハト、コウモリ、ツバメ、カラス等の糞害や巣、繁殖による被害を受けたことはありませんか？

ペイントスタッフ
〒981-0132
宮城県宮城郡利府町花園 1-227-1
受付時間 9:00～18:000120-97-3443

メールからの
お問合せなら
24時間

365日対応！
HP

相談・見積もり無料
＼お気軽にご相談ください／ プロテクト東北

鳥害対策
事 業 部

12/12 sat ・13 sun 10:00～17:00

富谷市鷹乃杜

ヌック風の階段踊り場が紡ぐ、
贅沢なひとり時間と、
家族のやさしい気配

小上がりが作り出す、
日常の生活に溶け込む少しだけ特別な空間

詳細と
ご予約は

こちら

家族が過ごす日常の空間の中にある小上がり。
本を読んだり、映画を見たり、自分だけの小さな特別空間として、穏やかな時間を過ごせます。

「家族の時間」と「ひとりの時間」をどちらも大事にできるそんな空間をご体感ください。

完全
予約制

IDEAL PERFORMANCE

無料資料請求
受付開始

コンセプト・商品力を
お伝えいたします

暮らしを大切に、家族を守る家として理想を叶えるための性能と
保証。IDEAL　HAUSのこだわりをぜひカタログでご確認ください。

毎日使う場所だから、高品質が標準仕様

東北の暮らしを、心地よく支える性能を。

IDEAL HAUSは、一般的にオプション扱いになる高グレードの水ま
わり設備が標準仕様。何気ない日々の中で何度も触れる場所だか
らこそ使いやすさ、美しさを大切にします。

寒い冬もあたたかく、家族の毎日を地震への備えで支えること。東北の
気候や暮らしに応えられる確かな性能を備えています。

標準仕様ブランドの一例
クリナップ

TOTO TOTO

Panasonic

性能等／基準

耐 震 性 能

断 熱 性 能

耐 久 性 能

維持管理更新対策

建築基準法

1 等 級

1 等 級

1 等 級

1 等 級

長期優良住宅

2 等 級

5 等 級

3 等 級

3 等 級

IDEAL HAUS

3等級相当

5等級相当

3等級相当

3等級相当

10/1～

IDEAL HAUS 
ここに誕生

暮らしの理想を、住まいのカタチに。

Ideal glanz株式会社 TEL 022-779-6391
仙台市青葉区中山七丁目12-23／10:00～17:00／定休日：水曜

HPInstagram
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濃厚
チーズバ

ーグ
濃厚

チーズバ
ーグ

×
ごろごろ
イチゴ

×
ごろごろ
イチゴ

濃厚
チーズバーグ濃厚
チーズバーグ

×
ごろごろ
イチゴ

×
ごろごろ
イチゴ お得なクーポンを

ご持参の上
お越しください 

黒松店：022-301-9451
名取店：022-382-9518
泉松森店：022-772-5591

西多賀店：022-307-6887
南吉成店：022-303-5061
利府店：022-767-7671
中倉店：022-782-3901

びっくりドンキー【黒松店・名取店・泉松森店・西多賀店・
南吉成店・利府店・中倉店】限定

ご飲食代 

有効期限
2026年11月30日

10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざして
くだ さい。■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しかご利用い
ただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の販促券、
割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。■このクーポンは表記の店
舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館 等)・テイクアウト商品の「ネット決済」
にはご利用いただけません。■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。

びっくりドンキー【黒松店・名取店・泉松森店・西多賀店・
南吉成店・利府店・中倉店】限定

ご飲食代 

有効期限
2026年12月31日

10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざして
くだ さい。■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しかご利用い
ただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の販促券、
割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。■このクーポンは表記の店
舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館 等)・テイクアウト商品の「ネット決済」
にはご利用いただけません。■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。

びっくりドンキー

カマナ八乙女店

仙台市泉区八乙女1-1-1ミサワハイツ1F
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
毎週水曜ランチのみ営業

022−773−9786

スパイスの香りが食欲をそそる、本格的な味わいを
ぜひご堪能ください！今ならお得なクーポン付

お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効 ※他券併用不可
※グループ利用不可

2026年11月30日迄

ランチ 10％OFF！
ディナー 15％OFF！

ランチセットA〜C ................. 990円〜1,190円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・ドリンク)

ランチセットD ............................1,290円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

ランチキッズセット .........................690円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

その他メニューも◎※全て税込

種類豊富な本格カレー専門店。辛さは調整◎イチ押しはエ

ビきのこカレーに、顔が隠れるほど大きなナン又はライス、

サラダ、ドリンクが付いたBセット!

通常1,090円がクーポン利用で981円

と大変お得。スパイスの香りと素材

の旨みが凝縮された本格的な味わい

をぜひご堪能ください。

八乙女駅から徒歩7分

WEB割引
特典あり

Girafe mimi（ジラフ ミミ）

仙台市泉区南光台4-9-5 グリーンアート101
10:00〜17:00（完売次第終了）／月曜定休（祝日の場合
は翌火曜休み）／駐車場6台あり

住宅街に佇む隠れ家パン屋。『厚切りベーコンと
きのこのタルト』で秋の味覚を楽しみませんか？

濃厚なピザソース＆ホワイトソースをベースに、バ

ターソテーした香ばしいきのことジューシーな厚切り

ベーコンを乗せて焼き上げました。秋の味覚がギュッ

と詰まった、食べ応え満点のおかずタルトです！是非

一度お試しください。

季節のおすすめパン【厚切りベーコンと

きのこのタルト】412円(税込)
お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※1組1回限り※10月北仙台・旭ヶ丘
※ジラフミミのみ有効

2026年11月29日迄

5％OFF1,000円以上
お買い上げで

市内に5店舗展開。住宅街の中にひっそりと佇む隠れ家。

人気パン、季節のパンなど含め約40種類以上の品揃えで

自分のお気に入りのパンが見つかる

こと間違いなし！パークタウンの店

舗から焼きたてのパンを毎日直送し

ております◎1,000円以上お買い上

げでコーヒー進呈♪

地下鉄南北線旭ヶ丘駅より車で3分・徒歩15分

Instagram
はこちら

杜のインド料理　アシルワード

仙台市青葉区一番町3-1-16 PARM-CITY131ビル 3F
月～日11:00～16:00(L.O.15:00)、18:00～23:00
(L.O.21:30)／水曜定休※9/23(水)営業 翌木曜休み

022-399-9216

週末はお得にランチ！土日祝限定『ベビーナン食べ放
題』実施中♪焼きたてナンをお腹いっぱい食べよう！

ご来店時アリフト見た＆切り抜き提示で

※他サービス併用不可
※グループ利用可

2026年11月30日迄

100円引きランチタイム

ご来店時アリフト見た＆切り抜き提示で

※他サービス併用不可
※グループ利用可

2026年11月30日迄

10%引きディナータイム

土日祝のランチは｢ベビーナン食べ放題｣が大人気！インド

人シェフが作る本格カレーと窯焼きのもちもちナンは絶

品です。夜はお得な｢ちょい飲みセ

ット｣が大好評！おつまみ4種（パパ

ド・カバブ・サモサ・パゴダ）とお

好きなドリンク2杯が付いて、仕事

帰りにサクッと手軽に楽しめます♪

アーケード内KALDI・藤崎から徒歩1分

インスタ
はこちら

回転すし「スシロー」をグループにもつ “寿司居酒屋”

1,082円

499円

・握り6貫
・天ぷら2種
・うどん

（税込549円） 

杉玉定食 揚げシャリで食べる、
納豆包み

ランチ
限定
メニュー
～17：00

宮城
初出店

おす
すめ！

香ばしさがクセになる！

海老の旨みがたまらない

杉玉ポテトサラダ

99円（税込109円） 

499円（税込549円） 

杉玉のアヒージョ

杉玉名物

（税込1,190円）
※1日の販売数に限りがございます。 ※仕入状況により、内容が変更になる場合がございます。 ※写真はイメージです。

イオンモール仙台上杉

[日～木・祝日]11:00-22:00
フードL.O.21:00,ドリンクL.O.21:30
[金・土・祝前日]11:00-23:00
フードL.O.22:00,ドリンクL.O.22:30

他メニュー
詳細は
QRから

仙台市青葉区堤通雨宮町1-1 
イオンモール仙台上杉1階 ケンタッキーフライドチキン様隣

営業時間

総席数 58席 キッズチェアあり

アリフト読者限定

中トロ1貫
人数分サービス

切り抜き持参で

※他券併用不可  ※店内にてご飲食の方利用可
※ご注文時に切り抜きをスタッフへお渡しください
※1グループ1枚まで利用可 ※杉玉イオンモール仙台上杉のみ利用可
※現金への換金不可 ※1貫につき、お会計金額が1,400円（税込）以上
でご利用可能 2026.11.30まで

tel.022-347-3711

ランチ17：00まで！

昼も夜も、 で！平日も土日も！

クマリ黒松店

仙台市青葉区北根3-21-24
11:00～15:00、17:00～22:00／火曜定休
駐車場10台完備

022-272-1990

あなたはどっち！王道のパリふわナン770円か、
今だけお得な熱々とろ〜りチーズナン1,100円か

お会計時切り抜き持参で

チキン1,056円・キーマ1,111円・バターチキン1,331円・
ベジタブル1,056円・エビ1,221円が対象
※ナンorライス、サラダ、アチャル付※1枚1組様全員有効

2026年11月30日迄

770円！下記の対象
カレーセットが

お会計時切り抜き持参で

チキン・キーマ・バターチキン・ベジタブル・エビが対象
※各種カレー＋チーズナン＋サラダ＋アチャル付
※1枚1組様全員有効

2026年11月30日迄

1,100円チーズナン
カレーセットが

日頃の感謝を込めて、特別キャンペーンを開催します！

熟練シェフが作る自慢の本格カレーを、選べるナンのセッ

トでご提供。この機会をお見逃しな

く！熱々のナンはお皿からはみ出す

ほどの超特大サイズ！モチモチ食感

とスパイスの相性は抜群。辛さも選

べて大満足です。

地下鉄南北線黒松駅から車で5分

詳しくは
こちら



52026.10.30ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘

仙台市泉区住吉台西1-6-6
11:30〜22:30／水曜日定休
12月30日(水)営業／新年3日から営業
全席禁煙／駐車場完備

お好み焼 田よし 住吉台本店

会話も弾むアツアツのお好み焼きを、ご家族やご友人と一緒

に楽しんでください。

022-393‐5077

広島風お好み焼きメニュー

食欲の秋本番！！
あつあつ鉄板焼きで元気に♪

・ミックス…………… 1,040円（税込1,144円）
・ツナ・チーズ………… 990円（税込1,089円）
・スペシャル……… 1,450円（税込1,595円）

その他にも自慢のメニューが盛りだくさん！
ぜひ店頭でご確認ください。

おすすめメニューは「豚ねぎかけ

玉」980円(税込1,078円)。軽やか

でふわっとした生地に、たっぷり

の青ネギと豚肉の旨味が絶妙な一

品です。お好み焼き、もんじゃ焼

き、焼きそばなど多彩な鉄板メニ

ューに加え、リピーター続出の

『牛すじピリ辛煮』も大人気。柔

らかく煮込まれた牛すじの旨味は

たまりません。100分飲み放題プ

ラン(税込2,178円)やテイクアウ

トメニューもご用意しています。

幅広い年齢層に愛される当店の味

を囲んで、楽しいひとときをお

過ごしください。今年は12月30日

(水)まで営業いたします！

【テイクアウトも大好評受付中！】
長命ヶ丘で愛され続けて30年。住吉台に移転オープン！

住吉台一丁目バス停すぐそば

2026年11月1日～11月30日まで

2026年11月1日～11月30日まで

2026年11月1日～11月30日まで

2026年11月1日～11月30日まで

2026年11月1日～11月30日まで

2026年11月1日～11月30日まで

777

777

777

777

777

777

今月のグルメ 秋を味わう温かいお茶お茶とお団子お団子で 企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。

と
ろ
け
る
や
わ
ら
か
さ

特
製
生
み
た
ら
し

菓匠将満 仙台富谷店
富谷市ひより台1-42-2

極上みたらし生団子（2本入） 300円
口に入れた瞬間なめらかにほどける、生団子ならではの
とろける食感。甘じょっぱい特製みたらしタレをたっぷり
と絡めた贅沢な味わいです。

店舗情報は▼

塩
と
砂
糖
が
引
き
立
て
る

枝
豆
の
旨
さ

花笠だんご本舗
仙台市青葉区中央4-3-27

ずんだ（1本） 160円
枝豆と塩、砂糖のみで作るずんだ餡はまったり舌触り。柔
らかい餅と相性抜群です。仙台朝市のだんご屋さんは朝
8:00から営業。仙台の朝の楽しみにぴったり。

炙
っ
た
い
も
餡
が
香
る

秋
限
定
の
味

otomo-おとも-
仙台市太白区秋保町湯向23-26

やきいもだんご（1舟2粒入） 170円 ※11月中旬迄の販売
裏ごししたなめらかな秋限定のさつまいも餡を、注文後
に炙って香ばしく仕上げます。ふわっと香る風味と優しい
甘さが人気の一品です。

店舗情報は▼

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ
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気になる
アフターと
ご予約は
こちらから！

完全予約制

Ｍ

耳つぼダイエット専門店
エム

LINEInstagram

白萩町店
仙台市若林区白萩町26-5
仙台白萩マンション103

多賀城店
多賀城市大代1-13-6

仙台市青葉区旭ヶ丘3丁目26-25
六興ハイツ203号室旭ヶ丘店NEW!

無料カウンセリング・ご予約はお電話・ＨＰ・LINEから

中華飯店

台
原
森
林
公
園

旭ヶ丘小学校
日立

システムズ
ホール
仙台

旭
ヶ
丘
駅

七十七銀行P
ザ・
ビッグ
P

Ｍ

七十七銀行Pとなり

3ヶ月後
51.8kg
63.1kg▼体

重

-11.3kg -10.5cm

旭ヶ丘駅
徒歩3分

78cm▼ウ
エ
ス
ト67.5cm

OPEN記念キャンペーン

有効期限：11月30日まで

ご予約の際に「アリフトみた！」とお伝えいただけたら

０円０円
通常3,410円→
+諸経費

サロンモデルさん募集！

お得なモニター
価格にてスタート
しませんか？

〈サロンモデル条件〉
・10kg以上痩せる意思のある方 
・週2回通える方
・ビフォー・アフターのお写真・
感想等をご提供頂ける方
※チラシやSNSへの使用・サロン掲示
　（もちろんお顔は出しません）

必要な栄養を補いながら耳つぼを刺激し、
食欲をコントロール

耳つぼ施術
食欲を

コントロール

食事アドバイス
無理のない
食べ方を提案

栄養サポート
必要な栄養を
丁寧にご説明

＋ ＋

耳つぼダイエットとは？

週1～2回・1回約20分
※体質・生活週間・測定結果などにより、
　内容・料金が異なります。詳しくはカウンセリング時に
　ご相談ください。

39歳
身長154cm

子育て中でも、3ヶ月で－11.3kg！

「耳つぼ最高！」と伝えたいです！

●年齢とともにお腹が出てくる
●仕事、育児や家事に追われていて
　自分のことは後回し
●運動ができない、好きじゃない
●食事の量が減っても、全然痩せない
●思うように痩せられなくて、痩せることを諦めている

店長・加藤みゆき

私も耳つぼダイエットで-16kgの減量に成功しました。
痩せるだけじゃなく、体調改善も◎
気になる方はお気軽にご来店くださいね。

「耳つぼダイエット」って、
気になったことありませんか？
もしかすると、今のあなたの
お悩みに合う方法かもしれません。

耳つぼ1回体験＋カウンセリング

出産するたびに増え続ける体重に焦りを感じている時に、
耳つぼダイエットに出会いました。運動嫌いな私でもスト
レスなく、3ヶ月で-11.3kgの減量に成功！カラダに必要な栄
養や生活習慣で新しい自分に出会えて本当に嬉しいです。

どんな
幼稚園かな？

うちの子に
合うかな？

月曜～金曜 開室

8:30～13:30
お好きな時間帯でご利用いただけます♪

駐車場あり
仙台市青葉区旭ヶ丘4-8-17

学校法人 啓朋学園

緑ヶ丘第二幼稚園

はじめてでも大丈夫！

「ちょっと見てみたい」
「どんな雰囲気か知りたい」
そんな方も大歓迎です。

日程や時間などお気軽にご相談ください。

022-234-3030

お申込みは
こちら

HPはこちら

緑ヶ丘第二幼稚園が運営する「みどりっこ広場」は、未就園のお子さまと
保護者のための親子ひろばです。子どもたちの「経験の幅を広げること」を
大切にしながら、親子で楽しい時間を過ごせる場所として開放しています。

園児募集園児児募募集集

0歳～3歳児対象　　参加無料

親子のための室内ひろば

みどりっこみどりっこみどりっこ広場広場広場

仙台市
子育て支援

事業 

仙台市
子育て支援

事業 見学・利用は随時受付中！
スマホで

360°見学！
園の様子を
のぞいて
みよう♪ 

子育て世帯に
嬉しい

安心の体制

16時まで
預かり保育が

無料！

年少から年長まで
同じ先生が担任となり、
副担任との2名体制で見守ります。

年少から年長まで
同じ先生が担任となり、
副担任との2名体制で見守ります。

＼まずは、園の雰囲気を体験しに遊びに来ませんか？／＼まずは、園の雰囲気を体験しに遊びに来ませんか？／

「預ける」だけじゃない、
“育ち”を大切にする
緑ヶ丘第二幼稚園

早朝（7:15～）から
最大19:15まで
お預かり可能

外部講師による英語やサッカー、科学遊びも充実外部講師による英語やサッカー、科学遊びも充実

仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「整体ほぐしテック」で検索を

022-274-0776
整体ほぐしテック黒松院

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

①問診：現在の健康状態の確認やご相談の確認

②検査：症状の原因を確認してご説明します

③ほぐす：全身の筋肉をほぐしつつ、歪みや痛みの原

因である深部筋までほぐします

④骨格の矯正：症状に合わせて骨格を調整

⑤ストレッチ：筋肉を伸ばして血行を良くします

■当院の施術の流れ

●初回カウンセリング料 ............ 1,200円(税込)

●整体カイロコース 60分 ........... 4,800円(税込)

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

● O脚コース 70分 ................. 5,800円(税込)

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★お得な回数券も好評です！

施術メニュー

｢リピーターの多さに納得！｣確かな技術と細やかな説明
｢もっと早く来ればよかった｣の声多数。慢性的な痛みや症状に◎

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※ご新規のお客様限定
※初回カウンセリング料含む

2026年11月29日迄

3,500円!!整体カイロコース
60分 2回まで税込

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院24年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分
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完全予約制

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

9:00～14:30

16:00～17:30

17:30～18:30

月
○
○
△

火
○
○
△

水
○
休
休

木
○
○
△

金
○
○
△

土
▲
休
休

日
休
休
休

▲…9:00～13:00     △…再診外来のみ

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
HP・診療予約は

こちら

WEB予約・WEB問診で簡単予約！ 

院長 安部 悠子

睡眠時無呼吸症候群
(SAS)対応

◆一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、
生活習慣病など）
◆呼吸器内科（長引く咳、喘息、
COPDなど）
◆各種予防接種・健康診断 / 
禁煙対応

診療
内容

仙台市にお住まいの皆様

長引く咳・息切れ
（気管支喘息・咳喘息・COPDなど）

咳が2週間以上続く場合は、単なる風邪ではなく、
喘息や隠れた呼吸器疾患のサインかもしれません。
当院では専門的な検査を行い、一人ひとりの
症状に合わせた適切な治療をご提案します。
長引く咳を放置せず、早めの受診で
快適な日常を取り戻しましょう。

風邪は治ったはずなのに…

一緒に原因を
見つけませんか？

“止まらない咳”で
お悩みの方へ

10/1
開始

9/9
開始

ワクチン接種で“感染・重症化”に備えましょう
本格的な冬の流行シーズンが来る前に…

新型コロナワクチン接種

インフルエンザ予防接種
毎年流行するインフルエンザ。ご自身やご家族の重症化を

防ぐためにも、早めの接種をおすすめします。ご希望の日時

でスムーズに接種できるよう、24時間受付のWEB予約を

ぜひご活用ください。

インフルエンザワクチンとの「同時接種」も可能です。基礎

疾患のある方やご高齢の方は、特に早めの備えが推奨され

ています。

さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00／日・月曜定休(不定休
あり)／駐車場完備／詳細は右上QRコードから

022−343−5542

｢電磁パルス｣は特殊な電磁

波で筋肉を刺激し、短時間

で集中的に骨盤底筋を鍛え

ることができる次世代筋ト

レ。服を着たまま！座った

まま、自分では鍛えにくい

深層筋（インナーマッス

ル）へダイレクトに刺激。

骨盤底筋を鍛えて、快適な

生活を取り戻しませんか？

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。お気軽にご相談

ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

運動が苦手な方も。産後のケアや、デリケートなお悩
みに。骨盤底筋トレーニングで、自信の持てる毎日を

HPにお得な
情報あり

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害
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効能
神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・打ち身
慢性消化器病・冷え性・疲労回復・健康増進
きりきず・やけど　など

泉質

ナトリウム・カルシウムー塩化物温泉

全国でも数少ない「高張泉」体への浸透率が高く、
さらに治療効果のある療養泉として親しまれています。

地下1800ｍから湧き出る土日祝は

朝6時
オープン

！

太古の泉
天然温泉十宮の湯 ※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ

ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※シーズン料金
期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券
併用不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付
22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2026年11月30日迄 北仙台・旭ヶ丘 10月

10％OFF
当日の入館料金より

※1枚で大人＋子供合計5名様迄有効 ※券売機で該当の料金チケ
ットを購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※シーズン料金
期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。※他券
併用不可 ※極楽湯富谷店のみ有効 ※コピー不可 ※入館受付
22:30迄

割引
クーポン
富谷店
限定

有効期限  2026年11月30日迄 北仙台・旭ヶ丘 10月

10％OFF
当日の入館料金より

館内にはお食事処、リラクゼーション、休憩広間などもご用意。

富谷市成田1-4-1（新富谷ガーデンシティ内）

☎022-348-3726 営業時間｜平　日 9:00～23:00（入館受付時間22:30）

　　　    土日祝 6:00～23:00（入館受付時間22:30）

駐 車 場｜200台完備

極楽湯　富谷店詳しくはHPまで

天然温泉 富谷店

●2歳以下のお子様は入館無料です。

ご入館料金

おとな(中学生以上)

こども

平      日

900円

430円

土日祝

1,000円

   480円
3歳から
小学6年まで

11月23日（祝･月）はフリーパスの日で入場料無料!!

11.8
日

「スクイーズ」で作る
ワッフルワークショップ

時 間 ①10:00～②11:30～
③13:00～④14:30～

（申込締切:各回30分前）

場 所 スタンド1Fあっぷる広場

参加者 3歳以上15歳未満
各回30名

参加申込 「競馬場イベント参加アプリ」から
お申込みください。抽選結果は
アプリ上でお知らせします。

※ショー開催中の撮影、録画、録音は
　一切禁止とさせていただきます。
※ハイタッチ会の参加券（先着350組様）は、開門より「馬場内ステージ横」にて配布いたします。
※参加券は、お一人様につき2枚まで、1枚につき2名様まで有効です。

11.7
土

名探偵プリキュア！ショー

時 間 ①11:25頃～ ショー
②14:20頃～ ハイタッチ会

場 所 馬場内ステージ

観覧無料
※福島競馬開催期間中：
　入場料100円（15歳未満無料）

1
週
目
イ
ベ
ン
ト

3
週
目
イ
ベ
ン
ト

馬場内広場時 間 場 所開門～

※なくなり次第、販売終了となります。
※出店者都合により、内容が変更となる場合がございます。
※開催日によって販売品目が異なります。

11.7 土 23～ 祝・月
11/22（日）は実施いたしません。

2
週
目
イ
ベ
ン
ト 時 間 開門～ 場 所 スタンド1F

ふくしま競馬ステーション横
参加者 3歳以上15歳未満

（未就学児は保護者同伴）各日先着500名

©2003 SANRIO CO., LTD. 

※ハイタッチ会の参加券（先着350組様）は、開門より「馬場内ステージ横」にて
配布いたします。 ※参加券は、お一人様につき2枚まで、1枚につき2名様まで有効です。

仮面ライダーマイスショー

秋の福島競馬謎解きイベント
「ターフィーとひみつの
にんじんばたけ」
すべてクリアした参加者には、
オリジナルステッカーをプレゼント！

時 間 ①11:20頃～ ショー
②14:15頃～ ハイタッチ会

場 所 馬場内ステージ

観覧無料 ※福島競馬開催期間中：
　入場料100円（15歳未満無料）

11.14
土

11.14
土

11.15
日

場 所 馬場内ポニーリンク

参加者 3歳以上12歳以下
（保護者の同伴必須）

参加申込 「競馬場イベント参加アプリ」か
らお申込みください。抽選結果
はアプリ上でお知らせします。

11.7 土 23～ 祝・月 ポニー体験乗馬 11/22（日）は実施いたしません。

時 間 午前：福島2レース終了後（申込締切9:50）定員10名
午後：福島7レース終了後（申込締切12:45）定員10名

※天候・馬の体調等の理由により中止となる場合がございます。

11.23
祝・月

福島競馬場オリジナルグッズが当たる！

福島記念（GⅢ）枠色当て抽選会
競馬場イベント参加アプリで受付を行い、当選画面が表示さ
れた方（1,000名様）が当選画面と、当日ご購入された300円
以上の馬券・UMACAご利用明細・UMACAスマート照会画面
のいずれかをご提示いただくと、枠色カードをランダムで受け
取ることができます。勝馬の枠色と同色のカードをお持ちのお
客様125名様に福島記念オリジナルだるまをプレゼント!!

福島競馬場限定！オリジナルグッズを抽選でプレゼント!!
※UMAポートで抽選参加券を発券+当日購入した1,000円以上の購入

内容提示（UMACAご利用明細、UMACAスマート照会画面）
※お一人様1回限り※先着500名

時 間 開門～

場 所 スタンド1Fふくしま競馬
ステーション

時 間 開門～
なくなり次第終了

場 所 スタンド1Fふくしま競馬
ステーション

福島競馬場「フリーパスの日」11月23日（祝・月）は入場料100円が無料となります。

※なくなり次第、販売終了となります。
※出店者都合により、内容が変更となる場合がございます。

当日はUMACAポイント2倍！当日はUMACAポイント2倍！UMACA抽選会

A賞 最速を目指せ！上がり３ハロン棒抱き枕
B賞 あの馬（こ）たちが馬券に？湯呑み茶碗
C賞 レース観戦のおともに！レースバッグ
D賞 この可愛さ我慢できない！？がま口ポーチ
E賞 スタコラサッサとパンサラッサ！ネックストラップ

時 間 福島11レース終了後
場 所 ウイナーズサークル

時 間 開門～ 場 所 馬場内広場

福島記念（ＧⅢ）プレゼンター

11.21
土

福島記念（ＧⅢ）当日

梅澤美波さん来場
トークショー

時 間 福島4レース
終了後

場 所 スタンド前芝
コース

司 会 宮島咲良さん

WORLD GOURMET FESTIVAL
（FUKUSHIMA RACECOURSE）

※画像・イラストはイメージであり、実際と異なる場合があります。※馬券をご提示いただくイベ
ント・キャンペーンでは、ＵＭＡＣＡご利用明細およびＵＭＡＣＡスマート照会画面の提示でも受
け付けるものとし、ご提示いただく馬券等は当日に限り同一のものをご使用いただけます。な
お、電話・インターネット投票にてご購入されたものは含みません。２０歳未満の方はご参加い
ただけませんのでご了承ください。※各イベント・キャンペーンにご応募の際、お客様からご提
示いただく個人情報は、各イベント・キャンペーンの運営目的以外には一切使用いたしません。
●詳しくはＪＲＡホームページでご確認ください。
●福島競馬開催期間中：入場料100円（15歳未満無料）
●各イベントは、天候・その他の理由により、変更・中止となる場合がございま
す。予めご了承願います。

●競馬場内は禁煙です。おタバコは所定の喫煙ルームでお願いいたします。

JRAホームページはこちら
イベントホームページはこちら

お手持ちのスマートフォンで
GooglePlay、App Storeから
「競馬場イベント参加アプリ」を
ダウンロードしてください。

公式アカウント

友だち追加募集中！
福島競馬場のおトクな情報、

うれしい情報をいち早くお届けします！

福島競馬場
@fukushimakeibajou

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

次号発行は11月27日（金）です

県内に複数展開する『韓
国料理 扶餘』の新店舗
が、泉区「汗蒸幕のゆ」に
10月1日オープン！自家製
のタレや出汁にこだわった
本格韓国料理をお手軽
に。初のペット同伴可能な
テラス席や限定メニューも
必見です。

韓国料理10/1  OPEN

仙台市泉区市名坂南前67-1／平日
11:00-22:00、土日祝 11:00-22:30、
屋外席 11:00-20:00 ペット可 ※LO
各30分前／

韓国料理 扶餘 汗蒸幕のゆ店

ホテルガーデンで澄み
切った空気を感じなが
ら、軽食やドリンクを片手
にショートアニメを楽しも
う！芝生の上で映画を観
る、心に残る非日常のひ
とときを過ごしませんか？

仙台ロイヤルパークホテル
ガーデンシネマナイト

[会]ホテルガーデン ※雨天時中止
[住]仙台市泉区寺岡6-2-1
[時]15:30開場／16:30上映開始
[料]無料
[問]仙台ロイヤルパークホテル 022-377-2111(10：00～18：00)

11.8 SUNEVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

070-3266-4150℡



92026.10.30ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘

アミューズメント1回

無料券
本券1枚でアミューズメント
1回無料でご利用いただけます。

●ご利用時は本券を店舗スタッフにお渡しください。
●本券は万代仙台泉店でのみご利用いただけます。
●他のサービス・割引券との併用はできません。
●現金との交換はできません。●コピー不可

お得な情報や速報を
お届け！

イベント情報やおすすめ
情報を発信中！

果物!?

卵！？

野菜!?

激盛り!?

アミューズメント
コーナー

仙台泉店のみ利用可 ～'26.11.30

アミューズメント1回

無料券
本券1枚でアミューズメント
1回無料でご利用いただけます。

●ご利用時は本券を店舗スタッフにお渡しください。
●本券は万代仙台泉店でのみご利用いただけます。
●他のサービス・割引券との併用はできません。
●現金との交換はできません。●コピー不可

仙台泉店のみ利用可 ～'26.11.30TEL.022-371-0045 営業 10:00～0:00
仙台市泉区松森字斎兵衛58-9

年中無休 駐車場300台 キッズスペース完備

❶毎月8回分のクレーンゲームが無料！
❷プレミアム抽選会

特典
❸限定企画先行情報
❹来店ポイントカード

ご登録は
こちら
から！

お得な特典は随時追加予定！

万代全店で
使える!

月額400円
(税込)

万代
プレミアムパス

●ゆっぽとみや大清水店
●小田原ことりのうた こども園、
　小田原ことりのゆめ 保育園
●株式会社コロナワールド

地域情報誌ARIFT
エリアの賛同スポット

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を

推
進
し
て
い
ま
す
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「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は対象外です
有効期限 2026年11月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

山 形 本 店 ：山形市鉄砲町2-4-1
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

見 積 無 料
仙台市ガス局認定店あ、点かない！となる前に！価格 保証 スピード

HPはこちら▶

格安！
（税込）

115,800円

ガス風呂
給湯器
20号オートタイプ壁掛

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも
　取り扱いあります。

格安！
（税込）

148,000円

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※リンナイ、ノーリツも
　取り扱いあります。

格安！
（税込）

218,000円

石油給湯器
据置タイプ

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、コロナも
　取り扱いあります。

4万キロ オート 直圧

なっとく家
店長 千田亮介

なっとく明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、
 営業所も古民家を利用し
 固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、事務関連
 コストをカット！

相談･
見積もり
無料

なっとく家の なら

も も
なっとく！

HPTEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117　営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用が
かかる場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

アパート・マンションのオーナー様もご相談ください！

詳細はコチラ 

トイレ

TOTO

トイレ

TOTO

定価 164,890円

ピュアレストQR＋普通便座

便器：CS232B　タンク：SH233BA　便座：TC302

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)8.48

ZJ1 CES9161

万円
(税込)11.48

※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 三菱

SRT-S377＋
RMCB-F7SE＋
GT-M460Wフルオート

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ ※戸建住宅のみ対象

（集合住宅は施工対象外)

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

42.48万円(税込)▼

※補助金適用額に
　よって変動いたします

本体GT-C2072SAW-1
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

ARIFT読者限定価格
＋補助金利用で

※お問い合わせ時に「ARIFT見た」とお伝えください

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！

新商品！

瞬間式

Special Readers Present

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶
取り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味が
なくクリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立
つ、数量限定の純米大吟醸です。

�本×�名様

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立て
た「Yasushi SASAKI」のショコ
ラ「エレガント6A」。こだわりが
詰まった6種の風味をお届けい
たします。

�箱（6ケ入り）×�名様

※当選者へのお届けは26年12月末以降となります

素材の香りを愉しむ
贅沢ショコラ氷温熟成日本酒 °Ondo

���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/　
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。
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ナーシングホーム仙台自由ヶ丘
〈訪問看護・介護連携〉 〈訪問看護・介護連携〉 住宅型有料老人ホーム

全室プライバシーに
配慮した個室

（50部屋・49室）と
なっています。

入居対象者は、
要介護3以上の方、
医療依存度の
高い方となります

24時間看護師と
介護士が常駐し
対応します。 

月額利用料金のご案内(1人部屋・標準プラン例)

※別途、個人消費分（リネン代・オムツ代・日用品代）および医療・介護保険自己負担
分がかかります。 ※管理費・食費は税別金額です。別途消費税が加算されます。

家賃相当額

項目 通常月額料金 キャンペーン
適用時（6ヶ月間） 備考

管理費・共益費 25,000円 25,000円 共用部維持・管理

37,000円 18,500円 ★半額適用！

食費 39,000円 39,000円 1日3食

合計（月額） 101,000円 82,500円 毎月20,350円おトク！

 介護や医療が必要とされる高齢者の方々が安心して暮らして頂ける住宅型有料老人ホームです。

2026年10月8日～2027年3月31日までに
ご入居開始の方

特典1 特典2

家賃半額!!
ご入居の方全員に

収納家具を
プレゼント！

見学の際に、お一人おひとりのケアプランに合わせた詳細な費用
シミュレーションをご説明させていただきます。お気軽にお問い合わせください。

運営会社お問い合わせ・お申込み

TEL：022-342-1800（担当：川崎） 

※施設のご案内は予約の方を優先させていただきます。  ※ご予約の場合は前日までにお願いします。  
見学事前予約及びお問合せまたは、採用希望の方は右側のQRコードよりお願いいたします。

L・Eエスコート株式会社
宮城県仙台市宮城野区安養寺
1丁目8番2号

宮城県
仙台第三高

宮城県
仙台第三高

宮城県
仙台第三高

文文文

東北高東北高東北高文文文

東北医科
薬科大

東北医科
薬科大

東北医科
薬科大

文文文 与兵衛沼
公園

与兵衛沼
公園

与兵衛沼
公園

ヨークベニマル
仙台小松島

ヨークベニマル
仙台小松島

ヨークベニマル
仙台小松島

宮城県立小松島
特別支援学校

宮城県立小松島
特別支援学校

宮城県立小松島
特別支援学校

文文文

至台原至台原至台原

至南町至南町至南町

お部屋は洗面台・エアコン・カーテン完備カフェスペースあり安心な介護体制と快適な生活をご提供いたします

 入居開始月～3月31日
までの家賃が

介護・看護・厨房スタッフも同時募集中

ご利用者様
大募集

HP
お問合せ
はこちら

らぷらす台原だいの
はら

サービス付き高齢者向け住宅

022-779-6883

子どもも、大人も、お年寄りも。誰もが気軽に集える場所を目指してい

ます。障がいのある方が働く、「就労継続支援B型事業所」が運営するカ

フェです。ここで働く人たちは、調理や盛り付け、接客、清掃など、それ

ぞれの「できること」「やってみたいこと」を大切にしながら、地域の中

で“働く経験”を積んでいます。

〒981-0911 仙台市青葉区台原6-7-10 こめっと台原/らぷらす台原 4階

地下鉄南北線「台原駅」から徒歩10分。
お車でお越しの方は、近隣の有料駐車場をご利用ください。駐車場

食べる
週替り日替わり

ランチ 
話す
カフェで
ゆっくり

集まる
フリー

スペース

Instagram
お問合せはこちら

定休日：土日祝営業時間：11:00～14:30

東北労災病院

みやぎ生協
台原店

台原駅

仙台市立五城中学校

見学OK

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■ (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号
■(公社)首都圈不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号■(株)飯田産業二級建築士事務所・第24894号 
広告有効期限：令和8年11月30日

仙台泉店
仙台市泉区泉中央1-13-6 赤間総業泉中央ビル1階
泉中央駅徒歩2分 TEL022-772-5388

メールアドレス：izumi@iidasangyo.co.jp

＼ 現地内覧を希望される方、お気軽にお問い合わせ下さい！ ／

いいだの
いい家

年内に住める！ 庭付き新築物件
学校、スーパー、大通りへの交通も抜群！

HPは
こちら
から

未
掲

載物件が多数！

●総棟数:2棟●販売棟数:2棟●所在地:宮城県仙台市泉区鶴が丘4丁目●交通:仙台市地下鉄南北線「泉
中央」駅バス23分「泉松陵高校入口」停徒歩5分（400m）●地目:宅地●用途地域:第一種低層住居専用地
域●建ぺい率/容積率:50%/80%●A号棟 南:6.3m 西:6.2m B号棟 南:6.3m●防火指定:無し●構造・階
数:木造2階建（I.D.S-工法）●築年月:2026年8月完成●現況:完成済●引渡:即入居可能●設備・仕様設
備:都市ガス、公営水道、公共下水（汚水・雑排水）

■間取り（A棟）■間取り（A棟） ハートフルタウン鶴が丘4丁目12番
住所：仙台市泉区鶴が丘4丁目

ハートフルタウン富沢西3丁目5番
住所：仙台市太白区富沢西3丁目

詳細は
こちら

■区画図

南向きで日当たり良好！2台並列駐車OK

■ 敷地面積:125.31㎡(37.91坪)・127.09㎡(38.44坪)
■ 建物面積:93.15㎡(28.18坪)・96.05㎡(29.06坪)
■ 建築確認番号:第HPA-26-06544-1号（代表棟）

A・B
号棟

2,690万円・2,890万円
(税込) (税込)

●総棟数:3棟●販売棟数:2棟●所在地:宮城県仙台市太白区富沢西3丁目●交通:仙台市地下鉄南北線「富
沢」駅徒歩20分（1,600m）●地目:宅地●用途地域:第二種中高層住居専用地域●建ぺい率/容積率:
60%/160%●A号棟 南西:4m B号棟 南西:4m●防火指定:無し●構造・階数:木造2階建（I.D.S-工法）●築年
月:2026年10月完成予定●現況:建築中●引渡:2026年10月中旬予定●設備・仕様設備:都市ガス、公営水
道、公共下水（汚水・雑排水）

詳細は
こちら

■区画図

家事動線重視、アクセスも充実した子育てのしやすい物件！

■ 敷地面積:165.01㎡（49.91坪）・165.1m²(49.94坪)
■ 建物面積:97.7㎡（29.55坪）・99.36m²(30.05坪)
■ 建築確認番号:第HPA-26-06168-1号（代表棟）

A・B
号棟

4,590万円・5,190万円
販売
価格

販売
価格

(税込) (税込)

／4LDK ／4LDK

ご成約エネルギー
消費性能

断熱性能

エネルギー
消費性能

断熱性能
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https://forms.gle/
1XnecDpU2CSPCvSr8

当グループは ‘86年度～ ‘25年度の40年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60631-0416（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
40
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

あなたの不動産、売ったらいくら？ 企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

住まいのプロが無料で一括査定！

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。※チェック項目全て
回答いただいた方に限ります。※弊社を介さず、直接店舗へ
来店・ご相談された場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

11/24(火)
締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がご
ざいます。※物件によってはお取り扱いできないことがあります。 
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。

11/24(火)
一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンから

スマートフォンから▶▶▶▶▶

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部 TEL.022-792-8101

応募
締切



132026.10.30ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘

宮城県内営業所選ばれ続けて60年

仙台市泉区七北田字古内
1-1 アップル泉101
TEL：022-371-0895

仙台営業所
仙台市宮城野区榴岡4-5-5 
KTビル1、2階 
TEL：022-292-0838

仙台中央店
営業１課

仙台市宮城野区榴岡4-5-5 
KTビル1、2階
TEL：022-791-2880

仙台中央店
営業２課

仙台市太白区大野田
5-33-19 ファロス富沢1階
TEL：022-304-2838

仙台南営業所
名取市杜せきのした5-4-3
アクロスプラザ杜せきのした内
TEL：022-384-5040

名取りんくう営業所
名取市杜せきのした5-4-3
アクロスプラザ杜せきのした内
TEL：022-384-5036

名取りんくう営業所
注文住宅課

建設業許可:国土交通大臣許可(特-2) 第22015号　宅地建物取引業免許:国土交通大臣(10) 第3284号　(公社)宮城県宅地建物取引業協会 東北地区不動産公正取引協議会

「東北No.1」の満足度と安心のある家
※2026年 オリコン顧客満足度®調査

建売住宅 ビルダー 東北 第1位

○調査方法：インターネット調査 ○サンプル数：767人 ○規定人数: 50人以上 ○調査期間：2025/10/17～2025/11/10、2024/09/13～2024/11/18、2023/10/19～2023/11/13 ○調査対象者：性別 指定なし、年齢 25～84歳。過去12年以内に新築建売
住宅に入居し、購入物件の選定に関与した人 ○対象地域：青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県、福島県

家
が
欲
し
い
と
思
っ
た
理
由
を
、

も
う一度
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
に
ち
ょ
う
ど
いい
答
え

用
意
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

物
価
高
や
金
利
の
ニ
ュ
ー
ス
に
、マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
し

か
見
え
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。踏
み
出
す
勇
気

が
出
な
い
ま
ま
悩
み
す
ぎ
て
買
わ
な
い
選
択
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
時
は「
誰
の
為
に
家
を
買
う
の
か
」、家
に
求

め
て
い
た
の
は
何
だ
っ
た
か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
は
理
想
や
こ
だ
わ
り
よ
り
も
、子
ど
も
た
ち
が

の
び
の
び
育
つ「
家
族
の
居
場
所
」だ
っ
た
は
ず
で

す
。当
た
り
前
に
帰
る
家
が
あ
る
っ
て
、と
て
も
幸
せ

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

一
建
設
は
60
年
間
お
客
様
の
声
を
聞
き
続
け
て
き

ま
し
た
。時
代
や
流
行
に
よ
り
住
ま
い
へ
の
価
値
観

や
求
め
ら
れ
る
形
も
変
わ
り
、提
供
す
る
家
も
変
わ

り
続
け
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、変
わ
り
続
け
て
き

た
か
ら
こ
そ
、今
の
時
代
に
合
う「
ち
ょ
う
ど
い
い

家
」が
あ
り
ま
す
。

自
分
た
ち
の
暮
ら
し
に
本
当
に
必
要
な
も
の
を
選

ぶ
こ
と
。こ
れ
は
注
文
住
宅
を
諦
め
た
わ
け
で
は
な

く
、家
族
の
た
め
の「
気
に
入
っ
た
建
売
が
あ
っ
た
か

ら
」と
い
う
賢
い
選
択
。

「
こ
の
家
で
み
ん
な
で
思
い
出
作
ろ
う
よ
。」

そ
う
笑
顔
で
言
え
る
な
ら
、も
う
迷
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。決
め
ら
れ
な
い
と
立
ち
止
ま
る
前
に
、も

う
一
度
、こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

将来まで「安心できる」家づくり

将来まで安心できる住まい「一建設の家」
耐震等級3を認められた住宅は、住宅ローンの金利引き
下げや地震保険の割引などの制度が優遇されます。

「長く・安心して・快適に暮らせる」長期優良住宅
住宅ローン控除の優遇(最長13年に延長)・固定資産税
の軽減(通常3年を5年に延長)・フラット35の金利優遇(長
期の低金利ローンが利用可)が受けられます。

住宅性能すべてにおいてトップクラスの”一建設”
国内の建売は2024年4月以降の新規確認申請物件より、
住宅性能評価の4分野6項目において最高等級取得を標準化

住んでからが、本当のお付き合い。 

もしもの時も、あなたのそばに   
一建設では、住宅をご購入いただいたお客様が、永く安
心・安全・快適にお住まいいただくためのサポートとして、
お問い合わせの受付窓口を用意しております。

メンテナンス・リフォーム積立サービス   
一建設のメンテナンスなどに使える電子マネー「はじめの
修繕積立ポイント」で、確実に・お得に積み立てできる
サービスです。   

ずっと快適に暮らせる安心サポート   
一建設では基本保証10年以降、長期保証について、

5年ごと最長35年まで保証の延長ができます。

良質な住まいを価値のある価格で  
長く住むからこそ、価格にも品質にもこだわりたい。   
年間10,000棟以上の住宅の建築・販売実績があり、そのた
めの資材を大量かつ安定的に仕入れることができ、高品質
な資材を安価で仕入れることが可能です。 さらに、住宅建築
の全工程を自社で一貫管理することで、余分なマージンを
排除し、効率的かつ丁寧な工程管理を実現。 高品質な住
宅をお客様にとってメリットのある価格で提供しています。   

暮らしやすさを考えた、価値ある品質   
見た目だけでなく、実際の使いやすさや耐久性にも配慮。 
暮らしを豊かにするために、「これで十分」ではなく「これ
がいい」と思える仕様を一つひとつ選び抜きました。

家族の笑顔を増やす。「妥協のない一建設の家」

一建設 新築 検 索

ちょうどいい家
＼ 揃ってます ／
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TP001

キャンペーン期間:2026/11/30まで

キャンペーン期間 2026/11/30まで

TP001
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MEGAドン・キホーテ仙台台原店

仙台市青葉区台原１-７-４０ MEGAドン・キホーテ２F
定休日なし/営業時間10:00～19:00

古物商許可証　新潟県公安委員会 第461020003345号　　R8-7J 204

出張買取無料

駐車場2時間無料

まずはお気軽にお問い合わせを！

022-344-9905

【アリフト見た】で
ヴィトンバッグ

※財布、小物類2,000円保証

最低買取保証 15,000円～

フェンディ/グッチ バッグ
5,000円～最低買取保証

2026年11月26日まで

＼1枚から大歓迎／ 

テレカ

2026年11月26日まで

おたからやMEGAドン・キホーテ仙台台原店 アリフト
読者限定

見本

見本97%で
お買取りします！

お家で眠っている
「JCBギフトカード」
「全国百貨店共通商品券」

500円～

高級ライター/
ジッポ

1,000円～

ニンテンドー
ゲーム機

金・メッキ

出張買取
承ります！

400円保証※鳳凰、稲穂、
　オリンピックのみ対応 2026年11月26日まで

100円銀貨 3,000円保証
※1964年（昭和39年）
　TOKYOオリンピックのみ

2026年11月26日まで

1,000円銀貨

※出張可能エリアにつきましては、お電話にてお気軽にお問い
合わせください。（※もし遠方に行けない可能性がある場合）※
お品物の種類や数量によっては、出張買取にお伺いできない
場合がございます。※悪天候時や交通事情により、ご指定の日
時にお伺いできない場合、日程変更をご相談させていただくこ
とがございます。

2026年11月30日まで有効

生活雑貨
プレゼント！

お家のこと、
まるごとおまかせ！

査定、出張、お見積り

全て無料
です！

□ 重いもの、かさばるもの大歓迎！
□ 持ち運びが不便な方に最適！
□ 雨や雪など天候が悪くてもOK！

2026年11月26日まで
2026年11月26日まで

1,000円保証
デジタルカメラ

2026年11月26日まで
1個

1枚～400円
最大買取価格

※お一人様100枚まで

今なら！
ご自宅での査定・買取で＋

1,000円～
万筆1本
2026年11月26日まで

コーチのバッグ
破れ壊れ無し
2,000円保証
2026年11月26日まで

2026年11月26日まで

5円/g
2026年11月26日まで
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貴金属、ブランド品、その他対象商品
30,000円以上のご成約で

5,000円分
JCB
商品券

50,000円以上のご成約で

プレゼント!!
スーパーのお買い物、家電量販店で

使えます。

10,000円分
JCB
商品券

2026年11月30日まで

7/20グランドオープン7/207/20グランドオープン7/20
☎022-349-5322

平成2年天皇陛下
御即位記念
10万円金貨

750,000円

参考買取価格

昭和61年
天皇陛下御在位
60年記念10万円金貨

470,000円

参考買取価格

平成5年皇太子殿下
御成婚記念
5万円金貨

420,000円

参考買取価格

◆ダイヤモンド・ルビー・サファイア・エメラルド・タンザナイト・オパール・
　赤珊瑚などの各種色石
◆切れたネックレス・潰れたリング・外れたネックレストップ・石の取れた
　リング・片方しか無いピアス・イヤリング・なんだかわからないアクセサリー

金・プラチナ・色石・ネックレス

切れた
金のネックレス

メッキ
アクセサリー

10円/1g

～200g 200g～

1円/1g

※金の価格は2026年3月30日時点で
の買取参考価格です。

※査定額は相場やお品物の状態によっ
て変動するため、記載の買取参考価格
とは異なる場合がございます。 小物は500円以上！どんなものでもお値段をつけて買取いたします！

※一部対象外商品がございます

ブランド品
強化買取!

ルイ・ヴィトン12,000円
～ 買取

保障！
どんな状態のものでも ダミエ・モノグラム

（ハンドバッグ・ボストンバッグ・リュック）
※過去修理履歴のある物など一部対象外商品がございます

2026年

11/30
まで

ロレックス
買取
強化!

100円硬貨・銀杯・
銀食器などの銀製品
状態にかかわらず
一度ご持参下さい！

パール・メッキ・
プラチナなど

買取強化!

買取強化！
GUCCI・CELINE・PRADA・
Dior・FENDI

参考価格3,000円～

他ブランド品も

子供服・
カジュアルブランド服

買取強化！Apple製品

フィギュア・トミカ

どんなソフトでも
買取保証

100円以上！
空き箱もOK！

ゲームソフト

動かなくても
買取保証

1,000円！
※ファミコンを除く
※極度の破損は買い取れない場合がございます。
※ファミコンを除く
※極度の破損は買い取れない場合がございます。

ゲーム機

ニンテンドー高級ライター
デュポン、ダンヒル、
カルティエ、ジッポー
汚れていても
火がつかなくても
大丈夫！！
タバコをやめた方
今が高価買取の
チャンスです！

使わなくなった
古い楽器が
高額査定になる
こともございます！

電動ドライバーや
チェーンソーなど大歓迎です。
一度お問い合わせください。

500円～ 買取
保証

デジカメ

1,000円～
買取
保証

楽器・レコード 電動工具

仙台市泉区南光台南2丁目1-3　営業時間10:00～18:30　年中無休　

古物商許可証 第221040001632号 宮城県公安委員会

仙台南光台店

＼査定員とじゃんけん勝負！／

査定
だけで
OK！

生活雑貨
プレゼント 数量限定

アリフト読者限定クーポン アリフト読者限定クーポン
※買取大吉仙台南光台店で利用可
※査定前にクーポンの提示で有効 
※一部対象外のものがございます 
※ご本人様に限ります 
※上限10万円となります
※BOXティッシュの特典以外との併用不可

インゴット・金貨・商品券は対象外 2026年11月末日まで有効

※買取大吉仙台南光台店で利用可 ※査定前にクーポンの提示で有効
※一部対象外のものがございます ※他券との併用可
※5,000円以上ご成約で使用可 ※金券は対象外 2026年11月末日まで有効

30％
UP!!

買取金額
最
大

プラス1,000円
買取額に

勝ったら

買取額にプラス500円あいこでも

2026年11月末日まで有効
※買取大吉仙台南光台店で利用可
※1枚1組様のみ有効

サイズアウトや着なくなった服も
買取いたします！

買取強化！

仏壇 高価買取
長年の汚れやくすみ、壊れた仏壇でも
大丈夫。
どんな状態でも買取いたします！


