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第1回神奈川
マイスター検定

に挑戦

あなたの「神奈川力」を
資格にしよう！
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地域情報誌 ARIFT エリアの賛同スポット：神奈川県立かながわアートホール、横浜市庁舎、神奈川県庁 本庁舎、川崎市本庁舎 他

ARIFTは「＃にっぽんオレンジシンボル運動」を推進しています

武蔵小杉・元住吉・武蔵新城
109

shop data

武蔵小杉駅目の前の好立地！
高く売りたいなら大黒屋武蔵小杉南口
店へ。詳細は特集ページをご覧下さい。

service

shop data

大黒屋 武蔵小杉南口店
TEL044-739-1131 中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F 10:00～19:00 不定休

初めての方限定

完全1対1授業を4回受講することで、ノーバスの
効果をじっくりとお確かめいただけます。

対象／ノーバスを初め
てご利用いただく小学
生・中学生・高校生・既
卒生・中高一貫校生

2,970円
1対1授業×4回 お試しパック

個別指導塾ノーバス 武蔵小杉校
川崎市中原区新丸子東2-926 ユタカビル5F

広告コード 0261020TEL.0120-546-634

お試しパックの
詳細・お申し込み

はこちら

成績を上げることは簡単ではないから、ノーバスは「きみの成績
アップ」に担任として専念します。志望校対策・定期テスト対策から、
一貫校の内部進学対策まで目標達成をサポートします。

●質問できる自習室は、勉強し放題
●きみの予定に合わせた授業日だから、通塾の負担が少ない

月額授業料（1回50分／1対1授業×4回・税込） 
小学生 中学受験生 中学生 高校生

9,900円～ 15,730円～ 15,730円～ 16,500円～

ノーバス武蔵小杉の特徴

3つの仕組み
完全

1対1授業
科目別
担任制

きみ専用
学習計画

きみに専念できる

秋からの成績アップ受験対策苦手克服に！

担任制完全１対１だから 授業がきみ仕様に進化する授業がきみ仕様に進化する

※98.1％の数値は、2026年6月実施・首都圏11教室対象 通塾半年以上の保護者さま対象・有効回答数221件「現在お通いの教室には、
　総合的に満足していますか？」との質問に対して「満足」「やや満足」と回答いただいた割合です。
※98.1％の数値は、2026年6月実施・首都圏11教室対象 通塾半年以上の保護者さま対象・有効回答数221件「現在お通いの教室には、
　総合的に満足していますか？」との質問に対して「満足」「やや満足」と回答いただいた割合です。

小中高

ノーバスに通塾して

満足している
保護者さま
から高評価98.1%98.1%
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あなたの「神奈川力」を資格にしよう！

問い合わせ 一般財団法人 
全日本情報学習振興協会

【住所】神奈川県横浜市中区不老町1-6-10苗場ビル404号
【問合せ】0120-992-636（平日9:45～18:00）

子どもたちに誇れる地元に 地域の魅力発信につながる

神奈川県で盛んに栽培され、全国でも収穫量が
上位にある農産物として、誤っているものを以下
のアからエまでのうち1つ選びなさい。

ア. ダイコン
イ. ウメ
ウ. コマツナ
エ. サクランボ

正解：エ

2025（令和7）年の調査によれば、ダイコン（三浦市、横須賀市な
ど）、ウメ（小田原市など）、コマツナ（横浜市、川崎市、平塚市、茅ヶ崎
市など）はいずれも全国で上位5位以内に入る収穫量であった。サク
ランボは山形県、北海道、山梨県が主な産地であり、一般に神奈川
県を含む温暖地での栽培は難しいとされる。

Q1
本番を想定した問題にチャレンジ！

地元の歴史や自然を深く知るこ
とで、子どもたちに誇りを持って

「私たちの町」を伝えられるように
なります。

隠れた名所や文化を知り、SNSで発信
したり、ボランティアガイドに参加した
り。あなたの知識が「地域の魅力発信

（＝地域貢献）」につながります。

楽しみながら学べて、地域の未来にもつながる――それが神奈川マイスターです！

神奈川マイスター検定事務局

神奈川マイスター検定受験要綱
第1回試験日
申込締切
受験料
出題分野
試験形式

2026年12月13日（日）
2026年11月12日（木）
8,800円（税込）
歴史・地理・産業・文化・観光・暮らしなど
マークシート方式（二択／四択問題）

※詳細は公式HPをご確認ください。

第1回申込は11/12（木）まで！お急ぎ
ください！ お申し込み・

詳細はこちら

公式HPから簡単に
お申し込みできます。

受験料
8,800円（税込）から

▶8,360円(税込)に!

5％OFF！
ARIFT読者限定特典

神奈川マイスター検定

詳細は
公式HPを
チェック！

解説

第1回神奈川マイスター検定に挑戦
知っているようで知らない
魅力がきっと見つかる！

歴史・地理・産業・文化・観光・暮らしなど、幅広いテーマであなたの「神奈川力」を試す「神奈川マイス
ター検定」の第1回が開催されます。神奈川の豊かな魅力を再発見しながら、その知識を資格に変える
絶好のチャンス。神奈川好きのみなさん！ぜひチャレンジしてみませんか？

神奈川県の産業

ア. 藤子・F・不二雄
イ. 赤塚不二夫

横浜市港北区にあるフードテーマパークで、昭和
30年代の街並みが再現された内装を特徴とす
る施設として、正しいものを以下のアからエまで
のうち1つ選びなさい。

正解：ウ

Q4 神奈川県の市町村：横浜市

三浦市の松輪地区で水揚げされ、特に秋に獲れ
るものは脂が乗って黄金色になることで知られる
ブランド水産物の名称として、正しいものを以下
のア・イのうち1つ選びなさい。

ア. 松輪カツオ
イ. 松輪サバ

正解：イ

「松輪サバ」は、三浦市の松輪地区で水揚げされるマサバのブランド
名である。一本釣りされ、人の手に触れずに出荷直前まで生かされ
ていることで、鮮度が保たれる。秋に獲れるものは特に脂が乗って黄
金色となるため、「黄金サバ」とも呼ばれる。

Q3

解説

食・グルメ

「日本三大七夕祭」の一つに数えられ、豪華な七
夕飾りで商店街が彩られる祭りが毎年７月初旬
に開催される市として、正しいものを以下のアか
らエまでのうち1つ選びなさい。

ア． 藤沢市
イ． 伊勢原市
ウ． 茅ヶ崎市
エ． 平塚市

正解：エ

平塚市では、「日本三大七夕祭」の一つに数えられる祭り（湘南ひら
つか七夕まつり）が毎年７月に開催される。商店街を彩る豪華な七夕
飾りが見どころであり、県内外から多くの人が訪れる。

Q6

解説

神奈川県の市町村：湘南エリア

横浜中華街の成立に関する記述として、正しいも
のを以下のア・イのうち1つ選びなさい。

正解：イ

横浜中華街は、横浜の開港に伴って形成されたものである。西洋の
商人たちとともに来航し、貿易の仲介役として重要な役割を果たして
いた中国人たちが、外国人居留地の一角に集まって暮らすように
なったことに始まるとされる。

Q2

解説

横浜の歴史

ア. 江戸時代から中国人
街として栄えていた
地域がそのまま発展
したものである。

イ. 横浜の開港後、貿易に
従事する中国人が外
国人居留地の一角に
集住するようになった。

川崎市多摩区に、その直筆原画を鑑賞できる美
術館がある漫画家として、正しいものを以下の
ア・イのうち1つ選びなさい。

正解：ア

川崎市多摩区には、『ドラえもん』や『パーマン』などで知られる、藤
子・F・不二雄の作品世界を体験できる「川崎市　藤子・F・不二雄
ミュージアム」がある。藤子・F・不二雄が長年この地に住んでいたこ
とから、川崎市にミュージアムが開設されたといわれる。

Q5

解説

神奈川県の市町村：川崎市

©Fujiko-Pro

ア. カップヌードル
ミュージアム 横浜

イ. 横浜博覧館
ウ. 新横浜ラーメン博物館
エ. 横浜大世界

「新横浜ラーメン博物館」は、1994（平成6）年に開館した日本初の
ラーメンをテーマとするフードテーマパーク。インスタントラーメンの発
売がはじまった1958（昭和33年）の街並みが再現され、全国各地の
ラーメン店が出店している。

解説

試験日
12月13日（日）

申込締切
11月12日（木）

憧れのキャンパスで
チャレンジ！

試験会場に有名大学が選べます

神奈川大学  横浜市立大学
横浜国立大学  国際医療福祉大学
東京大学
県内CBTテストセンター 各所 

合格者特典

を授与します

神奈川
マイスターの証

神奈川マイスター検定

ポケットサイズの
問題集。気軽に試験
対策ができます。

この一冊で神奈川の
ことが丸わかり！
受験に必須の
テキストです。

一問一答
合格マスター
一問一答
合格マスター

神奈川マイスター検定
合格サポート
テキスト
合格サポート
テキスト

お申込みいただいた先着2,000名に
テキスト2冊プレゼント！
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武蔵小杉で税金等のご相談ならコンパッソ税理士法人へ

14：00～14：55／15：00～15：55／16：05～17：00

毎月予約制

コンパッソ税理士法人 川崎事務所
〒211-0067 川崎市中原区今井上町1-34 和田ビル4F

会場

電話予約

コンパッソ川崎 検 索

法人税・所得税・消費税 税務相談

相続税・贈与税相談・税額試算・自社株評価

債権回収・債務整理・労務関連のお悩み

労務（就業規則・給与規定）・社会保険（年金一般・健康保険）

遺言の活用法（スムーズな相続手続き）

月（11/9・12/7・1/18）

火（11/10・12/8・1/12）

水（11/11・12/9・1/13）

木（11/12・12/10・1/14）

金（11/13・12/11・1/15）

税理士

税理士

弁護士

社会保険労務士

司法書士

受付内容 開催日 専門家

無料相談

武蔵小杉に事務所を構えて50年。地域の皆さまに寄り添ったサービスを心掛けています。

小杉御殿町
交差点

JR南武線

ローソン
南武沿線道路

武蔵小杉駅 徒歩8分

ファミリー
マート

武蔵小杉駅
北口

ロータリー

東
急
東
横
線

コンパッソ税理士法人 川崎事務所

売却相談会実施中！
不動産売却にまつわるお悩み事ご相談ください。

いつでもどこでも
無料査定！

武蔵小杉駅
北口

徒歩2分

お客様の声 M様
高齢の家族の物件について、非常に親切に丁寧
に売却までご対応頂いて、本当に感謝しています。
特に、担当者さんが司法書士の先生と共に施設
まで出向いて下さり、売却に至る手続きをスムー

ズにご対応頂いたこと、心より感謝しています。また、マン
ション事情による残置物に関しても、都度相談にご対応頂
きました。今後も何かありましたら今回の担当者さんに依頼
したいと思います。

戸建てを売却

ポイント① ポイント①

〒211-0063　神奈川県川崎市
中原区小杉町1丁目403番地
武蔵小杉STMビル 5階
TEL:���-���-����
FAX:���-���-����
E-mail:musashikosugi@ma.livable.jp

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計(個人向け不動産売買および法人向け不動
産売買を含む)

※2：新聞報道(各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不動産流通会社20～30社の
2023年4月～2024年3月、2024年4月～2025年3月の期間における 取引調査結果) 等
に基づく売買仲介取扱高実績

リバブル売却保証
一定期間に売却できなかった場合、あらかじめお約束した価格で
当社が購入するので、
買い換えの資金計画の確定が可能。

売却保証額（上限）
当社査定価格の

90％以下

ポイント①

室内内覧に向けた
お掃除や荷物の
撤去は不要

ポイント②

仲介で売りづらい
不動産も

売却可能

ポイント③

早急な引き渡し
現金化が

可能

査定価格の

120％から
売り出し可能

ポイント①

利益還元
制度つき

※物件の条件など当社の査定によりご利用できない場合もございます。予めご了承ください。※査定の結果、購入が出来ない場合があります。

スマホ
で

お手軽にお家の査定をしたい方は…

売却 買取 リバブル不動産買取
早急に現金化したい、周囲に知られず売却したい
等、不動産の売却を早急に進めたい方におすすめ
のメニューです。〈仲介手数料不要〉

10.24土～
11.15日
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武蔵小杉南口
買取センター
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F
営業時間／10:00～19:00・水曜定休

☎044-739-1131
販売 チケット

その他 外貨両替

買取 チケット ブランド 時　計
貴金属 洋　酒 国産酒
電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
年間買取150万件以上

チ
ケ
ッ
ト 大黒屋チ

ケ
ッ
ト

foodium

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

府中街道

武蔵小杉駅

西口

元住吉駅

ファミリー
マート

ジュエルカフェ

三菱UFJ
銀行

ブレーメン通り

駅より徒歩4分

神奈川県川崎市中原区
木月1丁目27-18
ローズガーデン鈴木
201号室
営業時間：9:00～23:00
定休日：不定休

HP
詳しくは
こちら

LINE
お申し込みは

こちら

070-1508-1208

平日12時～15時
時間限定オファー

ご入会特典
入
会
金0円

全てのプランが

20%
OFF 

まずは無料体験!0円
初心者専用 多彩プログラム 手ぶらOK

12：00

15：00

女性専用･
女性トレーナーと
楽しく！

TOKIEL 元住吉店
トキエル

完全予約制・完全会員制
女性専用パーソナルトレーニングジム

Mascots

試合日程・チケットなど最新情報は公式HPより

https://www.frontale.co.jp/
フロンターレ歴がダントツ
で長く、クラブのことを誰
よりも知っている。SNSを
駆使してクラブをPR。

ふろん太
2014年にクラブの公式マ
スコットとして誕生。陸前
高田市の「たかたのゆめ
ちゃん」との結婚を発表！

カブレラ
公式マスコットの割にはあ
まり働かない。サポーター
の前に現れる頻度が少な
いレアキャラ。

ワルンタ

クラブ創設30周年という節目のシーズンで指揮を執

る長谷部茂利監督。「クラブを長年支えてくださる

方々の存在の大きさを感じ、非常に大きな責任を抱

いています」と言葉に力を込めます。今季のチームにつ

いて「特定の誰かではなく選手全員が成長している」

と手応えを口にし、結果や内容にとどまらず、選手やス

タッフの振る舞いなどチーム全体の雰囲気の良さを

実感している様子。試合を勝ち抜くためには「ピンチ

を極力減らし、多くのチャンスを作り得点すること」と

攻守の徹底を約束してくれました。「これまでと同様

に、熱い声援で選手やチームを後押ししてください」

と、サポーターへ熱いメッセージを送ってくれました。

山
市 

秀
翔
選
手

長
谷
部 
茂
利
監
督

PROFILE

神奈川県横浜市出身。水戸や福岡で手腕を発揮し、2025
年に監督就任。現役時代には川崎でもプレーした経験を持
つ。ピンチを減らし確実に好機を活かす戦術と、選手全員
の成長を促すマネジメント力は抜群。創立30周年のメモリ
アルイヤーにリーグ優勝を目指す。

プロ1年目、地元・神奈川出身のMF山市秀翔選手。

「俺がチームを勝たせるんだという強いメンタリティを

見てほしい」という言葉の通り、豊富な運動量と攻守

の切り替え、前へ向かうアグレッシブな姿勢が最大の

武器。「誰しもが勝ちたいと思う中で、自分が一番勝ち

に飢えている」と、熱い闘志を前面に押し出します。川

崎市全体からの熱量の高い応援をパワーに変え、「地

元の温かい皆さんに支えられる素晴らしいクラブに入

れたことに感謝し、その思いをピッチで表現したい」と

力を込めます。当面の目標は1年間怪我なく戦い抜き

スタメンに定着すること。「節目の年に加入した者とし

て、クラブがさらに発展していけるよう尽力したい」と

飛躍を誓ってくれました。

PROFILE

早稲田大学から加入した地元・神奈川県出身。ピッチを縦
横無尽に駆け回る豊富な運動量と、球際の強さが持ち味。

「魂」の言葉通り、誰よりも勝ちに飢える熱いメンタリティで
チームを鼓舞し、中盤の底からスタメン定着を狙う。 

一問一答 

歓喜の瞬間を等々力で！

・今季のチームを漢字一文字で表すと？
・川崎で好きな場所は？
・オフの日の過ごし方は？
・監督としてやりがいを感じる瞬間は？

・最近気になる若手選手は？
・今シーズンの個人的な目標は？

・サポーターへひと言お願いします。

創（創造の創）
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu
家族サービス
ファン、サポーターの皆様が選手のプレーに拍手喝采して喜
んでいるとき。チームが勝利しスタジアムが歓喜する瞬間。
選手は全員気になります。
私の個人目標ではないですが、チームとしての目標は
優勝です。
皆様の期待をひしひしと感じています。これからも手厚
いサポートでチームの後押しをお願いします。

・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・ニックネーム
・尊敬するサッカー選手
・子どもの頃の夢
・最近ハマっていること
・休日の過ごし方
・川崎・横浜で好きな場所
・自分を漢字一文字で表すと？
・サポーターへひと言お願いします。

ヤマ
中村俊輔さん
プロサッカー選手
グランピング
自然があるところに行くこと
新百合ヶ丘
魂
チームはここ数年優勝から遠ざかっていてサポーター
の皆さんの期待に応えられていないと思うので、
2026/27シーズンは結果で証明します。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

優勝を目指すチームの現在地に迫るインタビューや

必食のスタジアムグルメ、秋以降の試合日程など、熱き等々力観戦の必須情報をご紹介！

フロンターレの熱き闘いと絶品グ
ルメ

MF
25

企画・編集
ARIFT編集部

©KAWASAKI FRONTALE

第12節 10.25[SUN] 16:00　VS ファジアーノ岡山
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

第13節 11.1[SUN]13:00 
VS 横浜F・マリノス　日産スタジアム

第14節 11.7[SAT] 16:00    VS 柏レイソル
三協フロンテア柏スタジアム

第15節 11.21[SAT] 15:00  VS アビスパ福岡
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

第16節 11.25[WED] 19:00 VS V・ファーレン長崎
PEACE STADIUM Connected by SoftBank

第17節 11.29[SUN] 15:00   VS ガンバ大阪
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

SCHEDULESCHEDULE

HOME AWAY

10/25-12/19
第18節 12.4[FRI] 18:30

VS FC東京　MUFGスタジアム

第19節 12.13[SUN] 15:00
VS 浦和レッズ　埼玉スタジアム2002

第20節 12.19[SAT] 16:00  VS 柏レイソル
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

等々力スタジアム必食グルメ

■元祖ニュータンタンメン本舗
チーズまぜタン／1,400円（税込）

スタジアム販売から10年を迎える「まぜタン」は、サポーター
の声から開発されたソウルフード！中でもお店人気No.1の
本作は、まぜタンと相性抜群のとろーりチーズが絶妙にマッ
チする一品。 

白熱の試合観戦に欠かせないスタジアムグルメ！
心と体を温める川崎ソウルフードや、
SNS映え間違いなしの限定スイーツをご紹介。 
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■かわさき特製塩ちゃんこ
塩ちゃんこ／500円（税込）

相撲部屋の女将直伝！常に2本足で立つニワトリを使用し
た、負け知らずの縁起物鍋料理。たっぷりの8種類の具材に、
あっさりとした塩味と野菜の甘みが溶け込んだ、心も体も温ま
る必食グルメです。

■BLUE DOLPHIN
川崎カラーチュロス／900円（税込）

川崎フロンターレのホームゲーム開催時のみ味わえる限定メ
ニュー！鮮やかなブルーのクラブカラーで彩られたチュロス
は、一つひとつ揚げたてを提供。可愛い見た目で観戦のお供
にもぴったりです。   
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■Glades Kitchen
香港風ワッフルオレオバナナ／750円（税込）

香港で大人気の不思議食感スイーツが登場！オーダーごとに
焼き上げるため、外はサクサク、中はふんわり軽い食感が楽し
めます。バナナとオレオ、たっぷりのクリームが相性抜群で大
満足のボリューム。

外サクッ中ふわっの新食感

     香港発の大人気スイーツ！
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4選試合観戦のお供に！
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Mascots

試合日程・チケットなど最新情報は公式HPより

https://www.frontale.co.jp/
フロンターレ歴がダントツ
で長く、クラブのことを誰
よりも知っている。SNSを
駆使してクラブをPR。

ふろん太
2014年にクラブの公式マ
スコットとして誕生。陸前
高田市の「たかたのゆめ
ちゃん」との結婚を発表！

カブレラ
公式マスコットの割にはあ
まり働かない。サポーター
の前に現れる頻度が少な
いレアキャラ。

ワルンタ

クラブ創設30周年という節目のシーズンで指揮を執

る長谷部茂利監督。「クラブを長年支えてくださる

方々の存在の大きさを感じ、非常に大きな責任を抱

いています」と言葉に力を込めます。今季のチームにつ

いて「特定の誰かではなく選手全員が成長している」

と手応えを口にし、結果や内容にとどまらず、選手やス

タッフの振る舞いなどチーム全体の雰囲気の良さを

実感している様子。試合を勝ち抜くためには「ピンチ

を極力減らし、多くのチャンスを作り得点すること」と

攻守の徹底を約束してくれました。「これまでと同様

に、熱い声援で選手やチームを後押ししてください」

と、サポーターへ熱いメッセージを送ってくれました。

山
市 

秀
翔
選
手

長
谷
部 

茂
利
監
督

PROFILE
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の成長を促すマネジメント力は抜群。創立30周年のメモリ
アルイヤーにリーグ優勝を目指す。

プロ1年目、地元・神奈川出身のMF山市秀翔選手。

「俺がチームを勝たせるんだという強いメンタリティを

見てほしい」という言葉の通り、豊富な運動量と攻守

の切り替え、前へ向かうアグレッシブな姿勢が最大の

武器。「誰しもが勝ちたいと思う中で、自分が一番勝ち

に飢えている」と、熱い闘志を前面に押し出します。川

崎市全体からの熱量の高い応援をパワーに変え、「地

元の温かい皆さんに支えられる素晴らしいクラブに入

れたことに感謝し、その思いをピッチで表現したい」と

力を込めます。当面の目標は1年間怪我なく戦い抜き

スタメンに定着すること。「節目の年に加入した者とし

て、クラブがさらに発展していけるよう尽力したい」と

飛躍を誓ってくれました。

PROFILE

早稲田大学から加入した地元・神奈川県出身。ピッチを縦
横無尽に駆け回る豊富な運動量と、球際の強さが持ち味。

「魂」の言葉通り、誰よりも勝ちに飢える熱いメンタリティで
チームを鼓舞し、中盤の底からスタメン定着を狙う。 

一問一答 

歓喜の瞬間を等々力で！

・今季のチームを漢字一文字で表すと？
・川崎で好きな場所は？
・オフの日の過ごし方は？
・監督としてやりがいを感じる瞬間は？

・最近気になる若手選手は？
・今シーズンの個人的な目標は？

・サポーターへひと言お願いします。

創（創造の創）
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu
家族サービス
ファン、サポーターの皆様が選手のプレーに拍手喝采して喜
んでいるとき。チームが勝利しスタジアムが歓喜する瞬間。
選手は全員気になります。
私の個人目標ではないですが、チームとしての目標は
優勝です。
皆様の期待をひしひしと感じています。これからも手厚
いサポートでチームの後押しをお願いします。
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・ニックネーム
・尊敬するサッカー選手
・子どもの頃の夢
・最近ハマっていること
・休日の過ごし方
・川崎・横浜で好きな場所
・自分を漢字一文字で表すと？
・サポーターへひと言お願いします。

ヤマ
中村俊輔さん
プロサッカー選手
グランピング
自然があるところに行くこと
新百合ヶ丘
魂
チームはここ数年優勝から遠ざかっていてサポーター
の皆さんの期待に応えられていないと思うので、
2026/27シーズンは結果で証明します。
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Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

第13節 11.1[SUN]13:00 
VS 横浜F・マリノス　日産スタジアム

第14節 11.7[SAT] 16:00    VS 柏レイソル
三協フロンテア柏スタジアム

第15節 11.21[SAT] 15:00  VS アビスパ福岡
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

第16節 11.25[WED] 19:00 VS V・ファーレン長崎
PEACE STADIUM Connected by SoftBank

第17節 11.29[SUN] 15:00   VS ガンバ大阪
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu
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HOME AWAY

10/25-12/19
第18節 12.4[FRI] 18:30

VS FC東京　MUFGスタジアム

第19節 12.13[SUN] 15:00
VS 浦和レッズ　埼玉スタジアム2002

第20節 12.19[SAT] 16:00  VS 柏レイソル
Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu

等々力スタジアム必食グルメ

■元祖ニュータンタンメン本舗
チーズまぜタン／1,400円（税込）

スタジアム販売から10年を迎える「まぜタン」は、サポーター
の声から開発されたソウルフード！中でもお店人気No.1の
本作は、まぜタンと相性抜群のとろーりチーズが絶妙にマッ
チする一品。 

白熱の試合観戦に欠かせないスタジアムグルメ！
心と体を温める川崎ソウルフードや、
SNS映え間違いなしの限定スイーツをご紹介。 
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■かわさき特製塩ちゃんこ
塩ちゃんこ／500円（税込）

相撲部屋の女将直伝！常に2本足で立つニワトリを使用し
た、負け知らずの縁起物鍋料理。たっぷりの8種類の具材に、
あっさりとした塩味と野菜の甘みが溶け込んだ、心も体も温ま
る必食グルメです。

■BLUE DOLPHIN
川崎カラーチュロス／900円（税込）

川崎フロンターレのホームゲーム開催時のみ味わえる限定メ
ニュー！鮮やかなブルーのクラブカラーで彩られたチュロス
は、一つひとつ揚げたてを提供。可愛い見た目で観戦のお供
にもぴったりです。   
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■Glades Kitchen
香港風ワッフルオレオバナナ／750円（税込）

香港で大人気の不思議食感スイーツが登場！オーダーごとに
焼き上げるため、外はサクサク、中はふんわり軽い食感が楽し
めます。バナナとオレオ、たっぷりのクリームが相性抜群で大
満足のボリューム。

外サクッ中ふわっの新食感

     香港発の大人気スイーツ！
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4選試合観戦のお供に！

地域密着の建設会社

株式会社
井康建設

地元のお客様に支えられて80年
弊社は地元中原のお客様に支えられて私で四代目の建設会社になります。これからも皆さまに

「井康建設に頼んで良かった」と言っていただけるよう従業員一同、
真摯に住まいづくりに向き合って参ります。 代表取締役　土屋 昌平

川崎市中原区井田
1丁目21-14

総合建設業　神奈川県知事許可（般-03）第27002号 

����������������
お問い合わせはこちら ◀

矢上川

東
急
東
横
線

元住吉駅
14

2

ブレーメン通り

日吉
公園

井田病院

井田小

●

●

新築・リフォーム・注文住宅をお考え
の方、ご予算に合わせてご提案させ
ていただきます。
ぜひお気軽にお電話、ご来店ください。

80年、地域の住まいを守ってきました。
冬支度、ぬくもりある快適な住まいづくりは井康建設へ。

テーラ
ー

コート
オーダーメイドで冬を彩るカシミヤコート

オーダースーツ・オーダーシャツ承ります

職人がいる身近なオーダー屋

水曜定休
川崎市中原区小杉町3-4-3
メゾンプレール1F

044-722-2901
11:00〜19:00 OPEN　

仕立館　武蔵小杉 検索

中原区役所南武線

東
急
目
黒
線

国
道
２
号
線法政大学

第二中・高

武蔵小杉

東急武蔵小杉駅から徒歩4分

カフェも
併設

Instagram
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上小田中教室

下小田中教室

中原区上小田中6-26-5
15:00〜20:00／日曜定休
お問合せはお気軽にメールまたはお電話で。
詳細な地図はGoogleマップをご覧ください。

中原区下小田中6-1-6
15:00〜20:00／日曜定休
お問合せはお気軽にメールまたはお電話で。
詳細な地図はGoogleマップをご覧ください。

044-777-7763

044-733-7170
中原音楽教室

[左]上小田中教室　[右]下小田中教室

園児〜シニアの方まで弾きたい曲にチャレンジ中♪

●入会金3,300円／月謝8,800円〜(年42回)

ピアノ科／エレクトーン科／音大受験科／保育士等の

資格取得支援／絶対音感コース(通常レッスンに含む)

音楽大学卒業の6名の常勤講師が、一人ひとりの目的

に合わせた熱意あふれる指導で、あなたの音楽、お子

さまの夢を応援します。

レッスンコース

●上小田中教室(10名迄可)

　エレクトーン個人レッスン／ピアノ個人レッスン

●下小田中教室(10名迄可)

　ピアノ個人レッスン

ヤマハグレード取得レッスン対応教室

月曜・木曜・土曜日募集中！
ご入会時アリフト持参で

※お気軽にアリフトを見たとお伝えください。

2026年11月30日迄

入会金(3,300円)無料！
素敵なレッスンバッグをプレゼント

ひけたらいいな！の気持ちを大切に、さあ始めましょう♪
見学・無料体験実施中！

お教室HP
はこちら

上小田中教室 044-733-7170
044-777-7763下小田中教室

見学・無料体験受付中！
お申込みは
お電話 または
メールから メールはこちら

▲

160名の生徒さんが楽しく通う音楽

教室です。武蔵中原駅より徒歩5分

の【上小田中教室】と下小田中交

番に近い【下小田中教室】の2教室。

お子さまから大人の方まで、皆さま

の目標にあわせたレッスンをしてい

ます。ヤマハグレード取得対応教室。

音大受験や保育士などの資格取得も

応援しています。無料見学や体験で

お教室の雰囲気を体感してください。

上小田中教室：武蔵中原駅より徒歩5分／下小田中教室：下小田中交番近く

「できた！」の数だけ自信になる。2歳から幼稚園入園前までのお教室 

教室見学も受付中。お気軽にお越しください！

教室見学・体験会
お申込みはこちら
044-722-6814

歌やおはなし、季節の制作、リトミックなど、
ワクワクする体験がいっぱい！  
少人数クラスで、経験豊富な先生たちが、
一人ひとりに寄り添い、お友だちと一緒に過ごす
楽しさや、集団生活の基礎を丁寧に育みます。

10/21(水) 、11/18(水)無料体験会

週２回クラス 午前10時～１２時（お弁当の日は、１２時半まで）  入会金5,000円  月謝14,800円

新丸子駅/武蔵小杉駅　徒歩9分

こどものへや 武蔵小杉

日本医科大学
武蔵小杉病院

大西幼稚園
スター
バックス

小杉小学校

こすぎ公園

中原保育園

エネオス

中原区役所

新
丸
子
駅

JR武蔵小杉駅

●●

●

●

●

●

●

●

TEL.03-4560-2626ミズトリスポーツクラブ
武蔵新城gym 〒211-0053 神奈川県川崎市中原区上小田中1-10-13

全種目の幼稚園年代クラスが無料で体験申込できます。

体験
レッスンは
こちらから

Mizutori Sports Clubは、体操元日本代表監督・水鳥寿思が代表を務める、体操を
中心としたマルチスポーツクラブです

体操キンダークラス 新体操ミニクラス チアミニクラス

１１月まで
対象クラス

チア新体操

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

10月の
謎解き

イラストをヒントに
①～⑤があらわす言葉を
かんがえてみましょう。

正解はこちらのQRから
「10月の謎」と入力してね

正解とヒントは
下記QRコードから！

①②③④⑤は何になる？

いろんな秋を埋めよう。



72026.10.23ARIFT |                 | 武蔵小杉・元住吉・武蔵新城

TEL.044-455-5829

（旧エポック中原）

武蔵中原駅より

徒歩1分！

秋
か
ら
始
め
る
！

川崎市中原区上小田中6丁目23-10（旧エポック中原）
【営業時間】土曜8：45～15：30  日曜8：45～11：30　火～金曜14：00～19：00
【定休日】月曜日

は
じ
め
て
の

ス
イ
ミ
ン
グ

Google
口コミ高評価

4.7
※26.10月現在

「コーチが優しく丁寧！
 水嫌いだった子があっという間に
 プール好きになりました！」 

保護者様からの
うれしいお声♪

お試し体験会の
ご予約はこちら

▼

おかげさまで大好評！おかげさまで大好評！

秋のお試し体験会
 実施中！

スイミング体験 スケジュール一覧
コース名 対象年齢・条件等 曜日 時間

0.6歳～3.11歳親子ベビー
水

土・日

10:00 - 10:45

9:00 - 9:45

幼児 ３歳～
水・木・金

土

15:15 - 16:00

13:15 - 14:00

小学生 6歳～
火・水・木・金

土

17:15 - 18:15

11:00 - 12:00

幼児・小学生

３歳～

4歳～
火・水・木・金

土・日

土

10:00 - 11:00

14:15 - 15:15

16:15 - 17:15

「できた！」が増えると、もっと好きになる！

キットパスを使ってプールで
みんなでお絵描き♪

日　時 11月3日 火曜(祝) 9:00～12:00(入場時間自由)

参加費 現金払い1,000円(税込)/ 1人
キットパスプレゼント＋自由遊泳付き

※大人付き添い無料

対　象 会員・一般 誰でも参加できます
内　容 窓ガラス、壁(指定場所)、

画用紙に自由にお絵描きしましょう♪
持ち物 水着・スイムキャップ・タオル・飲み物・

汚れてもよい服 ※キットパスはこちらで用意します。

プールに落書きしちゃおう！

プールフロントへ
直接お越しください

お申し込み

スイミング体験
●親子ベビー ●幼児
●幼児小学生 ●小学生

アクティブキッズ体験
●K-POPダンス ●体操教室
●トランポリン教室 ●テーマパークダンス 

どの年代でも気になった今が始
め時です♪初めての楽器、基礎
の学び直し、ギターアンサンブル
など、まずは気軽にお問い合わせ
ください♪ 対象科目は
ホームページをご覧ください！
主任 野﨑莉穂先生

ドラム ピアノ ヴォーカル

フルート ギターアンサンブル など

学べる楽器の
詳細はHPから♪

独学では限界が…
楽譜が読めないけど大丈夫かしら…
やっぱりあの楽器やってみたい！体験

実施中！
無 料 体験予約は

こちらから▼

新堀ギター教室では、ギターはもちろん、
他にも様々な楽器が学べます。＼まずはお気軽に体験へ／

「弾けた！」の感動をあなたにも
入学金

通常一般 11,000円 
幼児・小中高生 6,600円選

べ
る
特
典

【プレゼント対象楽器】
クラシックギター・アコースティックギター（フォークギター）・

エレキギター・エレキベース・ウクレレ

もしくは

秋の入学キャンペーン

楽器プレゼント！

ご好評につき
延長! 

11/30まで0円
川崎市中原区新城5-10-6
新堀ギタービル1F

TEL:044-752-8338
アリフトを見たとご連絡ください

武蔵新城教室

武蔵新城駅

モス
バーガー

鳥㐂代
ドトール
コーヒーショップ

西友
北口

南口

JR 武蔵新城駅 徒歩5分

Instagram
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西口

ファミリー
マート

からやま

セブンイレブン

au

ブレーメン通り

元住吉駅
― アコット 元住吉 ―

044-820-6772
川崎市中原区木月1-31-1田辺ビル3F
ブレーメン通り 銀だこ酒場3F
受付時間／10:00-20:00　定休日／不定休

Acot 元住吉店

大人女性が “今、必要な美髪ケア” ご存知ですか？
「流行りの髪質改善」にはない、本物の効果をサポートします

ホットペッパーで
他のメニューもcheck

3,000円相当

ARIFT読者限定初回お試しメニュー
本物の”髪質改善”最初の一歩

7行程トリートメント＋カット
美髪を維持したい全世代に人気

繰り返す白髪染め、止まらないパサつきや色落ち・・・年齢と共に増える「髪のお悩み」に終止符を

ホームケア商品プレゼント！
24時間かんたん予約はこちら

７行程トリートメント＋カラー＋カット
通常
16,500円→ ¥11,000 (

税
込
）

(

税
込
）

(

税
込
）

通常
11,000円→ ¥7,700 通常

8,800円→ ¥3,300
７行程トリートメント

まずはお試し（カウンセリング、シャンプー、ブロー込）

HP予約限定

10月・11月限定

極上ケア

カット+カラー+ダメージ除去剤
+4STEPトリートメント

¥10,820¥18,040

人気No.1

¥9,500¥15,840

カット+カラー+ダメージ除去剤
+2STEPトリートメント

気分転換

カット+4STEPトリートメント
+炭酸スパ15分

¥7,190¥11,990

癒されたい方にオススメ

大人女性の悩みに応える、
ヘアケア・地肌ケア特化サロン

最近、髪のパサつきや白髪が気になりませんか？
一人ひとりの想いに寄り添う丁寧なカウンセリングと、確かな技術が
好評です。髪と頭皮にやさしい薬剤を使用し、内側から輝く美しさへ
導きます。極上のヘッドスパや上質トリートメントで、癒しと艶をプラス。
扱いやすく長持ちするスタイルを、ぜひご体感ください。

T.C.SPACE 武蔵新城店

川崎第一ホテル
武蔵新城

南武沿線道路 南武線

新城駅南口

武蔵新城

川崎市中原区新城 3-1-15-2F　JR武蔵新城駅(南口) 正面
[受付時間]カット 9:00～17:30／パーマ・カラー 9:00～17:00
[定休日]毎週火曜・第２・３水曜

予約
他メニューは
こちらから

予約
他メニューは
こちらから

予約
他メニューは
こちらから

T.C.SPACE 元住吉店

川崎市中原区木月1-26-18　元住吉駅 徒歩２分
[受付時間]カット 9:00～17:30／パーマ・カラー 9:00～17:00
[定休日]毎週火曜・第２・３水曜

元住吉
東急目黒線

三井住友銀行

auショップ
西口

tel.044-766-3144 tel.044-431-6988tel.044-863-7329

Porte T.C.S元住吉店

NEW OPEN !

川崎市中原区木月2-7-5　元住吉駅徒歩1分
[受付時間]カット 9:00～17:30／パーマ・カラー 9:00～17:00
[定休日]毎週火曜・第２・３水曜

元住吉
東急目黒線

三井住友銀行

auショップ

東口

サイゼリア

ティーシースペース 新城 ポルト 元住吉 ティーシースペース 元住吉

シャンプー＆ブロー付。
一人一人に合わせた4STEPトリートメント

シャンプー＆ブロー付。
雰囲気やイメージに合わせたカラーが人気♪

シャンプー・ブロー付。
炭酸パックを使用した贅沢スパ

お電話もしくは各店舗QRよりご予約ください。

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害
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RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※シーズン料金期間中は、入館料が特別料金になります。詳細はwebを参照ください。

頑張る私に、極上の「何もしない」を。

話題のサウナと美食で心まで整う休日。

露天風呂

食　事

くつろぎ空間
サウナ

岩盤浴

RAKU SPA1日の楽しみ方

もっと楽しくなる♪

入館 お風呂 マンガ 食事 岩盤浴 お風呂 退館

受付受付

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
※本誌切抜き持参
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見 109 109ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
※本誌切抜き持参
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
印刷不可印刷不可

2026年10月20日～10月31日特典使用
期間 2026年11月1日～11月16日特典使用

期間

今月のグルメ

お
米
本
来
の
お
い
し
さ
を

味
わ
う
極
上
お
に
ぎ
り

無添加おにぎり専門店JIKKA
大田区仲六郷2-21-11 野田ハイツ1階

新米ササニシキの塩にぎり  250円
メディアでも度々取り上げられる、ササニシキの無添加お
にぎり専門店。粒立ちがよく、あっさり上品な味わいで、新
米ササニシキのおいしさをダイレクトに味わえます。

店舗情報は▼

農
家
直
送
米
で
味
わ
う
、

旨
辛
明
太
子
お
に
ぎ
り

農家産直米すえひろ元住吉店
℡044-872-8860／川崎市中原区木月3-11-1

無着色明太子  290円
農家さんから直接仕入れる特別栽培米などのこだわりの
お米に、石巻加工の無着色明太子を使用。程よい辛さ
で、ご飯との相性も抜群。発売以来愛される人気の一品。

店舗情報は▼

愛
さ
れ
続
け
る  

創
業
者
の
母
の
味

おむすび権米衛 武蔵小杉 東急フードショースライス店
℡044-722-1655／川崎市中原区小杉町3-472 武蔵小杉 東急スクエア1F

しそちりめん  251円 
創業時から愛される看板メニュー。ちりめんじゃこ、わか
め、ごまの彩り豊かな混ぜご飯のおにぎり。香ばしいじゃ
こと大葉の相性が抜群。母の優しさが心に沁みる一品。

店舗情報は▼

Instagramでも
情報発信中。

10月は栗スイーツ！

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。新米の季節到来！こだわり"おにぎり"

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

卵や乳、白砂糖を使わず、
国産オーガニック食材や身
体にやさしい素材にこだ
わった“しっとり新食感”。彩
り豊かでご褒美やギフト、
手土産にも最適。旬の食材
を使った季節限定スコーン
も揃い、訪れるたびに新た
な美味しさに出会えます。

横浜発のスコーン専門店が川崎に初出店

川崎市高津区溝口1-4-1 マルイファミ
リー溝口 1F／JR南武線「武蔵溝ノ口」
北口より徒歩約3分／10:30～20:00
／定休日は施設に準ずる

スコーン専門店 iro
マルイファミリー溝口店

9/16  OPEN

親子で楽しめるワーク
ショップや子育て情報の
展示、人形劇やダンスな
どの企画が盛りだくさん！
ミミ・ケロも登場します。
(区HPにて学生ボラン
ティア募集中!)

「第21回なかはら子ども未来フェスタ」
親子で楽しめる体験＆企画が満載！

会場:中原市民館、かわさき市民活動センター(中原区新丸子東
3-1100-12)、グランツリー武蔵小杉(中原区新丸子東3-1135-1)、ら
らテラス 武蔵小杉(中原区新丸子東3-1302)／参加無料／10:00～
16:00 ※荒天中止／問:なかはら子ども未来フェスタ実行委員会(事
務局 中原区役所地域ケア推進課) 044-744-3257

11.7 SATEVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ
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元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18
祝日・日曜日定休
診療時間は右上QRよりご覧ください

044-422-4077

〈診療科目〉

内科／小児科／循環器内科

／消化器内科／皮膚科

健康診断、予防接種対応し

ています。

〈ご相談ください〉

AGA(男性型脱毛症)治療

(自由診療)

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医は

仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生かし

つつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対する不安

を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な説明を心

がけています。

元住吉駅徒歩2分

地域のかかりつけ医として
適切な医療の提供を目指します

HPは
こちら

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分

HOUSE
CLEANING
2525

ご相談・出張見積もり無料！まずはお気軽にお電話ください！

044-380-2707 (受付 9:00～20:00)

ハウスクリーニング2525（株式会社 toYou）

「作業中で出られない
場合も必ず折り返します」

簡単WEB予約
(24時間受付)

instagram
@house.cleaning

2525

代表 福原 です。大手で培った技術で、
見えない内部まで親切・丁寧にお掃除します！

□洗濯物に黒いゴミがつく
□部屋干しで嫌なニオイがする
□市販クリーナーで効果なし
⇒1つでも当てはまったら、プロの分解洗浄のタイミングです！

Before After

強力洗浄！

市販の洗剤では届かない『裏側の黒カビ』を丸洗い！

縦型洗濯機

ドラム式洗濯機

分解清掃:¥16,500～（税込）

分解清掃:¥26,400～（税込）

分解清掃:¥8,800～（税込）
※対応エリア内 出張費0円！

エアコン・洗濯機 施工実績5,000台突破！
損害保険加入済    清潔なスリッパ持参
事前見積もりで追加料金なし

高評価★4.9
Google＆予約サイト
口コミ1,500件以上！＆ 予

11月
施工枠

先着受付中！

秋の長雨・部屋干し前に！ 衣類のニオイ・黒カビの悩み、

プロの分解洗浄で根こそぎ解決！

エアコン

圧倒実績・安心感！

完全予約制／10：00～19：00／不定休
 

0120-63-4112
川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4F HPはこちら

川崎院
0120-28-4112
横浜市戸塚区戸塚町16-6
中村ビル 4F

戸塚院
0120-71-4112
世田谷区玉川3丁目10-10 
フェリトイア B1F

二子玉川院

中原区にお住まいの皆さまへ中原区にお住まいの皆さまへ

美肌への信頼。

20th
Anniversary

Since 2006

※本施術は自由診療（保険適用外）となります。

その他
メニューは

こちら

素肌に自信を！秋から始めるシミ・くすみ集中ケア素肌に自信を！秋から始めるシミ・くすみ集中ケア

Q-YAG
レーザー
（シミ取り）

通常
1c㎡以内

9,000円

サリチル酸
（BHA）
ピーリング
（全顔）

8,000円
医療脱毛
（部位：脇）

3,250円

※剃毛代別

通常
5m㎡以内

9,000円

CO2
レーザー
（ホクロ除去・
イボ除去）

Special Readers Present

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶
取り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味が
なくクリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立
つ、数量限定の純米大吟醸です。

�本×�名様

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立て
た「Yasushi SASAKI」のショコ
ラ「エレガント6A」。こだわりが
詰まった6種の風味をお届けい
たします。

�箱（6ケ入り）×�名様

※当選者へのお届けは26年12月末以降となります

素材の香りを愉しむ
贅沢ショコラ氷温熟成日本酒 °Ondo

���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/　
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。
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「今、売るべきか？」
一緒に考えます。
車を売るとき、

本当に難しいのは

「いくらで売るか」だけ

ではありません。

売らないという結論でも大丈夫です。

売るか
迷っている方へ

無料相談はこちら

ご相談内容を「車売却診断書」に
整理してお渡しします。

東京都大田区田園調布1-55-16 浅間ビル203
営業時間／10:00～18:00　定休日／なし

有限会社
ソーシャルキャピタル

☎03-6459-7115
 お気軽にご相談ください！

□ 今売った方がいい？
□ もう少し待った方がいい？
□ 他社の査定額は妥当？
□ セカンドオピニオン
　  だけでもいい？

代表　
吉田秀次

まだ、売ると決めなくて大丈夫です。

「まだ売るか決めていません。自分の車に
ついて相談するだけでも大丈夫ですか？」

こんなご相談でも大丈夫です

もちろん大丈夫です。相場・車の状態・
売却時期などを見ながら、「今売る」「待つ」を
一緒に整理します。

Google
クチコミ高評価

(26年10月現在)

★★★★★
5.0

後悔しない車の売り方 運営

毎月の水代が高くて困る
ボトルの受け取りや交換がストレス…

場所を取らず好きなところに設置可能な

リッタ

卓上浄水型ウォーターサーバー

Amazonギフト

litta

3,000

そんな方に

ARIFT読者限定特典

1台のお申込みに付き

サーバーレンタル代・定期配送のカートリッジ代・配送料込！

※有効期限：2026年11月30日まで
※QR先からのお申込みの際、備考欄に
　ARIFTとご記載ください

円～
税込
2,380円～

月額2,164
業界
最安級の

円分プレゼント

省スペースで場所を選ばない

「住まい」と「暮らし」の
安心相談窓口

暮らしのこと
相続･贈与
シニア施設
ハウスクリーニング

住まいのこと
買う リフォーム
建てる 売る
資金計画 空き家

1番目の相談相手になります

参加費無料／事前予約制

「人生100年時代」に知っておきたい
〔お金〕と〔住まい〕をやさしく解説！

今から考える相続対策と
シニア住宅選びセミナー

※先着順となります。定員になり次第
　締め切りとさせていただきます。
　お早めにお申し込みください。

詳細・お申込みは
QRから ▼ ▼ ▼ ▼

定員 10名
さま

会場 東急株式会社 住まいと暮らしのコンシェルジュ
武蔵小杉東急スクエア店

2026年11月14日(土)開催
日時 13:30～14:30（開場 13:00）

営業日・営業時間はホームページをご覧ください。
川崎市中原区小杉町3丁目472 武蔵小杉東急スクエア1階

＼来店予約やご相談はこちらから／

検索東急 コンシェルジュ

0120-572-109

詳細は
こちら

●神奈川県立
　かながわアートホール
●横浜市庁舎
●神奈川県庁 本庁舎
●川崎市本庁舎 他

地域情報誌ARIFT
エリアの賛同スポット

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に
問題がないか確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年11月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年9月30日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

詳しくは
こちらを
チェック！

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生鮭.....................................2切れ
かぼちゃ...............................100g
玉ねぎ................................ 1/4個
しめじ..................................... 40g
小ネギ. ..................................適量
塩・こしょう............................少々
蒸し焼き用水..............150ml程度
〈味噌マヨだれ〉
味噌..................................大さじ1
マヨネーズ..............大さじ1と1/2
みりん...........................小さじ1/2

作り方
❶かぼちゃは5mm程度の薄切り、玉ねぎは薄
切り、しめじはほぐす。鮭は水気を拭き、軽く
塩・こしょうをする。

❷味噌、マヨネーズ、みりんを混ぜて味噌マヨ
だれを作る。

❸クッキングシートにかぼちゃ、玉ねぎ、しめじ
を置き、その上に鮭をのせ、味噌マヨだれを1
切れにつき大さじ1弱～1杯ほどかけて包む。

❹フライパンに包みを並べ、包みの外側に水
150mlを加えてふたをし、弱めの中火で12～
15分蒸し焼きにする。鮭とかぼちゃに火が
通ったら最後に小ネギをのせたら完成。

※鮭以外の魚でも美味しく作れます。

彩食健美 r e c i p e

鮭とかぼちゃの味噌マヨ蒸し焼き01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

目
を
労
わ
る
レ
シ
ピ

ブロッコリーとふわふわ卵の

レモン醤油サラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

多角的に目の健康維持に役立つ栄養でサポート
かぼちゃや人参のβ-カロテンは体内でビタミンAに変わり暗い場所で見る働きをサポート。鮭のアスタキサ
ンチンとブロッコリーのビタミンCは高い抗酸化作用をもち、卵のルテインやゼアキサンチンは光のダメー
ジから目を守る働きに関わります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

﹁
食
べ
る
こ
と
が
好
き
﹂
か
ら
健
康
を
支
え
る
仕
事
へ
︒
食
が

体
と
心
を
整
え
る
魅
力
を
伝
え
る
た
め
︑“
美
味
し
く
・
楽
し

く
„
を
モ
ッ
ト
ー
に
レ
シ
ピ
提
案
や
料
理
代
行
︑
企
画
な
ど
を

通
し
て
︑
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
食
の
楽
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
︒

レ
シ
ピ
監
修    

徳
永 

千
恵
さ
ん

材料（2人前）
ブロッコリー.........................150g
にんじん.........................30～40g
卵............................................ 2個
牛乳..................................小さじ2
★レモン汁.......................小さじ2
★しょうゆ.........................小さじ1
★砂糖..........................小さじ1/2
★オリーブ油....................小さじ1
塩こしょう..............................少々

作り方
❶ブロッコリーは小房に分け、にんじんは細切りに
する。耐熱容器に入れ、ふんわりラップをして
600Wで2分半～3分ほど加熱する。

❷耐熱容器に卵と牛乳、塩こしょうを入れて混ぜ、
600Wで40秒加熱する。一度大きく混ぜ、さらに20
秒ずつ様子を見ながら加熱し、少し半熟が残るく
らいで止めて余熱で仕上げる。大きめにほぐす。

❸★を混ぜてドレッシングを作る。
❹ブロッコリー、にんじん、ふわふわ卵を3のドレッ
シングで和える。

蒸し焼きで旨味を逃がさず
ふっくらした仕上りに

大きく混ぜてふんわり仕上げ
野菜と優しく和えて
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TP001

キャンペーン期間:2026/11/30まで

キャンペーン期間 2026/11/30まで

TP001
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保存
版

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

195,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

135,000円税込

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

168,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価482,900円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 158,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価479,160円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

185,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価488,290円（税込）

⇒

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

すべてコミコミ 工事費込・税込

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年11月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価494,890円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

FH-EH2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

中原区周辺にお住まいの方

（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（茅ヶ崎センター）茅ヶ崎市元町9-27　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地
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読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど、
何から始めればいいかわからない
Chat GPTなど、仕事で使って良い範囲か不安
個人情報やお客様情報を入力して良いのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい
日々の仕事をもっと整理して時間を生み出したい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

東名川崎校
日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定5組（各回5組迄）限定5組（各回5組迄）
11/8日・11/22日

11/19木

安全活用体験会
東名川崎

日吉
11/11水・11/25水

11/8日・11/20金

東名川崎

日吉

ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 16:00 14:00 ～ 16:00

TEL044-976-8888
担当 宇田/山本

う   だ や ま も と

WEB

Instagram
東名川崎校東名川崎校

営業時間 10:30～19:00（水曜日を除く）

〒216-0011 神奈川県川崎市宮前区犬蔵1-14-28

お気軽にお電話ください！！

TEL044-434-9821
担当 白沢/木暮

し ら さ わ こ ぐ れ

日吉校日吉校

営業時間 10:30～19:00　

川崎市中原区木月4-27-7 ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内

受付時間 11:00～18:00　

東名川崎校東名川崎校

尻手黒川道路尻手黒川道路

犬蔵犬蔵

東名川崎IC
木月四丁目木月四丁目東

急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2
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児童養護施設 新日本学園
TEL 044-722-3278

〒211-0032 川崎市中原区木月伊勢町3-3
採用担当者  副園長 宮浦 詳しくはコチラ

武蔵小杉駅

文
住吉高校

ホテル精養軒

川崎市中原区役所

今井湯

東
急
目
黒
線

関東労災病院

法政大学
第二中・高

イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

【令和9年度新卒･既卒採用】働くスタッフが笑顔になれる待遇で、子どもたちの｢第二の我が家｣を創ります
児童養護施設で
子どもを支える

賞与
4.5ヶ月

賞与年2回

賞与
4.5ヶ月

賞与年2回

宿舎
借り上げ

宿舎
借り上げ
宿舎借り上げ 

家賃補助･職員寮あり
宿舎借り上げ 

家賃補助･職員寮あり

【正社員】
● 給与：年収400万～
● 休日：完全週休2日＋祝日、夏冬休暇（127日）
● 待遇：社保完備、宿舎借り上げ、交通費、退職金

【パート】
● 給与：時給1,300円～
● 時間：シフト制
● 待遇：社保完備、交通費

見学や就職に関するお問い合わせも随時受付中！

年収
400万～

初年度年収

年収
400万～

初年度年収

完全週休
2日＋祝日
完全週休

2日＋祝日
完全週休2日制、

夏期･年末年始休暇
完全週休2日制、

夏期･年末年始休暇

ユニットケア職員（　　  ）募集保育士・
児童指導員

応募の前に、実際に職場を見にきませんか？履歴書は必要ありません。
手ぶらで見学に来てください。見学後に面接を同日で行うことも可能です。
お気軽にお問い合わせください。

施設の雰囲気は
Instagramから

▲

介護付有料老人ホーム
カーサプラチナ元住吉

神奈川県川崎市高津区明津59-1

東急東横線「元住吉駅」より
「新城駅前行き」バスで約5分
「井田営業所前」バス停下車 徒歩3分

TEL044-948-9853

正職員登用あり

資格取得費用会社負担

週2日～勤務できる方

勤務地

資　格 待遇
福利厚生

介護福祉士
介護職員実務者研修以上
介護職員初任者研修以上

仕事
内容

日常生活のサポート、
レクリエーション等

休　日 シフト制（週2日からOK・月1シフト提出）・

有給休暇（6ヶ月経過後の年次有給休暇日数）

勤務
時間

【シフト制】
[1] 07:00～16:00 [2] 09:00～18:00
[3] 11:00～20:00 [4] 16:30～翌10:30（夜勤）

社会保険完備／交通費支給／扶養控除内考慮／家賃補助（規定あ
り）／制服貸与／ハラスメント相談窓口あり／職員紹介制度／社員登
用制度／インフルエンザ予防接種補助／バイク通勤可（車通勤希望は
事前にご相談ください）／資格取得支援／研修制度あり

現在、
平均介護度は
2です！

職種をまたいで
意見を聞いて
取り入れる
体制づくり

車通勤可バス

時　給 1,401円～ ※夜勤手当：
　5,000円／回

屋外に喫煙場所あり

介護福祉士

1,328円～
実務者研修修了者

1,299円～
初任者研修修了者

介護職・ヘルパー
　スタッフ募集中パート

充実した研修制度ありなのでブランクのある方も大丈夫、40代～50代活躍中！

※一日4時間以上で応相談

お電話にて
お問い合わせください

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

報 酬：出来高制（月収例：
2,000円～10,000円程度）

資 格：18歳以上の方／連絡用ス
マートフォンをお持ちの方／
説明会に参加できる方

※未経験の方、主婦（夫）さん、シニア
世代の方も大歓迎！
※配布する地域のご希望に添えない
場合もございます

POST

いつも読んでいるその『ARIFT』、今度はご近所に届けてみませんか？

『ARIFT』
配布スタッフ

「ARIFT」配布員応募受付
受付（平日）
10:00～17:000120-856-046電話でご応募 Webでご応募

（24時間受付）

【発行元】株式会社 中広メディアソリューションズ　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F

「私にもできるかな？」
と思ったら、
まずはお気軽に
ご応募ください！

条件・報酬お仕事のポイント
すきま時間に、無理なくお小遣い稼ぎ♪

ご自宅の
周辺で
配るだけ！
ご自宅近くのご家庭
のポストへ、月1回・
決まった部数を配る
お仕事です。

配布物は
ご自宅まで
お届け！
会社へ取りに行く必
要はありません。届
いたものを自分のペ
ースで配ればOK！

スマホが
あればすぐ
始められる！
直行直帰で手軽にス
タート。便利なオンラ
イン説明会も開催中
です。
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※1 査定につきましては、不動産の鑑定評価に関する法律に基づく不動産の鑑定評価ではありません。 お客様がご要望される場合には、弊社提携の税理士・弁護士をご紹介さ
せていただきます。弊社営業エリア外の不動産やご相談内容によりましてはお取り扱いできない場合もございますので、あらかじめご了承ください。

※2 お客様にご提供いただいた個人情報は、不動産に関するご相談、各種ご提案等に利用いたします。なお、弊社の「個人情報保護宣言」及び「個人情報のお取り扱いについて」
の詳細は、https://smtrc.jp/をご参照ください。
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予
定
が
な
い
実
家

や
空
き
家
の
処
分
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い

る
ご
相
談
も
非
常
に
増
え
て
い
ま
す
ね
。 

不
動
産
売
却
で
失
敗
し
な
い
た
め
に

は
、早
め
の
準
備
と
正
し
い
情
報
収
集
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
当
セ
ン
タ
ー
で

は
、売
却
の
流
れ
や
諸
経
費
、税
金
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
基
礎
か
ら
学
べ
る『
無
料

個
別
相
談
会
』を
開
催
し
て
い
ま
す
。  

各
日
1
組
限
定
の
個
別
対
応
で
す
の

で
、周
り
を
気
に
せ
ず
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

内
容
ま
で
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す
。『
ま
だ
本
格
的
に
売
る
か
は
決
め

て
い
な
い
』『
ま
ず
は
価
格
や
知
識
だ
け

知
り
た
い
』と
い
う
段
階
で
も
大
歓
迎
で

す
。年
末
を
迎
え
る
前
の
こ
の
時
期
に
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

売却の
ご相談は
こちらから

アリフト
読者限定

不動産の税金＆補助金ガイドブック
プレゼント！

※2

※アリフトを見たとお伝えください。

0120-430-534

10/23金～11/15日 9:30-17:30

個別相談会不動産の上手な
売り方＆税金対策 

※１

11/14土限定

税務相談会
無料 無料

【各日1組様限定・完全予約制】周りを気にせずじっくりご相談いただけます

不動産を売るとき
相続 税務 住み替え まで三井住友トラスト不動産だからできる

って、
どうしたらいいの？

「プロのアドバイス」「無料の精密査定」
※1

〒211-0063 川崎市中原区小杉町1丁目403番地
武蔵小杉STMビル 7階
TEL 044-733-5480　FAX 044-733-5481
営業時間／9:30～17:30
定休日／水曜・祝日　取引態様：仲介

武蔵小杉センター

国土交通大臣免許（10）第3397号・（一社）不動産協会会員
（一社）不動産流通経営協会会員・（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

※写真はイメージです

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、今日から
この特典が使えます!!

店舗詳細
ホームページは

こちらから

大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

貯まる！ 使える！ Vポイント

10/24土
11/3㊗

セール期間
店頭価格から
ご優待割引！ 秋の11DAYS

SALE欲しかった
あの家具・
インテリアがお得！

貯まる！ 使える！ Vポイント

ルームズ大正堂
無料駐車場完備

地域
最大級

☎0120-086-741
横浜市港北区
大豆戸町648

駅からの
道のりと

店内の動画を
チェック！

「新横浜駅」より徒歩約7分・横浜アリーナ前

新横浜店
☎0120-076-551

横浜市青葉区
あざみ野1-2-1

「あざみ野駅」より徒歩約1分

あざみ野店 駅からの
道のりと

店内の動画を
チェック！


