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ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

第1回神奈川
マイスター検定

に挑戦

あなたの「神奈川力」を
資格にしよう！

11/12申込締切　

12/13開催　 

知ればもっと好きになる！横浜DeNAベイスターズを楽しもう！
美味しく食べて、キレイを磨く。厳選！いちじくグルメ
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地域情報誌 ARIFT エリアの賛同スポット：神奈川県立かながわアートホール、横浜市庁舎、神奈川県庁 本庁舎、川崎市本庁舎 他

ARIFTは「＃にっぽんオレンジシンボル運動」を推進しています

新横浜・菊名・大倉山
107

service

shop data

思考力と読解力を育む 
学童型スクール 

ただ預かるだけでなく、学習もできる放課後
の居場所です。繰り返しの反復で覚える学習と
は異なり、じっくり考える思考力を養います。

（小1～小6対象：学童型英算国学習コース） 

TEL045-543-3331 横浜市港北区大倉山3-29-6 
MIRAKU大倉山ビル２階 10:00～19:00 日・祝定休

東
急
東
横
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大倉山
公園

大
倉
山
駅

新吉田第441号線

FLATTE 大倉山店
横浜市港北区大倉山2-7-7
大倉山駅から徒歩5分

挫折しにくいパーソナルマシンピラティス

男女OK 子ども連れ・ベビーカー入店OK
詳しくはこちら ▼

00
ARIFTをご持参の方限定

円円

11,000円（税込）01

02

03
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あなたの「神奈川力」を資格にしよう！

問い合わせ 一般財団法人 
全日本情報学習振興協会

【住所】神奈川県横浜市中区不老町1-6-10苗場ビル404号
【問合せ】0120-992-636（平日9:45～18:00）

子どもたちに誇れる地元に 地域の魅力発信につながる

神奈川県で盛んに栽培され、全国でも収穫量が
上位にある農産物として、誤っているものを以下
のアからエまでのうち1つ選びなさい。

ア. ダイコン
イ. ウメ
ウ. コマツナ
エ. サクランボ

正解：エ

2025（令和7）年の調査によれば、ダイコン（三浦市、横須賀市な
ど）、ウメ（小田原市など）、コマツナ（横浜市、川崎市、平塚市、茅ヶ崎
市など）はいずれも全国で上位5位以内に入る収穫量であった。サク
ランボは山形県、北海道、山梨県が主な産地であり、一般に神奈川
県を含む温暖地での栽培は難しいとされる。

Q1
本番を想定した問題にチャレンジ！

地元の歴史や自然を深く知るこ
とで、子どもたちに誇りを持って

「私たちの町」を伝えられるように
なります。

隠れた名所や文化を知り、SNSで発信
したり、ボランティアガイドに参加した
り。あなたの知識が「地域の魅力発信

（＝地域貢献）」につながります。

楽しみながら学べて、地域の未来にもつながる――それが神奈川マイスターです！

神奈川マイスター検定事務局

神奈川マイスター検定受験要綱
第1回試験日
申込締切
受験料
出題分野
試験形式

2026年12月13日（日）
2026年11月12日（木）
8,800円（税込）
歴史・地理・産業・文化・観光・暮らしなど
マークシート方式（二択／四択問題）

※詳細は公式HPをご確認ください。

第1回申込は11/12（木）まで！お急ぎ
ください！ お申し込み・

詳細はこちら

公式HPから簡単に
お申し込みできます。

受験料
8,800円（税込）から

▶8,360円(税込)に!

5％OFF！
ARIFT読者限定特典

神奈川マイスター検定

詳細は
公式HPを
チェック！

解説

第1回神奈川マイスター検定に挑戦
知っているようで知らない
魅力がきっと見つかる！

歴史・地理・産業・文化・観光・暮らしなど、幅広いテーマであなたの「神奈川力」を試す「神奈川マイス
ター検定」の第1回が開催されます。神奈川の豊かな魅力を再発見しながら、その知識を資格に変える
絶好のチャンス。神奈川好きのみなさん！ぜひチャレンジしてみませんか？

神奈川県の産業

ア. 藤子・F・不二雄
イ. 赤塚不二夫

横浜市港北区にあるフードテーマパークで、昭和
30年代の街並みが再現された内装を特徴とす
る施設として、正しいものを以下のアからエまで
のうち1つ選びなさい。

正解：ウ

Q4 神奈川県の市町村：横浜市

三浦市の松輪地区で水揚げされ、特に秋に獲れ
るものは脂が乗って黄金色になることで知られる
ブランド水産物の名称として、正しいものを以下
のア・イのうち1つ選びなさい。

ア. 松輪カツオ
イ. 松輪サバ

正解：イ

「松輪サバ」は、三浦市の松輪地区で水揚げされるマサバのブランド
名である。一本釣りされ、人の手に触れずに出荷直前まで生かされ
ていることで、鮮度が保たれる。秋に獲れるものは特に脂が乗って黄
金色となるため、「黄金サバ」とも呼ばれる。

Q3

解説

食・グルメ

「日本三大七夕祭」の一つに数えられ、豪華な七
夕飾りで商店街が彩られる祭りが毎年７月初旬
に開催される市として、正しいものを以下のアか
らエまでのうち1つ選びなさい。

ア． 藤沢市
イ． 伊勢原市
ウ． 茅ヶ崎市
エ． 平塚市

正解：エ

平塚市では、「日本三大七夕祭」の一つに数えられる祭り（湘南ひら
つか七夕まつり）が毎年７月に開催される。商店街を彩る豪華な七夕
飾りが見どころであり、県内外から多くの人が訪れる。

Q6

解説

神奈川県の市町村：湘南エリア

横浜中華街の成立に関する記述として、正しいも
のを以下のア・イのうち1つ選びなさい。

正解：イ

横浜中華街は、横浜の開港に伴って形成されたものである。西洋の
商人たちとともに来航し、貿易の仲介役として重要な役割を果たして
いた中国人たちが、外国人居留地の一角に集まって暮らすように
なったことに始まるとされる。

Q2

解説

横浜の歴史

ア. 江戸時代から中国人
街として栄えていた
地域がそのまま発展
したものである。

イ. 横浜の開港後、貿易に
従事する中国人が外
国人居留地の一角に
集住するようになった。

川崎市多摩区に、その直筆原画を鑑賞できる美
術館がある漫画家として、正しいものを以下の
ア・イのうち1つ選びなさい。

正解：ア

川崎市多摩区には、『ドラえもん』や『パーマン』などで知られる、藤
子・F・不二雄の作品世界を体験できる「川崎市　藤子・F・不二雄
ミュージアム」がある。藤子・F・不二雄が長年この地に住んでいたこ
とから、川崎市にミュージアムが開設されたといわれる。

Q5

解説

神奈川県の市町村：川崎市

©Fujiko-Pro

ア. カップヌードル
ミュージアム 横浜

イ. 横浜博覧館
ウ. 新横浜ラーメン博物館
エ. 横浜大世界

「新横浜ラーメン博物館」は、1994（平成6）年に開館した日本初の
ラーメンをテーマとするフードテーマパーク。インスタントラーメンの発
売がはじまった1958（昭和33年）の街並みが再現され、全国各地の
ラーメン店が出店している。

解説

試験日
12月13日（日）

申込締切
11月12日（木）

憧れのキャンパスで
チャレンジ！

試験会場に有名大学が選べます

神奈川大学  横浜市立大学
横浜国立大学  国際医療福祉大学
東京大学
県内CBTテストセンター 各所 

合格者特典

を授与します

神奈川
マイスターの証

神奈川マイスター検定

ポケットサイズの
問題集。気軽に試験
対策ができます。

この一冊で神奈川の
ことが丸わかり！
受験に必須の
テキストです。

一問一答
合格マスター
一問一答
合格マスター

神奈川マイスター検定
合格サポート
テキスト
合格サポート
テキスト

お申込みいただいた先着2,000名に
テキスト2冊プレゼント！
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼
7326M055

月々1,000円から始められます！
貯蓄もできる 万一の備え

178,023円満30歳女性の場合

174,953円満40歳女性の場合

166,973円満50歳女性の場合

共済期間：5年  月掛金：3,000円
5年間の掛金合計

180,000円

※ただし、加入年齢によっては、掛金一
律型ではない保障内容となる場合があ
ります。

ご加入時の年齢によって満期金
額が変わります。

掛金は、年齢・性別に
関係なく同じです。

加入年齢は0歳～満70歳、
最高満80歳まで継続できます。

満期時には、
満期金が受け取れます。

掛金一律型 3,000円家計にやさしく、
死亡保障と貯蓄を

5年後に受け取る満期金

死亡・重度障がいが残ったとき（交通事故・不慮の事故・病気等）死亡共済金100万円

＼「少しずつ貯金したい！ 」という方におすすめです！／

満期金はご自由にお使いいただけます。
家電の買い替えに ご家族やご友人との旅行費用に

お車の買い替え費用の一部に リフォーム費用の一部に

あてはまる方は、今眠っているお金の「置き場所」を変えるチャンス！
保障のための支出は「掛け捨て」ではなく「貯蓄」も兼ねたい。
5年後、10年後に「まとまった現金」を使いたい。
医療保障はあるけれど、死亡保障は備えていない。

そもそも「満期金」って何のこと？
満期金とは、共済期間が満期を迎えた時に、支払われる満期共済金のこと
です。すなわち、5年後のあなたへの「ご褒美」。毎月の掛金は、掛け捨てでは
なく、着実に積み立てられています。5年間の共済期間が終わったあと、まと
まった現金としてあなたの手元に戻ります。

死亡共済金
100万円

こくみん共済 coop
公式キャラクター 
ピットくん

うれしい

5年に1度の

満期金

月掛金は3,000円型の他、
1,000円型、2,000円型もご
用意しております。

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協と
して共済事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員
の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを目的と
しています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで
居住地または勤務地の共済生協の組合員となることで各
種共済制度をご利用いただけます。

お店の詳細・来店予約は
こちらから

※ここに記載されている内容は共済商品の概要を説明したものです。
ご契約の際は、リーフレットおよび「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を
必ずお読みください。

横浜市港北区新横浜2-4-9
●営業時間／窓口営業：9:00～15:00
　　　　　   電話受付：9:00～17:00
●定休日／土曜・日曜・祝日

TEL.045-473-3855

共済ショップ新横浜店

たすけあいの輪をむすぶ

神奈川県労働者共済生活協同組合

※本券持参か本券を写真で撮影し
　受付時にスタッフに提示ください
※他特典との併用不可
※上記特典は新横浜店限定になります

特 典
来店された方に

生活用品プレゼント

有効期限 2026年12月31日まで

●

●

●

新横浜
プリンス
ホテル

デイリー
ヤマザキ

新横浜
ラーメン
博物館

新横浜駅
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認定こども園
しのはら幼稚園
〒222-0026 神奈川県横浜市港北区篠原町1163

☎045-432-6506
広い駐車場（13台）

令和
9年度

港北区有数の
広い園庭でのびのび

詳しくは
こちら

岸根公園駅 横浜市営地下鉄ブルーラ
イン

ローソン 菊池整形
外科医院

●●

楽しい行事が充実

未就園児の行事も充実！

園児募集
（新入園児）

説明会・願書配布
受付中

申込受付開始
11月1日㊐　9:00～

満３歳児クラス
（めばえ募集）

令和6年4月2日～令和7年4月1日

プレ保育
（げんきらんど募集）

申込受付開始
11月16日㊊　10:00～

申込受付開始
11月16日㊊　10:00～

令和9年度

見学随時受付中
お気軽にお問い
合わせください♪

横浜市港北区仲手原2丁目45-14
受付時間 10:00～18:00 ※土日祝を除く

日本学道舎
妙蓮寺校

045-568-3760

日本学道舎ってこんなところ

Instagramはこちら様 な々文化や体験を中心とした学びで、人間力を豊かに育む学童です。

学童にいる間に学べる習い事

新1年生
低学年
募集中 受付中！

お稽古体験
個別相談

日本学道舎

※その他曜日毎に、俳句・合気道・英語などから選べます。

妙蓮寺駅
徒歩1分

書道

書道で育つ
集中力と、
自分を表現する力

華道

華道で育つ
豊かな感性と
創造力

空手

空手で育つ
強い心と、
しなやかな体

「できた！」経験を
積み重ねて、

自信のある子を
育てます。

自信と礼儀を育てる
本物に触れ、

体験し、考える。
子どもの好奇心を、

学ぶ力へ。

「なんで？」を「知りたい！」に
宿題から

先取り学習まで。
「わかる」喜びで

学ぶ楽しさを伝えます。

「自分から学ぶ子」へ
地域や季節の味を

楽しみながら、
食への興味を

自然に育てます。

おやつも楽しく学ぶ時間

茶道

茶道で育つ
集中する力と、
相手を思う心

港北小学校・白幡小学校
篠原小学校・大口台小学校 他

詳細・
お申込みは
QRから

★輝け小学生★
学童教室×日本文化

武道・茶道・華道・書道  他  「道」を学び未来を探究する放課後

ステモン大倉山校

横浜市港北区大豆戸町365-1
月～金 12:00～19:00、土日 10:00～17:00

070-7785-8355

■体験会開催！

日時：11/14(土)、15(日)

      13:30～14:30

対象者：年中～小学6年生

ブロックやロボットなど

「手で触れる体験」を重視

したプログラミングや実験

をします。どんなことをす

るところ？と気になった方

はまずは体験会へ！

日本初のSTEAM教育＆プログラミングスクール｢ステモ

ン｣です。ブロック制作やロボット制御などの体験を

通して身近な仕組みを学び、空間認知能力や論理的思

考力を養います。見本を写さず

自ら考えて挑戦するレッスンで、

時代に必要な想像力や問題解決

力を育みます。魅力は下のQR

コードからお読みください！

東急東横線「大倉山駅」より徒歩12分

幼児・小学生対象！作って実験して
プログラミング！自ら試して考える力を養います

体験申込み
はこちら

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

創業80年を迎えた名古屋
発の「スガキヤ」が約20年
ぶりに関東へ再進出。名物
のラーメンのお得なセット
やスナックメニュー、新商
品のコロッケなどサイドメ
ニューも充実のラインアッ
プ

「スガキヤ」が約20年ぶりに関東へ出店 

カエデウォーク長津田店 2階フードコー
ト内／横浜市緑区長津田みなみ台4
丁目7－1／営業時間、定休日は施設
に準ずる。

スガキヤ 
カエデウォーク長津田店

10/15  OPEN

あざみ野の風物詩が今
年は10月に開催。地元自
治会や人気店による豊
富な模擬店と、ステージ
で繰り広げられる多彩な
パフォーマンスを秋空の
もとで楽しむ特別な一日。 

初の秋開催！
『第37回 あざみ野祭り』

会場：小学校予定地(あざみ野1-15)／交通：東急田園都市線
「あざみ野駅」徒歩5分ほか／日時：10月24日(土)13:00～
19:00 ※荒天中止。

10.24 SAT EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now
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おはよう
太極拳

（水曜）

大倉山駅徒歩12分 菊名駅徒歩15分 新横浜駅徒歩15分

横浜市港北
スポーツセンター

開館時間 7:20～21:00
（受付・最終入場20:00まで）

休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）

料 　 金 当日受付教室 1回 500円～1，100円
※4月より料金を一部改定しました。駐 車 場 40台、駐車場料金：2時間300円

（以降30分ごとに50円加算）

市民相互のスポーツ交流の場として、
バドミントン・バスケットボール・
卓球などで幅広く利用できます。

港北区
大豆戸町518-1 https://kohoku-sports.com

TEL.045-544-2636

冬の定期教室 
11/1～1次募集受付開始！

幼児体操ばら・ゆり ピックルボール教室［新設］ 健康マージャン初級①②

ザ・
サーキット
（金曜）

ナイト
ヨガ

（火曜）

当日の教室の
日程はコチラ

10月～12月開催！

第1体育室 第2体育室 第3体育室

研修室 トレーニング室 テニスコート

詳しくは
こちら！ ▼

ピックル ボール体験会事前予約不要で当日参加OK

キッズから大人まで
30以上の教室が募集中！

オス
スメ

港北スポーツセンター

詳しくは
こちら

▲

日時 12/2（水）
13：15～14：45

定員 24名（18歳以上）

申込

2026.11/7(土)
14：00～
〈窓口受付のみ〉

秋の
当日教室

事前申込
10：00～10：50
11：10～12：00
12：20～13：20
14：00～15：00
15：30～16：30
　9：00～  9：50
11：00～13：00
15:00～15:30
15:40～16:10

年中・年長
小1～2年生
18歳～
小1～2年生
小3～6年生
年中・年長
18歳～
小・中学生
16歳～

20組
40名
36名
30名
30名
10組
12名
12名
12名

横浜F・マリノスU-6 親子サッカー
横浜F・マリノスU-8 サッカー教室
横浜F・マリノス ウォーキングフットボール
かけっこ教室 低学年　長谷川大悟選手
かけっこ教室 高学年　長谷川大悟選手
ビーコルセアーズ 親子バスケ教室
ピックルボール体験会
ペン習字美文字講座　こども
ペン習字美文字講座　大人

9：00～  9：50
11：00～11：50
13：00～13：50
15：00～15：50

16歳～
16歳～
16歳～
16歳～

40名
40名
40名
40名

午前ヨガ
シェイプボクシング
ザ・サーキット
午後ヨガ

14：30～16：30
10：00～12：00
13：00～14：15

年齢不問
6歳～
年齢不問

各7G
約50名
約50名

卓球・バドミントン体験会
Inbody体験会
さわやか＆ボッチャ体験会

当日受付 有料

有料

当日受付 無料

詳細は
こちらへ11/3

（火・祝） 
スポーツ・
レクリエーション
フェスティバル２０２６

スポーツ・
レクリエーション
フェスティバル２０２６

体験
045-433-4321

通常
1,000円→

お申し込みはお電話から
｜アリフトを見たとお伝えください｜

通年クラス
キッズクラス（プール・体操など）

実施中！0円まずは体験してみませんか。

スイミングプログラム
水泳は全身運動ができると言われており、
体力維持や筋力アップに最適な運動です。

スタジオスクール
インストラクターの指導のもと、
柔軟性や心肺機能の向上、

筋力強化などのトレーニングを行います。

大人通年クラス（一覧）受付中
フリースイミング

アクアエクササイズ

脳と身体いきいき体操

ピラティス

スイミングレッスン

クラスの詳細は
こちらから

11月末迄
体験無料スイミングクラスの

無料体験キャンペーン
対象

クラス 半額!12月の
月会費

スイムレッスン
土曜 ①9:30～10:45
　　 ②10:45～12:00

レディーススイムレッスン
月～金曜 9:30～10:45
※女性限定のクラスとなります。

体験された方で
12月に入会された方は

大人の方向け

TEL 045-433-4321
横浜市港北区菊名6-13-57
東急･JR菊名駅より徒歩3分

横浜北YMCA
サミット

コンビニ

横浜銀行

菊名駅

横浜北YMCA

横浜北YMCA
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お祝いプラン
お子様の健やかな成長を願って、大切なご家族の皆様とかけがえのないひと時を
お過ごしいただけるぎんオリジナルの七五三お祝いプランをご用意しております。
厳選された食材を使用したお祝い料理をお楽しみください。

ご提供期間 2026年10月17日土～11月29日日
※ご利用日5日前までのご予約制とさせていただきます。

プラン内容 ・お祝い御膳　・乾杯用ワンドリンク
※但し、大人様4名様以上でのプラン利用とさせていただきます。

※表示料金には、税金・サービス料が含まれております。

料 金
大人1名様 9,500円（事前予約）
お子様膳 3,600円（事前予約）
お子様プレート 2,400円

・お祝いケーキ（5号サイズ）　
・スタッフによる記念撮影
  （フォトカード付き）

特
典

●ランチタイム
　一部屋3,600円～

●ディナータイム
　一部屋6,000円～

個室のご案内
ゆったりと皆様でお寛ぎいただける個室（和・洋）もご用意
いたしております。ご要望の際にはご予約時にお申し付けください。

※個室のタイプによって料金が異なる為、詳しくは店舗までお問い合わせください。※季節により品数が変更する場合がございます。※表示
価格は税込みの価格となっております。※写真はイメージです。※状況により営業時間の変更、または休業日の設定をする場合がございま
す。最新情報は店舗までお問い合わせください。

tel.045-474-5861
横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテルB1F（新横浜駅徒歩1分）

ランチ 11:00～15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.20:30）

日本料理ぎん 新横浜 検索 
詳しくはこちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今月のグルメ

こ
だ
わ
り
溢
れ
る

究
極
の
手
づ
く
り
ツ
ナ
マ
ヨ

おにぎりとおわん
℡045-620-9661／横浜市港北区日吉7丁目13-21

自家製ツナマヨ　378円 (イートイン385円)
お米は山形県の契約農家の「はえぬき」、ツナはお刺身で
も食べられるマグロを使用。海苔は注文後に巻いて提供さ
れ、本物の味を届けたいという思いが込められたおにぎり。

店舗情報は▼

極
上
の
味
わ
い
！
こ
だ
わ
り

国
産
う
な
ぎ
の
お
に
ぎ
り 

農家産直米すえひろトレッサ横浜店
045-834-7852／横浜市港北区師岡町700番地 トレッサ横浜南棟1F

静岡県産うなぎ　390円
農家さんから直接仕入れる特別栽培米などのこだわりの
お米に、柔らかな静岡県産うなぎを使用。秘伝のタレご飯と
海苔が旨みを引き立てる、発売以来愛される人気の一品。

店舗情報は▼

多
彩
な
美
味
が
勢
揃
い
！

心
込
め
て
握
る
お
に
ぎ
り

おにぎり わ 本店
℡045-482-7876／横浜市青葉区あざみ野2-12-1  丸善ビル1階

梅しそちりめん　259円
大葉香る梅しそちりめんや注文後に握るしおむすび、煮卵
まるごと1つを入れた品など心躍る品揃え。いろいろな味を
少しずつ楽しめる詰め合わせ「彩り小手毬」もおすすめ。

店舗情報は▼

Instagramでも
情報発信中。

10月は栗スイーツ！

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。新米の季節到来！こだわり"おにぎり"

Special Readers Present

�本×�名様

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内のメニューから
「今月の読者プレゼントに応募する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT10月号プレゼント係
     022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて
当社ホームページにてご確認いただき、同意の上、ご応募ください。
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます。

氷温熟成日本酒 °Ondo
���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

�箱（6ケ入り）×�名様

素材の香りを愉しむ贅沢ショコラ

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶取
り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味がなく
クリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立つ、数
量限定の純米大吟醸です。
※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立
てた「Yasushi SASAKI」の
ショコラ「エレガント6A」。こだ
わりが詰まった6種の風味を
お届けいたします。
※当選者へのお届けは26年
12月末以降となります

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。
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ボイストレーナー＆
ボイスセラピスト高橋

横浜市港北区師岡町265-7-410号室

090-5305-9485

ご予約時「アリフト見た」で

理想の「声」で想いを伝えたい方、
自分の声に自信を持ちたい方、歓迎

無料
体験レッスン(約40分)

ご自身の理想の声に出会いませんか？
トレーナーによるマンツーマンボイストレーニング！

東急東横線大倉山駅より徒歩10分

予約･詳細
はこちら

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分

無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

至
新
横
浜

環状2号

至
末
吉
橋

港北区役所
トレッサ横浜

●

大豆戸

北棟

北棟1階 T-UP HPはコチラ
▼

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

今回ご紹介するお庭は、明るめのタイルを選び広々と 

すっきした仕上がりに。スコップでは｢食べられる庭｣

＝エディブルガーデンをおすすめしています。ハーブ

や野菜を植えて、宅配ピザにお庭で摘んだバジルをの

せるだけで、びっくりするほど美味しくなります。水

栓は鉛筆型の立水栓で遊び心をプラス。完成したお庭

とご家族をプロのカメラマンが撮影してデータでプレ

ゼントするサービスも始めました。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

お庭が家族の時間を心地よくする　食べられる庭
(エディブルガーデン)でお庭が暮らしの一部にも

HPは
こちら

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どならない子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり６秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課

よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240
は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

STOP!
こども虐待

たたく! どなる! オレンジリボン・
児童虐待防止

推進キャンペーン

毎年11月は 横浜市では、毎年11月に
「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」を実施し、
家庭や学校、地域等の社会全般にわたり、
児童虐待問題に対する深い関心と
理解を得ることができるよう、
児童虐待防止のための広報・啓発活動に
集中的に取り組んでいます。
オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害

漢  字
クイズ
テーマ｜生き物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
ハロウィンカボチャ
のまわりに
飛んでますね。

正解  こうもり

蝙蝠蝙蝠



8 ARIFT |                 | 新横浜・菊名・大倉山2026.10.23

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

かかりつけ医の休診日には日中も対応できます。
お困りの際はご連絡ください。（9:00～19:00）

年中無休横浜駅西口すぐ

□ 契約後の減額は
   一切ありません
□ 最短即日お支払い

□ しつこい営業はしません

その査定額、本当に適正ですか？

080-5516-5644
横浜市港北区高田東3-26-16
サンヴィレッジ関原B-1

LINE
査定もOK

営業時間
9:00～20:00

スマイルカーズ 横浜港北店

＼ 免許返納される方も、ディーラー下取り、ちょっと待ってください ／

只今
買取
強化中！

スマイルカーズ 横浜港北店

地域密着・
誠実査定

軽自動車～
輸入車歓迎
走行10万km
以上もOK

病院・福祉施設・医療系大学を運営する

有料老人ホーム

その人にあったケアがきっと見つかる

身近にある医療。
24時間365日、
安心の毎日。

キャンペーン実施中 まずは施設を見て、食べて、確かめてみませんか?体験入居・試食

安心できる
暮らしを、

これからも。

イーストウイング

横浜市戸塚区上品濃16-8
045-827-2707

サウスウイング

横浜市戸塚区上品濃16-15
045-820-2240

横浜西口

横浜市神奈川区鶴屋町3-32-4
045-755-7200

横浜西口

横浜市中区万代町2-3-3
045-681-2951

介護付き有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム 介護付き有料老人ホーム
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に
問題がないか確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年11月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年9月30日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

詳しくは
こちらを
チェック！



10 ARIFT |                 | 新横浜・菊名・大倉山2026.10.23

11/8日

11/20金

こんなこと ありませんか？

詐欺や迷惑メールで困っている
セキュリティ対策が不安
アプリの更新がよく分からない
パスワードの管理が不安

デジタル生活安全講習
みなとみらい校

15:00
～17:00

11:00
～13:00 11/20金

13:00 
～15:00

11/8日
13:00 
～15:00

新横浜校

2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

みなとみらい校
新横浜校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話
又はQRコード

から

限定20名様（各回20名様迄）限定20名様（各回20名様迄）

入門編

読み書 きそろばん現代
の

［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 

横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階
 ［有料駐車場あり]［事前予約制］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごうそごう

スカイビルスカイビルスカイビル

日産日産日産

戸塚戸塚戸塚

新高島駅新高島駅新高島駅

東口東口東口

みなとみらい校みなとみらい校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-650-5221
［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

横浜市港北区大豆戸町534-1
 ［無料駐車場 54台］

菊名駅菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線首都高横浜北線 新横浜校新横浜校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-439-2100 Insta
gram
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11/8日

11/20金

こんなこと ありませんか？

詐欺や迷惑メールで困っている
セキュリティ対策が不安
アプリの更新がよく分からない
パスワードの管理が不安

デジタル生活安全講習
みなとみらい校

15:00
～17:00

11:00
～13:00 11/20金

13:00 
～15:00

11/8日
13:00 
～15:00

新横浜校

2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

みなとみらい校
新横浜校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話
又はQRコード

から

限定20名様（各回20名様迄）限定20名様（各回20名様迄）

入門編

読み書 きそろばん現代
の

［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 

横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階
 ［有料駐車場あり]［事前予約制］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごうそごう

スカイビルスカイビルスカイビル

日産日産日産

戸塚戸塚戸塚

新高島駅新高島駅新高島駅

東口東口東口

みなとみらい校みなとみらい校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-650-5221
［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

横浜市港北区大豆戸町534-1
 ［無料駐車場 54台］

菊名駅菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線首都高横浜北線 新横浜校新横浜校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-439-2100 Insta
gram
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国土交通大臣　（６）第6101号
（一社）不動産流通経営協会会員 
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟  
有効期間 2025年12月20日～ 2030年12月19日

WEBでの
ご予約 

こちらから

▲

営業時間 10：00～18：00（定休日：火・水曜日）
〒241-0821 横浜市旭区二俣川二丁目58番1 
TU駅前ビル2階3階

お電話でのご予約

二俣川センター

ご所有不動産の”売却”をご検討のオーナー様へ。

金利のある世界に。
今の「価値」と「売り時」をプロの視点で提案します。

資産の健康診断を。
今こそ

※単位：円/㎡（1坪は約3.3㎡）
※2025年は速報値・予測値を含みます。

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2025年2020年2015年2010年

港北区

中区

西区

（推計/速報）

お打合せ日時・場所は調整できます！オンラインでのご相談も可能です

野村の仲介＋（PLUS）orオンライン会場

1㎡あたりの平均公示地価（全用途）推移

なぜ、野村の仲介＋さんで、
相談を受けたほうがいいのか

今は金利動向への関心が高く、不動産価格への影響
を気にされる方が増えています。弊社にて無料相談
をお受けしておりますので、金利上昇を視野に入れ
た具体的な戦略のご検討を進める上でお気軽にご
相談ください。

A

Q Q
A他に今、どのような

ご相談が多いですか

住宅ローン金利の動向は？売却判断を
する上での注意点や確認ポイントは？
など、表面上では気づけないポイントも
多くあります。様々な視点からご提案・
ご説明をさせていただきます

センター長 吉田 知央からのコメント
よしだ  ともひろ

個別相談
予約優先制

◉「金利上昇」が不動産価格に与える影響の徹底解説

◉横浜市・川崎市・都内に所有する不動産の「売り時」をご提案

◉住宅ローンの借り換え・資金計画のご相談 

◉【秘密厳守】【相談無料】

※写真はイメージです

3日間限定特別企画
11/6金・7土・8日

200点以上ご用意があります。是非お店までお越しください！

特撰手織絨毯展

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、今日から
この特典が使えます!!

店舗詳細
ホームページは

こちらから

大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

貯まる！ 使える！ Vポイント

10/24土
11/3㊗

セール期間

欲しかった
あの家具・
インテリアが

店 頭 価 格からご優 待 割 引！ 
秋の11DAYS
SALEお得！

貯まる！ 使える！ Vポイント

駅からの
道のりと

店内の動画を
チェック！

地域
最大級☎0120-086-741

「新横浜駅」より徒歩約7分 横浜アリーナ前

横浜市港北区
大豆戸町648新横浜店

ルームズ大正堂
無料駐車場完備


