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ごはんが美味しい飲食店

手ごねジューシーハンバーグ
（地元特別栽培米+古代米入りごはん付き）　1,450円

048-855-8021　さいたま市桜区白鍬269-3

BAOBAB（バオバブ）さいたま市桜区

こもれび食堂＋さいたま市桜区
一汁五菜のこもれびプラスプレート　1,680円

048-789-6834
さいたま市浦和区仲町2-16-15 ATビル 1階

地元で仕入れる埼玉県産コシヒカリの分づき米を使用。黒豆と一
緒に炊き上げたご飯は、黒豆のほくほくとした食感と、程よい粘りが
楽しめます。看板メニューの「一汁五菜のこもれびプラスプレート」
は、管理栄養士のシェフが考案。野菜を中心に肉や魚も取り入れ、
栄養バランスにこだわった色とりどりのお惣菜が週替わりで並びま
す。出来立ての味を家でも楽しめる「お持ち帰りボックス」も好評と
のこと。「からだにいいは、おいしい」を実感できる創作カフェです。

取締役 本田日明さん

あなたの街のお米屋さん

お米屋さん・本田さんとお店について
営業職を経て家業を継ぎ10年。自ら仕入れた高品
質米を、1合の量り売りから業務用までご要望に合
わせて精米します。生産者と消費者のニーズを繋ぐ

「橋渡し力」と柔軟な対応力が当店の強みです。

埼玉の新米をおいしく楽しむには？
「彩のきずな」は、大粒でふっくらと炊き上がり、適度な噛み応えとあっさ
りした味わいが魅力で、当店でも特におすすめしています。新米を味わ
う際は、まずは“お米そのもの”の味や、炊
飯前の生米の香りを楽しんでみてくださ
い。ご自宅に古米があれば嗅ぎ比べもお
すすめです。美味しく炊くコツは、研ぎ過ぎ
ず、正確な計量と水加減を行い、1時間
しっかりと浸水させること。そのうえでご家
庭の炊飯器の“癖”に合わせて調整する
のがポイントです。

地元農家から入荷した、宇都宮大学
が育成した品種で、全国的に希少で
量販店では買えない珍しいお米です。
コシヒカリよりモチモチした食感と甘み
があり“冷めてからが美味しい”のが特
徴。お弁当やお握りにもぴったりです。

さいたま市浦和区
本太2-3-32
048-882-7404

今期のおすすめ！
ゆうだい２１（地元農家直送）

地元・さいたま市桜区で栽培された減農薬の特別栽培米に、モチ
モチ食感の古代米を混ぜ合わせたこだわりご飯が味わえます。使
用するお米は、店主の父の代から付き合いのある農家さんが栽培
したもの。看板メニューのハンバーグは、厳選した国産豚と北海道
産の天然エゾ鹿肉を使用し、低脂質・高鉄分で濃厚な旨みが人気
です。「美味しく食べて森の再生や環境改善につながれば」という
想いも込められており、選べるソースには、秋ならではの

「味噌きのこソース」も登場。

多様な米づくりが行われ、オリジナル品種も豊富な埼玉。美味しい新米についてのお話や、
地元のお米屋さん、県産米が味わえる人気店もご紹介します。

埼玉の新米

(埼玉県農林部生産振興課主穀担当)

｜魅力を再確認！｜ 埼玉のお米について
埼玉県では、地域ごとに「早期栽培」や「米麦二毛作」など多
様な米づくりが行われ、個性豊かな品種がそろっています。
病害虫に強く農薬に頼らない栽培が可能な「彩のかがや
き」や、(一財)日本穀物検定協会実施の『米の食味ランキン
グ』で最高ランクの「特A」を5年連続で獲得した「彩のきず
な」、定番のコシヒカリなど、味や食感のバリエーションも豊
富です。近年は酷暑が続く中でも安定して栽培できるよう、

暑さに強い新品種「えみほころ」を開発。大粒で甘みがはっ
きりとした品種で、今年から本格的に店頭に並ぶ予定です。
定番から新品種まで、それぞれの魅力を楽しめる埼玉県産
米。ぜひ食べ比べて、お気に入りの味を見つけてください。

画像提供：埼玉県、埼玉うまい米づくり協議会

有限会社 本田商店さいたま市浦和区

Special Readers Present

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶
取り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味が
なくクリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立
つ、数量限定の純米大吟醸です。

�本×�名様

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立て
た「Yasushi SASAKI」のショコ
ラ「エレガント6A」。こだわりが
詰まった6種の風味をお届けい
たします。

�箱（6ケ入り）×�名様

※当選者へのお届けは26年12月末以降となります

素材の香りを愉しむ
贅沢ショコラ氷温熟成日本酒 °Ondo

���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/　
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。
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浦和店浦和店

濃厚濃厚
味噌タンタン麺味噌タンタン麺

王道王道
味噌ラーメン味噌ラーメン

ガッツリ
ガッツリ

味噌チャーシュー味噌チャーシュー

大人気
大人気

味噌ネギ山ラーメン味噌ネギ山ラーメン

最強最強
味噌バターコーン味噌バターコーン

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

まめぞうラーメンまめぞうラーメン
ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

590円590円590円590円

290
円引き

880円
(968円込)
880円
(968円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（649円込）（649円込）（649円込）（649円込）

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

1100円1100円1100円1100円

80
円引き

1180円
(1298円込)
1180円
(1298円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（1210円込）（1210円込）（1210円込）（1210円込）

濃厚味噌タンタン麺濃厚味噌タンタン麺

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

790円790円790円790円

110
円引き

900円
(990円込)
900円
(990円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（869円込）（869円込）（869円込）（869円込）

味噌ラーメン味噌ラーメン

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

550円550円550円550円

230
円引き

780円
(858円込)
780円
(858円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（605円込）（605円込）（605円込）（605円込）

焼き餃子ダブル焼き餃子ダブル

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

80円80円80円80円

40
円引き

120円
(132 円込)
120円
(132 円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（88円込）（88円込）（88円込）（88円込）

極太メンマ極太メンマトッピングトッピング

一枚につき1杯有効/まめぞう浦和店のみご利用可
アリフトクーポン併用可 /他クーポン・サービス併用不可

ARIFTクーポン/電子版はご利用不可

100円100円100円100円

50
円引き

150円
(165 円込)
150円
(165 円込)

有効期限：2026年11月30日まで
（110円込）（110円込）（110円込）（110円込）

味付けたまご味付けたまごトッピングトッピング

季節限定
季節限定

緊急修理対応 年中無休! 埼玉・千葉各地対応

水 廻 り の ト ラ ブ ル

水道住宅修理センター 2026年11月12日まで有効 

「アリフト見た」で大幅割引!!

3,000円引き
※5,000円以下は1,500円引き
※材料費は対象外

修理実績は

10万件
以上

お客様満足度

91.2%
※自社調べ

各事業所ごとに

水道資格者
在籍

高い
満足度

豊富な
実績

任せて
安心

水道局指定工事店

年間5,000件の修理実績
私たちは創業から20年近く家庭の水漏れ・詰まり等
の水廻り修理を専門に対応してきました。現在でも
年間5,000件以上の修理を行っており、給水工事
主任などの専門資格者も多数在籍しております。お
困りごとがありましたら水道住宅修理センターにご
相談ください。

あ な たの 街 の 水 道 屋さん

明朗会計
基本料金1,100円 基本料金・作業料金以外に、部品、部材費用が発生する場合がございます。

トラブルの状態によって作業内容が異なる為、現場でお見積りいたします。

お近くの支店・営業所からお伺い致します。
上記料金は標準価格となります。（基本料金￥1,100を含みま
す。）トラブルの状況によって作業内容が異なるため、安心のお見
積り後に施工にあたらせて頂いております。

項目 料金（税込）

トイレつまり（簡易洗浄）
トイレ水漏れ（フロート弁）
台所つまり（簡易洗浄）
蛇口水漏れ（パッキン交換）
風呂つまり（簡易洗浄）
風呂水漏れ（パッキン交換）

￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→ 
￥6,600→

￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～

▼キッチン排水つまり

時間がなくて忙しい人にこそ、
おすすめです。

評価：★★★★★

キッチンの水が流れなくなって困ってい
ました。仕事終わりにしか時間が取れな
くて、来てもらうのが難しかったのです
が、夜遅くに時間を合わせていただき、
当日に来てくださいました。わかりやす
い説明をしてもらい、きちんと直してくれ
ました。また宜しくお願いします。

▼水道管の水漏れ

水道のこと、色々教えてくれて
感じが良かったです。

評価：★★★★★

自宅の水道が水漏れをしたので、こちら
に依頼。電話で丁寧に教えてくれました
が、当方に水漏れの知識は全く無く、自
分で対応も出来なかったので、全てお
任せすることにしました。ちゃんと水漏れ
も止まったし、スタッフさんも丁寧に説明
してくれたので、印象は良かったです。

受付
8：00～22：00

水道住宅修理センターさいたま市 川口市

蕨市 近隣エリア

詳しくはこちら

0120-934-525
※すべて税込価格　※基本出張費1,100円込み。別途作業料金・部品代をお客様とご相談の上、修理にあたります。 

排水管・トイレのつまり・あふれ等

水道・蛇口の水漏れ等

7,700円→

6,600円→

4,400円

3,300円

右下クーポン
ご利用で!!

右下クーポン
ご利用で!!

税抜価格より

お支払いは各種カードOK!! コンビニ後払い

ご安心頂けたら
お伺いしお見積

当社より折り返し
お電話致します

折り返しSTEP2 ご訪問STEP3

修理完了後
お支払い

修理・お支払いSTEP4

まずはお電話
お電話STEP1

0120-934-525

こんな症状はお任せください 

水漏れ・修理

トイレ キッチン お風呂 洗面

ご依頼の流れ　4ステップで簡単！

▲ ▲ ▲



4 ARIFT |                 | 浦和・南浦和・東浦和2026.10.16

与野駅東口徒歩5分

NEW OPEN!

マンツーマンだから結果が出やすいマンツーマンだから結果が出やすい1
2 完全個室だから人目が気にならない完全個室だから人目が気にならない
3 手ぶらでOK！ウェア･お水も全てご用意手ぶらでOK！ウェア･お水も全てご用意

与野駅東口より徒歩５分

ココランス 与野店 料金など
詳細は
HPから

さいたま市浦和区上木崎2-15-10 新川屋ビル1階

※お問合せは上のQRよりLINEからも承ります。
☎048-606-4272（9:00~21:45）

ココランス
の

特徴

完全個室╳マンツーマン
     女性専用  ピラティススタジオ
完全個室╳マンツーマン
     女性専用  ピラティススタジオ

セブンイレブン

マツモトキヨシ

子ども家庭
総合センター

デイリーヤマザキ
東口与

野
駅

0円！0円！
まずはお気軽に体験へ♪
右のクーポン持参で体験料
予約・お問合せはLINEから▶▶▶

初めてでも安心の個別レッスン。美しくしなやかなボディラインを目指しましょう。初めてでも安心の個別レッスン。美しくしなやかなボディラインを目指しましょう。

0円

0円

アリフト読者様限定
キャンペーン
初回体験

レッスン(55分)

有効期限：2026年10月31日まで

体験当日のご入会で

入会金
通常

33,000円

通常
7,700円

有効期限：2026年10月31日まで

こんな方におすすめ
□身体を美しく引きしめたい
□姿勢をよくしたい
□運動不足を解消したい

こんな方におすすめ
□身体を美しく引きしめたい
□姿勢をよくしたい
□運動不足を解消したい

こんな方におすすめ
□身体を美しく引きしめたい
□姿勢をよくしたい
□運動不足を解消したい

こんな方におすすめ
□身体を美しく引きしめたい
□姿勢をよくしたい
□運動不足を解消したい

ご入会特典月謝 初月無料！※「アリフトを見た」とお伝えください
※初心者のお子様も大歓迎です2026年11月30日迄有効

秋の無料体験受付中！
ラダースポーツ独自の”テクニックだけではない”トレーニング

基礎体力
強化トレーニング

身体のバランス・柔軟・体力を鍛える

01 運動神経
強化トレーニング

脳から身体への伝達神経を鍛える

02 サッカーテクニック
強化トレーニング

基礎からのサッカーテクニックの指導

03

体調不良や私用での振替いつでもOK！経験豊富なトレーナーによるジュニアサッカースクール

株式会社ラダースポーツ

☎048-859-9555

さいたま市中央区
下落合4-12
14：00～21：00

住　所 H　P

電話受付時間

ヤクルト
■

FAMILYMART■

■

書楽■

中
央
通
り

本
町
通
り

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

国
道

17
号

埼京線
北与野駅

イオンモール与野店

■中央消防署
LAWSON

ラダースポーツ
北与野駅より徒歩5分
（駐車場完備）

体験申し込み
はこちら▶

初心者大歓迎！全クラス2回まで体験無料！
火・木 15:15～16:05
月謝5,000円～

火～金 16:30～17:30
月謝6,500円～

火～金 17:40～18:50
月謝7,000円～

U6
クラス

U9
クラス

U12
クラス

じっくり体験したい方に♪

2,000円で
4回体験できる

有料プランもあります！
※無料体験との併用はできません

リンゴ・インスティテュート

さいたま市浦和区高砂3-12-24 小峰ビル1F／10:00〜
21:00／日月定休／料金はコースにより異なるためHPを
ご覧下さい／無料体験はお電話or右のQRから承ります

048-832-7767

おかげ様で25周年！個別レッスンが好評な英語教室♪
｢質の高い授業｣を｢継続しやすい価格｣で提供します

[キッズコース(4〜12歳)]歌やゲームも取り入れ楽し

く着実にステップアップ｡原則英語のみ｡phonics重視。

[受験･資格コース]受験対策･資格取得のためのコース

[一般コース]目的に応じてカリキュラムを組み、初心

者から超上級者まで対応。授業は原則英語のみ。

4歳〜大人までOK！受験･資格･教養･仕事

など目的に合わせたレッスンが可能です♪
お申込時アリフト見たで

無料体験は随時開催しております。
お電話又は右下QRコードからお申込み下さい。
※他割引併用可

2026年11月30日迄

0円入会金5,500円→

ネイティブ講師は経験25年以上のベテラン。目的に合わせ

て自由にカリキュラムが組める個別レッスン(30分～)が好

評です。ご家族やご友人同士で参加

できるセミプライベートレッスンも

あり♪お子様の英語・受験対策から

TOEIC等の資格取得、ビジネス英語

までお任せを！まずは無料体験へ♪

浦和駅より徒歩10分、県庁すぐそば

HPは
こちら！

お子さまの習い事から、大人の学び・趣味まで
楽しく学べる教室が見つかる！

秋 から 始 め る

スクール特集
スクール情報をチェック！▶

新しい自分に出会うチャンス！

Instagram/WEBサイト/LINE
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

じもと、
もっと、
楽しく。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報をより詳しく。イベントや新店
情報は誌面に掲載されていない
情報も！近所のお店のお得な情
報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

いますぐアクセス> いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

ぜひフォロワー
お願いします
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　人生の転機は、住まいの変化を伴うことも少なくありません。親の介護、同居、相続など、さまざま
な事情で住まいが空き家になってしまうケースが増えています。
　しかし、空き家を放置すると、固定資産税の負担が増える可能性も。これは空家等対策の推進
に関する特別措置法によるもので、23年12月から対策が強化されています。通常、住宅には固定
資産税などが軽減される「住宅用地特例」が適用されますが、周囲に悪影響を与える「管理不全
空家」や「特定空家」と認定されると、行政指導の対象に。指導に従わないと、税負担の軽減措置
が適用されなくなります。
　空き家は放置せず、売却、賃貸、解体するなど、早めの対策が重要です。将来を見据え、家族や
専門家と相談しながら、活用方法や相続について話し合っておきましょう。
　また、24年4月からは相続登記が義務化されています。相続登記とは相続に伴う名義変更のこ
とで、不動産を相続した人は、取得を知った日から3年以内に相続登記を行う必要があります。正
当な理由なく手続きを怠ると、10万円以下の過料を科せられる可能性があり、注意が必要です。
　住まいの終活は、自分だけでなく、家族や地域社会にとっても大切な問題です。将来を見据えて
今から準備を始め、大切な人に未来への贈り物を残しましょう。

「知らなかった」じゃ済まされない 税負担が最大6倍に⁉  放置した空き家が招く悲劇

売却？
賃貸？

解体？

リフォーム？

大切な家族が困らないように、そして自分らしい最期を

迎えるために。住まいの終活は、思いを未来につなぐ

大切なプロセスです。後悔のない終活を実現するために、

これだけは知っておきたいポイントを紹介します。
放置空き家のリスク

特定空家

そのまま放置すると、
倒壊等のおそれがある危険な状態

十分に管理が
行き届いている状態

空き家

窓や壁が破損しているなど、
管理が不十分な状態

管理不全空家

固定資産税は減額されたまま固定資産税が最大6倍に

空き家解決プロフェッショナル
不動産売却・利活用の心強い味方

不動産売却、解体、リノベーション、税・法律相談、不用品回収など

「どうしたらいいか分からない、迷っている」そんな空き家問題を解決に導いてくれるプロを紹介します！

企画･編集：ARIFT編集部

ポラスの強みは住ま
いを作ることだけでは
ありません。創業から
55年以上、この地に
根差したポラスは地
元不動産の専門家で
す。長年にわたって蓄
積してきた地域の情
報や実績・経験・ノウ
ハウを売却にも活か
し、お客様が最良と思
えるご提案をいたしま
す。空き家は放置せ
ず、ぜひポラスにお声
がけください。

ご相談ください、空き家のこと。
空き家買取相談件数、年間4,136件※1

空き家を売る

0120-988-792
さいたま市南区南本町1丁目8-1
コイケレジデンス101
10:00～19:00　火曜・水曜定休
国土交通大臣（13）第2401号

無料査定はこちら

ポラス住まいの情報館
南浦和営業所

がお役立ちいたします！

「空き家の片付け、物
が多くて手がつけられ
ない」「終活の片付
け、どこから始めれば
いい?」「庭の手入れ
ができず、近隣への影
響が心配」そんなお悩
みは当社にお任せく
ださい！終活、空き家
や庭の片付けは、そこ
に住む場合でも売却
や賃貸を検討する場
合でも、次のステップ
への第一歩!早めの片
付けで大切な資産と
住まいを守りましょう!

創業28年、地元密着。柔軟な対応力！
空き家や庭の片付けで資産価値を守る

株式会社便利屋アルファ
がお役立ちいたします！

空き家を片付ける

0120-02-8686
さいたま市見沼区
丸ケ崎1220
年中無休
産業廃棄物収集運搬業許可（埼玉県・東京都・栃木県）00214324
古物商許可第431390021516号、遺品整理士認定協会・優良事業所

HPはこちら

片付ける時間がない 自分では手に負えない 早く売却したい 近隣への迷惑も心配

空 家片付け・剪定・草刈り
終活・住まいの片付け

き

終活や空き家片付けのご依頼急増中!

豊富なサービスで柔軟に対応!
空き家片付け・終活の片付け・不用品回収・
供養片付け・ゴミ屋敷片付け・庭木の伐採・
剪定・草刈り・枝おろし・ハウスクリーニング
特殊清掃・荷物の運搬などおまかせください!

〈お見積り・相談無料〉お気軽にお問い合わせください
下のQRコードから公式HPヘアクセス！
詳しい情報はTOPページ「空き家バナー」をタップ

▽埼玉県パパ・ママ応援ショップ優待カード ▽さいたま市シルバーカード

早めの対策が資産価値を守ります！

お片付け応援します!
下記カードのご提示で作業代10%

OFF

まるごと

解決！

ARIFTのブランドサイトで

具体的な解決例を紹介中！

ぜひチェックしてください
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京浜東北線

交番

武
蔵
野
線

南
浦
和
駅

2F

ロータリー

1F
スギ薬局

不二家
ダイエーマルエツ

駅近！ 南浦和駅東口より徒歩1分

掘りごたつ席10席 ソファー席8席 個室部屋2部屋
(最大30名様)

創作酒庵 彩蔵

ご予約の際に「アリフトを見た」
とお伝えください

ランチ 11:00～15:00（L.O/14:45）  /  ディナー 15:00～23:00（L.O/22:30）
ご来店の際には右下クーポンの切抜をご持参ください。

彩蔵  南浦和

当店は、新型コロナウイルス感染予防対策の取組みとして、アルコール消毒の設置、店内のテーブルの除菌・消毒、
店内の換気、従業員の体温チェックを徹底しております。

※アリフト読者様限定特典です。必ずクーポンをご持参ください。 ※他グルメサイトからのご予約は併用不可

※画像は青藍コースの一例です

4,400円（税込）
通常 5,000円▼

お料理８品＋
飲み放題２時間

4,840円（税込）
通常 5,500円▼

お料理９品＋
飲み放題２時間

5,720円（税込）
通常 6,500円▼

お料理９品＋
飲み放題２時間

飲み放題（2時間）

更に！コース料金が12%OFF！
1,600円！通常

2,100円▶

ランチタイム限定
(15:00スタート)迄受付

ランチタイムにディナーコースをご利用で
飲み放題は110種類
以上のラインナップ！

青藍コースせいらん 雄黄コースゆうおう 琥珀コースこはく

紫苑コース限定
1,600円！

しお ん

店内利用
特典 １

他グルメサイトに載っていないアリフト読者様限定特典

「アリフトを見た」と予約時申請・入店時クーポン切抜をご持参
ください。他グルメサイトからのご予約は併用不可となります。
※クーポン1枚でグループ全員可　※各種クーポン併用不可
有効期限2026年11月12日

「アリフトを見た」と予約時申請・入店時クーポン切抜をご持参
ください。他グルメサイトからのご予約は併用不可となります。
※生成コース・ランチコース・アラカルトは対象外
※各種クーポン併用不可　有効期限2026年11月12日

①乾杯ドリンク全員サービス
②デザート3点盛りを
　「5点盛り」にグレードアップ

飲み放題
2,100円⇒

店内利用
特典 2

ランチタイムに
ディナーコースご利用で

更にコース料金12%OFF！

19周年
記念祭

感謝の気持ちをこめて

彩蔵のスペシャルメニュー

コ
ー
ス
内
容

・賑わい松花堂（前菜６種盛り）
・すりおろし野菜のクリームスープ
・フォアグラソテー＆ローストビーフ　・中華粥
・香の物  ・茶碗蒸し　・本日のデザート3点盛り
・お好きなソフトドリンク

1,960円（税込）

通常 2,960円▼

特典
2 デザート3点盛りを
5点盛りにグレードアップ

特典
1

アルコール
もOK!!乾杯ドリンク

全員サービス

しおん紫苑コース
フォアグラソテー
＆ローストビーフ

19周年記念企画！ 特別なランチコースをお得に
2名様～
OK！

Italian KitchenVANSAN 南浦和店
TEL048-762-9400
さいたま市南区南浦和2丁目44-7 ピュアプレジール1F
11:00～23:00(LO22:30)

テイクアウトOK！ お電話にて承ります
予約は
こちら

キッズルーム

キッズルーム完備！
お子さんと一緒にママもゆったりと
お食事をお楽しみいただけます。舞茸とカラスミのペペロンチーノ

交番
南
浦
和
駅
東口

スギ薬局

マクド
ナルド

VANSAN
南浦和店

ランチセット
メニュー

1,639円～

オトクな

カジュアルに楽しめる本格イタリアン

ピッツァ
1枚
プレゼント！

※本券1枚で1組様までご利用可※ARIFTクーポンのみ併用
可。他クーポン併用不可。※お会計合計2,000円以上でご利用
可※南浦和店でのみご利用可※有効期限2026年11月12日迄

※本券1枚で1組様までご利用可※ARIFTクーポンのみ併用
可。他クーポン併用不可。※ランチセットをご注文の方限定※
南浦和店でのみご利用可※有効期限2026年11月12日迄

平日限定 

平日限定 

ソフト
ドリンク
プレゼント！

フレンチ居酒屋 Bon Tigger

埼玉県さいたま市浦和区東仲町12-7／火～木・日11:30
～15:00、17:00～22:00　金・土11:30～15:00、17:00～
23:00／月・日(第一)定休

048-678-2662

本格フレンチをカジュアルに楽しむランチタイム、
ディナーは飲放付コースやアラカルト注文で気軽に！

ご予約時「アリフト見た」で

※1組2名様以上6名様まで利用可
※お一人様一品以上ご注文の方
※他サービスとの併用不可

2026年10月末日迄

アサヒ生ビール(小)又は
ソフトドリンク1杯プレゼント

・鮮魚のライスボール：1,280円

・牛ひき肉のラグーパスタ：1,280円

・ペンネグラタン：1,280円※平日限定

・BonTiggerランチコース：2,500円　..など

【お得なディナーメニュー】

コース2時間飲み放題＋全8品 モネコース 5,500円

【ランチメニュー】(税込)

浦和駅近くの路地裏に佇むフレンチ居酒屋。カウンターや

個室を完備し、日常使いから記念日にも最適です。

ランチはお魚とお肉料理を楽しめる

お得なコースやビストロランチをご

用意。夜は飲み放題付きコースやア

ラカルトでお好きなお酒とお料理を

お楽しみください。

浦和駅東口徒歩2分　ファミマ/パルコ/オリジン弁当よりすぐ

HPは
こちら

(120g)

賞味期限10分の極太生パスタ。
無添加ボロネーゼ×目の前で削る山盛りチーズ。

Lunch

J.S.A.ソムリエ･エクセレンスが
ご案内する至福のマリアージュ。
こだわりの一皿と60種のワインを
お楽しみください。

Dinner

1,300円～1,300円～
雪山ボロネーゼ雪山ボロネーゼ
ランチ価格

昼はボロネーゼ専門店、
ランチ限定

ダブル通常 2,300円(240g)▼

1,000円OFF
実質大盛無料

南
浦
和
駅東口

マクドナルド

セブン
イレブン

ファミリー
マート

佐々木Wine
島田ビル2F

さいたま市南区南浦和2-18-12島田ビル2F
11:30～15:00／18:00～23:00　火曜定休

TEL:070-3286-9665
Instagram

南浦和駅東口徒歩4分

おんたまトッピング

0円0円
0円0円

有効期限：2026年11月12日迄

有効期限：2026年11月12日迄

★苦手な方は100円引きに変更可
※1枚でグループ全員適用可

★ノンアルドリンクも可
※1枚でグループ全員適用可
※他特典との併用不可

有効期限：2026年11月12日迄

※前日までに｢アリフトを
　見た｣とご予約ください
※2名様から承ります

通常100円

▲

最大720円相当

▲

スパークリングワインor生ビール1杯

6,000円6,000円
秋のワインペアリングコース

土日もOK

ランチ時のみ

雨の日
限定

通常6,800円

▲

(税込)

ソムリエ厳選
秋のワインペアリングコース
~料理5品×ワイン60種 2時間半 飲み放題~

※前日までに｢アリフトを見た｣とご予約ください

2名様～予約制

アリフト読者限定 6,000円通常6,800円→ (税込)

夜はワインバー

※写真は
　イメージです
※写真は
　イメージです

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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西
口

伊勢丹

●

●

郵
便
局

スギ薬局

さくら草通り

コ
ル
ソ

ワシントン
ホテル

浦和中郵便局から徒歩1分

048-711-5896
予約不要。査定は無料・その場で現金化！

さいたま市浦和区仲町2-6-15 イブキビル1F
古物商番号 埼玉県公安委員会 第431010068103号
免許証・マイナンバーカードなどご本人確認書類をご持参ください。

コスメイチ
オシ

出張買取
スマホで簡単依頼!

スマホで
簡単見積

\友だち追加はこちら！/

LINEで写真を
送るだけ！

こんなものまで！？
価値ある品を見逃さない！

2026年11月末まで有効

アリフト読者限定
ご成約の方

洗剤or入浴剤
セットプレゼント

※数量限定　　※他クーポン併用不可

使いかけOK！
残量わずかなものや空瓶もお取り扱い可能です
日本化粧品検定1級　保有スタッフ在籍で安心♪
デパコスはもちろんのことプチプラも段歓迎です

テレフォンカード
最大400円で買取！

ブランドバッグ・
アクセサリー

小型美容家電

ブーツ・ローファー・ライトアウター・
ニット・スウェットパーカーなど バッグ・財布・アクセサリー・小物 ドライヤー・ヘアアイロン・

コテ・美顔器・脱毛器

SEIKO・CITIZEN
国産時計も査定いたします
破損、止まっていても大丈夫 ※使用済、穴空きは対象外 ガラケーも買取OK！

アリフト読者限定

3DS・DS本体
ニンテンドーゲームソフト

□ ポケットモンスター
　 ハートゴールド・ソウルシルバー
□ 妖怪ウォッチ
□ たまごっちのプチプチおみせっち
　 ～にんきのおみせをつくっちゃお～など

浦
和
駅

衣料・靴
衣替えシーズン到来！

高価
買取

イチ
オシ

NEWスマホ・
携帯電話

腕時計

今月のグルメ 秋の天ぷら旬を味わう
旬
の
秋
鮭
や
舞
茸
を
堪
能

今
だ
け
の
秋
の
ラ
ン
チ

天ぷら新宿つな八 浦和店
℡048-824-5251／さいたま市浦和区高砂1-15-1 伊勢丹浦和店7F

秋の味覚膳　2,970円※～11/8まで（提供時間11:00～15:00）
旬を迎えた秋鮭と香り高い舞茸、つな八流蓮明太子に茄
子の深川揚げと、秋を感じられる期間限定のランチ。締め
に小海老のかき揚げを天丼仕立てに変更も可能です。

琉
球
角
煮
と
秋
の
大
根

沖
縄
郷
土
料
理
の
天
ぷ
ら

料理と酒 百咲
℡048-711-2707／さいたま市南区文蔵1-17-2

琉球角煮（ラフテー）の天ぷら 1,540円
黒糖と泡盛で煮込んだラフテーと旨みが溢れる秋の大
根を衣で包み、香ばしく揚げた逸品。サクッとした衣とトロ
ける肉、出汁染む大根が絶妙！和辛子を添えてどうぞ。

店舗情報は▼

自
家
製
玄
米
塩
で
味
わ
う

衣
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら

お料理 さしはら
℡048-788-1344／上尾市柏座2-13-10

車エビと野菜天ぷら 2,750円 ※野菜天ぷら（1,320円）もあり
ぷりぷりの車エビや旨み豊かなきのこ、旬の野菜を冷や
した衣に薄くまとわせて揚げました。自家製の「玄米塩」
が旬の味を引き立てます。お刺身や御膳もおすすめ。

店舗情報は▼

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は
予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

店舗情報は▼

「アリフト見た」で
ドリンク一杯サービス
【2026/12/31まで】

特典
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田島通り店

南浦和店

さいたま市南区四谷1-4-3／10:00～17:30(土
・祝日10:00～17:00)／日曜定休／P有／予約
不要／■土・祝日・夕方時間帯スタッフ募集
中！

さいたま市南区南浦和2-32-11／10:00～17:30
(土・祝日10:00～17:00)／日曜定休／予約不
要／ご新規様はカウンセリングがあるので、
最終受付より10分ほど早めにお越し下さい。

ヘアカラー工房染め屋さん

シャンプー台は柔らかくて、体への負担がなくゆったりお過

ごしいただけます。綺麗に染まった後はセルフコーナーへ♪

048-637-1035

048-877-7883
夏のダメージ補修やカラーの色持ちに！
パサつきを抑えて美しくまとまる艶髪へ

カラーの置き時間に
施術するので
追加時間ゼロ！

色持ちよく秋のカラーを
楽しみませんか？

税込550円と
お手頃価格だから
気軽にケアできる♪

カラーの合間にできるトリートメントで
毎月自宅で白髪染めをしている方

や、忙しくて白髪を染める時間が

ない方のためのカラー専門店♪

根元染め2cm以内は税込2,970円、

5cm以内は税込3,300円と、リーズ

ナブル＆短時間で白髪を綺麗に染

められます（全体染めはできませ

ん）使用する薬剤は、頭皮や髪に

優しいサロン専門のオーガニック

カラーなので、傷みが気になる方

も安心です！シャンプーは丁寧に

手洗いするので気になる洗い残し

もありません。【予約不要】なの

で染めたい！と思った時にお気軽

にご来店ください♪夏のダメージ

補修やカラーの色持ちに、トリー

トメント(550円)もぜひお試しを。

白髪染めを早く！安く！綺麗にプロ仕上げ♪
サロン専門のオーガニックヘアカラーで艶髪へ

武蔵浦和駅･西浦和駅より徒歩12分／南浦和駅東口より徒歩5分

最新情報は
インスタで

グラムの自然派白髪染め
髪と頭皮に優しい白髪染めを豊富にご用意しています
◆ 天然100%ヘナ
◆ ザクロペインター
◆ 香草カラー色葉
◆ ノンジアミンヘルバ
◆ オーガニックカラー

抜
け
毛
、か
ゆ
み
、

ダ
メ
ー
ジ
の
お
悩
み
を
解
消

大人女性に大人気！

髪と頭皮のお悩みの状態に合わせて、
最適なカラー剤をご提案いたします。
ジアミンアレルギーの方、どのカラー剤が
良いか分からない方も、ご来店時にご相
談ください。

グラムのオーナー加藤です
大人女性がリラックスできる美容師1人の安心マ
ンツーマンサロンです。丁寧な技術、必要以上に
話しかけない落ち着いた接客を
心がけています。自然派カラーと
バランスの良いカットで、ツヤと
ボリュームのある大人女性らし
いヘアスタイルを提案いたします。
ご来店お待ちしております。

ヘアドレッシング グラム
048-831-1153

南浦和駅
西口より
徒歩5分

ネット予約も
できます！▶

さいたま市南区南本町2-21-9
営業時間 9:00～17:00
(電話予約は8:00～20:00まで可)
定休日 毎週火曜･第3水曜　P有

南浦和駅
←至浦和駅

ヘアドレッシング
グラムP

西
口

岸
中
学
校

セブンイレブン 丸
広

自然派カラー各種＆
長持ちまとまるカット

14,300円▶9,900円
有効期限：2026年11月13日まで

アリフトを見たとお伝えください

しみない、臭わない、傷まない、
痒みなし！頭皮に優しいカラーを

おすすめいたします

ご新規様限定

コラーゲン縮毛矯正
&カット

22,000円▶17,600円
有効期限：2026年11月13日まで

アリフトを見たとお伝えください

大人女性の満足度◎
髪質改善できるふんわり
ツヤツヤの仕上がり♪

ご新規様限定

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

地域ゆかりの作品から現
代作家の挑戦まで幅広く
紹介し、展覧会のほか、
ワークショップやレク
チャー、パフォーマンスなど
を通じて、未知の発見や新
しい感覚との出会いを提
供します。

誰もが気軽に訪れられる公園のような美術館

川口市川口3-1-2／JR川口駅西口よ
り徒歩2分（川口総合文化センター・リ
リア隣）／10:00～18:00／定休日：月
曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）、
年末年始

048-280-6688℡
川口市立美術館

9/12  OPEN

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

10.18 SUN EVENT

地域密着型マルシェ。人気グルメ
のキッチンカーや雑貨、ワークショッ
プなど26店舗が集結。プロのマジ
シャンによるショーなどのスペシャ
ル企画もお楽しみに。

[時]10:00～14:00 [会]里村クリニック
の院内・駐車場・ニチイケアセンター大
谷口（さいたま市南区大谷口5320-1）
[交]明花バス停より徒歩約5分。最寄り
駅はJR東浦和駅 [料]入場無料 [備]来
場者用駐車場なし。徒歩・自転車・公共
交通機関を利用のこと。 [問]さとクリマ
ルシェ事務局　@satomura_marche

クリニックで人気のマルシェ！
第10回 さとクリマルシェ

※雨天決行・荒天中止

撮影：小川重雄
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北浦和駅東口より徒歩1分

有効期限：2026年11月12日迄

ハイブランド（シャネル・エルメス・ルイ・ヴィトンを
1点以上含む）のバッグやジュエリーを
2点以上のご成約で

※ご成約金額20,000円以上　※北浦和東口駅前店のみ有効
※一部除外品あり

アリフト持参で

買取金額 3,000円UP!!最
大

HPを
チェック

ご相談予約受付中！
ご相談の
ご予約は
こちらから
お気軽に♪

コクーンシティ店
公式LINE

やせやすく太りにくい体質に

10日で2kg減
1ヶ月で5kg減
を目指す！

やせて美しく健康へ

漢方で体質改善と本来の代謝を取り戻す！低カロ
リー、高栄養素食で無理なくやせる！10月と11月は、
少しお安く頑張って頂ける漢方みず堂ダイエットキ
ャンペーン！まず10日、そして1か月。2kg、5kgやせ
ませんか？しっかりやればしっかり結果が出ます！
お身体のお悩みも一緒に解消できる！今しかない！

漢方みず堂ダイエットキャンペーン

◆やせてもリバウンドを繰り返す
◆年々、増える体重 ◆産後で戻らない
◆検査値・ひざ痛・むくみなどが気になる

11月末
まで

ダイエット成功談
はコチラ▼

〒330-9559 埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4-263-1
営業時間／10:00～19:00

tel.048-788-5990

コクーンシティ コクーン2 1F漢方みず堂薬局
コクーンシティ店

当店でお買い上げの
自転車は点検が

永年無料！

＼快適なサイクルライフをあなたへ／

自転車選びならお任せください！
新車ご購入の際は処分車を無料でお預かりします。

南大通りの
黄色い看板が

目印です

電動自転車は
常時20種類

以上を取扱い！
ブリヂストン TB-1 ティービーワン（色:E.Xブラック）

通学・通勤に便利な機能を
詰め込んだクロスバイク

今月の
おすすめ

POINT

ドロヨケ
標準装備で水ハネに
よる制服汚れを防止

POINT

サイドスタンド
標準装備で手軽に
駐輪しやすい

POINT

ステンガード
チェーン
サビにくく
耐久性に優れ、
長寿命

迅速丁寧！ をモットーに。お客様の
ご希望やライフスタイルに合った

自転車をご提案しますので、お気軽に
お立ち寄りください。スタッフ一同、

笑顔でお待ちしております！

POINT スポーティクッションサドル
スタイルを崩さず、快適なペダリングを
実現するオリジナルサドル

詳しくはこちら

さいたま市南区南浦和3-9-1クレール四葉1F
営業時間 10:30～19:30  定休日 水曜、第2､3､4木曜
■各種電子マネー可・クレジットカードご利用可
■無料空気入れあり（どなたでもご利用いただけます）

セオサイクル南浦和東口店
TEL.048-886-0650

サドル調整無料！

有効期限：2026年11月30日迄 有効期限：2026年11月30日迄

24インチ迄の
キッズ自転車

10%OFF！
先着10名様限定！

※当店購入以外の自転車もOKで
す。※ご来店時「アリフトを見た」と
お伝えください。

※割引上限は2,000円まで。
※ご来店時「アリフトを見た」とお
伝えください。

南浦和駅
東口

徒歩10分

休館日
10/21（水）・11/18（水）

最新の
営業情報は
こちら

炭酸2倍!!
9/17（木）～11/17（火）
の日曜・祝日

高濃度ナノ炭酸泉の
炭酸2倍投入！

4D岩盤浴
9/17（木）～11/17（火）
岩盤浴＆ホットヨガ
ご利用で緑茶プレゼント10/27(火)

14：00～ 石上先生
「筋膜リリースヨガ」
20：00～ 倉田先生

「骨盤調整ヨガ」

10/23(金)
14：00～ 小見先生

「ビューティーシェイプアップヨガ」
20：00～ 関口先生

「リフレッシュヨガ」

ホットヨガ教室各回定員10名様

免疫力アップメニュー
・豆乳担々麺 ……………………………… 950円
・きのこと野菜たっぷり塩らーめん 900円
・舞茸の天ざるそば ………………… 1,150円
・自家製絶品から揚げ定食
  （トマトガーリック）……………… 1,050円

女性サウナ HIKARI
①13：00 ②17：00

男性サウナ プリンス大塚
①13：30 ②17：30

4D岩盤浴 プリンス大塚・HIKARI
①15：00 ②19：00

※開催時間にサウナ室
にお集まりください
（入室人数制限あり）

約15分間の開催と
なります。定員24名様

孝楽プレミアム
熱波祭
10/24(土)

キャンペーン

（サウナセンター稲荷町 所属） 

（クロウゼン）

4D岩盤浴イベントは10/17（土）～事前受付を開始いたします。お電話・岩盤受付でご予約いただけます。※岩盤浴料500円/回が別途必要です。

※3歳未満は無料　※広告内表示価格は全て税込です
※タオル・館内着は別途料金となります

大人（中学生以上）

入館セット（入館＋岩盤浴）

子供（3歳以上小学生以下）

平日入館料金

750円 850円
1,250円 1,350円

400円350円

土日祝

TEL048-678-1126

薬師堂

北浦和駅東口

北浦和駅前郵便局
●

●

164

北浦和駅
17

湯屋敷孝楽

さいたま市浦和区元町2-18-12
（駐車場100台）

住所

10:00～25:00（最終入館24:00まで）営業時間

※専用着・マット代含む（ヨガはミネラルウオーター付き）

4D岩盤浴
1回約25分

500円

ホットヨガ 1回約40分

映像ヨガ800円
講師ヨガ1,500円

4Ｄ岩盤浴 孝蒸洞

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害 A
B

C

ナンプレ

5

4

4
8
9

1
3

8

2
4

7

6

9

7

5
8

3

6
9

8
3
5

5

4★答え 8＋8＋4＝20

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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無料査定 家にある　　　　　　を、「これいくら？」　「これいくら？」　
浦和駅前でサクッと査定します。

さいたま市浦和区東高砂町１４-３ ブルーメ高砂 1階
営業時間10:00～19：00（年中無休）浦和駅東口店

ご来店の上、査定された方に

生活雑貨プレゼント

ブランドバッグ
1万円以上のご成約で

キャッシュ
バック

クーポン2

クーポン1

「アリフト見た」とお伝えください
有効期限：2026年10月末まで

「アリフト見た」とお伝えください
有効期限：2026年10月末まで

ブランドバッグの買取強化中！

1,000円さ
ら
に

浦和パルコ

浦和駅
東口 東進ハイ

スクール

自立しても、家族のそばに。男性棟
定員6名

北浦和駅徒歩10分。住み慣れた地域で、今の生活を大切にしながら、
自立した暮らしを始められるグループホームです。

知的障がい・精神障がいがある方、
日中は就労に通われている方が対象です。
生活環境はなるべく変えたくない、
実家の近くで安心して暮らしてほしい、
将来を考えて少しずつ自立してほしいと考えている
ご本人やご家族の方、まずはご相談ください。

陽だまりホーム北浦和
さいたま市中央区新中里1-2-19

スタッフ同時募集中!

見学･ご相談は完全予約制です。
お電話またはLINEでご予約ください。ホーム
の雰囲気はInstagramでご覧いただけます。

TEL.080-3236-3746
LINE Instagram

全室個室プライバシー確保
夜間支援体制あり

高速Wi-Fi完備
近隣に医療機関多数

●京浜東北線北浦和駅 徒歩10分

●埼京線南与野駅 徒歩12分

施設見学会
開催！

10/25
(日)

事前にお電話または
LINEでご予約くだ
さい。
「まずは雰囲気だけ
見てみたい」という
方も大歓迎です。10:00～17:00

残り
2部屋

2棟目
準備中

完全
予約制

電池交換 バンド交換

ずっと
動いていない

バンド・ケースの傷 ガラス割れ

どこにも売っていない、あなただけの時計、あの時
の思い出や記憶。｢再び時を刻み、色とりどりの新
しい物語が始まりますように｣と思い、お客様の大
切な時計を修理しています。壊れてしまった時計を
修理に出したけどパーツが無くて難しいと断られて
しまったことはありませんか？当工房では無いパー
ツからお作りし、修理をいたしますので、ご安心し
てお持ちください。

時計の事なら
何でも

ご相談下さい

ご予約優先制
予約フォーム

季節の変わり目の点検を!サビてしまう前
の洗浄や防水検査など、適切な修理をご
提案します。まず一度お持ちください。

秋の衣替え時の時計ケア! 

 秋の行事や、特別な日に。
眠っていた大切な時計を丁寧に修理して、家族の特別な日を彩る

晴れやかなお祝いの場で、もう一度身につけてみませんか？

 秋の行事や、特別な日に。
眠っていた大切な時計を丁寧に修理して、家族の特別な日を彩る

晴れやかなお祝いの場で、もう一度身につけてみませんか？

30年以上使っておりボロボロ
ですが何度も直しては使って
ます。また新たに息を吹きこん
でもらい、まだまだ使い続けた
いと思います。（60代男性）

修理事例：ロレックス
今月の時計10月

部品製作します！
他店で断られた

時計もOK

さいたま市浦和区
高砂3-2-12
内山ビル2F

住所

10：00～19：00
（土日祝／12:00～17:00）

営業
時間

不定休休み

浦
和
駅

埼玉
県庁 西

口

埼玉会館

朱苑

浦和
コルソ

2F 時計修理工房 時音
　　 【浦和駅徒歩5分】

新品の時計や
アンティーク時計も販売しております

お電話はこちら 048-711-8483

HPはこちら

お電話でのご予約・ご相談もお気軽に！
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＼1周年記念!!!感謝の爆裂キャンペーン／サウナ未経験のあなたへ。
まずは水着で､最高のリフレッシュ体験してみませんか？  

大宮駅西口から徒歩7分。手ぶらで通える、開放感バツグンの青空リトリート 

サウナ後は手ぶらでBBQ!
"ととのい"の後には 
BBQとビールで乾杯！ 

リトデポ
JR大宮駅西口より徒歩約7分

TEL.070-1300-8487
さいたま市中央区上落合9丁目7番3号

詳しくは
こちら▶

営業時間 /11:00～21:00

＼サウナデビュー応援 ／

サウナ
利用料 チケット1,000円Ｏ

Ｆ
Ｆ

【通常料金】
平日2時間：2,500円→ 1,500円! 
休日2時間：3,300円→ 2,300円! 

※ご来店時、この券を切り取ってお持ちください。
※本券1枚で4名様迄利用OK
※2時間コースご利用の方限定 2026.11.30迄有効

報 酬：出来高制（月収例：
2,000円～10,000円程度）

資 格：18歳以上の方／連絡用ス
マートフォンをお持ちの方／
説明会に参加できる方

※未経験の方、主婦（夫）さん、シニア
世代の方も大歓迎！
※配布する地域のご希望に添えない
場合もございます

POST

いつも読んでいるその『ARIFT』、今度はご近所に届けてみませんか？

『ARIFT』
配布スタッフ

「ARIFT」配布員応募受付
受付（平日）
10:00～17:000120-856-046電話でご応募 Webでご応募

（24時間受付）

【発行元】株式会社 中広メディアソリューションズ　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F

「私にもできるかな？」
と思ったら、
まずはお気軽に
ご応募ください！

条件・報酬お仕事のポイント
すきま時間に、無理なくお小遣い稼ぎ♪

ご自宅の
周辺で
配るだけ！
ご自宅近くのご家庭
のポストへ、月1回・
決まった部数を配る
お仕事です。

配布物は
ご自宅まで
お届け！
会社へ取りに行く必
要はありません。届
いたものを自分のペ
ースで配ればOK！

スマホが
あればすぐ
始められる！
直行直帰で手軽にス
タート。便利なオンラ
イン説明会も開催中
です。
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・・・・
なんでも売れます！

大宮門街店

買取金額2,000円以上（キャンペーン含む）で、
・大宮門街地下駐車場をご利用の方の場合、駐車1時間無料券を配布。
・施設外（近隣パーキングエリア）をご利用の方の場合、
  駐車料金500円を現金負担。

さいたま市大宮区大門町2-118
大宮門街ビル 1階

0120-850-751
お問い合わせ

浦和西口店

買取金額1,000円以上の場合、
駐車料金200円分サービスさせていただきます。

さいたま市浦和区高砂２丁目８-１ 
HAGIWARAビル 1階

0120-850-733
お問い合わせ

ボロボロで
くたくたになってしまった
ブランドバッグ、ジュエリー

ボロボロで
くたくたになってしまった
ブランドバッグ、ジュエリー

遺品整理、
実家の整理
遺品整理、
実家の整理

若い頃買って着ていな服、
サイズを間違えて
買ってしまった服

若い頃買って着ていな服、
サイズを間違えて
買ってしまった服

家を出た息子、娘が
置いて行った不用品、
いただき物、引き出物、

捨てられない物

家を出た息子、娘が
置いて行った不用品、
いただき物、引き出物、

捨てられない物

捨てずに
お持ち

ください

１
階

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
さ
ん
向
か
い

大宮大門町
郵便局

モスバーガー

みずほ
銀行

ローソン

大宮門街ビル1階
フロアマップ

エコリング
大宮門街店

旧中央
デパート
跡地

●

●

●

●

●

●

さいたま市立
博物館

大宮区役所

大宮
小学校高島屋

R17

大宮駅

DOM
PART I

●

●

●

●

●

イトーヨーカドー

伊勢丹

郵便局

浦
和
駅埼玉

りそな
銀行

スターバックス
埼玉県公安委員会許可
第431030038722号
株式会社エスシール

営業時間

11:00
～18:30

定休日

水曜日

ちぎれたネックレス、片方だけのピアスなど、
ジャンク品やスクラップも買取しています！
ちぎれたネックレス、片方だけのピアスなど、
ジャンク品やスクラップも買取しています！

10/15木まで・アリフトご提示で
エコリングの
ご利用が
初めての方

衣類10点で 1,000円買取
エコリングの
ご利用が
初めての方

衣類10点で 1,000円買取
※常連様は、金・プラチナ1g以上を同時ご売却で 
※1世帯1回限り、下着水着は対象外

3,000円～買取3,000円～買取
数珠つなぎ　パールネックレス数珠つなぎ　パールネックレス

ノーブランド品もOK！ノーブランド品もOK！

200円～買取200円～買取
数珠つなぎ　フェイクパールネックレス数珠つなぎ　フェイクパールネックレス

※１世帯様　３点まで
　破損品対象外
※１世帯様　３点まで
　破損品対象外

※１世帯様　３点まで　
　７mm以上のサイズが対象。　
　破損品対象外

※１世帯様　３点まで　
　７mm以上のサイズが対象。　
　破損品対象外

買取金額
1万円以上で1,500円UP

※買取金額が1万円未満の場合　査定額10％UP※アリフトご提示ください。
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生鮭.....................................2切れ
かぼちゃ...............................100g
玉ねぎ................................ 1/4個
しめじ..................................... 40g
小ネギ. ..................................適量
塩・こしょう............................少々
蒸し焼き用水..............150ml程度
〈味噌マヨだれ〉
味噌..................................大さじ1
マヨネーズ..............大さじ1と1/2
みりん...........................小さじ1/2

作り方
❶かぼちゃは5mm程度の薄切り、玉ねぎは薄
切り、しめじはほぐす。鮭は水気を拭き、軽く
塩・こしょうをする。

❷味噌、マヨネーズ、みりんを混ぜて味噌マヨ
だれを作る。

❸クッキングシートにかぼちゃ、玉ねぎ、しめじ
を置き、その上に鮭をのせ、味噌マヨだれを1
切れにつき大さじ1弱～1杯ほどかけて包む。

❹フライパンに包みを並べ、包みの外側に水
150mlを加えてふたをし、弱めの中火で12～
15分蒸し焼きにする。鮭とかぼちゃに火が
通ったら最後に小ネギをのせたら完成。

※鮭以外の魚でも美味しく作れます。

彩食健美 r e c i p e

鮭とかぼちゃの味噌マヨ蒸し焼き01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

目
を
労
わ
る
レ
シ
ピ

ブロッコリーとふわふわ卵の

レモン醤油サラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

多角的に目の健康維持に役立つ栄養でサポート
かぼちゃや人参のβ-カロテンは体内でビタミンAに変わり暗い場所で見る働きをサポート。鮭のアスタキサ
ンチンとブロッコリーのビタミンCは高い抗酸化作用をもち、卵のルテインやゼアキサンチンは光のダメー
ジから目を守る働きに関わります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

﹁
食
べ
る
こ
と
が
好
き
﹂
か
ら
健
康
を
支
え
る
仕
事
へ
︒
食
が

体
と
心
を
整
え
る
魅
力
を
伝
え
る
た
め
︑“
美
味
し
く
・
楽
し

く
„
を
モ
ッ
ト
ー
に
レ
シ
ピ
提
案
や
料
理
代
行
︑
企
画
な
ど
を

通
し
て
︑
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
食
の
楽
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
︒

レ
シ
ピ
監
修    

徳
永 

千
恵
さ
ん

材料（2人前）
ブロッコリー.........................150g
にんじん.........................30～40g
卵............................................ 2個
牛乳..................................小さじ2
★レモン汁.......................小さじ2
★しょうゆ.........................小さじ1
★砂糖..........................小さじ1/2
★オリーブ油....................小さじ1
塩こしょう..............................少々

作り方
❶ブロッコリーは小房に分け、にんじんは細切りに
する。耐熱容器に入れ、ふんわりラップをして
600Wで2分半～3分ほど加熱する。

❷耐熱容器に卵と牛乳、塩こしょうを入れて混ぜ、
600Wで40秒加熱する。一度大きく混ぜ、さらに20
秒ずつ様子を見ながら加熱し、少し半熟が残るく
らいで止めて余熱で仕上げる。大きめにほぐす。

❸★を混ぜてドレッシングを作る。
❹ブロッコリー、にんじん、ふわふわ卵を3のドレッ
シングで和える。

蒸し焼きで旨味を逃がさず
ふっくらした仕上りに

大きく混ぜてふんわり仕上げ
野菜と優しく和えて
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２名体制の診療で、整形外科と内科の同時受診可能

中々改善しない足裏の痛み「足底筋膜炎」には、衝撃波治療を取り入れ
ています。体外衝撃波治療は、多くの国々で効果的な治療法として広く
認知されており、足裏の痛みや炎症に対して有効です。この治療法は、
これまで治療が難しかった腱や靭帯の付着部における炎症にも効果を
発揮し、さらに副作用が少なく、患者さんへの負担を抑えながら迅速な
回復が期待できるため安心して受けられます。

頑固な踵の痛みに衝撃波治療を行なっております

当院で行うリハビリは、完全予約制で低周波や牽引療法がメイ
ンではなくマンツーマンでの徒手・運動療法を行います。腰痛や
四十肩、膝痛だけでなく他病院での骨折や人工関節置換術など
の術後リハビリやスポーツをされている方の競技復帰に向けたア
スレティックリハビリも可能です。エリア最大級の広さを誇るリハビ
リ室は、明るい空間で姿勢や動作チェックができるフリースペース
があり、ダンベルなどのトレーニング器具も完備。自費治療では、
酸素カプセル、座るだけで筋トレが可能は骨盤底筋トレーニング
チェア、トレーニングだけではなくカラダのケアや保険外のリハビ
リを行えるパーソナルトレーニングなども行っております。

エリア最大級の広さ、徒手・運動療法に特化したリハビリ

再生医療はご自身の細胞を生かした新たな治療法です。 
PRP(多血小板血漿)療法は、自身の血液から抽出した血小
板の中の成長因子を利用し、関節内や関節周囲へ注入する
ことで、関節の炎症を抑えて痛みを軽減させる治療法です。
なかなか治らないスポーツによる肘の障害、加齢による膝の
痛みなどに効果的です。1回の治療は約1時間程度です。
自由診療: 3回11万円(税込) 1回あたり約36,000円

なかなか治らない膝・肘の痛みに、自らの血小板を使う「再生医療」を

水素は自然界で最も小さい元素で、細胞内のミトコンド
リアにまで届いて抗酸化作用を発揮するとされています。
研究では、細胞を傷つける悪玉活性酸素「ヒドロキシル
ラジカル」を選択的に除去することが報告されています。
当院では「吸う（吸引）」「飲む（水素水）」「浸かる（水素風呂）」を1台で完結できる「ドクター
ガバ水」を導入。電気を使わず、水＋発生剤で水素ガスを発生させます。吸引で全身へ、飲
用で腸内フローラへ、入浴でお肌や冷え性のケアに。眠れない方、疲れやすい方、お肌が気
になる方は、外来にてお試し吸引(20分税込2,200円：自由診療)を体験してみませんか？

疲労回復や不眠、お肌の改善に
気軽に自宅で水素ケアを！

土曜午後も診療　労災、交通事故（自賠責）対応可能

今年のインフルエンザは早期流行！
お早めのワクチン接種を

企業様への出張インフルエンザ
ワクチン接種を行っております

腸内細菌は元気ですか？
腸内フローラ検査で腸活を始めよう

今シーズンのインフルエンザは8月下旬から
異例の早期流行入りし、9月以降患者数が
急増しています。流行の中心はA香港型で、
B型も同時に検出され注意が必要です。今
季のワクチンはA型2種(H1N1・H3N2)とB
型(ビクトリア系統)に対応し、発症・重症化
予防に効果が期待できます。基礎疾患のあ
る方、受験生やそのご家族は、ぜひお早め
の接種を。予防接種3,500円(税込)、東振
協対応です。なお、経鼻ワクチン『フルミスト』
は供給量不
足により、現
在入荷待ち
で今の所予
約ができま
せん。

医師・看護師が企業様へ出張し、会議室な
どのお部屋をお借りしてインフルエンザワク
チンの予防接種を行うことができます。プラ
イベートな時間を割かずに仕事の合間に短
時間で接種することができるので、時間を有
効利用できます。職場での集団感染を予防
し、感染症にかからない・重症化させないた
めにもご活用ください。基本的には武蔵浦
和駅周辺、15名以上ですが、人数により遠
方も考慮いたします。電話でご相談ください。

腸内には体の細胞とほぼ同じ約40兆個の
腸内細菌が共生しています。腸内フローラは
免疫に重要な役割を果たし、さまざまな疾患
との関わりが明らかになっています。腸脳相
関に加え、近年は骨や筋肉との相関も分
かってきています。便秘・下痢・アレルギー・
痩せにくいなどでお悩みの方は、一度ご自身
の腸内環境を調べ、生活習慣を見直してみ
ませんか。『マイキンソープロ』は国内最大級
の検査実績をもち、結果について医師から
適切なアドバイ
スを受けられる
ので安心です。
●腸内フローラ
検査25 ,000
円：自由診療

詳しくはこちら

さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセンター1F

TEL.048-844-4114
【平日】9:30～13:00、15:00～19:00
【土曜】9：00～13：00、15：00～18：30

木曜・日曜・
祝日休診

武蔵浦和整形外科内科
クリニック

整形外科・内科・リハビリテーション科

郵便局

武
蔵
浦
和
駅
南
口西

口

17

Olympic
武蔵浦和駅
徒歩4分
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創業24年。
地域に根ざし、
“住まいづくり
一筋”で歩んできた工務店

笑顔が生まれ、幸せを育む住まいをつくる
経営理念

山井建設の3つの強み

Instagramホームページ

リフォーム・建築家とつくるリノベーション、注文住宅「R+house」まで対応

注文住宅「R+house」
高性能×デザインで、理想の
暮らしを実現。

リノベーション
思い出を活かし、新しい価値
をプラス。

小規模リフォーム
暮らしの「困った」をスピー
ディーに解決。

048-859-8300

1. 地域密着・創業24年
地元で培った信頼と実績。小
さな工事から大きな工事ま
で、末永いお付き合いを大切
にしています。

2. 大工歴45年の確かな技術
代表・山井が自ら現場に立
ち、施工の細部まで目を配りま
す。経験と技術で、見えない部
分まで妥協しない家づくりを。

3. 少数精鋭のチーム力
従業員7名のチームだからこ
そ、情報共有が密で、迅速で
柔軟な対応が可能。お客様
の想いをカタチにします。

さいたま市中央区本町東3-6-2／営業：9時～17時／店舗休日：水曜日

個別相談・お見積り
無料！お気軽に
ご連絡ください

会場／さいたま市文化センター（南区の文化センター）

10/24土
建築家と考える、
暮らしの相談会

10:00～、14:00～ ご参加
無料

リフォーム・リノベーション・
新築など様 な々お悩みを
３人の専門家に
直接相談できます。
建築事例を
解説付きでご紹介!!

大好評につき第11回開催！
「費用・進め方・注意点」の基本がわかる！

事前予約制（無料）です。お電話または
QRコードよりお気軽にお申し込みください。お申込み方法

スマホで
カンタン申込み
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〒364-0002 埼玉県朝霞市西原2-15-27 ｜ 定休日／火曜日・水曜日
TEL:048-486-1222 ｜FAX: 048-486-1225 ｜ 受付時間／9:00～19:00

●不動産免許/国土交通大臣(1) 第10380号●建設業/国土交通大臣許可(般-4) 第28765号
●日本住宅保証検査機構 A0100044●(公社)埼玉県宅地建物取引業協会連合会会員
●(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟●一級建築士事務所埼玉県知事登録(2) 第11099号0120-142-296

イッ　ショ  二         ツ    ク    ロウ

～自社大工が手掛ける豊富な建築実績～初夏の風と
新しい
住まい

【創業42年】自社大工が1棟1棟丁寧に仕上げるYKホームの家づくり。この機会にぜひお問い合わせください。

創業43年目
1984年9月創業

1,872件
お引渡し件数実績

ZEH
水準対応住宅

地震に強い「2×4工法」だから
保険コストも割安

岸中学校まで徒歩7分

南浦和好立地物件販売中！

空き家相続・任意売却 ご相談承ります
不動産の手続きは
何かと複雑で煩わしいもの。
当社は、窓口一つで
全てを完結できる
ワンストップサービスを提供。 
お客様が複数の専門家と
やり取りする手間を省き、
最初から最後まで安心して
お任せいただけます。 

提携測量事務所

境界画定・土地家屋測量

提携工事事業者

解体・ハウスクリーニング・
不用品処分

提携司法書士事務所

相続登記
（名義変更・遺産分割協議）

提携引越し業者

不用品処分・遺品整理

提携弁護士事務所

法律相談

提携税理士事務所

相続税・所得税・申告

不動産査定

売却 / 買取

リフォーム / 建築

無料相談
査定依頼は
こちらから

プロの専門家と提携し不動産売却に関わるすべてをまるごとサポートします。

●JR京浜東北線「南浦和」駅徒歩13分

●さいたま市南浦和小学校徒歩6分

●さいたま市岸中学校徒歩7分

Life Information
お問い合わせは

こちらから
ルジュールエヴァン神明

新築分譲住宅物件情報（神明2丁目）

☆4LDK17帖☆4LDK
■敷地面積：76.40㎡　■建物面積：113.85㎡

9,280万円販売価格

※お問い合わせの際、契約済みの場合も御座いますので、予めご了承ください。

グレーを基調とした
シックなフロアに、
モノトーンのインテリアが
映える広 と々したLDK

■さいたま市南区神明2丁目プロジェクト■所在地／埼玉県さいたま市南区神明2■交通／JR京浜東北線「南浦和駅」徒歩13分(1,000m)
■今回販売戸数／1戸■権利形態／所有権■地目／宅地■用途地域／第二種住居専用地域■建ぺい率／60％■容積率／200％
■設備／東京電力、公営水道、本下水、都市ガス■建物完成／令和8年11月■敷地面積／76.40m²（23.12坪）
■建物面積／113.85m²（34.44坪）■構造／木造3階建（2×4工法）
■接道／南側公道6.0m(第42条1項1号)、東側私道4.0m(第42条1項5号)■取引形態／売主

Point１

Point２

Point３

回遊式シューズ
クローク付き 
メンテナンス不要の
バルコニー
広々4LDK17帖

イチオシポイント

子育て世代注目

徒歩7分圏内の南浦和小
学校をはじめ、岸中学校は
進学意識の高い公立校で
あり、上位校を目指してい
るお子様の教育には抜群
の環境です。
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ガスコンロ

長年、建設業界で働いていた経験から、【お客様に対して

本当に優良な会社を作りたい】と思い、会社を創業いた

しました。お客様にとって納得のいくリフォーム工事を

実現するために、誠心誠意お手伝いさせていただきます。

株式会社武蔵リフォームスタイル 代表/三浦

設置フリー型 
20号オートタイプ 
エコジョーズあり 

2026年 補助金「みらいエコ住宅」開始！
予算がなくなる前にまずはご相談を！

LINE
見積無料

他社の見積もりが
適正かどうか

セカンドオピニオン
としてもご利用ください！

LIXILと
クリナップ
からの表彰
企業です

壁リモコンタイプウォシュレットプラス35,000円（税込）に変更可能です。

エコキュート

エコキュート

オープン価格

お客様第一主義を徹底しています

● 無理な営業や訪問は一切しておりません

● 自社施工のため責任をもって施工します

● 中間業者がいないため高額なマージンが発生しません

● 工事10年保証付きです

私たちがお手伝いさせていただきます

清　水富　田三　浦 古　関 栄　田 市　原 菅　原 木　村

袖リモコンウォシュレット付

さいたま市緑区中尾299-1 ※Pあり（Bスペース）
営業時間 9:00～18:00

0120-032-233
株式会社 武蔵リフォームスタイル

公式ホームページ Instagram

ロピア
浦和住宅公園

展示場

花月（北）
横浜家系ラーメン
町田商店

島忠

サンドラッグ

第
二
産
業
道
路

463

オープニングセール開催中!!
TOTO大人気水まわり3点刷新プラン

お風呂・洗面・トイレの充実設備をまとめて
刷新できる、今だけの特別プランです。

春日部営業所オープン!!

安心の『コミコミ価格』掲載されている価格は商品代＋工事費＋処分費などが含まれているコミコミ価格です 相見積もり
大歓迎！※追加料金等が発生する場合はお見積の時点でお知らせいたします。工事着工後の追加料金や金額の変更は原則ございません。※掲載の写真は同一商品のイメージです。

※対象：エコ設備、窓・壁の
断熱改修など ※要件あり

ファミ
数量限定
都市ガス：3台
プロパン：3台

特別価格

70,000円（税込）

トイレ 流した水が止まらなくなったら替え時です

［トイレ標準工事内容］　以下すべて含みます。
①養生　②既存トイレ解体　③給水排水工事　④取付工事　⑤産業廃棄物処理　※リモデルタイプの場合は別途フランジ交換が必要となります。

ピュアレストQR
セフィオンテクト／手洗い付  
袖リモコン／シャワー便座セット
お掃除しやすいシンプルタイプ

120,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/2時間

GGA
1タイプ

ノズル除菌とツルすべ陶器で
ずっと清潔、トルネード洗浄で
節水キレイ。

195,800円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/2時間

システムバス 取れないカビやサビがあったら替え時です

65％
OFF

戸建て用 サザナHT
Sタイプ　1616サイズ

［本体標準価格］

1,462,560円（税込）が

850,000円（税込）

［浴室標準工事内容］　以下すべて含みます。 ①養生　②既存浴室解体　③給水給湯排水工事　④追い焚き配管工事　⑤電気工事　⑥ダクト接続工事　⑦メーカー組立　⑧ドア枠取付
⑨産業廃棄物処理　※各商品、基本仕様のセットとなります。グレードアップやオプションは別途となります。

工事費・処分費込 通常工期/3日間

マンション用　
マンションリモデル
バスルームWY
Kタイプ　1216サイズ

［本体標準価格］

1,422,300円（税込）が

880,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

マンション用
浴槽：人工大理石
リノビオV
Mタイプ　1216サイズ

［本体標準価格］

1,802,240円（税込）が

980,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

戸建て用 リデア
Mタイプ　1616サイズ

［本体標準価格］

1,746,140円（税込）が

930,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

65％
OFF

65％
OFF

65％
OFF

給湯器・エコキュート お湯が熱くなったり冷たくなったりを繰り返したら替え時です

［本体標準価格］

518,210円（税込）が

143,000円（税込）

［浴室標準工事内容］　以下すべて含みます。 ①養生　②既存浴室解体　③給水給湯排水工事　④追い焚き配管工事　⑤電気工事　⑥ダクト接続工事　⑦メーカー組立　⑧ドア枠取付
⑨産業廃棄物処理　※各商品、基本仕様のセットとなります。グレードアップやオプションは別途となります。

工事費・処分費込 通常工期/3時間

壁掛式ガス給湯器
20号オートタイプ
エコジョーズあり
FH-E2022SAWL
マルチリモコン MFC-250V

［本体標準価格］

429,770円（税込）が

143,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3時間

角型370L
フルオート
EQN37ZFV
給湯器省エネ対象機種

［本体標準価格］

1,512,500円（税込）が

460,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/6時間

角型370L
フルオート

385,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/6時間

73％
OFF

HE-S37LQS
給湯器省エネ対象機種

浦和区・南区・緑区にお住まいの皆さまへ

ツヤが美しいガラストップで、汚れもサッ
と拭くだけピカピカ。カバー一体型のバー
ナーまわりで、面倒なお手入れの手間を解
消。充実の温度調節と自動調理機能で、毎
日の料理がもっと快適に。

赤字覚悟

990,000円
（税込）

バスルーム TOTO
サザナNタイプ
ヒヤッとしない
柔らかい床と
体を支える浴槽で、
毎日のお風呂を
リラックス空間に。

洗面化粧台 TOTO
Vシリーズ
汚れが残りにくい
ボウルと便利な
3面鏡収納で、
手洗いや
身支度を快適に。

トイレ ウォシュレット
一体型
使いやすい
深広手洗い鉢と
高い清掃性で、
いつでも清潔を
キープ。

超特価
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宝石の取れた指輪、
壊れたネックレス、

ベルトの切れた腕時計、
片耳だけのイヤリング等、

まずはお持込み
ください！金

今なら過去最高クラスの買取額に！今なら過去最高クラスの買取額に！

歴
史
的

相場
大高騰

蕨駅

●

●

●
●

●

コモディイイダ

マクド
ナルド

東武ストア

P

芝店

ウエルシア

城北信金
ATM

青木町
公園

堅川

青
木
町
公
園
通
り

産
業
道
路

●

●

●

●

コーナンカスミ
川口前川店

デニーズ
眼鏡市場

サイクルベース
あさひ

P

P
P

青木町公園通り店

※メッキ品は上限5,000円分まで。 破損品は対象外とさせていただきます。詳細はスタッフまでご確認ください。

古銭カメラ 金貨・銀貨 な
どアクセサリー バッグ 時計

古物商 埼玉県公安委員会　第431260055007号 
株式会社 夏翔　一般財団法人遺品整理士認定協会 AM02433  R8-9S 166

048-299-4678
青木町公園通り店

おたからや　青木町公園通り店

川口市並木4-22-14
10:00～19:00（日曜のみ18:00）
年中無休

さいたま市南区文蔵2-22-18
五福ビル１Ｆ

【ダイソー浦和文蔵店となり】
10:00～19:00（日曜のみ18:00）／火曜休

048-452-4569
鳩ヶ谷駅前店

おたからや　鳩ヶ谷駅前店

川口市坂下町1-11-13
【鳩ケ谷駅3番出口徒歩２分】
10:00～19:00（日曜のみ18:00）
年中無休

048-486-9221
芝店

048-714-0489
南浦和陸橋通り店

川口市芝樋ノ爪１-8-44
【コモディイイダ 蕨店向かい側】
10:00～18:00／木曜休

おたからや　芝店おたからや　南浦和陸橋通り店

8/25
(火)

南浦和陸橋通り店
店長・遺品査定士
渡辺

南浦和陸橋通り店南浦和陸橋通り店

グランド
オープン!
グランド
オープン!

コープ 
南浦和店

郷前公園

ダイソー
浦和文蔵店

青木信用金庫
南浦和支店

南浦和陸橋通り店

一ツ木公園

埼
玉
高
速
鉄
道

鳩
ケ
谷
駅

122

●

●

里

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

J
A
さ
い
た
ま

鳩
ヶ
谷
支
店

P

P

鳩ケ谷駅前店

※古物営業法で定められた本人
確認書類として使用させて頂き
ます。ご本人の許可なく第三者に
個人情報を開示または提供する
ことは原則的に致しません。

ご来店の際は必ず
身分証明書をお持ちください

古物営業法に基づき、
身分証明書のご提示が必要です。

以下のいずれかをお持ちください。

【運転免許証】
【在留カード】

【マイナンバーカード】等

南浦和陸橋通り店、芝店、
青木町公園通り店、鳩ヶ谷駅前店限定

動かない腕時計、買い取ります

10/19月～25日

100円
保証最低

壊れていてもOK
動かなくてもOK
ベルトがなくてもOK

こちらの紙面をお持ちいただくと

1,000金券 円

※キャンペーン対象外のお品物がございまます。
各種金券・切手・現行貨幣などは一部対象外となります。 
※青木町公園通り店・芝店・鳩ヶ谷駅前店・南浦和陸橋通り店限定
※時計の買取りイベントとの併用OK ※ご不明点な点がござ
いましたら査定員またはお電話にてお問合せ下さい。

プレゼント!!
有効期限 2026年10月16日～11月8日迄

5,000円以上
ご成約のお客様
先着30名様に

※100円ショップの時計、おもちゃ時計は
　対象外となります

南浦和店：店舗前駐車場2台有 近隣コインパーキング料金1時間分お支払いいたします（1,000円以上お買取りの方） 路上駐車はご遠慮ください

正社員募集中 詳しくはお気軽にお問い合わせください。0120-234-324
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電話受付時間 9:00～19:00

土日祝祭日 営業　木曜定休日

川口 エービーシーホーム

ブログもやってます♪
www.abc-home.co.jp

お客様の口コミは
こちらから▼

6

ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
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当店
■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866　　Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial川口店ショールーム

川口市並木2丁目9番22号

お問い合わせ
info@abc-home.co.jp

墨田店
木曜定休日

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。※他に15台Ｐあり

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

456
万円～

199万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和6年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,718,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

戸建内装フルリフォーム
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施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年
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リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

82,500円

36,410円 41,424円

24,031円

55,176円

48,970円

30,613円

(税込価格)

※LIXIL 水廻り商品は8月発注分より値上げとなります。

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 345,950円メーカー希望価格 345,950円

190,273円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 1,171,500円メーカー希望価格 1,171,500円

410,025円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 1,026,410円メーカー希望価格 1,026,410円

307,923円

67％OFF

TOTO サザナ1216

メーカー希望価格 895,400円メーカー希望価格 895,400円

295,482円

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。
(税込価格) (税込価格)

(税込価格)

※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,237,500円メーカー希望価格 1,237,500円

408,375円

メーカー希望価格 1,336,500円メーカー希望価格 1,336,500円

441,015円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 1,291,400円メーカー希望価格 1,291,400円

426,162円

リノビオフィット1116

283,553円

メーカー希望価格 810,150円メーカー希望価格 810,150円

メーカー希望価格 1,027,400円メーカー希望価格 1,027,400円

575,344円

メーカー希望価格 749,100円メーカー希望価格 749,100円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格 755,700円メーカー希望価格 755,700円

264,495円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格 989,230円メーカー希望価格 989,230円

366,015円

224,730円

メーカー希望価格 771,100円メーカー希望価格 771,100円

346,995円

メーカー希望価格 773,300円メーカー希望価格 773,300円

425,315円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 155,650円メーカー希望価格 155,650円

68,486円

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 782,100円メーカー希望価格 782,100円

273,735円

65％OFF

※クリナップ水廻り商品は10月発注分より値上げとなります。

65,000円

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業26年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

創
業26年目に突入!!

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 5.25％お支払いは便利な分割払いで!

川口店川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

※サイズ等により金額あり

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索

ハイブリッド保育
きめ細かく愛情をかけた

保育をベースに
さまざまな体験ができる

環境を提供。

我有中文
老师!!

詳しくはこちら

0歳
からの

英語保育
3歳から
小学校
入学前
英語保育園

0歳～
2歳

℡048-865-5799　さいたま市南区別所3-13-22 1階

小規模保育事業A型
ココス・キッズワールド保育室

リトミック 体操教室外国人講師によるEnglish time
に申込もできます。

全員保育士資格保有者だから、
安心して毎日のびのび外遊び！
ココス農園での畑仕事や
収穫体験も。

認
可

幼児教育無償化
対象施設

個別
説明会
実施中

日本人保育士＆外国人先生のバイリンガル保育

℡048-767-4333　さいたま市南区別所3-17-24 2階

遊びや生活の中にScience,農園での収獲体験&食育,
Geography（地理）,リトミック＆ピアニカレッスン,体操な
どを取り入れ、子ども達の知的好奇心を伸ばし、健康な心身を
育てます。日本人保育士の精神面と社会面の保育をベースに、
毎日の生活の中で英語に
触れながら、「思いやり」と

「自分で考える力」を育てます。

英語保育園コース/英語幼稚園コース

併設 課外教室 空手 音楽 書道 そろばん 体操 中国語 英検クラス 英会話 Prime School 国語・算数・個別指導

英語保育室ココス・
キッズワールド

℡048-844-6070　さいたま市南区別所3-18-25 1階

認可保育園の基準で運営。自園調理の給食で栄養士が食育も！非常災害時の避難計画、避難訓練、職
員研修も徹底。兄弟姉妹割引ありで、1年以上先の入園予約もできるので安心！日本人保育士と外国人先生の安
心バイリンガル保育です。

心身を育てるのびのび保育
毎日、別所沼公園でのびのび外遊び
農園で畑仕事＆収穫体験・食育
リトミック、トランポリンなどの体操教室
多彩な季節行事

改装
オープン！

℡048-767-4333　さいたま市南区別所3-17-24 2階

0歳から小学校卒業までの一貫バイリンガル教育

自宅～ココス・キッズワールド間送迎サービスあり

埼大附属小
対応コースあり

課外教室は単独受講も可能で、幼児から大人まで
対応。評判の団体が指導し、送迎不要でココス・キッ
ズワールド滞在中に習い事ができます。週末の時間
を有効活用でき、英語学童コースと組み合わせた
コースもあります。

℡048-872-1222
さいたま市南区別所3-17-24
1階・3階

「外国人先生とアクティビティ」 
& 「課外教室」 で、
有意義な放課後を過ごせます!

GOOD POINTS

1

「小学校6年生まで」、 
「週1日でも」通えます!

2

短縮授業や長期休みの時は、
給食つきで朝からお預かり!

3

兄弟割引あり!4

小学生

小6まで通える英語学童。学校まで無料送迎付きで、
外国人先生と工作やゲームを楽しみます。日替わりで
Science、Geography、Culture、数遊びなどの活動
もあり、日本人スタッフが宿題をサポート。休校日や短
縮授業時には給食提供もあり、朝から夜7時半まで預
かり可能です。

英語学童コース

 課外教室コース 　

詳しくはこちら

▲

学童コースの
詳細はこちら


