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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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BUoY Cafe&Bar
足立区千住仲町

昭和の家 縁側カフェ
足立区西保木間

Ogiso cafe
足立区扇
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今の学校に不安を感じていませんか？
オープンキャンパスで雰囲気を体験！

10/3・24・31（土）開催！
興学社高等学院は、約140種類の豊富な授
業をご用意。お子様の「自分らしさ」を大切
に、一人ひとりへ寄り添います！

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからご予約いただけます。→

ブランド
バッグ

「これって価値になるもの…？」そんなギモンは大歓迎！ まずは無料査定へどうぞ

ブランド
時計

ボクがお店で
待ってるかもワン！
看板店長兼番犬 雪之亮くん

※お休みは不定期です。

１kgのインゴットが１kgのインゴットが

29,568,000円
になりました！になりました！

今が売りどき
そのまま持っていたら…

金の価値が下がってしまうかも？！

切手
テレカ
金券

金貨
記念メダル

女性店長ならではの安心・
丁寧査定！女性1人のお客様も
お気軽にお越しください

※2026年1月31日時点

ダイヤ・
宝石

インゴット

買取　
強化中

超

買取強化中買取強化中
金・プラチナ・ダイヤモンド・ブランド品 モノの価値が上がる今！

ご来店の際は
必ず身分証明書を
お持ちください

������������
4号線竹の塚店

10：30～18：00 / 水曜定休 / 足立区竹の塚3-10-15

保木間一丁目(北47)
バス停目の前 足立北郵便局・
竹の塚警察署からスグ

古物番号：第306682215170号   
酒販番号：足法第5044号
※相場はお品物の状態により査定額
は変動します。また、一部買取できない
商品もございますので詳細はスタッフ
にお問合せください。

R8-8A 296

2026年10月末日迄 おたからや4号線竹の塚店限定

買取金額最大 35%UP
※キャンペーンでの買取金額アップは5万円が上限になります。※地金、金券、テレ
カ、切手、印紙など対象外※切抜持参か、記事をスマホで撮影しご提示ください。※
詳細はスタッフまでお問合せください。
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約20年の時を経て再生された複合アートセンター
「BUoY」内にあるリノベーションカフェ。元ボウリング
場の広い構造を活かした空間は、無機質なコンクリー
トとアートが融合した独特の世界観が魅力です。コン
セプトは「あえて“ぶれる”こと」。バリスタがその日の気
分や感覚でレシピを組み立てるため、訪れるたびに一
期一会の味に出会えます。クリエイティブな空気に包
まれながら、個性あふれるカフェ時間を過ごせます。

元ボウリング場の
廃墟を再生したアート空間

足立区千住仲町49-11
info@buoy.or.jp

企画･編集：ARIFT編集部

足立区にはユニークなカフェがいっぱい！
登録有形文化財からダイナー風のリノベ空間まで、
個性豊かな空間で特別なお茶時間を楽しめる
カフェをご紹介します。

元ボウリング場の建物を活用した開放的なイン
ダストリアル空間！こだわりの自家製スイーツやド
リンクなど、特別なカフェタイムを楽しめます。

Highlightひと味違う体験を。

しっかりとした食感のプリンにバニラアイスとカラメル
を合わせた人気スイーツ。コーヒーは「これ以上は悪く
ない私のふるまい」など、ボードに並ぶ言葉を読み上
げて注文するユニークなスタイル。言葉のイメージか
らレシピを組み立てて淹れてくれる特別な一杯です。

プリン バニラアイス乗せ　650円
読み上げるコーヒー　各650円

築50年の趣を残しながら、アメリカンダイ
ナー風に生まれ変わった「Ogiso cafe」。
運営する工務店「（株）ハコリ」が手掛け、リ
ニューアルを経てどこか懐かしさを感じる
空間に新たな魅力が加わりました。店内を
切り盛りするのはイラン出身の店長・シャ
リさん。こだわりのフードメニューをはじめ、
温かな接客も魅力です。レトロな雰囲気と
新しさが同居する店内で、心地よいひとと
きを楽しめます。

築50年×ダイナー風！
新感覚の古民家カフェ

03-6803-1588
足立区扇3-8-15

リニューアルに伴い登場した週末限定
メニュー。店長とオーナーが各地のカ
フェを巡り、研究を重ねて考案しました。
ほのかに香るシナモンとメープルの甘
みが、ベーコン&目玉焼きの塩気と絶妙
にマッチ。「甘い×しょっぱい」の組み合
わせを楽しめる、こだわりの一皿です。

パンケーキプレート　1,700円

1939年に建てられ、国の登録有形文化
財となった洋館付き和風住宅「昭和の
家」。その広縁や座敷を活用した「縁側カ
フェ」は、失われてゆく古民家の素晴らしさ
を存分に味わえる場所です。都内とは思
えない緑あふれる日本庭園を眺めながら、
静かな環境でゆったりとした時間を過ご
せます。レトロで上品な雰囲気の中、四季
の風情を感じながら、自分だけの「お茶時
間」を楽しめます。

登録有形文化財で
楽しむ縁側カフェ

03-3883-0011
足立区西保木間
2-5-10

旬のフルーツが持つ新鮮さと美しさを味
わってほしいという店主のこだわりが詰まっ
た自家製タルト。季節の美味しさを生かした
味わいは、上質な珈琲や日本茶とも相性抜
群です。庭園を眺めながらゆっくりと味わい
たい一品。

季節のフルーツタルト
シャインマスカットのタルト　900円
イチジクのタルト　880円

築50年の建物×アメリカンダイナーという意外な
組み合わせが魅力！イラン出身の店長・シャリさ
んが作る自慢のオリジナルフードにも注目です。

Highlight

昭和初期の趣を今に残す登録有形文化財の縁側
で、美しい日本庭園を眺めながら手作りスイーツと上
質な珈琲やお茶を楽しめる、大人のためのカフェ。

Highlight

｜BUoY Cafe&Bar（ブイ カフェ＆バー）

｜Ogiso cafe（オウギソウ カフェ） ｜昭和の家 縁側カフェ

Special Readers Present

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶
取り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味が
なくクリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立
つ、数量限定の純米大吟醸です。

�本×�名様

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立て
た「Yasushi SASAKI」のショコ
ラ「エレガント6A」。こだわりが
詰まった6種の風味をお届けい
たします。

�箱（6ケ入り）×�名様

※当選者へのお届けは26年12月末以降となります

素材の香りを愉しむ
贅沢ショコラ氷温熟成日本酒 °Ondo

���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/　
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。
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□ 運動したくない　□ 何をしても痩せられない　□ リバウンドばかり…

そんなお悩みを耳つぼダイエットで解決！

「人生最後のダイエット」もうリバウンド
したくない人の

73.1kg

体 重

57.0kg

38.4％

体脂肪

24.9%

104.0cm

ウエスト

83.2cm

-16.1kg

-13.5%

-20.8cm

※効果には個人差があります。

3ヶ月で-13cm！
気になっていたお
腹周りが13cmも
細くなり、ダイエッ
トが初めて楽しいと
思えました♪リバウ
ンドもありません。

3ヶ月で-10kg！
無理なく自然に体
重が減っていくの
が嬉しかったです。
体調も良くなり、ダ
イエットが楽しいと
感じられました！

口内炎がなくなりました！
毎週できていた口内
炎が全くできなくなり、
体重も-6kg！食事内容
が良くなったので体調
もとても良くなりました。
ありがとうございます♪

❷健康までサポート
体質や生活習慣の改善で、
体調も整い毎日がラクに！

❸リバウンドしにくい体へ
一生モノの「痩せる習慣」が身につき、
健康的な体をキープ。

❶無理なく自然に痩せる
耳つぼを刺激し、食欲をコントロール。
つらい食事制限や運動なしで続けられます。

お試し施術後、ダイエットスタートの方
（卒業生の方も対象）

（7,700円相当）

有効期限：2026年10月末日

ドライヘッドスパ
15分×2回分
無料チケットプレゼント！

昔と同じ方法では痩せなくなった、40代・50代のあなたへ

お客様の声

20年間エステに通っても結果が出ず、 「私は絶対に
痩せられない」と思っていました。 でも今は痩せる習慣が
身につき、人生が変わりました！ 

M様（女性・50代）5ヵ月で！

専門家が二人三脚でサポート、ストレスのない「痩せ体質づくり」

※効果には個人差があります。

●上級食育指導士　●健康管理士1級
●インナービューティーダイエットアドバイザー

中村 美穂子

一人ひとりに寄り添い、無理なく続けられる「痩
せる習慣」を身につけ健康的な体と未来をサ
ポートします。

北
千
住
駅

北千住
マルイ

西
口

●

●

ドコモ
ショップ

セブン
イレブン

耳つぼダイエットサロン

Celeste（チェレステ）

北千住で3周年

足立区千住4-20-13 織畑ビル301
営業時間 10:00～20:00／不定休

初回カウンセリング受付中！
0120-15-3387「アリフトを見た」と

お伝えください

完全
予約制

20:00までなので仕事帰りOK!

北千住駅
西口

徒歩4分

ホームページが
新しくなりました！
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加平インター
インドア練習場店

足立区加平2丁目4-1
営業時間 10:00～20:00

TEL.03-5856-1252
最新設備＆ショップ併設!
手ぶらで気軽に通える、女性にやさしいゴル

フ練習場が誕生。

クラブの無料レンタルや、併設ショップでの専門スタッフによる
アドバイスで、あなたにピッタリのゴルフライフをサポートします。
綺麗で快適な打席で、新しい趣味をスタートしてみませんか？

｢これからゴルフを始めたい｣という
初心者さんも大歓迎!

インスタグラムは
こちら

ホームページは
こちら

体験予約は
こちら

OPEN!!
2026年6月

首
都
高

BOOK
OFF

至梅島 至青戸

●加平IC

ゴルフパートナー 
加平インター
インドア練習場店

激しい運動は苦手
…

だから「ゴルフ」が

ちょうどいい！

ARIFTを持参いただければ

※3カ月以上の継続が条件。

入会金無料 初月無料
ARIFT

読者特典

無料レンタル
可能

ショップ併設
在庫約5000本から試打も可能 左打席あり エアコン完備で

快適な練習環境

全日プレミアム会員
予約回数制限 4回

月額22,000円（税込）

全日レギュラー会員
予約回数制限 2回

月額19,800円（税込）

平日デイプラン会員
予約回数制限 2回
（平日10：00～17：00まで）

月額14,300円（税込）

プラン

詳細

金額

｜2年連続受賞!!｜

2026年 オリコン顧客満足度®調査
キッズスイミングスクール 小学生

楽しく
泳ごう秋の

体験会
実施中

まだまだ残暑が続く季節。
スイミングのことなら、指導のプロにお任せ!「エンジョイ」を探求するレッスンで
楽しみながら取り組むことで、自然と上達して「できた！」を実感できるスクールです。

※定員状況によりご希望のコースにお申し込みいただけない場合がございます。※体験は、初めてご参加いただく方で、おひとり様1回限りです。
※受講料のお支払いは、キャッシュレス決済のみです。（現金のお取り扱いはございません）
※入会特典はジュニアスイミング・新規入会者限定で、8ヶ月以上ご在籍いただける方に限ります。その他割引との併用はできません。

※割引対象：スイミング体験＆短期教室

スポーツクラブ&サウナスパ
ルネサンス北千住24 月・水～金 11:00～21:00

土 11:00～19:00
日・祝 11:00～18:00

フロント受付時間

休館日
火曜日、年末年始ほか

足立区千住旭町5-2（東京電機大学5号館内）

03-5284-2333

スクールin体験実施中！

本科スクールへのご入会で
受講者限定特典 ◆スクールバッグ　◆スイムキャップ

指定用品プレゼント！0円入会金
3,300円(税込)

+

スクール in 体験 開講中のクラスで
レッスンの雰囲気を体験！

特別体験会 体験のお子様だけの特別レッスンで
はじめの一歩を安心・全力サポート！

定員：各クラス2名
※開講スケジュールはWEBサイトで
　ご確認ください。

アリフト読者限定

0円
アリフト読者限定

0円対象：3歳～10歳/水慣れ～けのび
定員：各クラス5名

テニススクール

♦毎週日曜日 14:25～15:10

お子様の上達を
スマホでチェック!

事前にめあて・
お手本動画を配信!

プールのタブレットで
自分の泳ぎを確認!

10月1日(木)～10月31日(土) 体験料

通常
1,100円(税込)

通常
1,100円(税込)

体験料

ご予約は
こちら

詳しくは
WEBへ!

カワイ体操教室

ベビースイミングスクール
体験募集

●募集スケジュール… 水曜日 11:10～12:00
　　　　　　　　　　金曜日 11:10～12:00
　　　　　　　　　　日曜日 13:00～13:50

●対　象…生後6ヶ月～4歳未満のお子様とその保護者様

●体験料…1,100円(税込) ※お1人様1回限り

●持ち物…水遊び用パンツ、
　　　　　水着キャップ
　　　　　（お子様・保護者様それぞれ）、
　　　　　バスタオル、帰り用のおむつ、
　　　　　ビニール袋・バッグ
※水遊び用パンツの上に水着を着用いただきます。
※持ち物は、ビニール袋・バッグに入れてプールサイドまでお持ちください。

ベビースイミング
体験予約はこちら

体験料1,100円
↓

アリフトチケットで

無料

初めの1歩を安心サポート！まずは、お気軽にお越しください。

心も、体も、未来も育てる。

スイミングという
贈りもの。
スイミングは泳げるようになるだけでなく、
お子さまの「生きる力」を育む
習い事です。
ルネサンスがお子さまの成長を
全力でサポートします。

体験ご予約時に「アリフトを見た」で

無料
通常1,100円（税込）

体
験
料

炭火焼肉ひばち。

足立区千住旭町23-3 ひばちビル1F
11:30〜22:00(L.O.21:30)
火曜定休　LINEクーポンはこちら→

03-3882-4129

北千住で愛され21年。行楽や行事帰りのお子様も
大満足の｢極上和牛｣。10月の家族団らんに最高の刻を

当店自慢のメニューだけを取り揃えたコスパ最強の

コースです！(2名様〜ご利用可/要予約/飲み物別途)

●キムチ盛合せ　●野菜サラダ　●味付きネギ

●上カルビ(塩)　●タン塩　●ハラミ　●上ロース

●ヒレ　●ゲタカルビ　●ホルモン盛合せ (全10品)

和牛最高ランクの「上カルビ」入り！

大人気！ひばちコース 5,500円/人
ご注文時切抜お渡し又はアリフト見たで

※2名様〜可。
※グルメサイト特典との併用可。
WEB予約の際、備考欄に[アリフト]とご入力ください。

2026年10月31日迄

無料和牛カルビor和牛
ロース 1,100円→

北千住でお子様とご一緒に笑顔の時間を。当店がこだわり

続ける極上和牛は、お肉が柔らかできめ細やかなサシと、

とろける甘みが大人気。炭火の香ば

しさとともに堪能いただけます。秋

の行楽帰りにお試しクーポンをご用

意。10月の家族の集まりにご利用く

ださい。

北千住駅東口より徒歩5分

ご予約は
こちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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1,750円～
（税込1,925円～）

アリフト読者限定
北千住 足立区千住1-33-8

営業時間
平　日 11:30～23:00（ランチL.O.14:00）
土日祝 11:00～23:00（ランチL.O.14:00）TEL 03-5284-9234

ビストロ男前
※特典1枚で４名様まで適用

デザートが
無料！

目の前で巨大チーズを削る！

● 渡り蟹のトマトクリームパスタ
● サルシッチャ（ソーセージ）と野菜のアラビアータ
● 小海老とブロッコリーのペペロンチーノ
● 明太しらすカルボナーラ ＋320円（税込352円）
● チーズリゾット ＋520円（税込572円）
※パスタの大盛り出来ます＋200円（税込220円）

H P

Instagram

ローストビーフサラダ1

パン2

お好みのドリンク4

お好みのパスタ3
（下記より選べます）

有効期限：2026年11月30日まで

「本格派」の美味しさをカジュアルに。
生まれ変わった自慢のランチをどうぞ。

渡り蟹のトマトクリームパスタ
更に！ ＋599円（税込658円）で
生ビール＆ワインをランクアップできます。

飲み放題
お一人様〈60分〉 

999円(税込1,098円)

パスタメニュー ランチタイム限定

男前ランチコース

北千住駅
徒歩2分

11:30～L.O.14:00
※土日祝は11:00～

ルミネ北千住9階！

03-3870-2061

詳しくはお電話
又は HPをチェック！

「私の物語発見」
ワークショップ

自分史活用推進協議会 自分史活用アドバイザー
大庭 有希子

■受講料：21,120円　■維持費：2,310円
■初日・事前体験：10/17

定期

セカンドステージに向けて、半生を振
り返り、自身の経験や心情の棚卸しを
してみませんか？回想アンカーカード
を使って思い出をたどり、自分だけの
物語を見つける体験型ワークショッ
プです。写真やエピソードを通して人
生を振り返りながら、オリジナルの

［エピソードシート］を完成させます。

第３土曜（６か月6回）　13:00～14:30

暮らしの中の竹工芸

竹工芸伝統工芸士
登丸 久

■受講料：29,700円　■維持費：2,310円
■初日：10/26

定期

しなやかな真竹で野花を生け
る小さな一輪挿しから菓子皿
など実用的な作品を作りま
す。

第４月曜（６か月6回）　10:15～13:15

対話で楽しむ
「ルーヴル美術館展 ルネサンス」

アートナビゲーター
深津 優希

各回■受講料：4,180円（会員3,630円）　■維持費：330円

1Day

2026年9月9日（水）から12
月13日（日）まで国立新美術
館で開催中の「ルーヴル美術
館展　ルネサンス」の見どこ
ろや美術史的時代背景などわ
かりやすく解説します。

11/  4（水）　19:00～20:30
11/22（日）　10:30～12:00

北欧風キャンドルアレンジ

フラワー装飾一級技能士、きほ花塾主宰
きほ

■受講料：4,070円（会員3,520円）　■教材費：3,700円
■維持費：330円

1Day

プリザーブドフラワーの白い
バラを基調とした、シンプル
な北欧風のキャンドルアレン
ジを作ります。

10/30（金）　13:00～15:00

カカオ豆から始める
チョコレート作り
～ハロウィンとチョコレートの物語～

チョコレート専門家　チョコレートくん

■受講料：3,850円（会員3,300円）　■教材費：3,300円
■維持費：330円

1Day

カカオ豆から本格的なチョコ
レート作りを体験しながら、ハ
ロウィンの歴史やチョコレー
トとの関わりについても学び
ます。完成したチョコレート
は、秋らしい素材を使ったオリ
ジナルマンディアンに仕上げ
てお持ち帰りいただけます。

10/31（土）　13:00～15:00

モロッコカゴ編み教室

tomoknitモロッコカゴ認定講師
石原 あきこ

■受講料：4,400円　■教材費：1,700円
■維持費：330円

1Day

編み図もない、目数も数えな
い、素材だって何でもOK！か
ぎ針1本でぐるぐる編んで手
のひらサイズのカラフルなカ
ゴを作ります。

10/29（木）　10:30～13:00

ガラスペンとインクの魅力

文具道師範代
寺西 廣記

■受講料：4,070円（会員3,520円）　■教材費：3,080円
■維持費：330円

1Day

繊細なガラスペンやインクの
魅力、なぜ人気なのか、文房具
専門家が紹介します。実際に
ガラスペンを試し書き、ミニ
インクと一緒にお一人、１本お
持ち帰りいただけます。

11/30（月）　13:00～14:30

クリスマスカラーのナッツ&
ゴジベリーのはちみつ漬け作り

日本はちみつマイスター協会代表理事
河村 千影

■受講料：4,070円（会員3,520円）　■教材費：3,080円
■維持費：330円

1Day

はちみつができるまでや、しっ
とり潤うはちみつの美容に良
い理由を学び、3種類の個性
が異なるはちみつの食べくら
べと、ナッツやゴジベリー（ク
コの実）のはちみつ漬け作り
ワークショップをしながら薬
膳的効能もお話します。

12/6（日）　10:30～12:00

花あしらい
フラワーレッスン

YAYOI FLOWER ACADEMY代表
吉岡 弥生

■受講料：20,460円　■維持費：2,310円
■初日・事前体験：10/26

定期

季節の移ろいをテーマに自分
らしさを表現する新たな自分
に出会う事ができるフラワー
レッスンです。

第４月曜（６か月6回）
13:00～15:00

ピアノで歌う
日本・世界の愛唱歌

武蔵野音大大学院声楽専攻修了、声楽家
髙橋 順子

■受講料：17,600円　■維持費：1,925円
■初日・事前体験：10/26

定期

講師のピアノの伴奏に乗せて
心に残るメロディを歌いなが
ら、四季の風景や昔の思い出
を感じませんか。女性限定の
クラスです。

第４月曜（６か月5回）
13:20～14:30

HPは
こちら

お買い物ついでに「新しい自分」に出会う♪

※ホームページからWebクレジットカード払いされた方は、一旦、
入会金は全額お支払いいただきますが、後日、差額返金手続きを行
います。※読売新聞ご購読者様、小学生以下、中高生、70歳以上の
方は他の特典があります。※他の優待と併用はできません。

初めて定期講座を受講されるに伴いよみうりカルチャー
に入会される方は、入会金5,500円（税込）が30％
OFFの3,850円（税込）になります。10/31土まで。

入会金30％OFFキャンペーン入会金30％OFFキャンペーン

駅から雨に濡れずに直結アクセス！大人向けから
子供向け、初心者にも安心の少人数講座など、
全750講座から好きな講座が選べます

16ジャンル
750講座と
自分の好きが
選べる

見学無料
（20分）や
1日体験あり

入会金不要の
気軽な

1Dayレッスン
あり



6 ARIFT |                 | 北千住・綾瀬・六町2026.10.09

株式会社学研エデュケーショナル 城東事務局

〒136-0071江東区亀戸2-22-17日本生命亀戸ビル5F
お電話または右上QRにてご予約の上、説明会にご参
加ください。

03-3681-1411

【10月の説明会日程】

10/16(金)10/22(木)10/26

(月)10～11時、14～15時

学研教室城東事務局

最寄り：亀戸駅

10/23(金)14～15時

シアター1010講義室

最寄り：北千住駅

10/29(木)オンライン

10～16時のうち1時間

学研教室は幼児・小学生を対象とした学習教室です。

ご自宅やご実家の空きスペース、貸し会場などで開室

できます。未経験でもOK！事前にしっかりとした研修

があるので安心してスタートで

きます。まずは説明会にご参加

いただくか、直接ご連絡下さい。

子どもが好きな方、教育にご興

味のある方歓迎！

勤務地：足立・荒川・台東・葛飾 等

週2回からOK 今の仕事や趣味と両立可能！
幼児・小学生に教えるお仕事です

HPは
こちら

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

お見積り無料

寒くなる前の「秋大掃除」が賢い選択！

浴室クリーニング キッチン・レンジフードクリーニング

私にお任せ
ください

スタッフ募集中!

※詳しくはお電話・HPでお問い合わせください

忙しい年末は、家族と笑顔で過ごしませんか？忙しい年末は、家族と笑顔で過ごしませんか？

ご予約は
お早めに！

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください

の事ならお任せ！！
浴室・キッチン・レンジフードクリーニング

浴室の頑固な
水アカやカビに 1台18,700円～

（税込）

本格的な寒さが
来る前の｢10月ク
リーニング｣！プロ
の分解洗浄で、浴
槽裏の黒カビや
頑固な水垢を根
こそぎリセット

手が届かないレンジフードの
奥のギトギト油や、コンロまわ
りの焦げ付きも、プロの分解
洗浄でサクッとピカピカに！

BeforeBefore AfterAfter

BeforeBefore AfterAfter

20代～40代活躍中

レンジフード
油汚れ・ホコリに 1台18,700円～

（税込）

ARIFT読者特典
メニュー

から
※有効期限：2026年10月末まで
※詳細はお問い合わせください

1,100円 
割引

-Pイラスト  

「ソファに腰かけた拍子に背中が痛くなった」
「寝返りを打つとズキッとする」など、
高齢者の激しい痛みの裏には背骨がつぶれる圧迫骨折が潜
んでいることがあります。
日本では年間約17万人が発症し、多くが高齢女性です。
女性の骨粗しょう症有病率は60代で39％、70代で51％と高
く、くしゃみ等の軽微な衝撃でも骨折します。
レントゲンのみでは約30％が見落とされるため、
当日のMRI精密検査が極めて重要です。当院では当日中に
MRI、レントゲン、骨密度検査を行いその場で結果を説明しま
す。治療は装具や内服、リハビリを基本とし、痛みが強い場合は
セメントを注入する低侵襲手術（BKP）も検討します。当院は予
約ありでもなしでも、紹介
状ありでもなしでも受診
可能です。手術の実施と
は関係なく、「ただの腰
痛か骨折かハッキリさせ
たい」というとりあえずの
受診も承ります。 

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  転んで背中を打った後、じわじわ痛む…
それ、圧迫骨折かもしれません

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

35

お子様・思春期の方へ
学校の検診（モアレ検査など）で指摘を受けた
まっすぐ立った時、 肩の高さや
ウエストのくびれに左右差がある
お辞儀をした時、 背中や腰の片側が
ぽっこりと盛り上がる

成長期は進行しやすいため、早めの受診が大切です

中高年・シニア世代の方へ
年々、 背中や腰が曲がってきた気がする
長時間歩いたり、キッチンに立って
いたりすると腰や背中が痛む
まっすぐ前を向いて歩くのがしんどい

加齢による変形かもしれません
「年のせい」と我慢せずご相談を

2026年4月1日より開設　毎週土曜日の外来診察にて

博豊会脊椎病院 「側弯症 (そくわんしょう) 外来」 のご案内
背骨の曲がり、姿勢のゆがみ

世代を問わず、専門医にご相談ください。
「学校の検診で指摘された」「最近、背中や腰が曲がってきた気がする」

側弯症は、お子様からご高齢の方まで、どの年代でも起こる可能性があります。
当院では、側弯症の専門医が一人ひとりの年齢や症状に合わせた最適な治療をご提案します。

受診・ご予約のステップ 受付窓口またはお電話口にて「側弯症外来 希望です」
とお伝えください。担当医師の診察へご案内いたします

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害
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一人ひとりの
成長段階に
合わせた保育室！

見学随時
受付中！

菜の花
家庭保育室
学童保育室

048-999-9570
八潮市八潮3-4-2
開室時間：7:30～19:30　休室日：なし

随時見学受付中！

市の監査を
受けています

地域の補助金
対応保育室

どの
地域の方も
利用OK

菜の花 
家庭保育室

八湖中央公番

大原公園

ゲオフレスポ
八潮
駅

認可外保育室

月極保育、一時預かり、土日祝の預かり等、
あなたの都合に合わせてお預かりします。

“見える託児室”で安心治療♪
子育てママさんも～お陰様で地元で15年 ～

要予約

一般歯科 小児歯科 矯正歯科

ご来院お待ちしております。

明るく広々とした
待合室

駐車場
完備

旬の食材をしっかり噛んで味わうため
に、お口の定期検診やクリーニングを受
けませんか？日頃のセルフケアでは届か
ない部分の汚れを落とし、お口のトラブ
ルを防ぎましょう。笑顔溢れる爽やかな
秋を応援します。

朝晩の寒暖差が大きくなる10月。
あたたかい料理や秋の味覚が
より美味しく感じられる季節です。

ママが治療している間はスタッフが
お子さんをしっかり見ています。
その様子が治療台から見えるので
安心して治療を受けられます。　

秋も本番、美味しい季節！ 旬の味覚をしっかり噛みしめ

プロのケアで歯の健康を保ちませんか

足立区
一ツ家2-21-18 一ツ家公園前歯科

HITOTSUYA KOENMAE DENTAL CLINIC

ご予約・お問合せ

TEL.03-5851-9330
広場

ローソン
当院

加平小学校

都営住宅
バス停

六町駅
A1出口

CoCo
壱番屋

一ツ家第三公園
（どんぐり公園）

WEBは
こちら●午前／  9：00～13：00

●午後／14：30～19：00（土曜日～18:00）
毎週木曜日・
日曜日、祝日

診療時間 休診日
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みんなで学ぶ!!これまでも、
これからも地元に根差して28年

TEL03-3854-9995
AO校WEBサイト

環七北通り環七北通り

谷在家
一丁目
谷在家
一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

西新井
大師西駅
西新井
大師西駅

西新井
中学校
西新井
中学校

スマート
ライフ
西新井店

スマート
ライフ
西新井店

＼お申込み・ご相談はお気軽に！／

東京都足立区谷在家1-4-7 
営業時間／10:30から19:00
　　　　 （水曜定休）Members Club

ピーシーデポ
スマートライフ 西新井店

◆くらしのデジタル
Family Clinic

◆中小企業・
個人事業主
DX窓口開設

◆MAC・
WindowsPC 他

東京西新井校
◆

担　　当｜神   澤（かみざわ） 

　 　　大久保（おおくぼ）　

受付時間｜10:30-19:00
　　　　　（水曜除く）

Members Club

※18歳未満の方は
　ご家族同伴にて
　ご参加ください。

完全
予約制

これからはじめる！
マインクラフト講座

これからはじめる！
マインクラフト講座
～サバイバル編～

13:00～（12:30集合）

10/18 日 10/16 ・24金 土

15:00～（14:30集合）

ハロウィンランタンを
作ろう！　

ハロウィンランタンを
作ろう！　

デザインして、作って、
飾ってみよう！

Canva活用講座

定員：5枠
持ち物：

PC     iPador

自分だけのオリジナルランタン

学べる環境をご用意してます！

定員：5枠
持ち物：なし

マイクラで
E-sports体験！
遊びが学びになる特別講座！

特別 招待ご特別 招待ご
「ARIFTを見た」で
イベント参加 
通常1回7,700円▶
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勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例254,000円(月給234,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務4hの場合)

シニア･未経験も安心の働きやすい環境! 

2年以内の正社員登用率はほぼ100％!

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】 

●NEXCO東日本グループ 

  の安定基盤！正社員登用も◎ 

●月11回程度の勤務で、 

  自分の時間もしっかり確保！

今話題の
樹木葬墓地
日慶寺墓苑の一角に完成しました。

日本墓地紹介センター株式会社 〒120-0034
東京都足立区千住5-7-9

◆希望区画は先着順で
◆30年後は合祀供養・延長可
◆途中、代が絶えても30年継続
◆お彼岸・お盆時の合同供養無料
◆現在遺骨がなくても申込み可
◆独身者・後継者がない方でも可
◆宗旨・宗派不問
◆個別の供養・年忌法要はご希望により、
　日慶寺がお受けいたします。
◆管理は日慶寺がしますので安心です。

永代
供養

後継者
不要

宗教
不問

南千住駅より
徒歩5分

JR
常磐線

東京メトロ
日比谷線

つくば
エクスプレス

商標登録
墓地を求める方と寺院、
双方に喜ばれる仲人を
めざしています。

限定区画につきご案内中！（先着順となります）

ご購入時30年一括払い

50,000円

護持費

万円よ
り

 (税込)33
一区画 3霊（3名様で）

3名様まで追加料金なし、
同一価格でご利用いただけます。

＼見学ご希望の方は下記までご連絡下さい／

３
霊
納
骨
の
図

黒の石板

骨壺
1霊

骨壺
2霊

骨壺
3霊

石板見本

濃     い     良           い     供     養

0120-514-194 受付時間
9:00～17:00

3霊（3名様）まで埋葬可能
（散骨ではなく個別の専用骨壺で）

契約から30年間は契約区画にて埋葬

（現地事務所直通電話）03-6806-6943

石碑代・家名彫刻代
別途16.5万円

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、経験者大歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給28万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・西埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オ
フィスのいずれか※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

産
業
道
路

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

車でお越しの方は、
お店のすぐうらに
駐車場ございます。

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店

■川口店
ショールーム

フリーダイヤル0120-666-408
川口市並木2-9-22 19時閉店[水曜定休日]
TEL.048-250-6866 FAX.048-250-6867

■国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

0120-916-241FreeDial

電話受付時間 9:00～19:00

土日祝祭日 営業　木曜定休日

墨田店ショールーム
リフォームのことならエービーシーホーム

FAX見積り無料サービスFAX.03-6661-8105
お名前・ご住所・電話番号・FAX番号・リフォーム内容をFAXで
お送りください。概算見積りを即返信いたします。24時間受付中！

墨田区東向島1-35-12 お車でお越しの場合、お店の
近くに駐車場がございます。

Tel.03-6661-8104
abc-home@agate.plala.or.jp

ブログもやってます♪

エービーシーホーム www.abc-home.co.jp

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 345,950円メーカー希望価格 345,950円

190,273円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 1,171,500円メーカー希望価格 1,171,500円

410,025円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 1,026,410円メーカー希望価格 1,026,410円

307,923円

67％OFF

TOTO サザナ1216

メーカー希望価格 895,400円メーカー希望価格 895,400円

295,482円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

456
万円～

199万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和6年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,718,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。
(税込価格) (税込価格)

(税込価格)

※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,237,500円メーカー希望価格 1,237,500円

408,375円

メーカー希望価格 1,336,500円メーカー希望価格 1,336,500円

441,015円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 1,291,400円メーカー希望価格 1,291,400円

426,162円

リノビオフィット1116

283,553円

メーカー希望価格 810,150円メーカー希望価格 810,150円

メーカー希望価格 1,027,400円メーカー希望価格 1,027,400円

575,344円

メーカー希望価格 749,100円メーカー希望価格 749,100円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格 755,700円メーカー希望価格 755,700円

264,495円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格 989,230円メーカー希望価格 989,230円

366,015円

224,730円

メーカー希望価格 771,100円メーカー希望価格 771,100円

346,995円

メーカー希望価格 773,300円メーカー希望価格 773,300円

425,315円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 155,650円メーカー希望価格 155,650円

68,486円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。
(税込価格)

82,500円

36,410円 41,424円

65,000円

24,031円

55,176円

48,970円

30,613円

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 782,100円メーカー希望価格 782,100円

273,735円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

※クリナップ水廻り商品は10月発注分より値上げとなります。

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

墨田ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業26年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

墨田店

創
業26年目に突入!!
墨田区でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長180回払いまで

大
好
評
に
つ
き 5.25％お支払いは便利な分割払いで!
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄 有効期限 2027年3月31日迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索

足立区、荒川区、

葛飾区に
お住まいの方へ

0120-875-154
長谷工 リアルエステート 南千住駅前店
国土交通大臣（4）8026号　（一社）不動産流通経営協会会員（一社）不動産協会会員　　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

荒川区南千住7-1-1 アクレスティ南千住1階  営業時間／9：30～18：00  休業日／火曜日・水曜日

実家、どうする？親が元気なうちに、

南千住を拠点に足立区全域、近隣地域の最新情報をカバー。
査定無料、秘密厳守、地域密着スタッフが最適なプランをご提案。10月からの新スタートを応援します。

家のことを考えておきませんか？

相続・空き家・住み替え

ご売却をご検討の方は今すぐお電話を

こんなお悩みはありませんか？ 「高く売りたい」だけじゃない、
「早く売りたい」「周囲に知られず売りたい」等、

住み替え時期やご事情の都合に寄り添う、
あなたに合った “不動産の売り方”があります。

「自分の場合は、どの売り方が合う？」 
まずは無料査定・無料相談をご利用ください。

仲介だけでなく売却保証や直接買取など、 状況に合わせた売却方法を提案します。

長谷工なら、お客様の状況に合わせてご提案をいたします。

答えを急がず、まずは専門家に相談。

その時が来る前に、まずは現在の価値を長谷工のスピード査定でチェック

ご家族で将来の暮らしについて話をして
みませんか。手狭、相続した実家、住み替え
時など、売買のことまで長谷工がトータル
サポートします！

売却だけではなく、不動産に関する“次の選択肢”までご提案。
長谷工リアルエステートでは、売買仲介に加えてリノベーションなども展開。

さらに相続や節税について税理士への相談サポートも用意しています。

親が住んでいる実家
将来相続するかもしれない家
誰も住まなくなった空き家
兄弟でどうするか決まっていない不動産
今後の住み替え

売ったほうが

いい？

持ち続けたほうが

いい？

売却等のご相談 リノベーションのご相談 相続、節税のご相談

仲介
時間をかけて、
納得できる価格を
目指す。 

1 直接買取
「できるだけ
早く現金化したい」
という方に。

売却保証
一定期間で
売れなかった場合も、
あらかじめ約束した
価格で買取。

2 リースバック
売却後も
住み続けるという
選択肢も。

4

3


