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上尾市東町2-9-20
0120-43-2210 富士住建

住宅業界の“当たり前”を変えた

富士住建

40周年に寄せて社長インタビュー

代表取締役社長
竹田雅男さんに
聞きました！

正直な家づくりを愚直に続けられたのは、お客様と働く仲
間のおかげです。私は代表取締役に就任して2年目になり
ますが、入社して約25年、この会社の精神を受け継いでき
ました。当社では社内保育所の設置や、福利厚生で全社
員に本マグロを配るなど、社員とご家族の笑顔も大切にし
ています。最初から限界底値の適正価格を守り、建ててい
ただいたお客様を悲しませないために『ずっと潰れない温
かい会社』として思いを繋いでいきます。

10月8日に創立40周年を迎える
株式会社富士住建。「布団さえあ
ればすぐに住める」と言われる『完
全フル装備の家』と、掛け引きのな
い正直な姿勢で、お客様と歩んだ
40年の物語をご紹介します。

絶対に妥協したく
ない「安全性」と

「毎月の光熱費」。
富士住建の家は
最高ランクの耐震
性と、繰り返しの
揺れを抑える制

振ダンパーを組み込んだ頑丈な構造。さらに追加料金なし
で優れた断熱性能も最初からセットになっています。長く安
心して過ごせるタフで暖かい住まいを、ぜひショールーム
でお確かめください。

注 文 住 宅であり
がちな「追加工事
やオプションで予
算 を 大 幅 オ ー
バー」という悩み
に応える富 士 住
建。100種類を超

える生活に必要なハイグレードな設備・仕様を追加料金な
しの基本セットに含めることで、提示価格から予算が膨らま
ない安心のシステムを整えているそう。最初に見通せる価
格で安心して家づくりを楽しめます。

❶予算オーバーを防ぐ「フル装備」 ❷最強の強さと、最高峰の暖かさ
高品質な設備を
驚きの価格で提
供できる理由は、
創業者の強い情
熱にありました。
メーカーへ 直 談
判し、「年間での

まとまった仕入れ」を約束することでコストカットを実現して
きたとのこと。長年コツコツと築き上げてきたメーカーとの
信頼関係と努力があるからこそ、納得のハイグレード住宅
が叶います。

❸ハイグレードなのに低価格

7月にオープンしたショールーム。住宅はもち
ろん、住宅ローンや相続などお金・ライフプラ
ンの悩みまで親身に相談に乗っています。

「富士住建に寄れなくなるのが寂しい」とお引き
渡し時に涙されたお客様が、その後も頻繁にお
友達をご紹介くださったことも。「建てる前に知り
たかった」をなくし、知ってよかった、建ててよかっ
たと思える家づくりを、次のご家庭へつないで新
居での幸せを支えます。 （営業所長　竹田さん）

上尾ショールームをご紹介！

Q 40年間の中でピンチはありましたか？
実は「ピンチ」と思ったことがないんで
す（笑）。もちろん苦しい時もありました
が、その都度みんなで前を向いて工夫
してきました。景気に左右されず、いつ
でも地道にコツコツやってきたのが我
が社の強みですね。

A

Q これからの夢や展望を教えてください！

建てていただいたお客様がいつでも
安心して頼れる「親戚」のような存在で
あり続けたいですね。スタッフやその家
族も笑顔でいられる環境を守りなが
ら、地域に寄り添って長く続いていく会
社を目指します。

A

竹田社長に聞く！
富士住建40年の歩みと挑戦

ビックリさせます！完全フル装備の家

● 1987年 創業（埼玉県伊奈町にて創業） 

● 1995年 本社移転  

● 1998年 『完全フル装備の家』販売開始

● 2007年 関東1都6県すべてに出店

● 2018年 FJ Holdings設立 

● 2020年 累計完工10,000棟達成 

● 2023年 現在の上尾市東町へ
 本社移転

● 2026年 創業40周年
 累計完工15,000棟達成

40年 の挑戦
なぜ『完全フル装備の家』と
いう挑戦を始めたのですか？

Q

「家具やエアコンも生活に必要なのに別売りは
おかしい」という疑問がきっかけです。お引渡し
したその日から快適に暮らせる、そんな安心感
を届けたくて始めました。

創業から今に至るまで
守っている精神はありますか？

Q

最初は埼玉の小さな1拠点から始まり、評判を
聞いた他エリアのお客様からのお声がけで広
がっていきました。規模が大きくなっても、常に
感謝の気持ちを忘れずお客様に寄り添う姿勢
は変わりません。

どんなこだわりを持った
会社なんですか？

Q

誠実さを大切に「値引きなしの適正価格」を全
てのお客様に対して平等に守る姿勢です。自分
の保身のために嘘をつかず、ダメなものはダメ
と伝えるお付き合いで、お客様との信頼を重ね
ています。

40年間続けられた理由は
何ですか？

Q

一番はお客様が当社を信頼してくださったこと。
頼もしい社員や職人さんたちが、当社の考え方
に共感して一丸となって支えてくれたおかげだ
と感謝しています。

駐車場 キッズスペース ベビーベッド

ドッグランAED設置オムツ交換スペース

　  0120-2210-49
上尾市原市1353-5
9:00～18:00（水・木は16:00迄）
年中無休 (年末年始を除く) 来場予約は

こちらから！

スタッフの皆さん

実際に家に入る
基本セットの仕様が
体験できます！



32026.10.09ARIFT |                 | 上尾・桶川



4 ARIFT |                 | 上尾・桶川2026.10.09

■300円 
■600円 
■700円

教室料金

空いた時間に気軽にできる ワンタイムフィットネス上尾市民体育館フィットネスプログラム
水曜月曜 火曜 木曜 金曜 土曜

骨盤ストレッチ
12：05～13：05

ソードフィットネス
13：30～14：30

かんたん
ピラティス

12：05～13：05

ソフト
エアロビクス

13：30～14：30ポールストレッチ
セルフケア

15：00～16：00

楽しく弾む
バランスボール
12：15～13：15

リフレッシュヨガ
13：30～14：30

ザ・シェイプ60
15：05～16：05

やさしいパワーヨガ
19：15～20：15

ZUMBA®
16：20～17：20

ZUMBA®
18：45～19：45

生活筋力向上®
ゆっくりプログラム
9：30～10：15

ZUMBA®
11：00～11：45

おとなのための
やさしい

ヒップホップダンス
12：00～13：00

バランスボールで
体メンテナンス
13：30～14：30

お申込み方法

フィットネスプログラ
ムは、右側QRコード
を読み込みの上、予
約システムからお申
込ください。また、プロ
グラム詳細もご覧い
ただけます。

オススメ

動きやすい服装・タオル・水分補給用飲料
館内移動用履物・ヨガマットまたは大き目なタオル
※ヨガマットがない方でご希望の方は体育館でお貸しします
※フォームローラーも体育館でご用意

定員 参加費 インストラクター

※施設の都合で開催できない場合があります

フォームローラーを使ったストレッチで
気持ちよくリフレッシュ！
フォームローラーを使ったストレッチで
気持ちよくリフレッシュ！

インストラクター：日野

20名20名20名定　員

参加費 600円
対　象 16歳以上

20名定　員

参加費 600円
対　象 16歳以上

※施設の都合で開催
　できない日がございます

毎週月曜日 15:00～16:00毎週月曜日 15:00～16:00

持ち物

自動車精工　上尾市民体育館 ☎048-781-8111
お電話の際は、「アリフト見た」とお伝えください

●

●

上尾市民体育館

17
タイヤ館

上尾中央
総合病院
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スタイル

上尾運動
公園

旧
中
山
道

インスタグラムで
最新情報配信中

上尾市向山
4丁目3-10

スカッシュの
面白さに

ハマりました!

東宮原駅

加茂宮駅

宮原駅

日進駅
北口

つばさ小学校つばさ小学校

日進北
小学校
日進北
小学校
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グリーティングススカッシュさいたま

さいたま市北区日進町2丁目1916-8 istα!日進 3F
平日（火～金）10：00～23：00、土日祝日10：00～19：00

［定休日］月曜日

TEL.048-669-8700

スカッシュとは4面を壁に
囲まれた空間で、2人で交

互にボールを打ち合うイギリス発祥のスポー
ツです。お子様から大人の方まで、誰もが楽

しめます。更に、インドアスポーツなので天
候に左右されることなく快適にお楽しみ
頂けます。

スカッシュってどういうスポーツ？

体験レッスン
毎日実施中

体験レッスンは初回無料、
2回目は1,100円で2回まで
体験いただけます。
お申し込みは電話で
受け付けております。

時間や
体験の流れは
こちらから

定員6名
60分

手ぶらでOK!プロコーチが指導！初回無料

スポーツの秋到来！

友達がたくさん
増えました！

思いっきり打って、走って、
　心もカラダもスカッとしよう！

17

エディオン
西上尾店

アリオ上尾
ファミリーマート
上尾小敷谷店

西上尾ゴルフ
ガーデン

今なら

お得！
先着50名様限定!! 2026年10月末まで 

入
会
金

通常入会金 5,500円

半額!! 無料!! 
月
会
費

月会費初月 通常7,700円

※キャンペーン適用には6か月間のスクール継続が条件となります。※6か月未満で退会の場合、キャンペーン値引き分を解約料としてお支払いいただきます。
 

上尾市大字小敷谷407
7：00～21：00
年中無休
駐車場完備 

初心者大歓迎！
基礎から丁寧に
サポート！

少人数制で
一人ひとりに
合わせた
指導！

楽しく上達！
スコアアップを
目指せる
レッスン！

今がはじめるチャンス！この機会にぜひご入会ください！
 

西上尾ゴルフガーデン

ご予約はコチラ

048-726-0520

クレイスペース 上尾陶房

上尾市壱丁目北29-16 DCM上尾店内／10:00～17:00(隔週
水曜13:00～20:00)／木曜･隔週水曜定休／無料大駐車場
完備／お支払いは現金のみ／※電話は教室直通です

080-6061-1858

好きな曜日・時間で通えるチケット制の陶芸教室！
体験後の入会で、6回受講チケット5,000円OFF！

ご予約時アリフト見たで

※90分程度 ※焼き上がりは約1ヶ月程度かかります
※卓上ろくろでの体験になります
※クーポンはHPの予約か、電話予約のみ対象となります

2026年10月31日迄

2,200円手びねり体験
2,800円→

・手びねり体験(お茶碗2ケ程度) ............2,800円

・電動ろくろ体験(お茶碗2ケ程度) ..........3,400円

［チケットメニュー(材料費別途、有効期限3カ月)］

・6回チケット(1回3時間まで利用可) .......10,000円

→体験後の入会でチケット半額！※全て税込

団体・出張講習もお問い合わせ下さい

1日体験教室(お渡し約１か月後 材料費込)

土日を含む週5～6日開講、チケット制で都合の良い日に自

分のペースで通えます！入会金・月謝は不要です。陶芸の

基礎から電動ロクロまで、専任講師

が丁寧に指導。初心者の方はもちろ

ん、経験者の方も大歓迎！男女問わ

ず幅広い年代の方が楽しく陶芸を学

んでいます♪無料大駐車場完備。

アリオ上尾隣！DCM上尾店内サービスカウンター横

ご予約は
こちらから

お子さまの習い事から、大人の学び・趣味まで
楽しく学べる教室が見つかる！

秋 から 始 め る

スクール特集
スクール情報をチェック！▶

新しい自分に出会うチャンス！
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勤務地┃

岩﨑電気設備設計事務所 合同会社

蓮田市関戸740

メール：iwasaki-e@iwasakidenkisetubi.com

担当／採用係048-812-8393

時給1,600円〜（経験者：1,800円〜）

1歩ずつゆっくりと。未経験の方も

歓迎！時間の調整もしやすい環境です

作図補助CADオペレーターB

内容

資格

時間

待遇

応募

河川施設などの電気設備の図面作成を行ってい

る会社です。まずは簡単な修正などから丁寧に

お教えします。初心者もブランクがあっても、

大丈夫ですので、お気軽にご連絡ください！

要PC操作（Excel等）

※AutoCAD経験のある方優遇。未経験可

9:00〜17:00(休憩12:00〜13:00[1時間])で、

週2日〜OK

※時間の調整・ご相談もお気軽にどうぞ！

交通費支給、車・バイク通勤OK、駐車場完備

電話またはメールにてご応募ください！

※写真はイメージです

蓮田駅より車で10分

未経験の方やブランクのある方も大歓迎！

1から丁寧にお教えするので、ご安心くだ

さい。一緒に少しずつ覚えていきましょう。

ご家庭の都合に合わせた時間調整もしやす

く無理なく働けます。

家事の経験を活かせる♪ お仕事復帰・ブランクのある方も大歓迎！

応募・
お問合せ

社会福祉法人上尾あゆみ会 上平事業所

☎ 048-777-2611
（採用担当：星野）

応募時に希望職種をお伝えください。

時給

勤務地

休日

待遇

共通の募集要項

1,205円
アルバイト・
パート

埼玉県上尾市大字菅谷49-1
（上尾市民球場となり）
車・自転車通勤可

日祝、土曜（不定休）、年末年始

交通費規定内支給、夏季調整金あり、
採用半年後に有給休暇付与、
正社員登用制度あり

選べる2つのお仕事、始めませんか？
給食調理補助
利用者様へ提供する給食の調理補助

（仕込み、盛り付け、洗浄など）

A
勤務時間 8:30～15:30（週4日以上） ここがポイント

スタッフの声
ブランクがあって
不安でしたが、先輩が丁寧に
教えてくれるので安心して
続けられています♪

（40代・主婦）

1日の流れ例
レシピ通りだから難しくない！
家事の延長でOK♪
15:30退勤で
夕飯準備に間に合う！
調理師免許ある方歓迎！

自動車
免許必須

菓子製造・補助スタッフ
利用者様と一緒に行うお菓子作り・販売

（お煎餅や和菓子など）の補助、包装・袋詰め、清掃。
西上尾第二団地にあるカフェ「茶輪」までお菓子の配送もお願いします！

B
勤務時間 9:00～16:00の間で週3日～・1日4h～OK

★13:00～16:00の午後勤務できる方大歓迎！

スタッフの声
利用者と一緒に販売したものを購入された方が
リピーターになってくださったりとても やりがいが
あります　（50代・女性）

1日の流れ例（午後シフト） ここがポイント
午後勤務なら午前中に家事を済ませられる♪
未経験歓迎！
介護福祉士資格や福祉経験があれば手当支給♪

8:30
9:00

11:00
12:00
14:00
15:00
15:30

仕込み準備
給食調理
休憩
翌日の仕込み
片付け
事務作業
退勤

9:00
10:20
12:00
13:30
15:00

製造
配達（日による）
昼食
製造•販売（日による）
片付け・清掃

勤務地┃

カーニバル久喜インター店

久喜市江面1479

担当／人事部0480-53-5050

時給1,400円

クルマが好きな方、大歓迎！都合の良い

日に働けるので、プライベートも充実◎

洗車・仕上げスタッフAB

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

勤務

カーニバル展示場にある車の洗車や、下取り車

の清掃業務を整備士についてサポートしていた

だきます。ポリッシャーでワックスを落として

磨く作業や、シートの汚れ取りなどがメインで

す。接客はなく、カンタンな軽作業のみだから

作業に集中できます。

普通自動車免許(AT可)

10:00～18:00

上記の間で、週2日以上・1日5～7時間働ける方

時給1,400円※試用期間(30日間)は時給1,300円

シフト制(水曜定休)

交通費支給(上限30,000円)・車通勤可・制服貸

与・駐車場完備

カーニバル上尾店

JR上尾駅から車で7分

未経験の方や土日祝のみ勤務の方もOKで

す！有給休暇制度や社員登用制度も設けて

おりますので、安定して働いていただけま

す。お気軽に電話またはメール(recruit@

caniva.jp)にてご応募ください。

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、経験者大歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給28万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・西埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オ
フィスのいずれか※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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ガリバー
で チーズはこうなった!

鉄板を覆い尽く
す驚きの存在感。

カリ
ー派

の夢、　　　ここに叶う。

肉の旨味
ガリ
バー

級
。

パケッ
トも　　ガリバー化！
あのポテサラ

モ

ンス
ター出現！

チー
ズ量が

　　通常の2倍！

ガリバーライスに変更　　　
ディッシュ専用

¥390
ガリバーライス
¥ 660

ポテサラ＆
チーズ入り

ガリバーWチーズバーグ
2枚

ライス3倍 サラダ2倍

ガガリリババーー
WチーズバーグWチーズバーグ
デディィッッシシュュ
¥¥22 ,,225500
※チーズトッピングはできません。※チーズトッピングはできません。

ガガリリババーー
フォンデュ風フォンデュ風
チーズバーグチーズバーグ
デディィッッシシュュ
¥¥22 ,,339900

ガガリリババーーババーーググデディィッッシシュュ
・レギュラー・レギュラー    ¥¥11,,88550 0 ・エッグ ・おろしそ ・エッグ ・おろしそ   各各¥¥22,,000000
・チーズ ・パイン・チーズ ・パイン      各各¥¥22,,005500

ガガリリババーーババーーググ
ステーキステーキ
・レギュラー・レギュラー    　　　　　　 ¥¥11,,667700
・エッグ ・おろしそ ・エッグ ・おろしそ 各各¥¥11,,882020
・チーズ ・パイン・チーズ ・パイン      各各¥¥11,,887700

ガガリリババーー
ポテサラパケットポテサラパケット
デディィッッシシュュ
¥¥22,,447700
※ポテサラにはからしを使用しているため、
　辛く感じられる場合がございます。
※ポテサラにはからしを使用しているため、
　辛く感じられる場合がございます。

ガリバー
カリーバーグ
ディッシュ

　　　　¥ 2,430
 ¥ 2,580

   各¥ 2,630

・レギュラー

・エッグ　　　　　　

・チーズ ・パイン 

ガリバー
カリーバーグ
ディッシュ

　　　　¥ 2,430
 ¥ 2,580

   各¥ 2,630

・レギュラー

・エッグ　　　　　　

・チーズ ・パイン 

ガリバーバーグ
ディッシュ
¥ 4,460

※チーズトッピングはできません。

モンスターガリバーバーグ
ディッシュ
¥ 4,460

※チーズトッピングはできません。

モンスター

▼

テイクアウト
　＆デリバリー
　はコチラ

▼

アプリの
　ダウンロード
　はコチラ

8:00～深夜0:00まで営業
（店舗によって異なります）

限定クーポン

限定クーポン

ご飲食代10％OFF券10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。
■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざしてください。
■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しか
　ご利用いただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の　
　販促券、割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。
■このクーポンは表記の店舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館 等)
　・テイクアウト商品の 「ネット決済」にはご利用いただけません。
■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。【有効期限：2026年10月31日】

ご飲食代10％OFF券10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。
■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざしてください。
■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しか
　ご利用いただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の　
　販促券、割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。
■このクーポンは表記の店舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館 等)
　・テイクアウト商品の 「ネット決済」にはご利用いただけません。
■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。【有効期限：2026年11月30日】

三郷店・下戸田店・上尾緑ヶ丘店
浦和埼大通り店

三郷店・下戸田店・上尾緑ヶ丘店
浦和埼大通り店

三郷店
048-950-1181
下戸田店
048-430-1691

上尾緑ヶ丘店
048-770-1688
浦和埼大通り店
048-840-1322

Outdoor Cafe 山小屋

上尾市菅谷2-86-3
10:00〜19:00(L.O 18:30)、ランチタイム 11:00〜14:30
水曜日定休

048-729-5814

秋深まる山小屋で特別なひとときを。心躍る「ハロウ
ィンランチプレート」で笑顔あふれる美味しい秋を

ご注文時切抜きor撮影画面提示で

※1枚で1グループ人数分OK
※他の割引との併用不可

2026年10月31日迄

ちょっぴり嬉しい
プチアイスプレゼント

・スクランブルエッグナポリタン ...........1,080円

・山小屋ドリア .............................990円

・ホットサンド(ベーコン＆チーズ) ...........820円

・山小屋バケット ...........................900円

・午後の選べるデザートセット(3種) ..........950円

・日替わりのケーキ ...................... 600円～

山小屋カフェ人気メニュー

「ハロウィンランチプレート（1,660円）」が登場！メイ

ンは「トマトスープinハンバーグ」。10月限定のお茶炭パ

ン、カボチャの茶碗蒸し、紫キャベ

ツとれんこんのサラダ、野菜キッシ

ュが彩ります。秋深まる山小屋で見

た目も楽しい一皿を囲み、心温まる

時間をお過ごしください。

国道17号久保交差点より伊奈方面へ車で5分

お店の様子は
インスタへ

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／石焼きは秋冬のおやつの定番！ ホクホク派？ ねっとり派？

正解  サツマイモ

甘 藷甘 藷

義援金プロジェクト

手数料などを控除した義援金の全額を千葉県へ届けます。

※2026年9月千葉県の発表に基づく被害状況

2026年8月、記録的な豪雨が千葉県を襲いました。被災した各地
域では、道路などインフラの復旧をはじめ、被災された方々の生
活再建に向けた支援が急務です。全国のフリーペーパーなどが連
携し、千葉県への義援金をクラウドファンディングで募集します。

お問合せ先 ： 株式会社地域新聞社　℡0120-152-337　
　　　　　　千葉県八千代市勝田台北1-11-16  VH勝田台ビル5F ※ご寄付に対して税制上の

　優遇措置は受けられません。

地域をつなぐ支援や
応援コメントはこちらから

人的被害約60人住家被害5,000棟超

全国の地域メディアから、千葉へ

千葉県を中心にフリーペーパー『ちいき新聞』を発行・配布している会社です

千葉に
エールを

千葉豪雨災害

今月のグルメ 秋の天ぷら旬を味わう旬を味わう
秋
の
味
覚
を
贅
沢
に

海
鮮
と
旬
野
菜
の
8
種
天
丼

がってん食堂大島屋上尾店
℡048-778-2188／上尾市春日2-11-2

秋天丼　1,848円
海老や白身、烏賊などの海鮮と、舞茸、ごぼう、南瓜など8
種の天ぷらを盛り付けたボリューム満点の一品。海鮮料
理や定食を楽しめる、活気あふれるレストラン。

黄
金
色
の
贅
沢
盛
り

秋
鯵
と
旬
の
味
覚
を
堪
能

天丼はま田 さいたま西大宮店
℡048-783-2902／さいたま市西区西大宮2-1-4

秋鯵天丼　1,650円
長崎県産の旬の秋鯵を使用した、鯵天と大葉巻き天の2
種に加え、黒舞茸や鳴門金時、茄子、かぼちゃとごぼうの
かき揚げ、海老など秋の味覚を盛り合わせました。

店舗情報は▼

自
家
製
玄
米
塩
で
味
わ
う

衣
サ
ク
サ
ク
の
天
ぷ
ら

お料理 さしはら
℡048-788-1344／上尾市柏座2-13-10

車エビと野菜天ぷら 2,750円 ※野菜天ぷら（1,320円）もあり
ぷりぷりの車エビや旨み豊かなきのこ、旬の野菜を冷や
した衣に薄くまとわせて揚げました。自家製の「玄米塩」
が旬の味を引き立てます。お刺身や御膳もおすすめ。

店舗情報は▼

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は
予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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…イベント
　開催エリア

八枝神社
上尾橘高入口

橘神社

開平橋

51

51 開平橋

地元飲食店･キッチンカーなどの出店､学生や地元団体によるステージ発表､民間事業者による
体験ブース､堤防見学会の実施(見学会参加でアンケート回答者に限定割引券付与)

ステージスケジュール
ステージは八枝神社の境内です!

オープニング 睦の会 和太鼓演奏
プアラニ・オハナ フラダンス

武州平方箕輪囃子
秀明英光高校 吹奏楽部
ころぽっくる第二保育園 年長組

上尾市 畠山稔市長 登場!!
つつじが丘こども園 年少組 ダンス
秀明英光高校 ダンス部
つつじが丘こども園 年中組 ダンス
芝浦工業大学学生によるお琴演奏
上尾市消防音楽隊
キャンディシャワー(お菓子まき)

11:00
11:20
11:40
12:15
12:45
13:00
13:10
13:30
13:50
14:05
14:20
14:45

2026

10/25日
11:00～15:00

上尾市平方地区

八枝神社周辺

主催:上尾市かわまちづくり推進委員会　
協賛:(株)アイダ設計　協力:八枝神社•EIJUSOグループ

上尾市 都市整備部 建設管理課
TEL:048-775-8597

お問い合わせ

【現地限定】
アンケートで
200円引き
（500円以上）

HP Instagram

塗装･防水･大規模修繕はアケボノへ!!
株式会社アケボノは塗装、防水工事において、埼玉県のAランク指定業者です。

圧倒的な高品質と低価格の実現に挑戦しています。

「塗装・防水・大規模修繕をご検討の皆様へ、セカンドオピニオンを承ります。
　プロの目で他社の見積もりが適正かどうかを診断します。」詳しくはHPから  

※画像はイメージです

株式会社アケボノ
048-528-7200

熊谷市肥塚1410 【HP】 https://www.akebonos.co.jp お気軽にご相談ください。

見 積 無 料
外壁診断無料TEL

地
元
埼
玉
で

　
　
　55
年
!!

売
上
高

　地
域
最
大
級

ミルクの会

詳細は「ミルクの会」で検索！
LINE友だち追加は上記QRから↑
※雨天中止(HPでご確認ください)

090-6046-6120

上尾でフリーマーケット開催します！
フリマ出店者募集中【初心者大歓迎】

当日会場/上尾駅西口からバス「上原」

●上尾アリオ　東平面駐車場 

10/25(日)､11/22(日)､12/13(日)

開催｡フリマ出店者募集中!手持

ち1,500円､車出店2,000円です｡

不要品リサイクルしませんか？

出店すると次回割引券あり！

LINEは
こちら

上尾駅より
車で10分

近い！ 霊峰富士・秩父連山を望む
高台の公園墓地

他墓所からのお墓の改葬手続き及び
墓じまいご相談に応じます 永代供養墓

継承者がいないので、無縁墓になるのが
心配…子供に迷惑をかけたくない…
など、墓所について、先々ご不安をお持ち
の方でも安心してお求めいただけます。

※詳細については、管理事務所までおたずねください。

永代にわたり、当墓苑が責任をもってご供養申し上げます。

管理費等、後々の負担はございません

当霊苑で
全てまかなえる
法要施設を完備。

法事を冷暖房完備の中で
執り行います。

葬　儀
一般葬・家族葬・密葬も
執り行えますので、
お気軽にご相談ください。

管理棟法要室
生花・お線香を常時
ご用意しておりますので
安心です。

殿山聖地墓苑
一般墓 募集中!

詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。
【概要】 ●所在地／埼玉県上尾市大字畔吉字中737-8 ●総面積／7,364㎡ ●区画数/第一期
300区画、第二期830区画、第三期291区画 ●許可番号／大宮保第40号、大宮保第1445号、
第09-15号、上生環第954号 ●管理・事業主体／宗教法人・高徳寺

[第4期新区画]区画0.8㎡～
永代使用料24万円～（石工事代金別途）

048-781-8845
受付時間 9:00～16:00
管理事務所定休日：平日月曜日※祝日除く HPはこちら

▲

宗教自由 どのような宗教の方でも
お求めになれます。

◆陽当たり抜群、高台の平坦地。
◆水はけ抜群の墓城。
◆全天候型の広い参道。
◆後継者のない方等一切問いません。
◆お遺骨の有無を問いません。
◆寄附等は一切ありません。

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に 殿山聖地墓苑管理事務所

これからお墓をお探しの方は、この機会に是非一度ご見学
ください! 皆様のご来園をお待ちしております。

セブンイレブン

丸山公園

南口

北口

榎本牧場

殿山
聖地墓苑

畔吉
バス停

大石建設

上尾道路

工業団地入口

丸山公園（北）
GS

東武バスウエスト
上尾営業所

しまむら

ファミリーマート

第一団地

第二団地

アリオ

大石南中入口

荒
川

漢  字
クイズ
テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
生でも焼いても煮
てもおいしい。トン
カツのおともに。

正解 キャベツ

甘藍甘藍

A

B
C

ナンプレ

3     4  2
5    8  7
   9
 5 9 6     1
  8    5
4     2 3 8 
     3
  7  5    8
 6  1     9★答え2＋5＋7＝14

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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将来の
お金が不安

なかなか
お金が
貯まらない

老後の
資金計画を
立てたい

夫に頼りきりで
いいのか不安

周りが
NISAや投資を
始めていて
気になる

参加
無料

止まらない物価上昇に相変わらずの低金利。今の時代、効率的に貯蓄するには？今さら聞けないお金の話、
今こそ学び直しませんか？「もっと早く知りたかった」98.8%以上の参加者が“満足”と評価のセミナー

上尾市文化センター
2階「203集会室」

（上尾市二ツ宮750）

会 場

約266台（無料）駐車場

こんな不安やお悩みを
お持ちの方はぜひご参加を！

講師 桐生 諒一

テレビ埼玉「情報番組マチコミ」に
レギュラー出演中！

埼玉の魅力発信や視聴者参加企画で人気の情報番組「マチコミ」にて、 月に1回
「桐生さんのお金の相談室」コーナーに生出演しています。 メディアでも活躍中の
マネーの専門家が、セミナーで直接皆様に役立つ知識をレクチャーします！

ライフウィズ代表。埼玉県上尾市生まれ。国内大手金融機関にて12年実務経験を積んだ後、FPとして独立。年間700件
以上の個別相談実績。埼玉県を中心に各地でセミナー講師として年間120本以上の講演を行う。資産運用、老後・教育
資金、社会保障、相続に強み。

②無料個別相談付
　（後日開催）

①専門店の紅茶ギフト
　プレゼント

参加特典

10/29木・31土開催日時

10:30～12:15 ※開催時間の15分前受付開始です

セミナーの
お申込み
はこちら▶

各日先着20名様定 員

上尾セミナー

上尾
開催

資格　・証券診断士協会理事　・相続診断士　・投資診断士 　・JADPメンタル心理カウンセラー

応募イベントに関するお問い合わせ

LIFE WIZ
ラ イ フ  ウ ィ ズ

048-606-4787
【受付時間】10時～17時（土・日OK）
【事業内容】コンサルティング業務、セミナー業務、
　　　　　上記に付随する一切の業務

HP
リニューアル
しました

あなたの
新しい一歩を、
心を込めて
サポートいたします。

SAITA Mariage
サイタマリアージュ

埼 玉 結 婚 相 談 所
上尾市中妻1-14-16 北上尾駅西口 徒歩4分

【駐車場あり】  10:00～20:00  水曜定休

048-788-2473
桶川駅桶川駅

アリオ上尾

上
尾
道
路

日々喜の湯

ベニバナ
ウォーク 
桶川

丸山公園

SAITA Mariage
北上尾駅北上尾駅

上尾駅上尾駅

無理な勧誘は一切ありません。
まずはお話だけでも大丈夫です

ホーム
ページ

大切なのは
「これからを 誰と過ごしたいか」

40代からのパートナー探し
上尾市・桶川市
ご相談

増えています

お気軽に
ご相談ください

〒362-0036 埼玉県上尾市宮本町1-1
営業時間／10:00～19:00

tel.048-729-8490

まるひろ上尾SC店 2階漢方みず堂薬局
まるひろ上尾SC店

ご相談予約受付中！
ご相談の
ご予約は
こちらから
お気軽に♪

まるひろ上尾SC店
公式LINE

やせやすく太りにくい体質に

10日で2kg減
1ヶ月で5kg減
を目指す！

やせて美しく健康へ

漢方で体質改善と本来の代謝を取り戻す！低カロ
リー、高栄養素食で無理なくやせる！10月と11月は、
少しお安く頑張って頂ける漢方みず堂ダイエットキ
ャンペーン！まず10日、そして1か月。2kg、5kgやせ
ませんか？しっかりやればしっかり結果が出ます！
お身体のお悩みも一緒に解消できる！今しかない！

漢方みず堂ダイエットキャンペーン

◆やせてもリバウンドを繰り返す
◆年々、増える体重 ◆産後で戻らない
◆検査値・ひざ痛・むくみなどが気になる

11月末
まで

ダイエット成功談
はコチラ▼
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高価買取店をお探しなら
買取大吉上尾小泉店へ！

店舗前駐車場あり（無料）古物商許可番号：第431320028761号 有効期限 2026年10月31日

買取
金額25%

UP

金・プラチナ・
壊れたジュエリー

記念硬貨 天皇陛下御在位60周年
10万円金貨
高価買取強化中!

天皇陛下御即位
10万円金貨

高価買取強化中!

【買取品目】金・銀製品・貴
金属・プラチナ・時計・ブラ
ンドバッグ・ダイヤ・宝石・ブ
ランドジュエリー・切手・カメ
ラ・着物・小判・古銭古紙
幣・記念コイン・金歯・金縁
眼鏡・万年筆・スマホ・携帯
電話・家電・オーディオなど

ブランド
バッグ

時計
上尾市・桶川市なら

出張買取も可能です！

まずはお気軽に

お電話ください♪

買取大吉 上尾小泉店 限定

※上限100,000円まで
※金券など一部対象外商品あり
※ご来店時このクーポンをお渡しください

有効期限 2026年10月31日

査定でご来店いただいた方に

日用品
プレゼント！

買取大吉 上尾小泉店 限定

※ご来店時このクーポンをお渡しください

ホームページInstagram

TEL ���-����-����
上尾市小泉5丁目31-17
営業時間 10:00～19:00
定休日 月曜日

たんすの中で眠っていませんか？

1枚につき

100円買取
保証

※一人5枚まで　※一部除外品あり　※2026年10月31日まで

ブランド品の
紙袋

北
上
尾
駅

泉台
一丁目

ファミリー
マート

大石中

買取大吉
上尾小泉店

大宮
ゴルフ
コース

買取大吉上尾小泉店
店長　長尾 瑠美

「あげお」と「いな」のみんなのラジオ 北上尾PAPAショッピングアヴェニュー
プリンス棟1Fスタジオより
絶賛毎日放送中！
SNSでも毎日最新情報を発信中！

あげおエフエム株式会社　info@ageofm.jp

インスタ
グラム

Tik
Tok

オフィシャル
HP X

ラジオは「据え置く」ものから「連れて歩く」ものへ
通勤中や通学中でも、耳だけは
いつもの上尾と伊奈に。あいラジは
アプリからも聴くことが可能です。

アプリなら
いつでもどこでも
開くことが
できます！

周波数は

89.1FM
です

アプリで開くなら
FM＋＋

Google PlayiPhone

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
白米......................................400g
サーモン...............................200g
アボカド.................................. 1個
★ごま油........................... 大さじ1
★しょうゆ......................... 大さじ2
★にんにく......................ひとかけ
★レモン汁 ....................... 小さじ1
白炒りごま..................お好きな量

作り方
❶　ボールに、★を計量して入れる
❷　サーモンとアボカドを角切りにして❶に

いれ、よく混ぜる
❸　❷を白米の上に盛り付ける
❹　ごまをお好みで振りかける
※冷蔵庫で10分ほど漬け込むと味が染み
込んで美味しくなります

彩食健美 r e c i p e

ポキ丼01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

艶
髪
を
叶
え
る
レ
シ
ピ

ひじきと卵のオイスター炒め 02.

企画･編集:ARIFT編集部

頭皮に栄養が行き届く土台をつくって栄養素を摂取
サーモンのEPA・DHAと、アボカドのオレイン酸で良質な脂質をしっかり摂って、内側からうるおいのある艶
髪へ導きます。ひじきのミネラル（鉄・亜鉛など）が頭皮環境を整えて栄養が行き届く土台をつくり、にんじん
のβカロテンが抗酸化作用で紫外線ダメージから守ってツヤをキープします。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ
︒﹁
食

べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

の
を
き
っ
か
け
に
︑
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒
食
を
通
し
て
︑
楽

し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
鋭
意
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

稲
川
美
樹
さ
ん

材料（2人前）
乾燥ひじき ....................... 大さじ2
にんじん ..........................中1/2本
卵............................................ 1個
しょうゆ......................... 大さじ1/2
塩..........................................  少々
ごま油............................... 小さじ1
オイスターソース.............. 小さじ1

作り方
❶　乾燥ひじきを水で戻し、しっかり水気を切る
❷　にんじんは細切りにする
❸　フライパンにごま油を熱し、にんじんとひじ

きを炒める
❹　オイスターソース、しょうゆ、塩を加えて全体

を混ぜる
❺　溶き卵を回し入れ、ふんわりと炒め合わせる

レモン汁で味が締まり爽やかな味わい
良質な脂質で内側から潤いを

ごま油のコクと香ばしさに
卵のまろやかさが相性抜群



10 ARIFT |                 | 上尾・桶川2026.10.09

わたしたちのこだわり

（旧：いのうえ歯科クリニック）

｜これからも変わらぬ安心・安全、より精密な治療をお届けします｜

地域の皆様のお口の健康を、
末永くサポートいたします。

精密顕微鏡
診察

小児歯科、
キッズスペース

あり

痛みを抑え、
歯を残す
治療

インプラント
1,000本以上
の実績

（2006年3月～　
　2026年9月実績）

万全の
感染対策

無料相談
ご予約
受付中！

桶川セントルム歯科
おかげさまで

20周年
桶川セントルム歯科
TEL048-787-9000

駐車場有

キッズ
スペース有

桶川市泉1-7-22（桶川駅西口より徒歩10分）

べにばな
陸橋

至１７号

桶川マイン

桶川駅
西口

ウェルシア夢庵

郵便局

桶川セントルム歯科

至ベニバナウォーク

HP Instagram

9:00～12:30

14:30～17:30

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ×※1 ○ ○ ○ ×

○ ○ ×※1 ○ ○ ○ ×

診療時間

※1 祝日のある週の水曜日は診療日となります。

2026 
秋・冬物 ごあいさつ

毎度格別のご愛顧を賜り、
誠にありがとうございます。

お陰様で当店も創業124周年を
迎える事ができました。 

これも偏に皆様方のお引き立てあればこそと
心より感謝申し上げます。

さてこの度、皆様のご愛顧に感謝いたしまして
（株）銀座山形屋トレーディング協賛

 『紳士服・婦人服特別販売会』を開催する
運びとなりました。

国内外の一流ブランドをはじめ、 機能性服地
など豊富な服地の品揃えと、若年～年配層まで

対応可能な豊富なスタイルを取りそろえ、
皆様のご来場をお待ち申し上げております。

豊富な服地と
多彩なデザインから、

あなただけの
こだわりの一着を

お仕立ていただけます。

新井屋呉服店  大木保司

特別
提供品

税込
¥60,500
本体価格
¥55,000より

ブラックフォーマルスーツ

10%
OFF

税込
¥41,800
本体価格
¥38,000より

ジャケット

10%
OFF

税込
¥60,500
本体価格
¥55,000より

【婦人服】スカートスーツ

10%
OFF

税込
¥41,800
本体価格
¥38,000より

【婦人服】ワンピース

10%
OFF

紳士服
婦人服

（株）銀座山形屋トレーディング協賛

特別販売会
23  .24金 土

10

11：00～18：00 10：00～17：00

国産服地スーツ
シングル上下
税込¥48,400
本体価格
¥44,000より

超目玉10%
OFF

オーダーワイシャツ スペシャル
企画

※お一人様1枚限りとなります。
※現金でのお支払いをお願いいたします。

当店で初めて
スーツを作る

方限定
税
込¥1,100 上尾駅

市役所
国道17号

中山道 藤村病院

神社 P至
桶
川東口

至
大
宮

上尾市仲町1-6-7
営業時間 10:00～19:00／定休日 月曜日

tel.048-775-0009

詳しい商品案内はこちら ▼

https://www.
gy-trading.com/awfair
※セキュリティの都合上、Internet 
Explorerではご覧いただけませ
ん。他のブラウザをご利用くださ
い。※Chrome・Firefoxなど

株式会社銀座山形屋トレーディング

MADE IN JAPAN  自社国内縫製

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
なす…１本
豚ロース　しゃぶしゃぶ用…250g
大葉…５枚～10枚
みょうが…１本
油…大さじ１
酒（豚しゃぶ用）…大さじ１
★梅だれ
梅…2個
ごま油…大さじ１
醤油…大さじ1/2
酢…大さじ１
いりごま…大さじ１

作り方
❶ 輪切りにしたなすを油で炒めておく
❷ 酒を入れたお湯で豚肉を茹でて水で
     冷やして水分を切る
❸ なすと豚しゃぶを梅だれで和える
❹ 千切りにした大葉とみょうがをのせる

彩食健美 r e c i p e

なすと豚肉の梅しゃぶ和え01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

低
カ
ロ
リ
ー
で
も

ス
タ
ミ
ナ
維
持
レ
シ
ピ

にらたまスープ02.

企画･編集:ARIFT編集部

カロリーを抑えながら食欲増進、疲労回復を
豚しゃぶは余計な脂を落とすことでカロリーカットになります。梅干しやにらは胃腸の働きを促進して食欲
増進に繋がるほか、豚肉に含まれるビタミンB１の吸収を助け疲労回復に役立ちます。また、にらは強い抗
酸化作用もあり一緒に食べるのがおすすめです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
と
思
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
︒

食
事
管
理
を
通
し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め

る
た
め
積
極
的
に
活
動
を
広
げ
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
にら…1/2束
たまご…１個
水…600ml
中華スープのもと…小さじ２
オイスターソース…小さじ１
醤油…小さじ１
片栗粉…大さじ１
ごま油…小さじ２
塩胡椒…少々

作り方
❶ にらを３㎝幅に切る
❷ 鍋ににら、水、調味料を入れて火にかける
❸ 沸騰したら溶き卵を入れる

余計な脂を落としてヘルシーに
香味野菜と梅でさっぱりと

ごま油の風味が食欲をそそる
豚肉と相性のよいにらで相乗効果を
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majica会員さま限定 お1家族様各商品1点限り！

majicaアプリ会員証、UCSカードmajica、majica donpen cardのご提示でおトクにお買い物!

10月の圧倒的
お買い得商品

10月31日まで！ お見逃しなく

割引クーポン利用で
さらにお得!!

本日入会
でもOK

毎月
ラインナップが

変わります

259
（税込279円）

通常価格：358円

majica
アプリ

ご利用で

199
（税込214円）

通常価格：219円

majica
アプリ

ご利用で
159

（税込171円）

通常価格：198円

majica
アプリ

ご利用で

189
（税込204円）

通常価格：238円

majica
アプリ

ご利用で
199

（税込218円）

通常価格：248円

majica
アプリ

ご利用で

379
（税込416円）

通常価格：488円

majica
アプリ

ご利用で
59

（税込64円）

通常価格：78円

majica
アプリ

ご利用で
円

円

円

円

円

円

円

日清

オイリオグループ
ヘルシークリア
ペット

はごろもフーズ

ポポロスパ
７分
結束

パールエース印

上白糖
東洋水産

マルちゃん
焼そば
3人前 袋

プリマハム

香薫あらびき
ウインナー
2個束

日清

チキンラーメン
5食 袋

花王
ワイドハイター
EXパワー
詰替

P&G
ジョイ 時短すすぎ
＋強力洗浄 
オレンジの香り
つめかえ用

ロート製薬

メンソレータム
薬用
リップスティック
XD

349
（税込376円）

通常価格：458円

majica
アプリ

ご利用で
円

199
（税込214円）

通常価格：248円

majica
アプリ

ご利用で
円

259
（税込284円）

通常価格：498円

majica
アプリ

ご利用で
円

P&G

アリエールジェル
部屋干しプラス
つめかえ
超特大サイズ

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

300300円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込3,000円以上で

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

300300円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込3,000円以上で

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

500500円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込5,000円以上で

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

500500円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込5,000円以上で

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

1,0001,000 円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込10,000円以上で

ドン・キホーテ
北上尾
PAPA店
限定

2026年
10月31日
まで

有効期限

1,0001,000 円
引き

円
引き

※1回のお会計につき1枚のご
利用とさせていただきます。※
他特典との併用不可。※お酒・
タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋・ゲーム機は割引対象外で
す。※コピーしてのご利用不
可。※切り抜きを持参ください。

1回のお買い上げ金額が税込10,000円以上で

☎0570-058-511

上尾市緑丘3-3-11-1
PAPA上尾ショッピングアヴェニュー プリンス棟1階

9：00～翌1:00営業時間 定休日 なし

北上尾PAPA店

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ひじき（水戻し）...................... 80g
枝豆........................................ 70g
コーン缶 ...............................100g
マヨネーズ ............................. 25g
しょうゆ................................... 10g

作り方
❶ 水戻しひじき、皮剥き枝豆、コーンをボー

ルに入れる
❷  ❶をマヨネーズ、しょうゆで和えて完成

彩食健美 r e c i p e

ひじきと枝豆のサラダ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

牛肉と小松菜の甘辛炒め 02.

企画･編集:ARIFT編集部

貧血予防の鉄分とあわせてたんぱく質も摂取
ひじき・小松菜に含まれる鉄分をしっかり補給して貧血予防をサポート。さらに、枝豆や牛肉（赤身）のたん
ぱく質、小松菜のカルシウムも同時に摂れて栄養面もアップします。ひじきや枝豆は食物繊維も豊富なので
腸活にも期待。鉄分とたんぱく質が一緒に摂れる貧血対策メニューです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ
︒﹁
食

べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

の
を
き
っ
か
け
に
︑
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒
食
を
通
し
て
︑
楽

し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
鋭
意
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

稲
川
美
樹
さ
ん

材料（2人前）
牛肉（赤身）..........................150g
小松菜.................................... 1束
にんじん ............................. 1/2本
ごま油............................... 小さじ1
★醤油.............................. 大さじ1
★砂糖.............................. 大さじ1
★オイスターソース.......... 大さじ1

作り方
❶  牛肉をごま油で炒める
❷ ❶に火が通ったら小松菜、にんじんを入れ

て炒める
❸  ★を全て入れて完成

火を使わず和えるだけの簡単調理
彩りが良く、作り置きにもおすすめ

甘辛味でご飯が進むおかず
フライパン1つでお手軽に
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7歳までに
矯正相談を！

あなたの街のホームドクター

上尾原市院
上尾市原市576（花咲の湯 テナント棟）

TEL.048-723-6170

  9：30～13：00
14：30～19：00平日 

休診日 ―火曜・祝日

10：00～13：00
14：00～18：00土日

診療時間

TEL.048-782-4197

診療時間

桶川院

  9：30～13：00
15：00～19：00平日 

休診日 ―日曜・祝日

  9：30～13：00
15：00～17：00土日

桶川市寿1-11-17 無料託児サービス

ラフィネデンタルクリニック 各種保険取扱可能

託児
サービス

完備
（桶川院）

ママの治療中は、キッズスペースで
スタッフがお預かりします。

女性ならではの
きめ細やかな対応で
安心して
ご相談いただけます。

女性
歯科医師

在籍

目立たない矯正で自然な笑顔を

大人も子どもも、今から始める矯正

ママの「治したい」も、お子さまの「気になる」も

忙しいママでも安心！託児
サービスと、親子で通える

矯正治療で

あなたの「やりたい」を応
援します。

親子で通える矯正で
家族みんなの笑顔を作ります

ママが安心して通える環境

マウスピースなどの目立たない矯正
できる限り非抜歯での治療を目指します
ライフスタイルに合わせた治療計画

3歳から始める予防矯正
顎の成長を正しく導く
将来の抜歯リスクを減らせる
お子さまの成長に合わせた治療

まずはお気軽に
ご相談ください

無料相談実施中
親子で一緒に、矯正のことをゆっくりご相談いただけます。

託児付き

今のうちから始めるのがおすすめです

矯正を専門とする歯科医師が担当 
矯正歯科を標榜しているクリニックは多くありますが、
矯正のみを専門とする歯科医師（院長）が
すべての矯正の患者様を担当するクリニックは少ないのが現状です。
当院では、矯正を専門とする歯科医師が一人ひとりの治療を担当します。

7歳までに矯正を専門とする歯科医師に矯正相談をしないと、適
切な時期に矯正治療が始められず、抜歯矯正治療しか選択肢が
なくなってしまった新患の患者様がいらっしゃいます。一般歯科を
行っている他院に定期的に通っていたが、まだ矯正しなくて良いと
言われた、という方が多いのが現状です。7歳までにまずは矯正を
専門とする歯科医師に相談をしてもらいたいと考えています。 

お子さまの
成長に合わせた
最適な治療を
ご提案します 

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生鮭.....................................2切れ
かぼちゃ...............................100g
玉ねぎ................................ 1/4個
しめじ..................................... 40g
小ネギ. ..................................適量
塩・こしょう............................少々
蒸し焼き用水..............150ml程度
〈味噌マヨだれ〉
味噌..................................大さじ1
マヨネーズ..............大さじ1と1/2
みりん...........................小さじ1/2

作り方
❶かぼちゃは5mm程度の薄切り、玉ねぎは薄
切り、しめじはほぐす。鮭は水気を拭き、軽く
塩・こしょうをする。

❷味噌、マヨネーズ、みりんを混ぜて味噌マヨ
だれを作る。

❸クッキングシートにかぼちゃ、玉ねぎ、しめじ
を置き、その上に鮭をのせ、味噌マヨだれを1
切れにつき大さじ1弱～1杯ほどかけて包む。

❹フライパンに包みを並べ、包みの外側に水
150mlを加えてふたをし、弱めの中火で12～
15分蒸し焼きにする。鮭とかぼちゃに火が
通ったら最後に小ネギをのせたら完成。

※鮭以外の魚でも美味しく作れます。

彩食健美 r e c i p e

鮭とかぼちゃの味噌マヨ蒸し焼き01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

目
を
労
わ
る
レ
シ
ピ

ブロッコリーとふわふわ卵の

レモン醤油サラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

多角的に目の健康維持に役立つ栄養でサポート
かぼちゃや人参のβ-カロテンは体内でビタミンAに変わり暗い場所で見る働きをサポート。鮭のアスタキサ
ンチンとブロッコリーのビタミンCは高い抗酸化作用をもち、卵のルテインやゼアキサンチンは光のダメー
ジから目を守る働きに関わります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

﹁
食
べ
る
こ
と
が
好
き
﹂
か
ら
健
康
を
支
え
る
仕
事
へ
︒
食
が

体
と
心
を
整
え
る
魅
力
を
伝
え
る
た
め
︑“
美
味
し
く
・
楽
し

く
„
を
モ
ッ
ト
ー
に
レ
シ
ピ
提
案
や
料
理
代
行
︑
企
画
な
ど
を

通
し
て
︑
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
食
の
楽
し
さ
を
届
け
て
い
ま
す
︒

レ
シ
ピ
監
修    

徳
永 

千
恵
さ
ん

材料（2人前）
ブロッコリー.........................150g
にんじん.........................30～40g
卵............................................ 2個
牛乳..................................小さじ2
★レモン汁.......................小さじ2
★しょうゆ.........................小さじ1
★砂糖..........................小さじ1/2
★オリーブ油....................小さじ1
塩こしょう..............................少々

作り方
❶ブロッコリーは小房に分け、にんじんは細切りに
する。耐熱容器に入れ、ふんわりラップをして
600Wで2分半～3分ほど加熱する。

❷耐熱容器に卵と牛乳、塩こしょうを入れて混ぜ、
600Wで40秒加熱する。一度大きく混ぜ、さらに20
秒ずつ様子を見ながら加熱し、少し半熟が残るく
らいで止めて余熱で仕上げる。大きめにほぐす。

❸★を混ぜてドレッシングを作る。
❹ブロッコリー、にんじん、ふわふわ卵を3のドレッ
シングで和える。

蒸し焼きで旨味を逃がさず
ふっくらした仕上りに

大きく混ぜてふんわり仕上げ
野菜と優しく和えて
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

   

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪ まとめて

お買い取り
まとめて

お買い取り

着なくなった
お 洋 服

\ さらに！洋服と一緒にお出しいただければ /
香水・コスメ・イミテーションアクセサリー・ミシンは

お洋服以外の商品も買取強化！ぜひこの機会にご相談ください♪
必ず買い取ります必ず買い取ります

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��
かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年9月30日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

1,500円で�袋

衣類・洋服ポリ袋45L

※2026年11月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

香水・
コスメ

汚れていても、

使いかけでもOK

イミテーション
アクセサリー
壊れていても
OK!

ミシン

古くても、

壊れていてもOK
※一部対象外商品もございます。

買い取ります!!

ミシンは今だけ
どんな状態でも
必ずお買い取り！
詳しくはこちらの

ページを
チェック！

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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秋深まる10月。あたたかい
お風呂が恋しい季節は、日々喜の湯へ。

HP 公式アプリ

お得な
クーポンや
新着情報
配信中！

鮮度抜群の海の幸をぜひ！

旬の味覚

新鮮な海の幸を使った
お刺身や海鮮丼など、
旬の味覚をぜひ
ご堪能ください。

秋のおすすめメニュー

味噌ぽてと カレーまぜそば レバニラ炒め

牡蠣フライ定食 回鍋肉 お刺身・海鮮丼

鮮魚
メニューが

 仲間入り！

【アクセス】
■車の場合…圏央道桶川北本
インターチェンジから5km。
上尾道路を南に4km進み左
折。突き当りを右折し1つ目の
信号を左折。大石北部集落農
業センター前の交差点を右折
し道なりに進めば右手に建物
が見えてきます。※無料駐車場
200台
■バスの場合…上尾駅西口よ
り市内循環バス「平方丸山公
園線」に乗り、「中分2丁目」で
下車。または、上尾駅西口より
市内循環バス「大石領家北上
尾線」に乗り、「中分」で下車。

日々喜の湯

宮原インターチェンジ

エディオン西上尾店

アリオ上尾

上尾駅

宮原駅

日進駅
16

17

17高
崎
線 16

日々喜の湯でのみ利用可能 日々喜の湯でのみ利用可能

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2026年10月19日～10月31日

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2020年12月8日（火）まで有効2026年10月6日～10月18日

大人（中学生以上）
平日930円 土日1,030円が800円に♪

入浴料

800円
クーポン

入浴料

800円
クーポン

大人（中学生以上）
平日930円 土日1,030円が800円に♪

入浴回数券（10枚綴り）全日利用可能・・・・・・・・・8,000円

全 日

大人（中学生以上）............. 930円

小人（3歳以上中学生未満） 500円

岩盤浴着・大判タオルセット（平日・土日祝 ともに）............................600円

大人（中学生以上）......... 1,030円

小人（3歳以上中学生未満） 550円

【平日】 【土日祝】入
浴
料

営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）
食事処／11：00～22：30（LO22：00）

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A
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お近くのホンダカーズのお店へ！

桶川

全店共通
営業時間10:00～18:00

（サービス受付は17:00まで）  
休店日：毎週火曜日・水曜日

桶川店
桶川市坂田1633-1

TEL.048-775-2774

上尾南店
上尾市東町1-1-1

TEL.048-770-0011

伊奈店
北足立郡伊奈町栄3-121-1

TEL.048-722-7151

大宮吉野町店
さいたま市北区吉野町1-400-18

TEL.048-667-8611

Type R以外の
Honda車も
お気軽に
ご相談ください！ 

※試乗体験予約は店舗またはWebから
※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。 

TUE

SAT

クルマと
おじさん
はこちらを
チェック

HondaCars桶川official
Youtubeチャンネル

試乗体験予約をされた方の中から抽選でプレゼント！

Enjoy Honda 2026
ペアチケット

5組10名様

試乗体験予約をされた方の中から
抽選で「Enjoy Honda 2026
富士スピードウェイ」へ
ペアでご招待いたします！

McLaren Honda MP
4/6エンジン始動 

トライアル
バイクショー ガチャVAN 夢と希望に満ちた箱

お申込みは
こちら

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
豚ひき肉...............................150g
刻み玉ねぎ ............................ 50g
カットほうれん草.................... 30g
卵............................................ 1個
ごはん ..................................150g
醤油..................................大さじ1
みりん...............................大さじ1
酒......................................大さじ1
生姜チューブ......................... 1cm

作り方
❶冷たい状態のフライパンに、豚ひき肉、
刻み玉ねぎを入れます。中火でひき肉
がバラバラになるまで炒めます。

❷全体に火が通ったら調味料を回し入れ
ます。強火でサッと炒め合わせ、全体に
タレが馴染んで汁気が少し飛んだら火
を止めます。

❸カットほうれん草は600W2分レンジ加
熱し、水気を絞る。

❹ごはんの上にそぼろとほうれん草、卵を
盛り付けて完成

彩食健美 r e c i p e

豚ひき肉とほうれん草のそぼろ丼01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

デ
ト
ッ
ク
ス
・

代
謝
促
進
レ
シ
ピ

電子レンジで簡単！

ツナとトマトのスープ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

効率よく栄養吸収で巡りを整え、全身の代謝を高める
冷凍野菜やオイルを合わせたトマトで栄養の吸収率が向上。リコピンや卵黄のルテインが紫外線ダメージ
を防ぎます。豚肉のビタミンB1と玉ねぎのカリウムが糖質代謝と体内の巡りを整え、ほうれん草やツナの栄
養が肌のターンオーバーと新しい細胞作りを助け、全身の代謝を高めます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

母
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
栄
養
学
を
学
び
管
理
栄
養
士
へ
︒
医

食
同
源
に
基
づ
き
︑
健
康
な
時
か
ら
の
食
習
慣
づ
く
り
を
大
切

に
す
る
︒
特
に
働
く
マ
マ
へ
︑
子
ど
も
と
一
緒
に
写
真
に
映
り

た
く
な
る
﹁
時
短
で
で
き
る
食
事
美
肌
術
﹂
を
伝
え
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

日
向 

葵
さ
ん

材料（2人前）
ツナ缶 .................... 1缶（約100g）
ミニトマト............................. 16個
じゃがいも.............................. 2個
水........................................200ml
コンソメ顆粒....................小さじ2
オリーブオイル.................小さじ1

作り方
❶ミニトマトをレンジ加熱（600W2分）じゃがいも
をレンジ加熱（600W4分）

❷器にツナ、水、コンソメ顆粒を入れ混ぜる。ふん
わりとラップをかけ、レンジ加熱（600W2分）

❸加熱したミニトマトとじゃがいもを②と合わせる
❹レンジから取り出し、仕上げにオリーブオイルを
タラーッと回しかけて軽く混ぜます。

時短なのに消化吸収率UP
肌の代謝アップにも期待

お手軽なのに旨味の相乗効果
トマトの酸味でさっぱりと
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Special Readers Present

酒米「雪女神」を40%まで磨き、贅沢な「斗瓶
取り」で抽出した酒を0℃で氷温熟成。雑味が
なくクリアで繊細な旨みと凛とした香りが際立
つ、数量限定の純米大吟醸です。

�本×�名様

※20歳未満の飲酒は法律で禁止されています

素材の香りと味わいを引き立て
た「Yasushi SASAKI」のショコ
ラ「エレガント6A」。こだわりが
詰まった6種の風味をお届けい
たします。

�箱（6ケ入り）×�名様

※当選者へのお届けは26年12月末以降となります

素材の香りを愉しむ
贅沢ショコラ氷温熟成日本酒 °Ondo

���Re. Vintage Sake
�℃ ���� 
The Silent Rebirth
純米大吟醸

Yasushi SASAKI 
エレガント6A

提供：株式会社イズミセ　https://ondosake.com/　
税込み17,600円

提供：株式会社アール
https://www.yasushisasaki.jp/
税込み4,104円

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/27zE5

応募締切
2026年11月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

賞品は、メーカーから直接お届けします。予めご了承ください。

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

メーカーから直接仕入れ
た新品ブランド品が毎日
30～90％OFFで手に入る
オフプライスストア。100ブ
ランド、1万点以上のレ
ディース・メンズ服飾品や
生活雑貨、コスメなどが勢
揃い

お得な新品のブランド品が集結するお店

上尾市壱丁目北29-14 アリオ上尾 2F
／JR上尾駅よりバスあり／10:00～
21:00／定休日なし（ただし館休日に
準ずる）

048-778-9592℡

Luck Rack（ラックラック）
アリオ上尾店

9/4  OPEN

パスポートを提示すれ
ば、バル参加店でお得な
バル限定メニューを楽し
めて、ハシゴしてスタンプ
を集めれば景品応募も。
今年も1カ月間のロング
ラン開催です。

上尾市内の食べ飲み歩きイベント
「AGEバル2026」

[会]上尾市内[交]店舗による[料]店舗による[備]パスポートは1枚
400円。「あげおお土産・観光センター（上尾市宮本町3-2-207　
A-Geo・タウン2F）」または「上尾市観光協会（上尾市谷津2-1-50
プラザ22内）」にて販売[問]上尾市観光協会048-775-5917（土日
祝日を除く9：00～16：00）

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

10.31 SATEVENT 開催中
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単品でのご相談も歓迎！

住所利用のみなら

月額4,400円～(税込)

レンタルスペース・貸会議室
施術・打ち合わせ・セミナー・教室など

お客様を迎える日は

コワーキング・個室ブース
事務作業・オンライン会議・資料作成など

ひとりで仕事をする日は

鍼灸院

ARIFT
読者限定！ 詳細はこちら▼

  お申し込みの際に
「ARIFTを見た」と

お伝えください！
※2027年4月30日まで有効

運営：合同会社シマーシステム
〒362-0035 埼玉県上尾市仲町 1-7-27 アークエムビル 7F

上尾駅 徒歩�分 コワーキングスペースMIRAI

必要なときだけ使えるから、店舗・事務所の固定費を抑えられます。

「何を使えばいい？」から相談 OK。ホームページやメール、予約・決済・会計・業務効率化などを一緒に整えます。

MIRAIとシマーシステムが、ワンストップでサポート！

開業に必要なことをまとめて相談できます

店舗・事務所を持たずに小さく開業必要な場所を、必要なときだけ

初めて自社のホームページを作成するにあたり、
お世話になりました。明確なイメージ像がない
段階でのご相談にもかかわらず、うまくリード
しながら進めてくださり、無事素敵なサイトが
できあがって感謝しております。ありがとうご
ざいました！

株式会社visions 大野様

人材
サービス業

今回は鍼灸院のホームページの作成を依頼し
ました。プロフィールや実績を見させていた
だきご連絡をしました。やり取りもスムーズ
でこまめにご連絡もいただき安心してお任せ
できました。
料金以上の仕上がりで大変良かったです。

鍼灸院ノハラ 野原様

お客様の声

住所・仕事場・ホームページ・IT・固定費など、開業前に
確認したいポイントをまとめました。ホームページや
予約・決済、業務の IT 化についても相談できます。

チェック後、希望者は90分無料相談も利用できます。

「開業前に確認したいこと」
チェックリスト プレゼント無料

ITサポート
・相談

ホームページ
制作

バーチャル
オフィス
( 住所利用 )

開業支援
パッケージ

店舗がなくても始められる！

住所、仕事場、ホームページ、IT・・・
大変な開業の準備をサポートするので、
コストを抑えながら本業に集中できる
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国
産
材
一
〇
〇
％
の
家
づ
く
り

上尾展示場

上尾市久保49-1 上尾ハウジングステージ内
「北上尾駅」より徒歩5分

0120-330-510
営業時間　9:30～18:00（平日） 9:30～19:00（土、日、祝）

HPはこちら 最新の建築実例はこちら ▼

こんな木の家に
住みたい！
がきっと見つかる。

一歩足を踏み入れれば、そこはまるで森の中。
展示場では「本物の木の魅力」を実際にご体感いただけます。

木
と
と
も
に
一
五
〇
年
。

私
た
ち
古
河
林
業
は

国
土
の
約
六
〇
〇
〇
分
の
一
も
の
自
社
林
を
保
有
し
、

国
産
材
一
〇
〇
％
の
家
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
人
た
ち
か
ら「
木
を
活
か
し
、日
本
の
森
の
循
環
を
支
え
た
い
」と
い
う

強
い
想
い
を
受
け
継
ぎ
、今
で
は
秋
田
県
北
秋
田
市（
旧
阿
仁
）、

宮
城
県
七
ヶ
宿
、三
重
県
大
紀
に
自
社
林
を
保
有
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
森
の
再
生
に
力
を
注
ぎ
、木
材
の
安
定
供
給
に
努
め
、

生
産
か
ら
加
工
、販
売
ま
で
を
一
貫
し
て
行
い
、森
林
総
合
企
業
と
し
て

六
次
産
業
化
を
図
る
こ
と
で
、日
本
の
木
を
活
か
し
続
け
て
い
ま
す
。
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給湯器 トイレ

台数
限定

ガス代がお得になる「エコジョーズ」！
10年に1度が買い替えの目安です

水廻りのことで悩んでいることはありま
せんか?トイレやキッチンなどお困りであ
れば当社までご依頼を！当社は自社一貫
施工でメーカーから材料を取り寄せ、コス
ト削減を行い低価格な工事を行っており
ます。職人と連携し、スピーディーに対応さ
せていただきますのでお気軽にお問い合
わせください。

失敗しない
リフォームな

ら

ユニットバス

●家計に優しい高効率給湯
 排熱を再利用して、ガス代を
 年間約10～15％カット！
●オートタイプ スイッチポンで
 湯はり開始から自動ストップ、
 自動保温までおまかせ。
●見やすい高機能リモコン付
 「エコスイッチ」で、さらに
 給湯量や温度を賢くセーブ。

※写真は一例です

工事費・処分費込み工期2～3時間 工事費・処分費込み工期2～3時間

（税込）138,800円

●お掃除しやすい一体型
 便座とタンクの段差が少なく、
 サッとひと拭き。
●深ひろ手洗いボウル
 深くて広いボウルで、
 手洗い時の水はねを抑制。

●フチなし形状
 お掃除のしにくかった
 便器のフチをなくしました。
●トルネード洗浄
 少ない水（4.8L）でも、渦を巻く
 ような水流でしっかり洗浄。

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

彩信へ！
Saisin

彩信のリフォーム

工事費・処分費込み工期3～4時間

（税込）85,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）698,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

システムキッチン

洗面台

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種 最新

機種

最新
機種

サザナS
1216
お掃除ラクラクほっカラリ
床・排水溝などサザナの代表
機能が充実したスタンダー
ドタイプ

TOTO

サザナN
1216
カラリと乾くカラリ床などう
れしい機能を備えたお求め
やすいベーシックタイプ

TOTO

ラクエラ
間口2100
調理器具を取り出しや
すい機能性抜群のキッ
チン

クリナップ

Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべり台ボウ
ル」、お湯の無駄遣いが防げる「エコ
シングル水栓」、収納力アップした機
能性抜群の洗面台です

TOTO

ZJ1
スッキリとした一体型デザインでお掃除ラクラク！
手洗いもしやすくなりました

TOTO

20号 GT-C2072SAW BL
NORITZ

販売台数
北関東

No.1
2024 TDY 

グリーンリモデルセール

三冠獲得

（税込）109,800円
※商品保証は1年間です

※写真はイメージです

（ウォシュレット
　一体型便器）

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

だから選ばれる4つの強み

〒331-0821
埼玉県さいたま市北区別所町26-15 206

HPはコチラ▼水 回 り の リフォ ー ム 専 門 会 社

☎048-782-5703彩信
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万円2,980
●交通/高崎線「北上尾駅」歩24分
●土地/116.47㎡（35.23坪）
●建物/91.08㎡
●間取/3LDK
●完成/平成19年5月完成済
●所在/上尾市小泉9丁目

LDK18帖以上、並列2台駐車可、リフォーム済

売
家北上尾

万円2,699
●交通/東武野田線「七里駅」歩17分
●土地/100.90㎡（30.52坪）
●建物/85.42㎡
●間取/4LDK
●完成/平成11年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

令和8年3月リノベーション済、全居室6帖以上

売
家 七里

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/66.32㎡（20.06坪）
●建物/106.92㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目35-9

2路線利用可現地販売会 都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々105,083円

万円3,980新
築 宮原

万円2,199
●交通/高崎線「桶川駅」歩19分
●土地/104.03㎡（31.46坪）
●建物/81.56㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市泉台2丁目

令和8年4月リフォーム済、LDK18帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川

万円2,499
●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩9分 
●土地/114.85㎡（34.74坪） 
●建物/115.51㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/平成6年3月完成済 
●所在/上尾市原市

令和8年6月リフォーム済、駅歩9分、LDK20帖以上

売
家吉野原

万円2,888
●交通/高崎線「上尾駅」歩21分
●土地/110.57㎡（33.44坪）
●建物/93.14㎡
●間取/2LDK
●完成/平成18年5月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

ルーフバルコニー、ロフト、住環境良好

売
家 上尾 万円3,480

●交通/高崎線「宮原駅」歩18分
●土地/100.24㎡（30.32坪）
●建物/96.47㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成16年5月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

令和8年3月リフォーム済、カースペース2台可、南東角地

売
家 宮原万円3,199

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩12分
●土地/100.04㎡（30.26坪）
●建物/80.19㎡
●間取/4LDK
●完成/平成21年3月完成済
●所在/上尾市瓦葺

リフォーム済、カースペース2台可、住環境良好

売
家東大宮

万円2,480
●交通/東武野田線「東岩槻駅」歩10分
●土地/111.78㎡（33.81坪）
●建物/99.36㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年9月完成済
●所在/さいたま市岩槻区諏訪1丁目

リフォーム予定、全居室6帖以上、駅歩10分

売
家東岩槻

万円1,899
●交通/宇都宮線「白岡駅」歩19分
●土地/114.15㎡（34.53坪）
●建物/91.16㎡
●間取/3LDK
●完成/平成21年7月完成済
●所在/白岡市白岡

LDK18帖、オール電化、住環境良好

売
家 白岡 万円2,149

●交通/高崎線「鴻巣駅」歩17分
●土地/130.34㎡（39.42坪）
●建物/95.58㎡
●間取/4LDK
●完成/平成16年8月完成済
●所在/鴻巣市天神5丁目

カースペース2台可、オール電化、全居室6帖以上

売
家 鴻巣 万円2,150

●交通/ニューシャトル線「羽貫駅」歩13分
●土地/177.49㎡（53.69坪）
●建物/144.69㎡
●間取/5LDK
●完成/平成3年7月完成済
●所在/北足立郡伊奈町寿1丁目

全居室6帖以上、閑静な住宅街、住環境良好

売
家 羽貫

万円2,499
●交通/東武野田線「東岩槻駅」歩10分
●土地/80.81㎡（24.44坪）
●建物/77.84㎡
●間取/3LDK
●完成/平成20年1月完成済
●所在/さいたま市岩槻区宮町2丁目

全居室収納付、SC、南向きバルコニー

売
家東岩槻 万円2,590

●交通/ニューシャトル線「志久駅」歩15分
●土地/132.25㎡（40.00坪）
●建物/97.29㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年7月完成済
●所在/北足立郡伊奈町小室

カースペース2台可、全居室収納付、住環境良好

新
築 志久

万円3,280
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/139.04㎡（42.05坪）
●建物/93.98㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区加倉2丁目

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築 岩槻 万円3,399

●交通/川越線「日進駅」歩17分
●土地/100.36㎡（30.35坪）
●建物/99.37㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年5月完成済
●所在/さいたま市西区宮前町

都市ガス・本下水、並列2台駐車可、SC

新
築 日進

万円2,390
●交通/JR高崎線「上尾駅」バス13分小敷谷停歩6分
●土地/79.23㎡（23.96坪）
●建物/73.49㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年9月完成済
●所在/上尾市中分1丁目

全居室収納付、南向きバルコニー、住環境良好

新
築 上尾

万円1,880
●交通/高崎線「上尾駅」バス25分橘神社前停歩6分
●土地/123.00㎡（37.20坪）
●建物/130.83㎡
●間取/5LDK
●完成/平成14年11月完成済
●所在/上尾市平方

令和8年5月リフォーム済、WIC、全居室南向き

売
家 上尾 万円1,980

●交通/京浜東北線「大宮駅」バス18分停歩4分
●土地/123.40㎡（37.30坪）
●建物/93.91㎡
●間取/4LDK
●完成/平成12年7月完成済
●所在/さいたま市西区西大宮4丁目

令和8年6月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円2,399
●交通/高崎線「北上尾駅」歩18分
●土地/117.14㎡（35.43坪）
●建物/84.87㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年4月完成済
●所在/上尾市中妻5丁目

令和7年11月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家北上尾万円2,350

●交通/川越線「西大宮駅」歩20分
●土地/100.21㎡（30.31坪）
●建物/97.71㎡
●間取/4LDK
●完成/平成8年7月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

令和8年5月リフォーム済 、都市ガス・本下水、住環境良好

売
家西大宮

●交通/ニューシャトル線「羽貫駅」歩17分
●土地/123.41㎡（37.33坪）
●建物/108.67㎡　●間取/3LDK
●完成/平成16年10月完成済
●所在/上尾市平塚2丁目192番1

LDK21帖以上 現地販売会東南角地

ボーナスなし35年払いで月々86,865円

万円3,290売
家 羽貫

●交通/高崎線「北上尾駅」歩12分
●土地/183.37㎡（55.46坪）
●建物/97.30㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年6月完成済
●所在/上尾市緑丘4丁目193番

カースペース2台可 現地販売会WIC

ボーナスなし35年払いで月々100,066円

万円3,790売
家北上尾

万円3,380
●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス11分春岡3丁目
停歩4分
●土地/97.09㎡（29.36坪）
●建物/89.10㎡　●間取/3SLDK
●完成/令和8年10月入居予定
●所在/さいたま市見沼区春岡2丁目

全居室6帖以上、陽当り良好、住環境良好

新
築東大宮

万円2,280
●交通/宇都宮線「白岡駅」歩35分
●土地/115.67㎡（34.99坪）
●建物/104.95㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年2月完成済
●所在/白岡市岡泉

カースペース2台可、ルーフバルコニー、住環境良好

新
築 白岡

万円2,399
●交通/東武野田線「東岩槻駅」歩20分
●土地/108.89㎡（32.93坪）
●建物/101.02㎡
●間取/4LDK
●完成/平成13年11月完成済
●所在/さいたま市岩槻区表慈恩寺

令和8年10月リフォーム予定、住環境良好

売
家東岩槻 万円2,699

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩14分
●土地/117.48㎡（35.53坪）
●建物/93.96㎡
●間取/4LDK
●完成/平成25年3月完成済
●所在/さいたま市岩槻区西町4丁目

令和8年9月リフォーム済、陽当り良好、住環境良好

売
家 岩槻

万円3,480
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩8分
●土地/476.08㎡（144.01坪）
●建物/191.30㎡
●間取/4LDK＋3S
●完成/平成1年11月完成済
●所在/上尾市原市

令和6年9月リフォーム済、WIC、SIC、カースペース2台可

売
家 沼南 万円3,499

●交通/高崎線「上尾駅」歩24分
●土地/149.85㎡（45.32坪）
●建物/100.60㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年6月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、LDK21帖、WIC、SIC、住環境良好

新
築 上尾

●交通/東武野田線「七里駅」歩2分
●土地/112.00㎡（33.88坪）
●建物/88.64㎡　●間取/2SLDK
●完成/令和1年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区風渡野

ボーナスなし35年払いで月々118,786円

万円4,499売
家 七里

駅歩2分 WICカースペース
2台可 リフォーム済

万円3,580
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩17分
●土地/192.50㎡（58.23坪）
●建物/98.95㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、LDK18帖以上、ファミリークローク

新
築東大宮

万円5,880
●交通/東武野田線「大宮公園駅」歩9分
●土地/105.00㎡（31.76坪）
●建物/98.11㎡
●間取/2LDK
●完成/令和8年9月完成済
●所在/さいたま市大宮区寿能町2丁目

駅歩9分、カースペース2台可、サービスルーム2ヶ所

新
築大宮公園万円4,480

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/100.21㎡（30.31坪）
●建物/101.05㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年12月入居予定
●所在/さいたま市見沼区島町

LDK19帖以上、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築東大宮 万円8,780

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩13分
●土地/194.97㎡（58.97坪）
●建物/125.00㎡
●間取/4LDK
●完成/令和5年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

LDK20帖以上、全居室6帖以上、カースペース2台可

売
家東大宮

万円3,690
●交通/高崎線「宮原駅」歩25分
●土地/116.80㎡（35.33坪）
●建物/89.63㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年9月完成済
●所在/さいたま市北区吉野町2丁目

カースペース2台可、WIC、パントリー、住環境良好

新
築 宮原

万円3,980
●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩15分
●土地/132.30㎡（40.02坪）
●建物/104.33㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年12月入居予定
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、LDK18帖、主寝室8帖以上

新
築吉野原

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

脱・賃貸宣言!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他の借入があるけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


