
店舗詳細
ホームページは

こちらから大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、

今日からこの特典が
使えます!!

貯まる！ 使える！ Vポイント

13日間限定
セール期間 9.18金～ 水30

地域
最大級

☎0120-086-741

横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！

「新横浜駅」より徒歩約7分・横浜アリーナ前

新横浜店

☎0120-076-551

横浜市青葉区あざみ野1-2-1

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！

「あざみ野駅」より徒歩約1分

あざみ野店

ルームズ大正堂
無料駐車場完備

地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

9 9/18

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

ネオ野毛で昼飲み
　&高架下アートさんぽ

Osteria INOUE 横浜市中区

「黄金町バザール＋上大岡バザール2025」会場風景 Photo by Liu Shujia

鯖寅酒販 横浜市中区
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知ればもっと好きになる！横浜DeNAベイスターズを楽しもう！
美味しく食べて、キレイを磨く。厳選！いちじくグルメ
知ればもっと好きになる！横浜DeNAベイスターズを楽しもう！
美味しく食べて、キレイを磨く。厳選！いちじくグルメ

中山・センター北南
114

港北みなも2F
★女性査定員なので話しやすい
★ご予約は不要です

買取専門店おたからや港北みなも店
TEL045-591-2388 都筑区中川中央２-７-１ 
10:00～19:00年中無休
神奈川県公安委員会許可第451930009542号　R8-3M 073

service

shop data
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企画･編集：ARIFT編集部

女性や若者も気軽に入れるお店が増加中の野毛エリア。
進化した「ネオ野毛」と高架下のアートフェスで感性を刺激する
カルチャーな時間を過ごしてみては。

アートと街が交差する高架下から始まる休日
「交差する私たち―アートでつながるまち―」をテーマに黄金町と上大
岡で開催。黄金町会場では高架下や街中を舞台に、国内外から集まる
アーティストが黄金町の街並みや歴史、人との出会いから着想した作
品を発表します。ギャラリーだけでなく、かつての家屋や広場、地域商店
など、街そのものが展示空間になるのがこのイベントの魅力。高架下や
大岡川沿いを歩きながら、思いが
けない作品との出会いを楽しん
で。作品鑑賞だけでなく、ワーク
ショップやツアー、パフォーマンス
など、アートを介して人や街とつな
がる体験も。昼飲みやランチを楽
しみながら、いつもの横浜とは少
し違う景色を探しに出会えます。

DATA
会期｜9/10（木）～10/12（月・祝）
黄金町会場｜11:00～19:00※木曜休場（9/10を除く）
上大岡会場｜10:00～20:00※会期中無休・入場無料
会場｜黄金町～日ノ出町エリア／
京急百貨店・ウィング上大岡
料金｜黄金町会場 一般1,000円／
上大岡会場 無料

イサスクン・アラルセア
©Peppa/ 2023/ 200cmx140cm/ Pencil on paper/ 
Bilbao/ Photo made by Ander Sagastiberri

キム・ガウン
©Roma/ 2022/ pen on paper

バン・サンファン
©sense of sphere/ 2025/ plastic sphere, acrylic 

（muso black）/ variable dimensions/ Gyeongnam Art 
Museum
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木の温もりを感じる店内で楽しむ、ジビエ
料理と自然派ワイン。国内外のナチュール
ワインを常時10種類以上、グラスで楽し
めます。自家製パテ・ド・カンパーニュや鴨
の生ハムなどのシャルキュトリーは、オレン
ジワインとの相性も◎。土日祝は15時から
営業しているので、休日の午後にまずは
一杯、という使い方にもぴったり。秋冬は
猪やアナグマなど、季節
ならではのジビエも
登場します。

DATA　TEL.045-231-6045／横
浜市中区野毛町2-78 野毛食道楽
201／各線桜木町駅より徒歩5分 
ほか／火～金17:00～22:00、土日
祝15:00～22:00／
月曜休／予約可

DATA　TEL.045-341-3772
横浜市中区野毛町3-133-13 三
幸ビル 1F
各線桜木町駅南1番出口より徒歩5分
12:00～14:30（L.O. 
13:30）、18:00～
22:00（L.O. 21:00）
月曜休／予約可
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旬の魚介や神奈川県産の野菜などを生
かした本格的なイタリア料理と、約300本
から選べるワインを楽しめます。休日なら、
前菜盛り合わせにスパークリングや白ワイ
ンを合わせて、少し贅沢なランチを。秋に
は秋刀魚の炙り、看板メニューの熊本産
あか牛のローストもおすすめです。ワインに
詳しくなくても大丈夫。好みや料理を伝え
れば、スタッフがぴっ
たりの一杯を提案し
てくれます。

気
取
ら
ず
楽
し
む
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ア
ン
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店名の「クラフト」には、できるだけ手作り
のものを届けたいという想いが。毎日店
で焼く自家製ケーキとお酒やチーズを楽
しめるのがこの店ならでは。もともと別の
場所でケーキ店を営んでいた店主が、常
連の外国人客から「シャンパンに合う」と
聞いたことをきっかけに、お酒とケーキの
組み合わせを追求。人
気のゴルゴンゾーラ
チーズケーキには
赤ワインを。

DATA　TEL.045-315-4606／横浜市中区野
毛町1-46-1-1F／各線桜木町駅より徒歩5分／
18:00～23:00（L.O.　22:30）※土日17:00～／
月曜休／予約不可

ハ
シ
ゴ
酒
の
〆
に
も
！

大
人
の
ス
イ
ー
ツ
時
間
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ビストロ ホーボー オステリア イノウエ ミルピグ野毛クラフト さばとらしゅはん

04
気軽な角打ちスタイルの「飲める酒屋」。ナ
チュラルワインを中心に、クラフトビールや
ミードなど、造り手の個性が感じられるお
酒をセレクト。気になるボトルを眺めなが
ら、まずは店内で一杯。気に入ったら、その
まま買って帰れる気軽さが魅力です。フー
ドの持ち込みOKで近隣グルメをテイクアウ
トしても。難しそうなワイン選びは「赤・白・
ロゼ・オレンジ」などまずは好みを伝えてみ
ましょう。ワイン、ビールに詳しくなくてもまず
は気軽に自分の「好き」を探してみて。

DATA　TEL.050-3483-1826
横浜市中区吉田町3-11 サウンド吉田町ビル2B
／平日15:00～22:00、土日祝13:00～22:00／
月曜休／予約不可

飲
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「黄金町バザール＋
上大岡バザール2025」
会場風景 
Photo by Liu Shujia

Special Readers Present

40年間愛された「本格紅茶」の価値を守りつつ
現代の嗜好に合わせ進化。ストレートの香り、レモ
ンのすっきり感、ミルクの生乳感を磨き上げた、毎
日飲みたくなる紅茶「午後の紅茶」です。

��本入り�箱×�種×各�名様（計�名様）

※種類は選べません

京都・丹波の指定文化財に
本店を構え、地元小学校をリ
ノベした里山ファクトリーで
製造を行っています。総重量
の半分以上が栗。3種の栗が
奥行きのある味わいを生む、
まさに栗尽くしの逸品。

�本×�名様

「キリン 午後の紅茶」が発売40周年！ 栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が楽しめるレギュラーシリーズ3種 栗のテリーヌ

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/ 株式会社 足立音衛門 提供

https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/LZSnc

応募締切
2026年10月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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日常の喧騒から離れた、別邸。
2025年の第20回ニフティ温泉年間

ランキングにて、「横浜青葉温泉 喜楽里別邸」が
神奈川県総合3位を受賞。同施設は全国8位

かつ県内口コミ1位の高評価。

2026年のニフティ
温泉ランキング投票も
ぜひお願いいたします！

当店は小学生以上を対象とした
温浴施設です

 （未就学児の入館は不可） 

●年に数回メンテナンスのためお休みする場合が
ございます。

●無料駐車場完備 約200台 当店ご利用の方無料
（館内にて認証、駐車券をご持参ください）
W.A.Oこどものくにショッピングセンター第2駐車場

（9:00～23:00閉）もご利用いただけます

横浜市青葉区奈良4-5-1
［営業時間］9:00～24:00（最終受付23:00）

※未就学児はご利用になれません。　※すべて税込　※別途、特定料金を
設定することがございます。　※タオル・バスタオルは有料販売となります。
※シャンプー、コンディショナー、ボディソープは備え付けがございます。

■ ①岩盤浴１５０円引き
■ ②温泉の素入浴剤
■ ③ロゴ入りタオル

 ①～③の中から
1つプレゼント

有効期限
2026年12月25日

※本券1枚につき①or②or③1つと交換可能　※コピー不可
※他のクーポン券・割引券との併用不可
※横浜青葉温泉　喜楽里別邸のみ有効

・お客様のお住まいの
　郵便番号をご記入ください

・当店のご来店回数は

□□□-□□□□ □ はじめて
□ 何度かある

店舗情報について
詳しくはこちら

広々駐車場完備無料

平日 土・休日

入館料
大人（中学生以上）

小学生

1,250円

800円

600円

1,450円

900円

700円
温熱房（岩盤浴）

（※岩盤浴着、岩盤専用タオル付き）

車：東名高速道路「横浜青葉IC」より約20分（7.5km）、
「横浜町田IC」より約25分（9km）
電車：東急こどもの国線「こどもの国駅」より徒歩7分

無料送迎バス：小田急小田原線「鶴川駅」より運行

シルバーウィークイベント開催
9/19（土）～27（日）

入館回数券
購入ポイント

２倍！
※風呂の日は３倍

岩盤浴
ほうじ茶
ロウリュウ
開催！

アンケート

東急リバブル株式会社
港北ニュータウンセンター

国土交通大臣（12）第2611号（一社）不動産流通経営協会会員  
（一社）不動産協会会員（公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

フリー
コール 0120-045-913

横浜市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン

「センター北」駅歩1分

港北ニュータウンセンター（プレミアヨコハマ1F）

相
続
や
税
務
の
不
安
、

ご
相
談

く
だ
さ
い

都筑区中川中央1丁目30-1 プレミアヨコハマ1階
10:00～18:00営業時間 毎週火曜日・水曜日定休日

相続•遺言•税務の無料相談会
司法書士・税理士による好評につき第12回開催！

今からはじめる

ご相談はこちらの店舗に ▼

シニアの住みかえ

❷ ❸相続人が多く疎遠 相続税・贈与税がかかるか
知りたい

❶ 相続した不動産を
売却したい・いくらか知りたい

❹ 家族信託で将来の
認知症対策を行いたい

❼ 家族に負担を
かけないための準備

❺ 相続人に
認知症の方がいる

❽ 相続登記を放置している

❻ 遺言書が見つかった

❾ 遺言・贈与などの
生前対策を検討している

売却物件大募集！
無料査定サービスをご利用ください

※1:当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人向け不動産売買および法人向け不動産売買を含む）
※2:新聞報道（各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不動産流通会社20～30社の2023年4月～2024年3月、
　2024年4月～2025年3月の期間における取引調査結果）等に基づく売買仲介取扱高実績

全国ネットワークの
東急グループの力でお応えします。

※2

2年連続
2024年度売買仲介取扱高※1 2兆円超

9/27[日]
予約方法①

電  話
ご相談予約枠(1組あたり50分)

①10:00～10:50
②11:00～11:50
③13:00～13:50

④14:00～14:50
⑤15:00～15:50
⑥16:00～16:50

会    場
東急リバブル港北ニュータウンセンター

「センター北」駅歩1分

0120-045-913
(10:00～18:00)

予約方法②

WEB

応募フォームのご相談内容に、
ご希望の時間帯を記載してください。
ご相談内容が決まっている場合は
記載していただければ幸いです。

開催日

ほかの日程をご希望の場合は、別日程にて個別相談をご案内しますので、お気軽にお問合せください

東急リバブルはご所有不動産を
直接現金で買取ります
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清風祭（文化祭）

 9月19日㊏   9：00～14：00

夜間相談会

11月13日㊎ 17：30～19：00

学校説明会

10月24日㊏

11月 7日㊏

11月21日㊏

11月28日㊏

10：00～11：15
13：30～14：45

10：00～11：15
13：30～14：45
10：00～11：15
13：30～14：45

13：30～14：45

※ホームページからの事前予約が必要です。

TEL045-731-4361
横浜市保土ケ谷区岩井町447番地
JR横須賀線「保土ケ谷駅」東口徒歩約8分
京急線「井土ケ谷駅」徒歩約15分

古
く
は
平
安
時
代
ご
ろ
か
ら
男
女
三
歳
で
髪
置
、
男
子
五

歳
で
袴
着
、
女
子
七
歳
で
紐
解
の
お
祝
い
の
儀
式
が
あ
り

ま
し
た
。
11
月
15
日
に
日
ご
ろ
の
ご
加
護
に
感
謝
し
、
今

後
も
健
や
か
に
成
長
す
る
よ
う
願
い
ま
す
。

御
神
徳
を
授
か
り
ま
す
よ
う

御
神
札
と
参
拝
の
記
念
品
を

お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

御
祈
祷
の
予
約
は
社
務
所
ま

で
お
電
話
を（
受
付
時
間
：

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Q
R
）
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琴平神社
本殿

王禅寺
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琴平神社
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。

琴平神社 検 索

ご予約は
こちらから

ご祈祷（午前9～午後4時）は事前予約制

田園都市線　たまプラーザ駅より
柿生駅行きバス「琴平下」下車すぐ目の前

小田急線　柿生駅より　
たまプラーザ駅行き　虹ヶ丘団地行き
溝の口駅行きバス「琴平下」下車すぐ目の前

交　通

＼知ればもっと好きになる！／

横浜DeNAベイスターズを楽しもう！ 「THE LIVE」で応援しよう！
知っているようで意外と知らない、ベイスターズの歴史や豆知識を検定でチェック！
9月の注目ゲームほか、スタジアム以外でも楽しめる「THE LIVE」など、
今こそ知りたいベイスターズの魅力をお届けします。

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部
横浜スタジアムでの試合はもちろん、ビジターゲームも大型LEDビジョンで楽しめる「THE LIVE Supported by 大和地所」。ライブビューイングと飲食、
グッズを組み合わせ、スポーツ観戦をもっと身近に楽しめる横浜の新しいライブエンターテインメント空間が誕生。ハマっ子なら要チェック！

※価格やデザインが変更になる場合があります
※価格は全て税込です

2026年シーズンから新しく就任した監督は誰？Q4 ❶ 三浦大輔
❷ 相川亮二
❸ 鈴木尚典

公式マスコット
「DB.スターマン」の体重は？Q8

❶ ボール5個分
❷ みかん10個分
❸ ボール10個分

横浜DeNAベイスターズの初代監督は？Q1 ❶ 尾花髙夫
❷ アレックス・ラミレス
❸ 中畑清

2026年シーズンのシーズンスローガンは？Q5 ❶ 横浜進化
❷ 横浜奪首
❸ BE A TEAM, WIN IT ALL

球団のオフィシャルパフォーマンスチームの名前は？Q9 ❶ diana
❷ Victory
❸ Blue Winds

球団創設時（1949年）のチーム名は？Q2 ❶ 大洋ホエールズ
❷ 株式会社まるは球団
❸ 横浜ベイスターズ

本拠地である横浜スタジアムの通称（愛称）は？Q7 ❶ ハマスタ
❷ 横スタ
❸ ベイスタ

球団歌のタイトルはどれ？Q10 ❶ We☆YOKOHAMA
❷ 勇者の遺伝子
❸ 熱き星たちよ

1998年に日本一に輝いた際の監督は誰？Q3 ❶ 権藤博
❷ 近藤貞雄
❸ 大矢明彦

横浜DeNAベイスターズは、2026年で
誕生から何年目（何周年）を迎えた？Q6
❶ 10年目
❷ 15年目
❸ 20年目

Q1:③中畑清 / Q2:①大洋ホエールズ / Q3:①権藤博 /Q4:②相川亮二 / Q5:③BE A TEAM, WIN IT ALL /  Q6:②15年目 / Q7:①ハマスタ / Q8:③ボール10個分 / 
Q9:①diana /  Q10:③熱き星たちよ

YOKOHAMA
DeNA

BAYSTARS

Certification
examination

THANK YOU ALL FANS

ホーム開催 アウェイ開催

横浜DeNAベイスターズ検定
（全10問）

9/18金
18:00

VSヤクルト
横浜

9/20日
18:00
VS阪神

甲子園

9/21月
14:00
VS阪神

甲子園

9/19土
18:00

VSヤクルト
横浜

9/22火
18:00
VS中日
横浜

9/23水
18:00
VS中日
横浜

9/25金
18:00
VS阪神
横浜

9/26土
14:00
VS阪神
横浜

9/27日
14:00
VS広島
横浜

9/28月
18:00
VS広島
横浜

9/29火
18:00
VS中日

横浜※予備日

まだまだ修行中！これ
からハマッ子への道を
歩もう

正解が0～3問

なかなかのハマッ子！
もう一歩でベイスター
ズ通

正解が4～7問

筋金入りのハマッ子！あ
な た は 立 派 な ベイス
ターズファン

正解が9～10問

ハマッ子度診断

ハマニスタ

THE LIVE Supported
by 大和地所
毎日が“LIVE”で満たされ、訪れた人々が心をひとつ
にする街の新しい居場所。横浜スタジアムでの試
合開催日に限らず、球団主催試合やビジターゲー
ムを大型LEDビジョンで放映します。さらに、バス
ケットボールやサッカー、音楽ライブなど多彩なコ
ンテンツも楽しめ、ライブビューイング×飲食×
グッズの融合で、年間を通して横浜の街に熱狂と感
動を届けます。

ハマニスタが集う、DeNAベイスターズ直営ダイナー「GATHERING 
DINER」。大型ビジョンでのスポーツ観戦とともに、野球ボール型
ハンバーグやマスコットスイーツ、コラボメニューなど、ベイス
ターズファン必見のグルメを楽しめます。食を通じてファンとチー
ムをつなぎ、みんなで熱く応援できる空間。

ボールバーグ
プレート
1,500円
肉厚なボール型ハンバーグに半
熟卵、香り高いターメリックライス
を合わせた、見た目も楽しいワン
プレート。スープも付いて満足感
たっぷり。ベイスターズ観戦を盛
り上げる、ファンにうれしい一皿。

BAYSTARS ALE 900円
爽やかな柑橘系の香りとフルーティーな
味わいが魅力の、ベイスターズオリジナ
ルビール。開発時には選手やコーチなど
チーム関係者へのアンケートを実施。そ
の声をもとに、ベイスターズらしい味わ
いを追求して誕生しました。

DB.キララの
いちご蒸しカステラ 900円

横浜市中区港町
1丁目1番1 THE LIVE
JR根岸線「関内」駅
南口より徒歩1分

DB.キララのかわいさを詰め込
んだ、いちご味の中華風蒸しカ
ステラ。ふんわりやさしい甘さ
で、見た目もキュート。試合観
戦のおともや食後のデザート
にもおすすめで、お子さまから
大人まで楽しめる味わいです。

最新情報は
公式HPをチェック！

スタジアムだけが、

ベイスターズ観戦じゃない！
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いちご蒸しカステラ 900円
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DB.キララのかわいさを詰め込
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で、見た目もキュート。試合観
戦のおともや食後のデザート
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公式HPをチェック！

スタジアムだけが、

ベイスターズ観戦じゃない！

2施設同時募集！
60代以上も多く在籍、元気に活躍
しています♪勤務時間で午前・午後の
時間を有効活用できちゃいます！

1,225円～時給 ☆早番手当
　8:00までは
　時給30円UP！※10月より時給1,279円

特別養護老人ホームでの簡単な調理や盛り付け、
食器洗浄などの調理補助のお仕事です。
半調理済みの食材なので1から調理することはありません。
未経験の方でも安心して始められるお仕事です。

①5:30～11:30（都筑）　②13:30～19:45（都筑）
③12:30～19:00（市ケ尾）
週3日～OKです！
※勤務日数はご相談ください。

時間

交通費実費支給／車・バイク・
自転車通勤可／社保完備／扶養内可

待遇

まずはお気軽にお電話ください。
相談やお問い合わせだけのご連絡も大歓迎です♪

応募

このお仕事のいいトコロ

包丁の使用も
ほとんどないので簡単！
未経験でも安心な

包丁もほとんど使わない簡単な調理の
補助なので家事の延長で始められる！
早番はお昼前に終わるので、
午後の時間が自由！
遅番は午前中はゆっくりできて
働きやすい♪

調理補助スタッフ大募集！パート

080-5927-7199
株式会社ティービーフーズ
横浜市青葉区市ケ尾町1065-3  A-101A

担当直通／菊井（キクイ）

勤
務
地

特別養護老人ホーム 都筑の里
都筑区茅ヶ崎東5-13-1
田園都市線「江田」駅よりバス20分
バス停「大崎橋」下車 徒歩3分
横浜市営地下鉄「センター南」駅より徒歩15分

西湘
運輸

最乗寺

コーナン
港北センター南店

センター
南駅 茅ヶ崎

城址公園 浜崎眼科

都筑の里 特別養護老人ホーム
ビオラ市ケ尾
青葉区市ヶ尾町25-6
東急田園都市線「市が尾」駅より
徒歩4分

成城石井●

246号線 市
が
尾
駅

ビオラ
市ケ尾

鶴
見
川

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙 受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

SNSやウェブサイトでも地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ じもと、
もっと、
楽しく。Instagram LINE WEBサイト
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セントラルフィットネスクラブセンター南店
TEL.045-949-1451

〒224-0032 神奈川県横浜市
都筑区茅ヶ崎中央55-1
パインクリエイトビル5階

フィットネスは
こちら

詳しくは
こちら

中
学
生
か
ら
25
歳
ま
で
の

学
生
限
定
!

100名
限定募集!

ジム プール スタジオ サウナ が

月会費2,700円で

＼スチューデントコース ／ 

7/1水12:00～入会受付開始

(税抜)

使い放題の
(税込2,970円)

詳しくは
こちら

体育

スイミング

秋の
入会キャンペーン

10/31土
まで

3歳から
中学生まで

JUNIORDANCE

       SCHOOL

ジュニアダンススクール

ジュニアダンス

 空手

詳
し
く
は

こ
ち
ら

2026年

7月開講！

KARATE
           S

CHOOL
空手スクール

中古パソコンの
買取りもして
おります！

TEL045-507-7005
横浜市都筑区
茅ケ崎中央5-1

港北TOKYU
S.C. A館4階 

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

セ
ン
タ
ー
南
駅

横
浜
市
営
地
下
鉄

区
役
所
通
り

歴
博
通
り

至
北
山
田

至
す
み
れ
が
丘 都筑区役所・警察署

都筑消防署前

茅ヶ崎城趾入口

茅ヶ崎中央

GS
中丸

東前
ハロー！
パソコン教室
港北TOKYU.S.C校

ハロー！
パソコン教室
港北TOKYU.S.C校

港北TOKYU S.C. A館4F
ハロー！パソコン教室内

在庫状況は随時変わります。気になるパソコンがございましたら、お早めにお問い合わせください。

全12回で1曲完成させ、
発信まで現役プレーヤーが
講師を務めます

全12回で1曲完成させ、
発信まで現役プレーヤーが
講師を務めます

9月30日まで
入会金無料
（通常11,000円）

個性を活かす指導で
御三家・難関校から
上位中堅校まで対応

集団指導 個別指導
鉄能会は御三家・難関上位校、

鉄能会NEOは上位中堅校をターゲットとした「専任講師による中学受験専門塾」です。

[ 鉄能会 自由が丘校 ]

TEL.03-6421-4431
世田谷区奥沢5-27-5
魚菜エステートビル 2F

自由が丘駅
ユニクロ

セブン
イレブン

南口
●

●

[ 鉄能会 鷺沼校 ]

TEL.044-862-7102
川崎市宮前区鷺沼3-1-24

鷺沼吉野ビル 4F

鷺沼駅

ドトール

三菱UFJ
銀行

●

●

ファミリーマート
春待坂

●

[ 鉄能会 青葉台校 ]

TEL.045-530-9771
横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル 4F

●

西口

青葉台駅

セブン
イレブン

246

環状４号線

[ 鉄能会NEO たまプラーザ校 ]

TEL.045-905-4621
横浜市青葉区美しが丘5-2-14

たまセンター第2ビル 2F

東急百貨店

たま
プラーザ駅

●
●

無印良品

北口
新
横
浜
元
石
川
線

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

①

② ③

④
①

②

9月の
謎解き

イラストをヒントに
？？？？があらわす言葉を
かんがえてみましょう。

正解はこちらのQRから
「9月の謎」と入力してね

正解とヒントは
下記QRコードから！

？？？？

答えが表す4文字の飲み物は？

○○
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10月31日まで

きっと見つかるあなたの楽器『弾いてみたい！』を見つけませんか？

初めての方も、もう一度始めたい方
も大歓迎♪お子さまから大人の方ま
で、それぞれのペースを大切に、一
人ひとりに寄り添ったレッスンを心
がけています。一緒に音楽を楽しみ
ませんか？まずはお気軽にお問い合
わせください！
主任 大泉未来先生

初めての方も、もう一度始めたい方
も大歓迎♪お子さまから大人の方ま
で、それぞれのペースを大切に、一
人ひとりに寄り添ったレッスンを心
がけています。一緒に音楽を楽しみ
ませんか？まずはお気軽にお問い合
わせください！
主任 大泉未来先生

エレキベース ドラム ヴォーカル

ウクレレ バンド

ギターアンサンブル など

学べる楽器の
詳細はHPから♪

独学では限界が…
楽譜が読めないけど大丈夫かしら…
やっぱりあの楽器やってみたい！体験

実施中！
無料 体験予約は

こちらから▼

新堀ギター教室では、ギターはもちろん、
他にも様々な楽器が学べます。

選べる特典選べる特典

＼まずはお気軽に体験へ／

000円0円

「弾けた！」の感動をあなたにも

入学金

通常一般 11,000円 
幼児・小中高生
6,600円

楽器プレゼント！楽器プレゼント！
【プレゼント対象楽器】

アコースティックギター（フォークギター）・
クラシックギター・

エレキギター・エレキベース・ウクレレ

も
し
く
は

横浜市緑区中山1丁目1-16
新堀ギタービル2F

TEL:045-931-8338
アリフトを見たとご連絡ください

中山教室

Instagram

中山駅北
第一公園

きらぼし
銀行

ファミリー
マート

中山とうきゅう

中山駅

北口

南口

JR 中山駅 徒歩3分

スポーツクラ
ブの

楽しさ満載

都筑区中川1-18-11 栄ビル4階
営業時間 9：00～21：00

TEL.080-9280-1278

トータルフィットネススタジオ
中川駅  徒歩1分

体験予約など問い合わせはこちら

単発 3,000円1回 チケット 12,000円

 20,000円10回

5回 2,400円1回
あたり

2,000円1回
あたり

2,000円
ARIFT読者限定

体験2回で
有効期限　2026年10月末日まで

機械を使った
運動は苦手

安全に楽しく
運動したい！医者から

運動を
勧められている

運動したい！
と思っている

広いスタジオなの
に

定員7名の手厚さ！
広いスタジオなの

に

定員7名の手厚さ！

ヨガだけじゃない。

ピラティスも、

ダンスも。

シニアパス(60歳以上)もご用意しています

― ケ イ ボ デ ィ― ― ス タ ジ オ ―
中 川 駅にいいとこ取りの街 角スポーツクラブ 誕 生！

K-body studio

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

あざみ野・たまプラーザエ
リアの本格派ダンススタジ
オ！現役トップインストラク
ターが基礎から丁寧に指
導。キッズから大人、未経
験者からプロ志望まで対
応の充実プログラムで、基
礎からしっかり学べます。

一流現役プロが教える本格ダンススタジオ

横浜市青葉区新石川2-15-1 第二グリーンシティビル
1F／田園都市線・横浜市営地下鉄ブルーライン「あざ
み野駅」より徒歩5分／平日16:00～22:00 土曜12:00
～15:00／日曜・5週目（29日,30日,31日） 定休

070-9033-1173℡

GOODMANS DANCE 
STUDIO

8/1  OPEN

生き物や遊具のスタンプ
を押して自作したビンゴ
カードで、園内の本物を
探して遊ぼう！どなたで
も気軽に参加できる、こ
どもの国を巡る楽しい探
索イベントです。 

こどもの国 
自然スタンプビンゴ（秋バージョン）

こどもの国（横浜市青葉区奈良町700）／東急こどもの国線「こ 
どもの国駅」下車、徒歩約3分／開園（9:30）～14:00（ゴールは 
16:00まで）／参加費100円（ささやかな景品付き） 別途、こども 
の国 入園料／※受付場所：正面入口広場

9.19 SAT   23 WED EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ
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TEL 045-944-4660
1,100円ランチ

【パスタランチ】 サラダ・パン・ソフトドリンク・デザート付
【カチャトーラ】 サラダ・パンorライス・ソフトドリンク・デザート付
【タコス】 ソフトドリンク・デザート付

横浜市都筑区茅ヶ崎中央13-16
11：30～翌朝4：00まで 
※変更の可能性あり

センター南駅1番出口
セブン
イレブン

港北東急
SC

トイザらス

歴
博
通
り

BimBumBam

センター南駅1番出口 徒歩3分

ビンブンバン　センター南【1日20食限定】 ペスカトーレ

詳しくは
こちら ▼

年中無休　駐車場2台
アルバイト大募集

(税込)

お得な料理5品～と3時間飲み放題で

ご予算に応じてご用意OKテラス席あり ペット可です個室あります
4,200円4,200円

（税込） 4,500円4,500円
（税込）

5,000円5,000円
（税込）

ランチから深夜まで！食べたい人も飲みたい人も楽しめるお得なコースをご用意しました。
懇親会・女子会・ママ会

5,000円以上のご利用で
ディナーランチ

2026年10月22日まで 2026年10月22日まで

定価1,100円▼

※本券持参に限り有効※他券併用不可※1
回のご来店につき1枚まで※1枚で4名様まで
有効※予約不可※現金でのお支払いに限る
※コピー不可※ランチメニューにのみ利用可

※本券持参に限り有効※他券併用不可
※1回のご来店につき1枚まで※予約不
可※現金でのお支払いに限る※コピー
不可※コースメニュー不可

アップルパイの店 ポーモ デ アーモ

都筑区茅ケ崎中央13-3／営業日:火・水・金・土
13:00〜17:00／現金のみ／ビニール10円、紙袋30円
※エコバッグ等あると助かります。

045-941-0450

『秋のりんごタルト』1,050円（税込）

9/19・26の2日間13時〜数量限定 !

りんごのコンポートと香ばしい生地が絶

妙な『秋のりんごタルト』数量限定、ご

予約不可になります。

ポーモデアーモのアップルパイを一口食べたその瞬間、

白雪姫もびっくり！その美味しさに、まるで魔法のり

んごを口にしたかのように、幸せな笑顔が自然とこぼ

れます。サクサクの生地に包まれたジューシーなリン

ゴと甘さ控えめの香ばしい風味が、あなたの午後をち

ょっと特別にしてくれるでしょう。

1ホール（2〜3名様用）860円。なくなり次第終了。

ご予約不可、現金のみのお取り扱いになります。

センター南駅から徒歩5分

焼き立ての香りに包まれる季節がやってきた!!
秋本番！窯出しアップルパイ 860円 13時〜数量限定

Instagram
はこちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今月のグルメ 厳選！いちじくグルメおいしく食べて、
キレイを磨く。

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。

Instagramでも
情報発信中。9月は

多国籍グルメとベーグル！

1
9
0
9
年
創
業
の

老
舗
が
贈
る 
夏
の
極
上
涼
菓

和菓子処かわはら
℡045-981-0018／横浜市緑区長津田5-4-28（※予約や注文は店頭かお電話のみ）

映日果　1,836円
いちじくを赤ワインゼリーと自家製こし餡の水羊羹で挟ん
だ唯一無二の逸品。北海道産小豆の豊かな風味が際立
つ、みずみずしくひんやりした口あたりは贈り物にも最適。 

店舗情報は▼

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
い
ち
じ
く
を

贅
沢
に
味
わ
う
限
定
品 

メープルハウス たまプラーザ店
℡045-273-8822／横浜市青葉区美しが丘4-26-3 ピンひらはらばし101

まるごといちじくロール　2,700円
いちじくを丸ごと3つ使用した大人気のロールケーキ。ふ
わふわの生地と甘さ控えめの生クリームが果実を引き立
て、暑い夏でもさっぱりと楽しめる旬の逸品です。

店舗情報は▼

贅
沢
い
ち
じ
く
の

爽
や
か
ジ
ェ
ラ
ー
ト 

Gelateria Nicolita
横浜市都筑区中川7-2-3 102 （※フレーバーは週替わりの為タイミングによっていちじくの提供が無い場合有）

いちじくヨーグルト（ご注文はダブルから）　700円
旬のいちじくを贅沢に使用。ヨーグルトの爽やかな酸味と
合わせた、やさしい甘みとほどよい酸味が広がる、まろやか
な味わいのジェラートです。（フレーバーにより価格異なる）

店舗情報は▼

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201
相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

歯並びや虫歯は、
生まれつき
決まるものでは
ありません。

「食べる・飲む・呼吸する」といった日常の機能の発達が、
アゴの成長や舌の位置を決定します。
0歳からの正しいアプローチで未来の歯並びと健康をプレゼント。

食べる機能と発達を促す
食育サポート

お子さまの正しい成長を促す鍵は、
毎日の食事にあります。

●離乳食の進め方
●スプーンの使い方
●コップ飲みの練習

重要なポイント

専門家が発達に合わせた食育指導を実施。
マンツーマンで、食べ方、おやつの選び方、
歯みがき・フロスの方法まで丁寧に
サポートし、ご家庭での実践を

応援します。

専門家による
個別検診と継続サポート
お子さまの正しい成長を促す鍵は、

毎日の食事にあります。

●専門的なお口の機能発達評価
●虫歯リスクチェック
●継続的な成長記録

小児歯科専門スタッフが常駐。子育て中の
親御さんに寄り添う温かい環境で、
継続的にサポートいたします。

「虫歯を作らない、歯並びを育てる」を根本サポート

耳つぼで3ヶ月で-10kg目指しませんか？　 

過度な運動で不調になり、食事制限などいろいろ試してもリバウンド。「どこまで
成長するの？」と娘に言われ一人ではもう無理…と思っていた時に出会ったのが
耳つぼでした。初めは半信半疑でしたが、勇気を出して始めた結果、4ヶ月で
13kg減！あの時、一歩踏み出して本当に良かったです。次はあなたの番です！あ
なたの「変わりたい」気持ちを全力で応援します。（61.5kg→48.5kg／4ヶ月）

「痩せるのはもう無理…」からの決意！！

カウンセリング＋耳つぼ施術体験

1,500円
＼しっかり体験してから始められる！／

（税込）

通常価格3,080円(税込)

特別
価格

先着
7名様
限定！

食欲コントロールを
サポート 運動必要なし 1日3食

禁止食材なし

□ダイエットが続かない
□暴飲暴食がやめられない
□ストレスで食べ過ぎてしまう

□運動ができない・したくない
□リバウンドを繰り返している
□健康診断の数値が気になる
□年齢とともにやせにくくなった

こんな方におすすめ！

耳つぼ3大特徴

今年中に変わりたい方へ！

080-6601-0718
センター南店

横浜市都筑区
茅ケ崎中央52-1 
グランエクシード
405
センター南駅
より徒歩3分

10:00～21:00（時間外応相談）／不定休

Rubyルビー耳つぼダイエットサロン

LINE リットリンク ILB

センター南

港北 TOKYU S.C.
茅ヶ崎城

早瀬川

まずは
こちらに
ご連絡を

中国気功整体院 健康堂 

都筑区中川中央1-22-17-5F
11:00～21:00

045-912-9968

五十肩・腰痛・肩こり・首肩痛
健康堂におまかせください

ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格

2026年10月末迄

3,100円60分 4,800円→

ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格
整体(リンパ＋気功)＋ハンド＋ヘッド＋足裏

2026年10月末迄

5,200円80分 7,700円→

ツボ・経絡・血管・リンパに働きかけ、日々の疲れなどか

ら身体に溜まった老廃物の排出を促して、不調を改善しま

す。手や肘を使用し身体のツボや経

絡に作用させ、筋肉のコリをほぐし

て脊椎の歪みを正します。血行の循

環を改善させることで人間本来の自

然治癒力UPを促します。

センター北駅より3分 1番出口ピンクのビル5F

詳しくは
こちら

A

B

C

ナンプレ

　   7   8　
   8 1  3 5 
 　 　 　   7 6
  8   2  9
　 2　    　 4　　　　　　　　
　 7  1   5
　 6 9
　 8 1  2 3
 　 5   6★答え 9＋9＋7＝25

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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照明と雑貨のお店　ランタン
都筑区中川中央1-36-5

詳しくは

ECサイト開設まで少しお時間をいただきます関係で、当面は実店
舗での販売のみとなります。また、多くのアイテムが、1点限りの希
少性が高い品になりますので、お早めにお買い求めください。

ガラスの中に広がる美しい青。数
ある「横浜ブルー」の中でも、ひとき
わ印象的な輝きを放ち、今や世界
中を魅了する横濱硝子の青には、
横浜らしさを表す絶妙な色の配合
とこだわりがあった。創業者の想い
を受け継ぎながら挑戦を重ねる
「横濱硝子」。その精巧でありなが
ら愛らしい作品の数々をランタン
でもお買い求めいただけます。

横濱硝子

※画像はイメージです

ランタンは、クリエーターとして自立した活動、
制作ができる環境をご提供いたします。

お問合せは

Instagramから

お気軽にどうぞ

ランタン

好きな世界観が見つかったら、
形にしてみませんか？ 作るって、楽しい！

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

今回は木目調タイルを採用した施行例をご紹介。玄関

前のアプローチに採用した木目調タイルは、耐久性が

高く汚れにくいため以前から人気でしたが最近「ジャ

パンテック」として和の要素を取り入れたデザインが

再注目。黒やグレーの外壁が主流の現代住宅とも相性

抜群。植栽は直植えではなくプランターに。大きくな

りすぎる心配や水道管・ガス管の損傷リスクがなく移

動も簡単、手軽にガーデンの雰囲気を変えられます。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

木目調タイルや植栽の配置を工夫するだけで、
お庭の表情を変化させられます

HPは
こちら

司法書士いしばし事務所

横浜市緑区中山1-6-17-204号／9:00～18:00／土･日
･祝日定休(事前予約で時間外対応可)／お問合せは
QR(ホームページ)からも受け付けております

045-482-4179

相続登記をせずに放置して

いる不動産はありませんか。

2024年4月1日から相続登記

が義務化されました。正当

な理由なしに相続登記を怠

った場合10万円以下の過料

に処されます。登記が難し

い場合は過料を回避する方

法もありますので、専門職

である司法書士にご相談を。

緑区･都筑区を中心に地域の皆さまに頼れる法律事務

の専門家として､不動産登記･商業登記･相続･相続放棄

･遺言を中心にご相談を承っております。認知症など

の判断能力低下に備えあらかじめ契約を締結して後見

人を選任する｢任意後見｣や、相続時のトラブルを防ぐ

ための｢遺言書作成｣など、将来の不安に備えて早めに

情報収集や準備をすることでご提示できる解決策は広

がります。｢とりあえず相談｣も大歓迎です。

中山駅北口より徒歩2分

相続、遺言等の生前対策 お気軽にご相談ください
「頭の保険」任意後見も対応可能です

HPは
こちら

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

かかりつけ医の休診日には日中も対応できます。
お困りの際はご連絡ください。（9:00～19:00）

年中無休横浜駅西口すぐ

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分
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配送料
100%
ポイント還元

横浜北部店
Google
クチコミ

℡080-3910-1495横浜市青葉区大場町356-42
神奈川県公安委員会許可番号 第451910010049号

公
式
サ
イ
ト

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

愛車を含めたご家族全員にとって、
最適なご提案を行います

「そろそろ乗り換え？」「免許を返納？」など、そんなお車の悩み、ありませんか？
ハッピーカーズ横浜北部店のオーナー・店長の米田です。
私自身、何度も車を乗り継ぎ、売却の苦労や愛車と別れる寂しさを経験しています。
また、親の免許返納、子育てや転居、子供の独立、自分の定年退職(からの開業)
など、多くの経験もございます。だからこそ当店は、様 な々ライフステージのお客様

に寄り添い、「地元の車好き」として、「お車を含めたご家族皆様に対して、最適
なご提案をする」事をモットーとして活動しております。定年までの前職では、法
人のお客様の様 な々課題(漠然とした課題も含めて)を解決する事を主体とした営業
でしたので、ほわっと「どうしようかな?」という時こそ、ご相談下さい！乗り換え方法、
免許返納、相続手続きのご相談等も大歓迎です。お客様のお立場に立って、最適
なご提案をさせて頂きます。(今売らない方が良いという事も勿論ございます)詳し
くは、公式サイトやクチコミをご確認下さい。お会いできる時を楽しみにしております！

「愛車との別れの寂しさ、私も知っています」 

地域密着! 低コストだから高価買取! 即日お支払い対応! 後日の減額なし! キャンセル可!無料・出張査定! 即決を求めません! 名義変更も手早く!横浜北部店が信頼できる理由

ブランドバック・小物 ブランド時計
ロレックス、カルティエ、ブレゲなど買取強化中！

無料P有り

コーナンビーバープロ
宮川前川店

ファミリー
マート

川崎市立南野川小

BOOKOFF

文川崎市宮前区東有馬5丁目26-10  TEL：044-863-8119

古物商許可番号：第452560007192号

営業時間／10:00～19:00
定休日／年中無休
MAIL：kawasaki-higashiarima@kaitoridaikichi.jp

買取時には免許証・マイナンバーカードなど
「ご本人確認書類」を必ずお持ちください。HP Instagram

有効期限2026年10月末日

※一部除外品あり

買取金額
5,000円UP！！
２点以上ご成約で

ハイブランドのBAGやジュエリーなど

貴金属以外も
買取しております

金、プラチナ、貴金属、ジュエリー
今が売り時!ぜひ川崎東有馬店にお持ちください! ルイ・ヴィトン、エルメス、シャネルなど買取強化中!
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に問題がないか
確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年10月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年8月31日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

※店舗都合による品切れで8,000円（税抜）
未満となった場合も配送料無料。
※一部対象外商品あり。

クーポンの配信予定日クーポンの配信予定日
翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃

※クーポンは配信から 30 日間ご利用いただけます。クーポン表示、またはポイント受取り
のためには、ポイント付与の設定をイグニカポイントまたは WAON POINT にする必要が
あります。

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！

一般財団法人

若葉台まちづくりセンター 0120-1531-85
〒241-0801　横浜市旭区若葉台三丁目5番2号　℡.045-921-3361
■営業時間8：30～17：30(定休日:水曜･祝日･年末年始)

神奈川県知事(11)第13302号 (公社)神奈川県宅地建物取引協会会員 (公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

【共通物件概要】●所在地：旭区若葉台3-2他●交通：若葉台中央バス停下
車1～9分●規模：7棟790戸●家賃：71,300～109,000円（※）●共益費：月
額6,500円●敷金:家賃の3ヶ月分(上記キャンペーン利用で家賃の1ヶ月分に
減額)●構造・規模：鉄骨鉄筋コンクリート造地上14階建●間取り：1LDK～
3DK（2～14階）（※）●専有面積：46.62～77.83㎡（※）●竣工年月：昭和58
年2月～昭和62年7月●連帯保証人が必要、または家賃等立替払い制度で保
証人不要（取扱手数料有り）●法人契約可●契約期間1年（自動更新）●仲介
手数料なし／更新料なし／礼金なし●貸主・事業主：神奈川県住宅供給公社 
●取引態様（媒介）：方位については住戸により異なりますので、詳しくは係員
にお尋ねください。●広告有効期限：2026年10月31日まで
※一部、家賃・間取り・専有面積が異なる住戸がございます。
※図面と異なる場合は、現況を優先させていただきます。

お申し込みは原則先着順受付となります

【3路線利用可能】JR横浜線 十日市場駅／東急田園都市線 青葉台駅／相鉄線 三ツ境駅｜バス利用で｜

子育て世帯におすすめの賃貸住宅10/1(木)
募集開始

問合せ先

＜貸主＞ 神奈川県住宅供給公社

「横浜若葉台団地」

おすすめポイント！

※受付は先着順となります。※受付開始日がずれる可能性もございます。

礼金なし仲介手数料なし 更新料なし

家賃不要特典あり
敷金を家賃1ヶ月分に減額

※各特典はそれぞれ適用条件があります。詳細はお問合わせください。

住み替えキャンペーン実施中！

■ 玄関
　ベビーカーや外遊びグッズが
　置ける広い玄関
■ ファミリークローゼット
　家族みんなで使える大きな
　収納スペース
■ 対面キッチン
　(ベビーゲート後付け可)
　子どもを見守りやすいキッチン
■ サッシ補助錠
　バルコニーからの転落を防止
■ モニター付きインターホン
　玄関からの不審者の侵入を防止

物 件 概 要
間 取 り：
専有面積：
家 賃 ：

申込資格：

所 在 地 ：
そ の 他 ：

・
・
・

・

・
・

１LDK
58.07 ㎡（バルコニー面積：7.47㎡）
88,100 円（3-2棟 1014号室）
※共益費6,500円（10階・西向き）
①申込日時点で、小学生以下の子どもを
　養育している世帯（出生前は含まない）
②契約始期日から１ヶ月以内に入居し、入居した証
　明書類として住民票（世帯全員（続柄記載）のも
　の）の写しを提出できる方
※その他、諸条件あり
横浜市旭区若葉台3-2若葉台中央バス下車約5分
保証会社を利用することで、連帯保証人不要プラ
ンあり（手数料あり）
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※携帯電話からもご利用になれます。 〒413-8558 静岡県熱海市田原本町9-1 熱海駅前第一ビル7階

〈貸主〉国土交通大臣（5）第7296号　（一社）不動産流通経営協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

中銀ライフケア熱海
https://nakagin.co.jp/atami/

見学会のご予約、資料のご請求、お問い合わせは下記フリーコールまでお気軽に

～シニアマンション生活は手軽な賃貸賃貸から～

まずは、リゾートライフを満喫できる
熱海で始めませんか？

日常的に温泉が楽しめる 自然豊かで温暖な気候 東京からのアクセス良好

「中銀ライフケア」は人生100年時代セカンドライフ充実に特化したアクティブシニア向けのマンションです。
食事や健康管理などのケアサービスを備え、リゾートライフのような暮らしを実現しています！

賃貸シリーズ 中銀ライフケアⓇ〔熱海〕

《参加費無料》

ランチ付き
見学会開催中

完全
予約制

【梅園】7号館 【来の宮】10号館 【伊豆山】12号館 【南熱海】15号館
賃　　料
（共益費込）

賃　　料
（共益費込）

賃　　料
（共益費込）

賃　　料
（共益費込）

中銀ライフケア熱海　物件概要　【中銀ライフケア熱海〔梅園〕7号館】■所在地／静岡県熱海市梅園町15-6■交通／JR熱海駅より車約8分■専有面積／約49～70㎡■築年／昭和48年1月■総戸数／86戸■食費（月
額）／40,740円■賃料（共益費込）140,700円～148,600円　【中銀ライフケア熱海〔来の宮〕10号館】■所在地／静岡県熱海市緑町22-50■交通／JR熱海駅より車約7分■専有面積／約27～28㎡■築年／昭和49
年8月■総戸数／258戸■食費（月額）／40,740円■賃料（共益費込）92,100円～120,100円　【中銀ライフケア熱海〔伊豆山〕12号館】■所在地／静岡県熱海市伊豆山1130-20■交通／JR熱海駅より車約11分■専
有面積／約40㎡■築年／昭和51年11月■総戸数／327戸■食費（月額）／40,100円■賃料（共益費込）108,800円～149,000円　【中銀ライフケア熱海〔南熱海〕15号館】■所在地／静岡県熱海市網代627-90■交
通／JR網代駅より車5分■専有面積／約33～40㎡■築年／昭和55年11月■総戸数／136戸■食費（月額）／57,970円■賃料（共益費込）105,000円～131,000円　【備考】個人用火災総合保険加入あり　【温泉情報】
循環ろ過装置使用及び加温・加水　【取引態様】貸主　【広告有効期限】2026年10月末日　※お客様の個人情報は、お客様へのご連絡および個人を特定しない統計資料作成目的で使用させていただきます。また、その個人情報は、法
令により開示を求められた場合を除き、お客様の同意を得ることなく業務委託先以外の第三者に提供・開示することはございません。
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保存
版

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

129,800円税込

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

都筑区周辺にお住まいの方

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価482,900円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 145,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価479,160円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価488,290円（税込）

⇒

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

すべてコミコミ 工事費込・税込

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年10月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26
（大和センター）大和市代官3-9-5　（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（茅ヶ崎センター）茅ヶ崎市元町9-27　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

168,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価494,890円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

FH-EH2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン
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読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校
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読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校
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神奈川
マイスター検定

あなたの「神奈川力」を資格にしよう
第1回

試験開催日

2026年
12月13日
日曜日

神奈川マイスターの証

神奈川マイスター検定事務局
東京都千代田区神田三崎町三丁目7番12号 清話会ビル5階

平日 9:45～18:00

0120-992-636

合格者特典
合格者には を授与します

信頼の証に 地域に貢献キャリアアップに

2026年9月30日までのお申込み

神奈川マイスター検定

ポケットサイズの問題集。
気軽に試験対策ができます。

この一冊で神奈川のことが丸わかり！
受験に必須のテキストです。

一問一答
合格マスター

特典
1

神奈川マイスター検定

合格サポート
テキスト

申込締切 2026年11月12日
受験料 8,800円 8,360円
試験会場 神奈川大学（横浜市）

横浜市立大学（横浜市）
横浜国立大学（横浜市）
国際医療福祉大学（小田原市）
神奈川県内CBTセンター
※詳細は公式サイトをご確認ください

お申込みはこちらから

神奈川マイスター検定
公式ホームページ

www.joho-gakushu.or.jp/kanagawa

神奈川マイスター検定

(税込) (税込)
ARIFT
読者限定

5%OFF

先着1,000名限定でプレゼント早得キャンペーン

先着1,000名限定で教科書をプレゼント

特典
2

神奈川マイスター検定とは
神奈川県の歴史・地理・産業・
文化・観光・暮らしなど、
幅広いテーマから出題。
知れば知るほど、神奈川の魅力が
もっと深くわかる検定です。

問題例
[神奈川県概論]
神奈川県の魅力に関する記述として、正し
いものを以下のア・イのうち１つ選びなさい。

ア．神奈川県では、海、山、温泉、歴史ある街
並みなどの多彩な魅力を一つの県内で
楽しむことができる。

イ．横浜市や横須賀市などを中心に、伝統
的な和風建築が連なる街並みを楽しむ
ことができる。

[神奈川県の文化・観光]
「クラゲファンタジーホール」と呼
ばれるクラゲの展示や、8,000
匹のマイワシの大群が泳ぐ「相
模湾大水槽」で知られる水族館
として、正しいものを以下のア・
イのうち１つ選びなさい。

ア．八景島シーパラダイス
イ．新江ノ島水族館

正解：Q1.ア Q2.イ
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勤務地┃

グループホーム 花物語なかやま

横浜市緑区中山4-14-31

担当／採用担当045-929-1587

①時給1,225円～②介護福祉士夜勤1回24,465円

③[正]時給2,010円～

日勤夜勤介護看護歓迎！介護福祉士夜勤

専従で月給30万実績あり！施設見学もOK

①介護職員(日勤)B ②介護職員(夜勤)B 
③正看護師(日勤)B 

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守りのお

仕事になります。

①②初任者研修(ヘルパー2級)③看護師免許要

①8:00〜17:00､9:30〜18:30(休憩60分)②[夜勤

専従介護]17:00〜翌10:00(休憩120分)③9:00〜

18:00(休憩60分)時間は応相談、週1からOK!

①土日祝＋30円／1H、②初任者研修(ヘルパー2

級)夜勤1回24,375円、③土日祝＋50円／1H

シフトによる

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇、各種研修制度有、土日祝手当有

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

中山駅より徒歩16分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です♪まるで大家族で暮らしているよ

うな明るく家庭的な雰囲気でみなさん楽し

く過ごしてます。私たちと一緒に働いてく

れる方を募集しています♪

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どならない子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり６秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課

よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240
は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

オレンジリボンたすきリレー2026
【西区･グランモール公園】

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。こども達の
明るい未来と児童虐待防止の願いをこめ、「オレンジ色のた
すき」を各コースから、ゴールの横浜をめざして繋ぎます。ゴー
ル地点では、手作りおもちゃの配布等、ブース展示を行いま
す。ぜひお立ち寄りください。

開催日時： 令和8年10月18日（日）　11時00分～15時30分
会　　場： グランモール公園（神奈川県横浜市西区みなとみらい３丁目）

お知らせ

STOP!
こども虐待

たたく! どなる!

センター南駅1分 ／ サウスウッド2F

オレンジジュース･･･200円

★ケーキはドリンクとセットで100円引き

マスターウォール
ブレンド････････････400円

※一例です

カフェラテ･････････500円
ココア（チョコ）ラテ
･･････････････････････････500円

熟成バスク
チーズケーキ ･･･600円
アップルパイ････600円

COFFEE

ESPRESSO
& LATTE

SWEETS

menu

マスターウォールの家具で過ごす
大人のための何も考えない時間

ご利用
人数× 円引き100
※1枚で4名様まで  ※2026年10月末まで

平日限定

横浜市都筑区茅ヶ崎中央6-1 サウスウッド2F

Land of masterwal
ランドオブマスターウォール 横 浜

TEL 0120-041-419

Open / 11:00 - 19:00 （カフェ ～18:00）
木曜日定休（祝日営業）／年末年始・他臨時休業有り

提携駐車場あり

施設内 オムツ替え
コーナー・授乳室あり

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、経験者大歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給28万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・西埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オ
フィスのいずれか※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員
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レッスンイベント

講師：RIE

G STYLE
レッスン

事前予約制。フロント（045-949-1233）へ直接お電話、
右のQRコードからお申込みください。体験申し込み｜

ピンクリボン月間とは…
わたしたちは「LIFESTYLE with SPORTS」
～スポーツを通じて人々の健幸生活の実現
を目指す～をスローガンに掲げ、その活動の
一環として、乳がんの早期発見・早期診断
の大切さを伝える「ピンクリボン運動」を応援
しています。
ひとりでも多くの方に知っていただくために、
今年も10月の「ピンクリボン月間」にレッスン
イベントを開催致します！

①14:00-15:00
②15:10-16:1010/10土 10/24土 14:00-15:30 

講師：Mikiko ＠センター南Cスタジオ

パーソナルカラー＆骨格診断
講師：RIKA ＠センター南Cスタジオ

5年後の私をつくる
～大人の美眉レッスン～

ピンクリボン月間
わたしの身体、わたしの人生。 

Be Strong, Be Beautiful. 

各時間 定員2名 受講費3,500円（税込）

お申込は
こちら

定員6名 受講費4,000円（税込）

10/14水   11:00‐13:00

講師：SUMI ＠センター南カフェスペース

耳つぼジュエリー体験

30分ごとに定員2名体験料3,000円（税込）

片耳
4粒ずつ
計8粒

10/19月   11:20-12:20

講師：MARI ＠センター南Aスタジオ

アシスティックストレッチ
～姿勢改善をビフォーアフターで可視化しよう～

定員4名 受講費2,500円（税込）

InstagramHP

TEL045-949-1233
センター南 駅ナカ 横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1 センター南駅1F

セミパーソナル 駅ナカ

最大8名までの少人数クラス 受
付
時
間

平日 9:30～19:30
土曜 9:30～17:00
日曜 9:30～13:00スポーツサラダでは、美姿勢を意識したヨガ・

ピラティス・骨盤調整など20種のプログラムをご用意。
お稽古感覚で選べて、日々の運動習慣が身に付きます。

お問い合わせ、体験予約はこちらから

※継続条件あり
※2026年10月末日まで有効

入
会
金

アリフトを見て
ご入会の方

アリフト9月号を見て
体験後にご入会の方は
月額8,140円が 2027年3月まで

ARIFT読者特典

1,100円引き！
毎月

最大
6,600円お得！

※他にも通常レッスンの体験は随時、受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年12月末迄 有効期限 2026年12月末迄 有効期限 2026年12月末迄 有効期限 2026年12月末迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索


