
一番人気は焼肉おいしさめぐり12,800円(税込13,824円)
厚めでも柔らかく美味しい技ありカット
一番人気は焼肉おいしさめぐり12,800円(税込13,824円)
厚めでも柔らかく美味しい技ありカット

10:00～19:00営業
日曜定休Tel.045-981-0134

全国発送も承ります

美味しい牛肉は

中山肉店

ブログも
チェック
してみて
ください

横浜市緑区長津田5-5-6

横浜銀行
長津田支店

JR長津田駅

長津田
クリニックビル

POLA

交番 中
山
肉
店

地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

9 9/18

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

ネオ野毛で昼飲み
　&高架下アートさんぽ

Osteria INOUE 横浜市中区

「黄金町バザール＋上大岡バザール2025」会場風景 Photo by Liu Shujia

鯖寅酒販 横浜市中区

「
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知ればもっと好きになる！横浜DeNAベイスターズを楽しもう！
イベント＆ニューオープン

113

長津田・青葉台・たまプラーザ

message

shop data

TEL0120-654-109 横浜市青葉区あざみ野1
丁目11-4 みつまるビル2階  東急田園都市線

「あざみ野」駅 西口徒歩2分 横浜市営地下鉄
ブルーライン「あざみ野」駅4番出口徒歩2分

あざみ野駅バスロータリー正面。
地域密着の実績で不動産売買をサポート。

お気軽にお寄りください。

東急リバブルあざみ野センター
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企画･編集：ARIFT編集部

女性や若者も気軽に入れるお店が増加中の野毛エリア。
進化した「ネオ野毛」と高架下のアートフェスで感性を刺激する
カルチャーな時間を過ごしてみては。

アートと街が交差する高架下から始まる休日
「交差する私たち―アートでつながるまち―」をテーマに黄金町と上大
岡で開催。黄金町会場では高架下や街中を舞台に、国内外から集まる
アーティストが黄金町の街並みや歴史、人との出会いから着想した作
品を発表します。ギャラリーだけでなく、かつての家屋や広場、地域商店
など、街そのものが展示空間になるのがこのイベントの魅力。高架下や
大岡川沿いを歩きながら、思いが
けない作品との出会いを楽しん
で。作品鑑賞だけでなく、ワーク
ショップやツアー、パフォーマンス
など、アートを介して人や街とつな
がる体験も。昼飲みやランチを楽
しみながら、いつもの横浜とは少
し違う景色を探しに出会えます。

DATA
会期｜9/10（木）～10/12（月・祝）
黄金町会場｜11:00～19:00※木曜休場（9/10を除く）
上大岡会場｜10:00～20:00※会期中無休・入場無料
会場｜黄金町～日ノ出町エリア／
京急百貨店・ウィング上大岡
料金｜黄金町会場 一般1,000円／
上大岡会場 無料

イサスクン・アラルセア
©Peppa/ 2023/ 200cmx140cm/ Pencil on paper/ 
Bilbao/ Photo made by Ander Sagastiberri

キム・ガウン
©Roma/ 2022/ pen on paper

バン・サンファン
©sense of sphere/ 2025/ plastic sphere, acrylic 

（muso black）/ variable dimensions/ Gyeongnam Art 
Museum
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木の温もりを感じる店内で楽しむ、ジビエ
料理と自然派ワイン。国内外のナチュール
ワインを常時10種類以上、グラスで楽し
めます。自家製パテ・ド・カンパーニュや鴨
の生ハムなどのシャルキュトリーは、オレン
ジワインとの相性も◎。土日祝は15時から
営業しているので、休日の午後にまずは
一杯、という使い方にもぴったり。秋冬は
猪やアナグマなど、季節
ならではのジビエも
登場します。

DATA　TEL.045-231-6045／横
浜市中区野毛町2-78 野毛食道楽
201／各線桜木町駅より徒歩5分 
ほか／火～金17:00～22:00、土日
祝15:00～22:00／
月曜休／予約可

DATA　TEL.045-341-3772
横浜市中区野毛町3-133-13 三
幸ビル 1F
各線桜木町駅南1番出口より徒歩5分
12:00～14:30（L.O. 
13:30）、18:00～
22:00（L.O. 21:00）
月曜休／予約可

ジ
ビ
エ
と
ワ
イ
ン
で

野
毛
の
午
後
を
楽
し
む
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旬の魚介や神奈川県産の野菜などを生
かした本格的なイタリア料理と、約300本
から選べるワインを楽しめます。休日なら、
前菜盛り合わせにスパークリングや白ワイ
ンを合わせて、少し贅沢なランチを。秋に
は秋刀魚の炙り、看板メニューの熊本産
あか牛のローストもおすすめです。ワインに
詳しくなくても大丈夫。好みや料理を伝え
れば、スタッフがぴっ
たりの一杯を提案し
てくれます。

気
取
ら
ず
楽
し
む

上
質
ご
褒
美
イ
タ
リ
ア
ン
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店名の「クラフト」には、できるだけ手作り
のものを届けたいという想いが。毎日店
で焼く自家製ケーキとお酒やチーズを楽
しめるのがこの店ならでは。もともと別の
場所でケーキ店を営んでいた店主が、常
連の外国人客から「シャンパンに合う」と
聞いたことをきっかけに、お酒とケーキの
組み合わせを追求。人
気のゴルゴンゾーラ
チーズケーキには
赤ワインを。

DATA　TEL.045-315-4606／横浜市中区野
毛町1-46-1-1F／各線桜木町駅より徒歩5分／
18:00～23:00（L.O.　22:30）※土日17:00～／
月曜休／予約不可

ハ
シ
ゴ
酒
の
〆
に
も
！

大
人
の
ス
イ
ー
ツ
時
間
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ビストロ ホーボー オステリア イノウエ ミルピグ野毛クラフト さばとらしゅはん

04
気軽な角打ちスタイルの「飲める酒屋」。ナ
チュラルワインを中心に、クラフトビールや
ミードなど、造り手の個性が感じられるお
酒をセレクト。気になるボトルを眺めなが
ら、まずは店内で一杯。気に入ったら、その
まま買って帰れる気軽さが魅力です。フー
ドの持ち込みOKで近隣グルメをテイクアウ
トしても。難しそうなワイン選びは「赤・白・
ロゼ・オレンジ」などまずは好みを伝えてみ
ましょう。ワイン、ビールに詳しくなくてもまず
は気軽に自分の「好き」を探してみて。

DATA　TEL.050-3483-1826
横浜市中区吉田町3-11 サウンド吉田町ビル2B
／平日15:00～22:00、土日祝13:00～22:00／
月曜休／予約不可

飲
ん
で
見
つ
け
て

﹁
好
き
﹂を
持
ち
帰
る
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「黄金町バザール＋
上大岡バザール2025」
会場風景 
Photo by Liu Shujia

Special Readers Present

40年間愛された「本格紅茶」の価値を守りつつ
現代の嗜好に合わせ進化。ストレートの香り、レモ
ンのすっきり感、ミルクの生乳感を磨き上げた、毎
日飲みたくなる紅茶「午後の紅茶」です。

��本入り�箱×�種×各�名様（計�名様）

※種類は選べません

京都・丹波の指定文化財に
本店を構え、地元小学校をリ
ノベした里山ファクトリーで
製造を行っています。総重量
の半分以上が栗。3種の栗が
奥行きのある味わいを生む、
まさに栗尽くしの逸品。

�本×�名様

「キリン 午後の紅茶」が発売40周年！ 栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が楽しめるレギュラーシリーズ3種 栗のテリーヌ

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/ 株式会社 足立音衛門 提供

https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/LZSnc

応募締切
2026年10月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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青葉台駅

青葉台
東急スクエア

オーケー
青葉台店

横浜銀行

国道246号

P
Musubi Garden
青葉台店

地図＆駐車場のご案内

提携駐車場完備
5,000円お買い上げで
200円分のサービス券を配布します
駐車券証明書をスタッフにお渡しください

ムスビガーデン青葉台店

オーガニック・自然食品のセレクトショップ HPを
リニューアル
しました

イベント
情報は

インスタを
チェック！住所／横浜市青葉区榎が丘1-5

営業／10:00～20:00（水曜定休）045-530-9174
※イラスト・写真はイメージです　※掲載商品の内容・形・値段等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。　※売り切れの際はご容赦ください。

購入した商品を、その日のうちにご自宅までお届け！

詳しくはスタッフまで
宅配サービス

アリフト読者限定特典 アリフト読者限定特典

新規ポイントカード作成で
お買い上げ価格から

500円OFF
2,000円（税抜）以上

お買い上げで

5%OFF
切り取りをご持参ください
その他割引と併用不可

既存会員様はご利用いただけません
切り取りをご持参ください
その他割引と併用不可

ムスビガーデン青葉台店のみ有効 ムスビガーデン青葉台店のみ有効

2026年10月末日まで
いつでも使える!!

2026年10月末日まで
いつでも使える!!

宅配エリアが
拡大しました!

購入商品をその日のうちに
ご自宅までお届け！
詳しくはスタッフまで

あかね台1・2丁目

長津田4丁目

長津田みなみ台1～6丁目

霧が丘1～6丁目

秋の美味しいもの
揃いました!

横浜市商店街
広域プレミアム商品券

毎日のお買い物でご利用いただけます

当店で使えます

自然の恵みがたっぷり詰まった秋ならではの味覚が続々入荷！
からだにやさしく、おいしい秋をムスビガーデンで見つけてください。

葉とらずりんご

みよいさんの
かぼちゃ

焼き芋

きのこ

産地：青森県

生産者：せいの農園

産地：北海道森町

生産者：みよい農園

産地：長野県

生産者：エムプランテイション

農薬7割減・化学肥料不使用
の「葉とらずりんご」。収穫ま
で葉を摘まず光合成で育む
ため、強い甘みとジューシー
な果汁が詰まっています。色ム
ラは美味しさの証。見た目より
味を重視した本来の旨みを
お届けします。

お店の入口付近で
毎日焼き上げる当店
自慢の焼き芋！農
薬・化学肥料不使用
のさつまいもを使用
し、皮ごと安心してお
召し上がりいただけ
ます。「また食べた
い」とリピーターも多
い甘～い焼き芋を、
ぜひどうぞ！

有機JAS認証（化学農薬・化学肥料不使用）のみ
よい農園の「くりりん」。ミネラル豊かな土壌で育て
たかぼちゃは糖度20度以上と驚きの甘さ！一度
食べたら忘れられない美味しさで、毎年リピー
ター続出の逸品です。

化学農薬・化学肥料不使用。国産の
おが粉と米ぬかを使い、過度な加湿
を避け自然に近い環境で育てるこだ
わり栽培です。強い香りと抜群の歯ご
たえを生み出した自慢のきのこを、ぜ
ひ旬の秋の食卓でお楽しみください。

日常の喧騒から離れた、別邸。
2025年の第20回ニフティ温泉年間

ランキングにて、「横浜青葉温泉 喜楽里別邸」が
神奈川県総合3位を受賞。同施設は全国8位

かつ県内口コミ1位の高評価。

2026年のニフティ
温泉ランキング投票も
ぜひお願いいたします！

当店は小学生以上を対象とした
温浴施設です

 （未就学児の入館は不可） 

●年に数回メンテナンスのためお休みする場合が
ございます。

●無料駐車場完備 約200台 当店ご利用の方無料
（館内にて認証、駐車券をご持参ください）
W.A.Oこどものくにショッピングセンター第2駐車場

（9:00～23:00閉）もご利用いただけます

横浜市青葉区奈良4-5-1
［営業時間］9:00～24:00（最終受付23:00）

※未就学児はご利用になれません。　※すべて税込　※別途、特定料金を
設定することがございます。　※タオル・バスタオルは有料販売となります。
※シャンプー、コンディショナー、ボディソープは備え付けがございます。

■ ①岩盤浴１５０円引き
■ ②温泉の素入浴剤
■ ③ロゴ入りタオル

 ①～③の中から
1つプレゼント

有効期限
2026年12月25日

※本券1枚につき①or②or③1つと交換可能　※コピー不可
※他のクーポン券・割引券との併用不可
※横浜青葉温泉　喜楽里別邸のみ有効

・お客様のお住まいの
　郵便番号をご記入ください

・当店のご来店回数は

□□□-□□□□ □ はじめて
□ 何度かある

店舗情報について
詳しくはこちら

広々駐車場完備無料

平日 土・休日

入館料
大人（中学生以上）

小学生

1,250円

800円

600円

1,450円

900円

700円
温熱房（岩盤浴）

（※岩盤浴着、岩盤専用タオル付き）

車：東名高速道路「横浜青葉IC」より約20分（7.5km）、
「横浜町田IC」より約25分（9km）
電車：東急こどもの国線「こどもの国駅」より徒歩7分

無料送迎バス：小田急小田原線「鶴川駅」より運行

シルバーウィークイベント開催
9/19（土）～27（日）

入館回数券
購入ポイント

２倍！
※風呂の日は３倍

岩盤浴
ほうじ茶
ロウリュウ
開催！

アンケート
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通常10,000円

通常16,000円

内部の汚れをそのままにしておくとホコリやカビなどが溜まり、
部屋中に撒き散らします。冷暖房効率UP＆電気代の節約は
もちろんアレルギー対策もぜひ！！

メニュー・料金表
◆換気扇 ……………………………… 15,000円～
◆浴室……………………………………… 15,000円～
◆洗面台・トイレ ……………各 8,000円　
◆空室清掃 ……………… 1R 20,000円～
　 ……………………………………2DK 32,000円～

他メニューも多数あり！
お掃除のことなら何でもおまかせください

アパート・ビルのオーナー様や
事業者様向けの空室清掃、

共有部分の定期清掃も承ります。

エアコンクリーニングキャンペーン
早めに大掃除準備いかがですか？

台数が多いほど
おトク！！

1台 8,500円 2台16,000円

1台13,500円 2台26,000円
自動掃除機能付エアコン

限定
 50台

お得な水廻り

5点
セット

キッチン・換気扇・浴室・
トイレ・洗面台
通常50,000円▶ 45,000円

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ 0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心

情報誌アリフトを見たとお伝えください

※表示価格は全て税込です

清風祭（文化祭）

 9月19日㊏   9：00～14：00

夜間相談会

11月13日㊎ 17：30～19：00

学校説明会

10月24日㊏

11月 7日㊏

11月21日㊏

11月28日㊏

10：00～11：15
13：30～14：45

10：00～11：15
13：30～14：45
10：00～11：15
13：30～14：45

13：30～14：45

※ホームページからの事前予約が必要です。

TEL045-731-4361
横浜市保土ケ谷区岩井町447番地
JR横須賀線「保土ケ谷駅」東口徒歩約8分
京急線「井土ケ谷駅」徒歩約15分

＼知ればもっと好きになる！／

横浜DeNAベイスターズを楽しもう！ 「THE LIVE」で応援しよう！
知っているようで意外と知らない、ベイスターズの歴史や豆知識を検定でチェック！
9月の注目ゲームほか、スタジアム以外でも楽しめる「THE LIVE」など、
今こそ知りたいベイスターズの魅力をお届けします。

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部
横浜スタジアムでの試合はもちろん、ビジターゲームも大型LEDビジョンで楽しめる「THE LIVE Supported by 大和地所」。ライブビューイングと飲食、
グッズを組み合わせ、スポーツ観戦をもっと身近に楽しめる横浜の新しいライブエンターテインメント空間が誕生。ハマっ子なら要チェック！

※価格やデザインが変更になる場合があります
※価格は全て税込です

2026年シーズンから新しく就任した監督は誰？Q4 ❶ 三浦大輔
❷ 相川亮二
❸ 鈴木尚典

公式マスコット
「DB.スターマン」の体重は？Q8

❶ ボール5個分
❷ みかん10個分
❸ ボール10個分

横浜DeNAベイスターズの初代監督は？Q1 ❶ 尾花髙夫
❷ アレックス・ラミレス
❸ 中畑清

2026年シーズンのシーズンスローガンは？Q5 ❶ 横浜進化
❷ 横浜奪首
❸ BE A TEAM, WIN IT ALL

球団のオフィシャルパフォーマンスチームの名前は？Q9 ❶ diana
❷ Victory
❸ Blue Winds

球団創設時（1949年）のチーム名は？Q2 ❶ 大洋ホエールズ
❷ 株式会社まるは球団
❸ 横浜ベイスターズ

本拠地である横浜スタジアムの通称（愛称）は？Q7 ❶ ハマスタ
❷ 横スタ
❸ ベイスタ

球団歌のタイトルはどれ？Q10 ❶ We☆YOKOHAMA
❷ 勇者の遺伝子
❸ 熱き星たちよ

1998年に日本一に輝いた際の監督は誰？Q3 ❶ 権藤博
❷ 近藤貞雄
❸ 大矢明彦

横浜DeNAベイスターズは、2026年で
誕生から何年目（何周年）を迎えた？Q6
❶ 10年目
❷ 15年目
❸ 20年目

Q1:③中畑清 / Q2:①大洋ホエールズ / Q3:①権藤博 /Q4:②相川亮二 / Q5:③BE A TEAM, WIN IT ALL /  Q6:②15年目 / Q7:①ハマスタ / Q8:③ボール10個分 / 
Q9:①diana /  Q10:③熱き星たちよ

YOKOHAMA
DeNA

BAYSTARS

Certification
examination

THANK YOU ALL FANS

ホーム開催 アウェイ開催

横浜DeNAベイスターズ検定
（全10問）

9/18金
18:00

VSヤクルト
横浜

9/20日
18:00
VS阪神

甲子園

9/21月
14:00
VS阪神

甲子園

9/19土
18:00

VSヤクルト
横浜

9/22火
18:00
VS中日
横浜

9/23水
18:00
VS中日
横浜

9/25金
18:00
VS阪神
横浜

9/26土
14:00
VS阪神
横浜

9/27日
14:00
VS広島
横浜

9/28月
18:00
VS広島
横浜

9/29火
18:00
VS中日

横浜※予備日

まだまだ修行中！これ
からハマッ子への道を
歩もう

正解が0～3問

なかなかのハマッ子！
もう一歩でベイスター
ズ通

正解が4～7問

筋金入りのハマッ子！あ
な た は 立 派 な ベイス
ターズファン

正解が9～10問

ハマッ子度診断

ハマニスタ

THE LIVE Supported
by 大和地所
毎日が“LIVE”で満たされ、訪れた人々が心をひとつ
にする街の新しい居場所。横浜スタジアムでの試
合開催日に限らず、球団主催試合やビジターゲー
ムを大型LEDビジョンで放映します。さらに、バス
ケットボールやサッカー、音楽ライブなど多彩なコ
ンテンツも楽しめ、ライブビューイング×飲食×
グッズの融合で、年間を通して横浜の街に熱狂と感
動を届けます。

ハマニスタが集う、DeNAベイスターズ直営ダイナー「GATHERING 
DINER」。大型ビジョンでのスポーツ観戦とともに、野球ボール型
ハンバーグやマスコットスイーツ、コラボメニューなど、ベイス
ターズファン必見のグルメを楽しめます。食を通じてファンとチー
ムをつなぎ、みんなで熱く応援できる空間。

ボールバーグ
プレート
1,500円
肉厚なボール型ハンバーグに半
熟卵、香り高いターメリックライス
を合わせた、見た目も楽しいワン
プレート。スープも付いて満足感
たっぷり。ベイスターズ観戦を盛
り上げる、ファンにうれしい一皿。

BAYSTARS ALE 900円
爽やかな柑橘系の香りとフルーティーな
味わいが魅力の、ベイスターズオリジナ
ルビール。開発時には選手やコーチなど
チーム関係者へのアンケートを実施。そ
の声をもとに、ベイスターズらしい味わ
いを追求して誕生しました。

DB.キララの
いちご蒸しカステラ 900円

横浜市中区港町
1丁目1番1 THE LIVE
JR根岸線「関内」駅
南口より徒歩1分

DB.キララのかわいさを詰め込
んだ、いちご味の中華風蒸しカ
ステラ。ふんわりやさしい甘さ
で、見た目もキュート。試合観
戦のおともや食後のデザート
にもおすすめで、お子さまから
大人まで楽しめる味わいです。

最新情報は
公式HPをチェック！

スタジアムだけが、

ベイスターズ観戦じゃない！
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センター長

三浦　琢
センター長

三浦　琢

横浜市青葉区あざみ野1丁目11-4 みつまるビル2階

通話
無料お電話はこちら▶

東急リバブル株式会社 あざみ野センター

RENEWAL店舗改装

OPEN
東急リバブルあざみ野センター

東急リバブル株式会社　国土交通大臣（12）第2611号　（一社）不動産流通経営協会会員 
 （一社）不動産協会会員 　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

3年連続

※2

※12025年度売買仲介取扱高2.5兆円超

複数業界紙が選定した主要不動産流通会社の2023～2025年度の期間における取引調査結果等による：2※
当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人／法人向け不動産売買を含む）：1※

セントラルフィットネスクラブ24 市ヶ尾

TEL. 045-974-1992
横浜市青葉区
市ケ尾町
1162-7

猛暑で疲れた身体は、“動くこと”と“整えること”を求めています。
少しずつ夏の終わりと秋の気配を感じたら、

セントラルスポーツで、心と身体を調律しませんか？

詳しくは
こちら

日本体育大学

桐蔭横浜大学

国学院大学の

学生限定!

100名
限定募集!

ジム プール スタジオ サウナ が

月会費2,700円で

スチューデントコース

(税抜)

使い放題の
(税込2,970円)

秋の入会キャンペーン！
第1弾

9月30日
まで

特典1 特典2 特典3

WEB入会で登録手数料 3ヵ月目月会費 インビテーション
（施設利用無料券）0円 2通常税込

2,200円 → 50％
OFF

枚
プレゼント

キッズスクール
秋の体験受付中
水泳・体育・ダンス

フィットネスで、からだ再始動。
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NPO法人 月心会(げっしんかい)

[総本部たまプラーザ]横浜市青葉区美しが丘1-11-6 
第5キングビル1F･2F／9:00～16:00
詳細、無料体験のお申込はホームページから

全国250支部(海外5支部)

青葉台センター南/仲町台

/センター北/市ヶ尾/鷺沼/

有馬/有馬MCホール/百合ケ

丘/保土ケ谷…他多数

会費6,600円(税込)

⼊会⾦5,500円(税込)

｢アリフト｣を見たで無料体

験後、即日⼊会で空手着・

空手DVDをプレゼント！

月心会は64年の歴史を持つ伝統ある琉球少林流空手で

す。子どもの心と身体を育て、礼儀作法を身に着け、

一生ものの強い精神を養います。また空手を通して親

子･兄弟のコミュニケーションを目指し｢親子空手(満3

歳〜)｣にも力を入れており、父子･母子、家族で通う

方も多くいます。空手を通じて会話が増え、子どもた

ちの成長が間近で見られると好評です。70歳まで通え

るので、体力維持にも。まずはお気軽に無料体験へ。

田園都市線たまプラーザ駅北口より徒歩5分

気づけば子より親が夢中!?「親子空手」にハマる人、
続々！親子で通うと、保護者様の月会費 無料！

無料体験
はこちら

つぼみ会　野村ピアノ教室

青葉区たちばな台1-14-29
10:00～20:00／日祝休み
駐車場1台有

045-962-4926

本物の音楽を楽しく学べる
子どもから大人までの教室

ご予約時アリフト見たで

3歳からプレピアノ、4歳からピアノレッスン、
小学生のレッスン、大人レッスンが対象

2026年10月末日迄

体験レッスン40分無料
＋今なら入会金無料！

一般 ......................... 30分  8,000円～/月

　　 ......................... 45分 10,000円～/月

　　 ......................... 60分 13,000円～/月

月2回フリー(大人レッスン) .... 60分  8,000円～/月

【料金】

生涯を通して学びたくなるピアノレッスン、本物の音楽を

楽しく伝えたいをモットーに頑張っているピアノ教室です。

楽器を弾くための基礎となるソルフェージュの考え方を主

体に経験豊富な講師がひとり一人の個性に合わせて丁寧に

指導します。お問い合わせはお気軽に。詳細はホームペー

ジをご覧ください。

三陽幼稚園・みたけ台小近く

詳しくは
こちら

児童発達支援
フォレストキッズ

青葉台教室
TEL 045-507-8197
横浜市青葉区青葉台二丁目
11-15 ミネハイム103  
forestkids.aobadai@outlook.jp
火曜日～金曜日 10時～18時 
土曜日・祝日 9時～17時

●専用プログラム：お子様に合わせた支援
プログラムや教材を作成するため、決まっ
たカリュキュラム等ございません。 

●個別指導：基本的な個別支援に加えて、
小集団にも対応しています。 

●保護者目線での支援：お困りごとに関する
相談支援や、ご家庭で取り組める関わり
方、環境整備の方法を提案します。

1歳～小学校入学前の未就学児 
金額：国や自治体が９割負担し、年少から
は無償になります。

オススメポイント！ 

田園都市線
青葉台駅から

徒歩6分

に特化した

こんなお悩み
ありませんか？ 

など…

●落ち着きがない 
●言葉の発達がゆっくり 
●集団生活が苦手 
●癇癪がひどい

LINE

料金・
対象年齢

専門的なオーダーメイド療育未就学児

無料相談は
コチラ

●青葉台
中学校

東急田園
都市線

環
状
４
号
線

青葉台駅

授業の
様子は
こちら

あざみ野駅 

東
急
田
園
都
市
線

グランケア
あざみ野

山内小

西勝寺

日吉元石川線

花まる学習会050-3101-3363
横浜市青葉区新石川2丁目
15-9 蔦かずらビル 1階

神奈川事務局
問い合わせ先

あざみ野教室

まずは無料体験へ！
LINEにて受付中!▶

合理的な判断はすべてAIができてしまう時代。これからの子どもには
「人間にしかない力」が必要です。花まる学習会は、授業と野外体験で

「本質を見抜く力」「やり抜く力」「人を惹きつける力」を育てます。
年中・年長・低学年・高学年。それぞれの発達段階に合わせた授業で、

点数だけでは測れない、一生モノの力を伸ばしていきます。

代表　高濱正伸

平日11:00
～17:00 水・木・金・土

年中・年長・
小学1年生
～小学6年生

対象年齢

開講日

01.本質を見抜く力
補助線、立体の裏側、相手の気
持ち、話の要点。目には見えな
い大切なものを見抜く、世の中
に出てからの実力です。

02.やり抜く力
難しい課題に直面しても逃げず
に突破できてしまう人が持つ、
湧き出る意欲で最後まで精緻
に完遂する力です。

03.人を惹きつける力
「この人と一緒にいたい」と思
われる人、自分らしい人生を生
きている人が持つ、人間的な魅
力です。

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

神奈川マイスター検定
あなたの「神奈川力」を資格にしよう

神奈川マイスター検定事務局
東京都千代田区神田三崎町三丁目7番12号 清話会ビル5階

平日 9:45～18:00 0120-992-636

2026年9月30日までのお申込み

神奈川マイスター検定
公式ホームページ

お申込みはこちら！

神奈川マイスター検定

先着1,000名限定で
教科書をプレゼント

第1回
試験開催日

2026年
12月13日
日曜日

試験会場 神奈川大学（横浜市）、横浜市立大学（横浜市） 他
※詳細は公式サイトをご確認ください

受験料 8,800円 8,360円(税込) (税込)
申込締切 2026年11月12日

ARIFT読者限定

5%OFF
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無料体験
個別相談

受付中！

フードワン田奈店

セブンイレブン

田奈中

田奈小

田奈駅

松陰塾
田奈校

TEL045-989-1050
お問い合わせ・無料体験授業・個別相談

〒227-0064 横浜市青葉区田奈町43-1
アーバンハイツ土志田1階

「田奈駅」より徒歩5分／「田奈小学校」より徒歩5分松陰塾®

田奈校

小中高5教科／受験　英検®

【完全個別】×【定額・通い放題】で
「自分で解ける力」が身につく塾

毎日通えて集中できる
「月額定額制」1

小／13,860円～
中／4,300円～全教科

月～金いつでも、何数科でも。

わかるまで先に進まない
「徹底システム」2

ショウイン式®で
『わかったつもり』
を完全防止。

 阪大工学部卒！理系に
強い塾長が直接サポート3

田奈小・田奈中エリアに
合わせた親身な
個別指導

3つの強いポイント 

受付時間／15:00～21:00（土・日・祝日除く）

特典内容 アリフト
読者限定

①入塾金 0円

②初月月謝 0円

24
時
間
受
付
中

「テストの解きっぱなし」

「答えを写すだけ…」の

勉強はもう終わり！

ARIFT
読者特典

豊富なメニューから自由に組み合わせて

もみほぐし
3,360円(45分）～

バリ式リンパ
5,760円(60分）～

ヘッドスパ
2,980円（30分）

足つぼリフレ
2,700円（30分）

タイ古式
5,500円(60分）～

◆全身もみほぐし　◆タイ古式　◆バリ式リンパ
◆ヘッドスパ　◆足つぼリフレクソロジー
◆ホットストーン

特典を利用しての
予約はこちら

お1人様１回迄
（ご家族・ご友人など

同時に利用可能）3,000円OFF
90分以上のコースをご予約で

1,500円OFF
90分未満のコースをご予約で

asian relaxation villa
横浜青葉店

池尻公園

東口江田駅
東
名
高
速
道
路

新
横
浜
元
石
川
線

246

TEL 045-507-5677
〒225-0013 神奈川県横浜市青葉区

荏田町488-12プラザ池尻1

営業時間／11:00～21:00（L.O 20:16）
定休日／無し（年末年始休業のみ）

江田駅徒歩5分 無料駐車場1台

ヴィラ 　横浜青葉 検 索

全国270店舗以上の実績！／完全個室
男女ご利用可能／日常を忘れられる上質空間

江田駅徒歩5分の
リラクゼーション

※一部メニューにて男女別で料金が設定されております

心と体のケアサロンKotokoto&【コトコト】

青葉区あざみ野2-28-10エステービル202／オーナー中村琴子
は女性の心と身体をサポートするセラピスト教育とそのグ
ループ【MBCJ】主宰／ご予約や他メニューはこちらから→

39年の経験が織りなす深い癒し　季節の変わり目で
乱れた自律神経の不調　タッチケアで整えませんか

アリフトを見てQRからご予約で

背中・デコルテ・フェイシャルの上半身集中ケア。
エナジーチャージ120分も、初回限定価格あり。
通常17,600円⇒初回限定11,800円

2026年10月末迄

【ストレスバスターズ90分】
通常11,800円⇒初回限定8,800円

MYさん:私のからだを見極めてつける緩急のダイナミ

ックで繊細な事。これまでで一番ドラマチックな施術

を受けた気がします。Yuさん:琴子さんのケアは極上

です。Rさん:琴子さんの施術はあくまでもソフトタッ

チ。背骨の一本一本、首からお腹にかけて足の付け根

からつま先にかけて語りかけているように感じました

「お客様の声」

あざみ野の隠れ家で、自分を取り戻す特別な時間を。セラ

ピスト歴39年の経験と深い洞察力に裏打ちされた確かな技

術で、お一人おひとりに最適なケア

を提供します。完全個室のプライ

ベート空間で、心ゆくまでご自身の

ケアに集中し、心身ともに癒される

極上のひとときをお過ごしください。

あざみ野駅から徒歩6分

LINEからも
ご予約OK

個性を活かす指導で
御三家・難関校から
上位中堅校まで対応

集団指導 個別指導
鉄能会は御三家・難関上位校、

鉄能会NEOは上位中堅校をターゲットとした「専任講師による中学受験専門塾」です。

[ 鉄能会 自由が丘校 ]

TEL.03-6421-4431
世田谷区奥沢5-27-5
魚菜エステートビル 2F

自由が丘駅
ユニクロ

セブン
イレブン

南口
●

●

[ 鉄能会 鷺沼校 ]

TEL.044-862-7102
川崎市宮前区鷺沼3-1-24

鷺沼吉野ビル 4F

鷺沼駅

ドトール

三菱UFJ
銀行

●

●

ファミリーマート
春待坂

●

[ 鉄能会 青葉台校 ]

TEL.045-530-9771
横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル 4F

●

西口

青葉台駅

セブン
イレブン

246

環状４号線

[ 鉄能会NEO たまプラーザ校 ]

TEL.045-905-4621
横浜市青葉区美しが丘5-2-14

たまセンター第2ビル 2F

東急百貨店

たま
プラーザ駅

●
●

無印良品

北口
新
横
浜
元
石
川
線

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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梅
の
花
懐
石

秋 個室も完備。
お祝いや記念日
などの
ハレの日にも
ゆっくりお過ごし
いただけます。

嶺岡豆腐・とろ湯葉・茶碗蒸し
湯葉豆腐とたぐり湯葉のお造り・松茸の土瓶蒸し
名物 とうふしゅうまい・ふく福豆腐 松茸あん
生麩田楽・湯葉揚げ・湯葉吸物・飯物
香の物・デザート

梅の花懐石「茜」に「松茸の鉄板焼き」と
「黒毛和牛の溶岩焼き」又は
「銀だらの西京焼き」が付きます。

梅の花の人気メニューと秋の味覚
松茸が味わえる懐石

－かえで－

さらに豪華な贅を尽くした懐石 『楓』
松茸の鉄板焼き 『楓』

黒毛和牛の
溶岩焼き

7,900円2名様より

－あかね－

6,100円2名様より

10月31日（土）迄

横浜市青葉区青葉台１丁目6-5

平　日  11:00～15:30(L.O.14:30)
　　  　／17:00～21:30(L.O.20:30)
土日祝  11:00～16:00(L.O.15:00)
　　　  ／17:00～22:00(L.O.21:00)

店舗・通常メニュー
詳細はこちらから

ご予約はこちらから 梅の花グループ
うめのあぷり

※写真はすべてイメージです。 ※金額はすべて税込価格です。

☎045-988-1330

ランチ
－もみじ－

4,500円

昼限定／日・祝日除く

嶺岡豆腐・茶碗蒸し・豆腐サラダ
松茸の土瓶蒸し・名物 とうふしゅうまい
生麩田楽・湯葉揚げ・松茸の鉄板焼き
湯葉吸物・焼き鯖とごぼうの炊き込み御飯
香の物・デザート

横浜青葉台店

ARIFT読者限定

※ご来店時にARIFT見たとお伝えください。
※６名様までご利用いただけます。
※他クーポンとの併用もできます。

珈琲サービス
香り豊かな珈琲タイムをお楽しみください。

有効期限：10月31日(土)迄



92026.09.18ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ

おかげさまでOPEN1周年を
迎えることが出来ました。

3種のチョコをブレンドし、カマルグ塩とクラ
ンブルで仕上げた濃厚ガトーショコラ。オ
リーブオイル入り生クリームで仕上げました。

レゾネサンス　¥680（税込）
フランス産のマロンクリームを使用。タルト生
地に栗入りアーモンドクリームにカシスと
ミュールを合わせました。

モンブラン　¥850（税込）
香ばしいバターの風味の上品な味わい。自分への
ご褒美にはもちろん、大切な人への手土産にも喜
ばれる至福の味です。各種サイズご用意しています。

焼き菓子詰合わせ
東急百貨店

新石川第55号線

イトー
ヨーカドー

城南
信用金庫新

横
浜
元
石
川
線

田園都市線
たまプラーザ駅

青葉区美しが丘1-12-59
TEL:045-517-3505｜11:00～19:00｜水曜定休 

たまプラーザ駅北口より徒歩7分
※駐車場はございません

10月10日～12日にご来店の方へ
1周年を記念して1周年限定フィナンシェ
(カフェグリオット)をプレゼント
たまプラーザビーンズさんのコーヒーと
グリオットチェリーを使用しました
※2,000円以上お買い上げで
　おひとつプレゼント

家族亭 青葉台店 11:00～22:00（ラストオーダー21：30）営業時間

住所 横浜市青葉区青葉台1丁目7-1 青葉台東急スクエア 5階

ホームページは
こちら

アリフト読者限定

有効期限：2026年10月31日まで

家族亭アプリで
もっとお得に！

アプリ
ダウンロードはこちら

▼

ダウンロード特典

5％OFF
お得なクーポンが多数

来店スタンプをためて
お得をゲット!!

特典③

特典②

特典①

☎045-985-8778

150円引

風味豊かで濃厚な味わいのカキフライを
家族亭自慢のそばと一緒に

お楽しみください。

クーポン

家族亭で利用できる

青葉台東急スクエア 5階
※お会計時にこのクーポンを
　ご提示ください。
※他の値引き券との併用不可
※関東エリアの家族亭・蕎旬・
　三宝庵・花旬庵・蕎菜で利用可
※QRコードからデジタルクーポ
　ンでもご利用いただけます。

近隣店舗 【蕎旬 たまプラーザテラス店】 【 家族亭 溝ノ口店】でもクーポンをご利用いただけます。

青葉台東急スクエア

青葉台駅東急田園
都市線

横浜北部店
Google
クチコミ

℡080-3910-1495横浜市青葉区大場町356-42
神奈川県公安委員会許可番号 第451910010049号

公
式
サ
イ
ト

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

愛車を含めたご家族全員にとって、
最適なご提案を行います

「そろそろ乗り換え？」「免許を返納？」など、そんなお車の悩み、ありませんか？
ハッピーカーズ横浜北部店のオーナー・店長の米田です。
私自身、何度も車を乗り継ぎ、売却の苦労や愛車と別れる寂しさを経験しています。
また、親の免許返納、子育てや転居、子供の独立、自分の定年退職(からの開業)
など、多くの経験もございます。だからこそ当店は、様 な々ライフステージのお客様

に寄り添い、「地元の車好き」として、「お車を含めたご家族皆様に対して、最適
なご提案をする」事をモットーとして活動しております。定年までの前職では、法
人のお客様の様 な々課題(漠然とした課題も含めて)を解決する事を主体とした営業
でしたので、ほわっと「どうしようかな?」という時こそ、ご相談下さい！乗り換え方法、
免許返納、相続手続きのご相談等も大歓迎です。お客様のお立場に立って、最適
なご提案をさせて頂きます。(今売らない方が良いという事も勿論ございます)詳し
くは、公式サイトやクチコミをご確認下さい。お会いできる時を楽しみにしております！

「愛車との別れの寂しさ、私も知っています」 

地域密着! 低コストだから高価買取! 即日お支払い対応! 後日の減額なし! キャンセル可!無料・出張査定! 即決を求めません! 名義変更も手早く!横浜北部店が信頼できる理由

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

あざみ野・たまプラーザエ
リアの本格派ダンススタジ
オ！現役トップインストラク
ターが基礎から丁寧に指
導。キッズから大人、未経
験者からプロ志望まで対
応の充実プログラムで、基
礎からしっかり学べます。

一流現役プロが教える本格ダンススタジオ

横浜市青葉区新石川2-15-1 第二グリーンシティビル
1F／田園都市線・横浜市営地下鉄ブルーライン「あざ
み野駅」より徒歩5分／平日16:00～22:00 土曜12:00
～15:00／日曜・5週目（29日,30日,31日） 定休

070-9033-1173℡

GOODMANS DANCE 
STUDIO

8/1  OPEN

生き物や遊具のスタンプ
を押して自作したビンゴ
カードで、園内の本物を
探して遊ぼう！どなたで
も気軽に参加できる、こ
どもの国を巡る楽しい探
索イベントです。 

こどもの国 
自然スタンプビンゴ（秋バージョン）

こどもの国（横浜市青葉区奈良町700）／東急こどもの国線「こ 
どもの国駅」下車、徒歩約3分／開園（9:30）～14:00（ゴールは 
16:00まで）／参加費100円（ささやかな景品付き） 別途、こども 
の国 入園料／※受付場所：正面入口広場

9.19 SAT   23 WED EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ
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参加者からの声
（一例）

●今を楽しみながら貯
める方法がわかった

●自分の金融商品を確
認して見直すきっかけ
になった

●今の自分の現状を知
ることができて、まず
は行動しようと思った

今を楽しみ、将来に備える
10/17（土）•25（日）
11/14（土）•22（日）
あざみ野で開催“使えて増やせる”お金の新常識
参加無料
要予約“使えて増やせる”賢い仕組み作りがわかるマネーセミナー

※15分前から受け付け開始

10/17（土）
10:00～12:00

・10/25（日）
14:00～16:00

11/14（土）
10:00～12:00

・11/22（日）
14:00～16:00

日時

Solo Timeあざみ野
（東急田園都市線、
横浜市営地下鉄ブルーライン

「あざみ野」駅徒歩2分）

会場

70歳未満の女性対象・
各日先着5人定員

各セミナー開催日の
前日12:00締切

マネーセミナー事務局 TEL 070-8314-1160問い合わせ

セミナー
申し込みは
こちらから

40～60代女性へ！

講師：岩下剛
2026年度 MDRT（卓越し
た 生 命 保 険・金 融プ ロ
フェッショナルのみで構成
される組織）成績資格会員

講師：藤元景介
消防士、製薬会社MRを
経て、外資系金融にスカ
ウトされ転職 保険や相
続・事業継承に対応。

当日は
スターバックス
カード

1,000円分の
プレゼント付き

古
く
は
平
安
時
代
ご
ろ
か
ら
男
女
三
歳
で
髪
置
、
男
子
五

歳
で
袴
着
、
女
子
七
歳
で
紐
解
の
お
祝
い
の
儀
式
が
あ
り

ま
し
た
。
11
月
15
日
に
日
ご
ろ
の
ご
加
護
に
感
謝
し
、
今

後
も
健
や
か
に
成
長
す
る
よ
う
願
い
ま
す
。

御
神
徳
を
授
か
り
ま
す
よ
う

御
神
札
と
参
拝
の
記
念
品
を

お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

御
祈
祷
の
予
約
は
社
務
所
ま

で
お
電
話
を（
受
付
時
間
：

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Q
R
）

か
ら
も
24
時
間
ご
予
約
い
た

だ
け
ま
す
。

（
3
ヶ
月
前
よ
り
承
り
ま
す
）

◎
そ
の
他
、学
業
成
就
、身
体
健

全
の
御
守
り
と
、絵
馬
な
ど
も

授
与
所
に
て
頒
布
い
た
し
ま
す
。

柿
生

至新百合ヶ丘

吹込

横浜・麻生線

世
田
谷
・
町
田
線

尻手黒川線

日吉の辻

石橋
早野

ゆ
り
ス
ト
ア

消
防
署

麻生警察 ヨネッティー王禅寺

琴平神社
本殿

王禅寺
ふるさと公園

琴平神社

044-988-0045
駐 車 場完備

川崎市麻生区王禅寺東 5-46-15

お
子
様
の
健
や
か
な

ご
成
長
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

琴平神社 検 索

ご予約は
こちらから

ご祈祷（午前9～午後4時）は事前予約制

田園都市線　たまプラーザ駅より
柿生駅行きバス「琴平下」下車すぐ目の前

小田急線　柿生駅より　
たまプラーザ駅行き　虹ヶ丘団地行き
溝の口駅行きバス「琴平下」下車すぐ目の前

交　通

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

今回は木目調タイルを採用した施行例をご紹介。玄関

前のアプローチに採用した木目調タイルは、耐久性が

高く汚れにくいため以前から人気でしたが最近「ジャ

パンテック」として和の要素を取り入れたデザインが

再注目。黒やグレーの外壁が主流の現代住宅とも相性

抜群。植栽は直植えではなくプランターに。大きくな

りすぎる心配や水道管・ガス管の損傷リスクがなく移

動も簡単、手軽にガーデンの雰囲気を変えられます。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

木目調タイルや植栽の配置を工夫するだけで、
お庭の表情を変化させられます

HPは
こちら

SUPER 9DAYS SALE
お気に入りの家具 

インテリアがお買い得!!

家具・インテリアあざみ野店

SUPER 9DAYS SALE
9日間限定特典

無料0円
ご購入家具のお預かり

36回まで 無料0円
金利・手数料 分割払い

9日間限り
特別割引商品

多数あり!

早い者勝ち！

9/19 ～27SA
T

SU
N AM10:30

～PM7:00
営業時間

特別料金
不要家具引き取り 当社指定

エリア内限定

ご購入39,800円以上

詳しくは係員へお問い合わせください。

3日間限定
特別企画

10/2金・3土・4日

200点以上

ご用意が
あります

。

是非お店
まで

お越しく
ださい！

特撰手織絨毯展

駅からの
道のりと

店内の動画を
チェック！無 料 駐 車 場 完 備

展示現品以外のお取り寄せ品もお得に

TEL0120-076-551

あざみ野店
横浜市青葉区あざみ野1-2-1

「あざみ野駅」
より徒歩1分

ARIFT読者
限定ご優待

2026.10月末まで

ARIFTをお持ちい
ただいた方に、家
具ご購入でお得な
サービスをご用意
しております。

店頭でアンケートに答えて

配送料1,000円OFF

クーポンGET！

が貯まります。 
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配送料
100%
ポイント還元

トインビーの休日「ルイ・アームストロングこの素晴らしい世界」
P12号 キャンバスに油彩　2026

トインビーの休日「ホワイトノイズ」　F12号　キャンバスに油彩　2026

常設展示館 《入場無料》

九十九伸一館
駐車場有り（無料/3台）

●神奈川県大和市上和田1784-13
●小田急江ノ島線桜ヶ丘駅東口から徒歩約3分
●開館時間/10:00～18:00　●休館日/月・火・水
●電話/046-259-6835

お問い合わせ先：ギャラリーおがわ　神奈川県大和市上和田1777

046-267-0077　10:00～18:00（月・火休館） 　　 info@gallery-ogawa.jp

無料駐車場は、国道 467号線（藤沢町田街道）県道丸子中山茅ヶ崎線（中原街道）の
桜ヶ丘交差点から藤沢方面に向かい、一つ目の信号を左に入る。※3台有

1955年福岡県行橋市生まれ。九州産業大学大学院

修了、坂本善三氏に師事。1980年にミラノ、1986年

にバルセロナに拠点を移し、カラフルで心地よい量

子キュビズムの世界を描いた絵画が高く評価され、

国内では福岡、京都、神奈川で精力的に企画展など

を開催し、活動の幅を広げている。

※切り取って九十九伸一館にお持ちください。 【2026年10月31日迄】

併設の古民家喫茶
「カフェ・ジャルダン」にて

コーヒー1杯無料♪

CUBIQISM
量子キュビズム ®
九十九伸一
“アートは量子の世界へ”

「CUBQISM量子キュビズム」、

物の存在を閉じない線によって包み込み、

常に変化し続ける光を色の揺らぎとしてとらえ、

時空間の中で共存させる表現。
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に問題がないか
確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年10月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年8月31日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

受診のステップ

保
存
版

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ ぐったりしている　　□ 痛がっている
□ 異物や薬品などを飲み込んでしまった
□ 苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに

保存！

DVMsどうぶつ医療センター横浜 西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急
20:00～3:00救急診療

受付時間

かかりつけ医の休診日には日中も対応できます。
お困りの際はご連絡ください。（9:00～19:00）

年中無休横浜駅西口すぐ

※店舗都合による品切れで8,000円（税抜）
未満となった場合も配送料無料。
※一部対象外商品あり。

クーポンの配信予定日クーポンの配信予定日
翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃

※クーポンは配信から 30 日間ご利用いただけます。クーポン表示、またはポイント受取り
のためには、ポイント付与の設定をイグニカポイントまたは WAON POINT にする必要が
あります。

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼

鷺沼駅 横浜銀行

マクドナルド

正面口

鷺沼入口

鷺沼駅前

鷺沼交番前

見えにくさを解消して、明るい未来へ

＊休診日：水曜・日曜・祝日   ＊手術：月曜・木曜午後

月 火 水 木 金 土 日

● ● ／ ● ● ● ／

● ● ／ ／ ● ／ ／

診療時間

09:30～12:30

14:30～18:00川崎市宮前区小台1-20-2 リバーレ鷺沼3階
鷺沼駅より徒歩3分 詳しくはこちら

044-750-7305

日帰り手術対応

高性能手術機器・顕微鏡を
完備した快適な手術環境

緑内障や糖尿病網膜症、
加齢黄斑変性症など、

幅広く対応
広々と落ち着いた
雰囲気の待合室

院長 薄井 隆宏

昭和大学入局後、約20年間最先端の医療に
たずさわり、技術を磨き、難症例手術を数多
く行ってきました。特に網膜硝子体手術、白
内障手術は多数、第一線で行ってきた経験
と実績があります。真心を込めて丁寧に手
術をし、患者様に喜んでいただけるように
努めてまいります。

一般眼科 網膜剥離 加齢黄斑変性症 糖尿病網膜症白内障手術 緑内障手術硝子体手術

一般財団法人

若葉台まちづくりセンター 0120-1531-85
〒241-0801　横浜市旭区若葉台三丁目5番2号　℡.045-921-3361
■営業時間8：30～17：30(定休日:水曜･祝日･年末年始)

神奈川県知事(11)第13302号 (公社)神奈川県宅地建物取引協会会員 (公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

【共通物件概要】●所在地：旭区若葉台3-2他●交通：若葉台中央バス停下
車1～9分●規模：7棟790戸●家賃：71,300～109,000円（※）●共益費：月
額6,500円●敷金:家賃の3ヶ月分(上記キャンペーン利用で家賃の1ヶ月分に
減額)●構造・規模：鉄骨鉄筋コンクリート造地上14階建●間取り：1LDK～
3DK（2～14階）（※）●専有面積：46.62～77.83㎡（※）●竣工年月：昭和58
年2月～昭和62年7月●連帯保証人が必要、または家賃等立替払い制度で保
証人不要（取扱手数料有り）●法人契約可●契約期間1年（自動更新）●仲介
手数料なし／更新料なし／礼金なし●貸主・事業主：神奈川県住宅供給公社 
●取引態様（媒介）：方位については住戸により異なりますので、詳しくは係員
にお尋ねください。●広告有効期限：2026年10月31日まで
※一部、家賃・間取り・専有面積が異なる住戸がございます。
※図面と異なる場合は、現況を優先させていただきます。

お申し込みは原則先着順受付となります

【3路線利用可能】JR横浜線 十日市場駅／東急田園都市線 青葉台駅／相鉄線 三ツ境駅｜バス利用で｜

子育て世帯におすすめの賃貸住宅10/1(木)
募集開始

問合せ先

＜貸主＞ 神奈川県住宅供給公社

「横浜若葉台団地」

おすすめポイント！

※受付は先着順となります。※受付開始日がずれる可能性もございます。

礼金なし仲介手数料なし 更新料なし

家賃不要特典あり
敷金を家賃1ヶ月分に減額

※各特典はそれぞれ適用条件があります。詳細はお問合わせください。

住み替えキャンペーン実施中！

■ 玄関
　ベビーカーや外遊びグッズが
　置ける広い玄関
■ ファミリークローゼット
　家族みんなで使える大きな
　収納スペース
■ 対面キッチン
　(ベビーゲート後付け可)
　子どもを見守りやすいキッチン
■ サッシ補助錠
　バルコニーからの転落を防止
■ モニター付きインターホン
　玄関からの不審者の侵入を防止

物 件 概 要
間 取 り：
専有面積：
家 賃 ：

申込資格：

所 在 地 ：
そ の 他 ：

・
・
・

・

・
・

１LDK
58.07 ㎡（バルコニー面積：7.47㎡）
88,100 円（3-2棟 1014号室）
※共益費6,500円（10階・西向き）
①申込日時点で、小学生以下の子どもを
　養育している世帯（出生前は含まない）
②契約始期日から１ヶ月以内に入居し、入居した証
　明書類として住民票（世帯全員（続柄記載）のも
　の）の写しを提出できる方
※その他、諸条件あり
横浜市旭区若葉台3-2若葉台中央バス下車約5分
保証会社を利用することで、連帯保証人不要プラ
ンあり（手数料あり）
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※受講は、お一人さま1回限りです。 ※各日程の前営業日12:00迄にご予約ください。

新規入会新規入会新規入会新規入会
9月30日水までに
入会受付をされた方

ご予約は
こちら

アトリオドゥーエNext 青葉台24

045-507-5222 平  日 9:00～23:00
土  9:00～21:00
日・祝 9:00～20:00

営業
時間

休館日 月曜日、年末年始ほか駐車場 青葉台東急スクエア駐車場提携あり

〒227-0062 横浜市青葉区青葉台1-2-4 青葉台東急スクエア

スポーツクラブ&スパ ルネサンス

厚木街道

青葉台
郵便局下

青葉台
幼稚園入口

青葉台駅

青葉台駅西側

青葉台

246
青葉台駅

ルネサンス
（青葉台東急スクエア ）

東急田園都市線

環
状
4
号
線

550550550550円～円～

（
税
込
）

（
税
込
）

おためしおためし

※入会特典は新規ご入会者さま限定で、
　8ヶ月以上ご在籍の方に限ります。

キャンペーン 円円

入会金
3,300円（税込）

＆

好評につきクラス増設決定！

9/21（月・祝）9/21（月・祝） 特別体験会
開講しているクラスへ参加することで実際のレッスンの雰囲気を体感！

幼児 
水慣れ～背泳ぎ

対象・クラス内容
3名定員15:30～16:30時間

小中学生 
クロール～バタフライ

対象・クラス内容
3名定員17:30～18:30時間

体験のお子様だけの特別レッスンではじめの一歩を安心・
全力サポートいたします！

水慣れ～けのび対象・クラス内容
7名定員13:30～14:30時間

スクールin体験

今なら土日・人気の日時も選べるチャンス！
みんな一緒のスタートだから安心♪

特別体験会
同時開催！

他日程体験会もございます

新 規開 講 クラスのお知らせ

スイミングスクール

スイミングスクール 開講スケジュール 2026年 10月現在 ※各クラス定員制です。
※スケジュールは変更となる場合がございます。 

幼児・小学生①
対象: 3才～8才 

級・内容
10B級～3級 (水慣れ～平泳ぎ)

幼児・小学生②
対象: 5才～10才

級・内容
10B級～3級 (水慣れ～平泳ぎ)

小中学生コース
対象: 6才～15才

級・内容
5B級～S/R級 (クロール～4泳法・タイム級)

9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00

月 火 水 木 金 土 日

休
講
日

休
講
日

幼児・小学生① 15:30～16:30

幼児・小学生② 16:30～17:30

小中学生 17:30～18:30

幼児・小学生① 10:00～11:00

幼児・小学生① 11:00～12:00

幼児・小学生② 9:00～10:00

幼児・小学生① 10:00～11:00

幼児・小学生② 9:00～10:00

幼児・小学生① 15:30～16:30

幼児・小学生② 16:30～17:30

小中学生 17:30～18:30

幼児・小学生① 15:30～16:30

幼児・小学生② 16:30～17:30

小中学生 17:30～18:30

NEW NEW NEW NEW

NEW マークの曜日は
10月から新規開講！
通いやすくなりました！

++++
スクール指定用品を
プレゼント！！
スクール指定用品を
プレゼント！！
❶水着    ❷キャップ
❸ノート  ❹カードケース
❺マスターメダル
    フレーム

事務手数料
6,050円（税込）

550円（税込） 1,100円（税込）
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保存
版

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

129,800円税込

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

長津田・青葉台・たまプラーザ周辺にお住まいの方

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価482,900円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 145,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価479,160円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

175,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価488,290円（税込）

⇒

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

すべてコミコミ 工事費込・税込

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年10月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26
（大和センター）大和市代官3-9-5　（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（茅ヶ崎センター）茅ヶ崎市元町9-27　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

168,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価494,890円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

FH-EH2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン
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読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校



172026.09.18ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ

読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校
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他のお掃除

見積り
無料

横浜市中区本町1-5 西田ビル6F（県庁隣）
□営 8:30～16：30 　□休 日曜日

掃除は心磨き　真心サービス

5,500円（税込）
（抗菌コート込み）

普  通
タイプ 7,000円

（税込） （税込）

（抗菌コート込み）

お掃除
機能付き
タイプ 7,000円

まずは1台お安く
プロの掃除体験どちらか1か所

※2台目以降は通常価格16,500円（税込）（抗菌コート込み）※2台目以降は通常価格10,780円（税込）（抗菌コート込み）

2026年10月末日
申込締切

初回限定 初回限定 初回限定

�������������
お申込み・お問合せ

｜真心サービスエアコンクリーニング実績

60,000件
フリー
ダイヤル

掃除のプロが分解して徹底洗浄 延べ65,000件のお宅に
ご利用いただいております

リピーターやご紹介多数！

※2回目以降の方は、お問い合わせください。※2回目以降の方は、お問い合わせください。

2施設同時募集！
60代以上も多く在籍、元気に活躍
しています♪勤務時間で午前・午後の
時間を有効活用できちゃいます！

1,225円～時給 ☆早番手当
　8:00までは
　時給30円UP！※10月より時給1,279円

特別養護老人ホームでの簡単な調理や盛り付け、
食器洗浄などの調理補助のお仕事です。
半調理済みの食材なので1から調理することはありません。
未経験の方でも安心して始められるお仕事です。

①5:30～11:30（都筑）　②13:30～19:45（都筑）
③12:30～19:00（市ケ尾）
週3日～OKです！
※勤務日数はご相談ください。

時間

交通費実費支給／車・バイク・
自転車通勤可／社保完備／扶養内可

待遇

まずはお気軽にお電話ください。
相談やお問い合わせだけのご連絡も大歓迎です♪

応募

このお仕事のいいトコロ

包丁の使用も
ほとんどないので簡単！
未経験でも安心な

包丁もほとんど使わない簡単な調理の
補助なので家事の延長で始められる！
早番はお昼前に終わるので、
午後の時間が自由！
遅番は午前中はゆっくりできて
働きやすい♪

調理補助スタッフ大募集！パート

080-5927-7199
株式会社ティービーフーズ
横浜市青葉区市ケ尾町1065-3  A-101A

担当直通／菊井（キクイ）

勤
務
地

特別養護老人ホーム 都筑の里
都筑区茅ヶ崎東5-13-1
田園都市線「江田」駅よりバス20分
バス停「大崎橋」下車 徒歩3分
横浜市営地下鉄「センター南」駅より徒歩15分

西湘
運輸

最乗寺

コーナン
港北センター南店

センター
南駅 茅ヶ崎

城址公園 浜崎眼科

都筑の里 特別養護老人ホーム
ビオラ市ケ尾
青葉区市ヶ尾町25-6
東急田園都市線「市が尾」駅より
徒歩4分

成城石井●

246号線 市
が
尾
駅

ビオラ
市ケ尾

鶴
見
川

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙 受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どならない子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり６秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課

よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240
は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

オレンジリボンたすきリレー2026
【西区･グランモール公園】

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。こども達の
明るい未来と児童虐待防止の願いをこめ、「オレンジ色のた
すき」を各コースから、ゴールの横浜をめざして繋ぎます。ゴー
ル地点では、手作りおもちゃの配布等、ブース展示を行いま
す。ぜひお立ち寄りください。

開催日時： 令和8年10月18日（日）　11時00分～15時30分
会　　場： グランモール公園（神奈川県横浜市西区みなとみらい３丁目）

お知らせ

STOP!
こども虐待

たたく! どなる!
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松阪牛プレゼント！

コース焼肉料理3,980円（税込4,373円）～ご用意もございます

A5黒毛和牛上炙りユッケ
980円（税込1,078円）

A5黒毛和牛特上カルビ
1,280円（税込1,408円）

上タン塩
1,280円（税込1,408円）

HP

Instagram

牛上ハラミ
680円（税込748円）

濃
厚
で
極
上
に
柔
ら
か
い
本
物
の
黒
毛
和
牛
の
味
わ
い
を

も
っ
と
気
軽
に
も
っ
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
沢
山
の
方
々
に

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
、そ
ん
な
思
い
で
開
店
し
ま
し
た
！

日
本
一の
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
松
阪
牛
や
A
5
ラ
ン
ク
の

厳
選
し
た
黒
毛
和
牛
を
中
心
に
使
用
し
て
お
り
ま
す
。

お
子
様
や
お
年
寄
り
の
方
で
も
柔
ら
か
く
て
美
味
し
く

食
べ
飽
き
な
い
極
上
の
黒
毛
和
牛
を
厳
選
し
て
仕
入
れ
て
お
り
ま
す
。

是
非
こ
の
機
会
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

最
高
級
黒
毛
和
牛
を
驚
き
の
安
さ
で
！

・牛上ハラミ･･････････････････････････ 680円
・大山どりもも････････････････････････ 680円
・A5黒毛和牛幻レバー ･････････････ 880円
・A5松阪牛中落ちカルビ･･･････････ 980円
・上タン塩･･････････････････････････1,280円
・A5黒毛和牛特上カルビ･････････1,280円
・A5黒毛和牛極上ハラミ･････････1,680円
・黒毛和牛お子様牛スジカレー ････ 600円

横浜市青葉区青葉台２丁目26-１ 
志田スクエアハイツ2F

［定 休 日］ 月曜・火曜
［営業時間］ 平　日 17:30～21:30（LO.20:30）
 土日祝 17:00～21:30（LO.20:30）

045-988-5257

焼肉
和牛料理

K AN E T A K E

桜台交差点

味の民芸

横浜信金

東急
スクエア

クリエイト

セブンイレブン

田園都市線

R246方面→

青葉台駅

ロータリー

環
状
4
号
線

田園都市線青葉台駅より
徒歩6分

A5ランク松阪牛
極上焼肉

有効期限
2026年10月18日まで

※予約の上、このクーポンをご持参ください　
※ご使用の際は事前にお電話でお伝えください
※1グループにつき1回１枚利用できます
※他クーポンとの併用不可 ※コピーして使用不可

2周年記念限定クーポン


