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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

ネオ野毛で昼飲み
　&高架下アートさんぽ

Osteria INOUE 横浜市中区

「黄金町バザール＋上大岡バザール2025」会場風景 Photo by Liu Shujia

鯖寅酒販 横浜市中区
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家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■9月19日から元町チャーミングセール開催!!

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30　月曜定休

店舗詳細
ホームページは

こちらから大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、

今日からこの特典が
使えます!!

13日間限定

セール期間 9.18金～ 水30

3日間限定

10.2金. 土.3 日4

大人気家具が
特別PRICE!

スーパープライススーパープライス
インテリアフェア！インテリアフェア！

貯まる！ 使える！ Vポイント ☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！

キュービック
プラザ

東急新横浜線JR横浜線

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン 横浜

アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

ルームズ大正堂
新横浜店

地域
最大級
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企画･編集：ARIFT編集部

女性や若者も気軽に入れるお店が増加中の野毛エリア。
進化した「ネオ野毛」と高架下のアートフェスで感性を刺激する
カルチャーな時間を過ごしてみては。

アートと街が交差する高架下から始まる休日
「交差する私たち―アートでつながるまち―」をテーマに黄金町と上大
岡で開催。黄金町会場では高架下や街中を舞台に、国内外から集まる
アーティストが黄金町の街並みや歴史、人との出会いから着想した作
品を発表します。ギャラリーだけでなく、かつての家屋や広場、地域商店
など、街そのものが展示空間になるのがこのイベントの魅力。高架下や
大岡川沿いを歩きながら、思いが
けない作品との出会いを楽しん
で。作品鑑賞だけでなく、ワーク
ショップやツアー、パフォーマンス
など、アートを介して人や街とつな
がる体験も。昼飲みやランチを楽
しみながら、いつもの横浜とは少
し違う景色を探しに出会えます。

DATA
会期｜9/10（木）～10/12（月・祝）
黄金町会場｜11:00～19:00※木曜休場（9/10を除く）
上大岡会場｜10:00～20:00※会期中無休・入場無料
会場｜黄金町～日ノ出町エリア／
京急百貨店・ウィング上大岡
料金｜黄金町会場 一般1,000円／
上大岡会場 無料

イサスクン・アラルセア
©Peppa/ 2023/ 200cmx140cm/ Pencil on paper/ 
Bilbao/ Photo made by Ander Sagastiberri

キム・ガウン
©Roma/ 2022/ pen on paper

バン・サンファン
©sense of sphere/ 2025/ plastic sphere, acrylic 

（muso black）/ variable dimensions/ Gyeongnam Art 
Museum
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木の温もりを感じる店内で楽しむ、ジビエ
料理と自然派ワイン。国内外のナチュール
ワインを常時10種類以上、グラスで楽し
めます。自家製パテ・ド・カンパーニュや鴨
の生ハムなどのシャルキュトリーは、オレン
ジワインとの相性も◎。土日祝は15時から
営業しているので、休日の午後にまずは
一杯、という使い方にもぴったり。秋冬は
猪やアナグマなど、季節
ならではのジビエも
登場します。

DATA　TEL.045-231-6045／横
浜市中区野毛町2-78 野毛食道楽
201／各線桜木町駅より徒歩5分 
ほか／火～金17:00～22:00、土日
祝15:00～22:00／
月曜休／予約可

DATA　TEL.045-341-3772
横浜市中区野毛町3-133-13 三
幸ビル 1F
各線桜木町駅南1番出口より徒歩5分
12:00～14:30（L.O. 
13:30）、18:00～
22:00（L.O. 21:00）
月曜休／予約可
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旬の魚介や神奈川県産の野菜などを生
かした本格的なイタリア料理と、約300本
から選べるワインを楽しめます。休日なら、
前菜盛り合わせにスパークリングや白ワイ
ンを合わせて、少し贅沢なランチを。秋に
は秋刀魚の炙り、看板メニューの熊本産
あか牛のローストもおすすめです。ワインに
詳しくなくても大丈夫。好みや料理を伝え
れば、スタッフがぴっ
たりの一杯を提案し
てくれます。
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店名の「クラフト」には、できるだけ手作り
のものを届けたいという想いが。毎日店
で焼く自家製ケーキとお酒やチーズを楽
しめるのがこの店ならでは。もともと別の
場所でケーキ店を営んでいた店主が、常
連の外国人客から「シャンパンに合う」と
聞いたことをきっかけに、お酒とケーキの
組み合わせを追求。人
気のゴルゴンゾーラ
チーズケーキには
赤ワインを。

DATA　TEL.045-315-4606／横浜市中区野
毛町1-46-1-1F／各線桜木町駅より徒歩5分／
18:00～23:00（L.O.　22:30）※土日17:00～／
月曜休／予約不可
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ビストロ ホーボー オステリア イノウエ ミルピグ野毛クラフト さばとらしゅはん

04
気軽な角打ちスタイルの「飲める酒屋」。ナ
チュラルワインを中心に、クラフトビールや
ミードなど、造り手の個性が感じられるお
酒をセレクト。気になるボトルを眺めなが
ら、まずは店内で一杯。気に入ったら、その
まま買って帰れる気軽さが魅力です。フー
ドの持ち込みOKで近隣グルメをテイクアウ
トしても。難しそうなワイン選びは「赤・白・
ロゼ・オレンジ」などまずは好みを伝えてみ
ましょう。ワイン、ビールに詳しくなくてもまず
は気軽に自分の「好き」を探してみて。

DATA　TEL.050-3483-1826
横浜市中区吉田町3-11 サウンド吉田町ビル2B
／平日15:00～22:00、土日祝13:00～22:00／
月曜休／予約不可
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「黄金町バザール＋
上大岡バザール2025」
会場風景 
Photo by Liu Shujia

Special Readers Present

40年間愛された「本格紅茶」の価値を守りつつ
現代の嗜好に合わせ進化。ストレートの香り、レモ
ンのすっきり感、ミルクの生乳感を磨き上げた、毎
日飲みたくなる紅茶「午後の紅茶」です。

��本入り�箱×�種×各�名様（計�名様）

※種類は選べません

京都・丹波の指定文化財に
本店を構え、地元小学校をリ
ノベした里山ファクトリーで
製造を行っています。総重量
の半分以上が栗。3種の栗が
奥行きのある味わいを生む、
まさに栗尽くしの逸品。

�本×�名様

「キリン 午後の紅茶」が発売40周年！ 栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が楽しめるレギュラーシリーズ3種 栗のテリーヌ

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/ 株式会社 足立音衛門 提供

https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/LZSnc

応募締切
2026年10月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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武蔵小杉南口買取センター

川崎市中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F　
営業時間／10:00～19:00・水曜定休
買取の際は、運転免許証などのご本人様確認書類をお持ちください。

☎044-739-1131

全国280店舗・オレンジ看板でおなじみ

チケット大黒屋
年間買取150万件以上

チ
ケ
ッ
ト

大黒屋チ
ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

販　売 チケット

買　取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

昔使っていたフィルムカメラ、
壊れているからと諦めていませんか？
私たちがその価値を見つけ出します。
懐かしいけど使わなくなった「昭和の
暮らしの道具」、ぜひ見せてください！

壊れていても、動かなくても大丈夫。あ
なたの時計の価値を、私たちが見つけ
出します！

大黒屋なら安心

査定の流れ 電話連絡なしでOK！
直接ご来店ください。 その場で査定 ご納得して

いただけたら買取
当店は、お客様の目の前で
査定いたします。

店長さんが気さくで丁寧に査定してくださ
いました。他の買取店では見えない所で
査定をしていたので不安でしたが、こちら
の店は終始目の前でやってくれたので安
心してお買取して貰いました。

金の査定をして頂きました。突然の
訪問にも関わらず、丁寧に対応してく
ださり、金額も個人的に納得できる
ものでした。査定から最後まで非常
にスムーズな接客でした。

時計の買取をお願いしたく来店しま
した。決して良い状態ではありません
でしたが、丁寧に査定をしてくださり
満足のいく値段で買い取りしていた
だきました。

ご利用者様
の声

ハンドルの黒ずみ、角のスレ、
内側のベタつき…。
「こんな状態じゃ売れないかも」
と思っていませんか？
私たちは一つひとつ丁寧に査定しま
す。そのブランドバッグ、まずはお気軽
に見せてください。

ブランド
バッグ

昭和レトロ
グッズ

ロレックス「電池が切れてる」「ベルトが壊れた」
「ガラスに傷が…」そんな理由で
しまい込んでいるロレックス、
ありませんか？

買い取り強化中！

※写真はイメージです。

小学生の時に集めた記念切手、
アルバムに貼りっぱなしに
なっていませんか？

「見返り美人」や「月に雁」、昔のアニメの切
手、海外旅行のコインなど…。バラ1枚から、
思わぬお宝が見つかるかもしれません。

古銭
切手

その他 外貨両替

ARIFT読者限定特典

※武蔵小杉南口買取センター店のみで使用可。
※詳しくはスタッフにお聞きください。
※特典を切り取るかARIFTを見たと
　査定前に伝えてください。

ご成約5000円毎に
図書カード

500円分
プレゼント！

期間限定 10月31日(土)まで！
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カルチャー日吉

横浜市港北区日吉本町1-20-16-4階
日吉駅より徒歩1分の抜群のアクセス！
各講座詳細はQRもしくはお電話にて。

045-565-1996

【人気講座の一例】 

・現役の慶応生が教える 

　数学教室 

・現役大学生による英検 

　講座(英検講座多数) 

・ネイティブに習う英会話 

・ヨガ・体操・ダンス 

・楽器やコーラス 

・絵画・アート 

★健康麻雀も開講予定

多数のジャンルを取り揃え、幅広い年齢層に向けた講

座を開講しています。ニーズに合わせた独自の工夫で、

受講生の要望に柔軟に対応。産後のママからお子さま、

シニアまで生涯学べる楽しさを

体感できます。ダンスや英会話、

ヨガや楽器など、やりたい事を

見つけましょう！まずは体験レ

ッスンへ♪

日吉駅より徒歩1分

0歳から90代まで主役になれる200以上の講座！
きっと見つかる、やりたい・学びたい習いごと

公式ＨＰ
はこちら

清風祭（文化祭）

 9月19日㊏   9：00～14：00

夜間相談会

11月13日㊎ 17：30～19：00

学校説明会

10月24日㊏

11月 7日㊏

11月21日㊏

11月28日㊏

10：00～11：15
13：30～14：45

10：00～11：15
13：30～14：45
10：00～11：15
13：30～14：45

13：30～14：45

※ホームページからの事前予約が必要です。

TEL045-731-4361
横浜市保土ケ谷区岩井町447番地
JR横須賀線「保土ケ谷駅」東口徒歩約8分
京急線「井土ケ谷駅」徒歩約15分

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どならない子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり６秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課

よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240
は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

オレンジリボンたすきリレー2026
【西区･グランモール公園】

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。こども達の
明るい未来と児童虐待防止の願いをこめ、「オレンジ色のた
すき」を各コースから、ゴールの横浜をめざして繋ぎます。ゴー
ル地点では、手作りおもちゃの配布等、ブース展示を行いま
す。ぜひお立ち寄りください。

開催日時： 令和8年10月18日（日）　11時00分～15時30分
会　　場： グランモール公園（神奈川県横浜市西区みなとみらい３丁目）

お知らせ

STOP!
こども虐待

たたく! どなる!

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

今回は木目調タイルを採用した施行例をご紹介。玄関

前のアプローチに採用した木目調タイルは、耐久性が

高く汚れにくいため以前から人気でしたが最近「ジャ

パンテック」として和の要素を取り入れたデザインが

再注目。黒やグレーの外壁が主流の現代住宅とも相性

抜群。植栽は直植えではなくプランターに。大きくな

りすぎる心配や水道管・ガス管の損傷リスクがなく移

動も簡単、手軽にガーデンの雰囲気を変えられます。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

木目調タイルや植栽の配置を工夫するだけで、
お庭の表情を変化させられます

HPは
こちら

□ 契約後の減額は
   一切ありません
□ 最短即日お支払い

□ しつこい営業はしません

その査定額、本当に適正ですか？

080-5516-5644
横浜市港北区高田東3-26-16
サンヴィレッジ関原B-1

LINE
査定もOK

営業時間
9:00～20:00

スマイルカーズ 横浜港北店

＼ 免許返納される方も、ディーラー下取り、ちょっと待ってください ／

只今
買取
強化中！

スマイルカーズ 横浜港北店

地域密着・
誠実査定

軽自動車～
輸入車歓迎
走行10万km
以上もOK

横浜鶴見店

℡080-5701-6038
ハッピーカーズ横浜鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2丁目1番3号1階
神奈川県公安委員会許可番号第451390020281号

※軽自動車は
　1万円以上

どんなお車でも最
低2万円以上

でお引き取りします!

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

ご連絡を
お待ちしています!

Google
クチコミ
高評価

公式
サイト

出張査定

0円
ハッピーカーズが安心な 　つの理由44

POINT 11
即日現金支払い
買取り代金は即日現
金でお支払い、又は
翌日お振込み。

POINT 22
減額なし

修復歴が後日発覚し
ても減額することは
ありません。

POINT 33
キャンセルは前日まで

ご売却のキャンセル 
はお引き取り日前日
まで可能です。

POINT 44
名義変更1週間以内
名義変更は無料です。
即日から１週間以内
に完了できます。

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18
祝日・日曜日定休
診療時間は右上QRよりご覧ください

044-422-4077

〈診療科目〉

内科／小児科／循環器内科

／消化器内科／皮膚科

健康診断、予防接種対応し

ています。

〈ご相談ください〉

AGA(男性型脱毛症)治療

(自由診療)

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医は

仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生かし

つつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対する不安

を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な説明を心

がけています。

元住吉駅徒歩2分

地域のかかりつけ医として
適切な医療の提供を目指します

HPは
こちら

ピッカーズ　鶴見店

鶴見区上末吉2-15-2
9:00～19:00
現在地から店舗まで｢時間と距離｣をQRにて確認→

045-575-9356

愛車のバンパーに傷が…そんな時には安くキレイに
直すピッカーズへ！まずはお気軽に無料見積もりを！

ピッカーズでは「安く・早く・キレイに」をモットー

に掲げ、これを実現するためにハード・ソフトの両面

で様々な技術開発を重ねてきました。全ての板金・補

修作業が自社工場で完結。中間マージンが発生しない

ので低コストで技術を提供できるのです。

愛車のキズ・へこみを安くキレイに直す

ピッカーズの秘密とは？
見積時アリフト持参で

お見積りの際に、本切り抜きもしくはアリフトご持参で、
お見積りより10％OFFとさせていただきます。

2026年10月31日迄

10％OFFお見積りより

バンパーのキズの修理最短当日！全ての補修を自社工場で

行うため、納得の安さ！最新設備を装備し、高品質仕上げ

をご提供いたします！「初めてのキ

ズ修理で、丁寧に修理の方法や予算

を相談してくれた」などの声が続々

届いています。早い・安い・キレイ

を大切に活動しております♪

バス停「末吉不動前」すぐ

無料見積もり
予約はこちら

加賀雅典法務事務所

港北区日吉本町1-9-12
平日10:00～18:00
土日祝・夜間・出張訪問対応可(予約制)

045-564-9103

[相談会日程]9/25(金)・

10/9(金)・10/26(金)

[時間]13:30～16:00

予約不要 

[費用]無料

[会場]港北区日吉本町

1-8-4日吉本町東町会会館

※詳細は、QRコードから

港北区在住32年。日吉を拠点に地域に密着し、毎月の

相談会は、今年で19年。相続・遺言・贈与・成年後

見・見守り契約・死後事務・法人法務・契約書作成・

海事法務・許認可申請等の各分

野において、書類作成や手続の

サポートなど、法務に関するお

悩みを迅速に解決するお手伝い

を行っています。

日吉駅より徒歩5分

【相続・遺言・成年後見】等のご相談はお気軽に
予約のいらない無料法務相談会開催のお知らせです

HPは
こちら
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毎月の水代が高くて困る
ボトルの受け取りや交換がストレス…

場所を取らず好きなところに設置可能な

リッタ

卓上浄水型ウォーターサーバー

Amazonギフト

litta

3,000

そんな方に

ARIFT読者限定特典

1台のお申込みに付き

サーバーレンタル代・定期配送のカートリッジ代・配送料込！

※有効期限：2026年10月31日まで
※QR先からのお申込みの際、備考欄に
　ARIFTとご記載ください

円～
税込
2,380円～

月額2,164
業界
最安級の

円分プレゼント

省スペースで場所を選ばない

無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

至
新
横
浜

環状2号

至
末
吉
橋

港北区役所
トレッサ横浜

●

大豆戸

北棟

北棟1階 T-UP HPはコチラ
▼

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分

横浜市港北区日吉5丁目15-45
日吉5丁目メディカルプレイス1F

TEL.045-565-5775

◆休診日：水曜日・日曜日・祝日 （特別休暇：ＧＷ・夏季・年末年始） ◆駐車場あり

◆皮膚科

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○  休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

9:00

～13:00

◆美容皮膚科　◆AGA 他

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○  休
15:00

～19:00

東
海
道
新
幹
線東

急
東
横
線

日
吉
駅

綱
島
街
道

慶應義塾大学
日吉キャンパス

日吉こども園

さとう小児科
クリニック

一本橋

矢上橋

矢
上
川

セブンイレブン
ゴルフ練習場

わたなべ皮膚科

ココス日大高校入口

日吉5丁目

一本橋

わたなべ皮膚科　日吉 検索

院長  渡邉佳恵

詳しくはホームページをご覧ください。
Instagram

にきび、アトピー性皮膚炎、水虫、いぼ、水イボ、尋常性乾癬、
尋常性白斑、掌蹠膿疱症、円形脱毛症、帯状疱疹、多汗症、紫外線療法
かぶれ、湿疹、じんましん、とびひ、アレルギーパッチテスト（金属非対応）

皮膚科全般

皮膚のお悩み
何でもご相談ください

公式LINE始めました！

9月の
夏期休診のお知らせ

9月16日（水）
～19日（土）
夏期休診

定休日・祝日を含め、
9月16日（水）～23日（水）まで

連休となります。
ご来院の際はご注意ください
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クリニック前と
Instagramで
黒板更新中♪

☎045-947-4300 
横浜市港北区綱島東1-6-10 T`S BRIGHTIA綱島101号
綱島駅より徒歩0分／新綱島駅より徒歩1分
https://yogou-dental.com/ ※年末年始は休診

10:00～13：30
月
〇
〇

火
〇
〇

水
〇
〇

木
-
-

金
〇
〇

土
〇
〇

日
〇
〇

祝
〇
〇15：00～20：00

バ リ ア フ リ ー
キッズスペースあり
女 性 医 師 在 籍

すべては、

家族みんなが健康で、

素敵な毎日を

すごしていただくために。

「もう虫歯にならないように」

家族だと思って親身にお話を伺い、

丁寧な説明と提案をすることを

大切にしています。

キッズと一緒に
ママ・パパも通える歯医者さん

2

港北区民
文化センター

ローソン

バーガー
キング

駅前交番

綱
島
駅

綱
島
駅

東
急
東
横
線

やさしいから
怖くない

℡045-633-8801

｢患者さんの目線に立つ」ことを大切に

横浜市港北区綱島西1-6-19 コア15 3F

藤井眼科　綱島

※診療受付開始は9時から

丁寧な診療で、お子さまから大人の方まで
どなたでも通いやすいクリニックを目指します

診療科目　眼科一般
診療時間　午前9:00～12:00
　　　　　午後14:00～18:00
休　　診　金曜・土曜午後・日曜・祝日

午　前
午　後

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

／

／

〇

／

／

／

月 火 水 木 金 土 日
エレベーター
完備

バリアフリー
(車イス可)

日本医科大学卒業。同大学付属病院勤務を経て、同大
学多摩永山病院眼科医局長、大倉山記念病院眼科医
長などを経て、平成22年開業。日本眼科手術学会

緑内障は進行するまで自覚症状がほとんどないので、病気に気づか
ない方がたくさんいます。早期発見・早期治療が大切なので、40歳以
上の方は年に一度の検査をおすすめします。少しでも目についての心
配や気になることがあれば、お気軽にご相談を。

緑内障の早期発見に力を入れております

藤井 博明先生

院長 日本眼科学会専門医

ローソン・スリーエフ

コア15 3F
藤井眼科

ローソン

綱島小学校
入口

綱島

メガネスーパー

東
急
東
横
線

ドコモショップ

綱島駅

医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼



8 ARIFT |                 | 綱島・日吉2026.09.18

読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校
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読み書 きそろばん現代
の

こんなこと ありませんか？

AIを使ってみたいけど何から
始めればいいかわからない
子どもが安全に使うにはどうしたらいい
ChatGPTなど、仕事で使っていい範囲がわからない
個人情報やお客様情報を入力していいのか迷う
資料作成・文章作成・業務などに
AIを活用してみたい

AI安全活用体験会2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

港北校・十日市場校
・日吉校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

10/18日 10/12月㊗

ご家族様向け ビジネスパーソン向け

14:00 ～ 14:00 ～ 

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話から

限定10組様（各回10組様迄）限定10組様（各回10組様迄）

個人事業主DXオープン！地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナーが、デジタルやAIな
どを活用し、企業様一人ひとりの課題解決に向けて、
暮らしの中だけでなくお仕事面においてもデジタル
コンサルティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生することは、単なる
社内のデジタル化を進めることだけではなく、企
業と地域社会の双方に新しい価値をもたらす大き
な一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担当が、WEB
制作チームと共に想いをカタチにするお手伝
いをします。

Instagram

WEBサイトTEL045-943-9555 受付時間 11:00～18:00　
担当：山内(やまうち)・小俣(おまた)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポ スマートライフ港北BASE内港北校

TEL044-434-9821 受付時間 11:00～18:00　
担当：白沢(しらさわ)・木暮(こぐれ)

営業時間 10:30～19:00　
川崎市中原区木月4-27-7 
ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内日吉校

TEL045-989-5700 受付時間 11:00～18:00　
担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)

営業時間 10:30～19:00 
横浜市緑区十日市場町846-1 
ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内十日市場校
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に問題がないか
確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年10月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年8月31日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

かかりつけ医の休診日には日中も対応できます。
お困りの際はご連絡ください。（9:00～19:00）

年中無休横浜駅西口すぐ
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働く前に、職場の雰囲気や仕事の内容がわかるから安心！

参加
無料

応募する前に、職場環境を

気軽に見学しませんか？

株式会社ハートフルケア

カーサプラチナ日吉
横浜市港北区箕輪町3-2-7
日吉駅より徒歩8分履歴書は必要ありません。手ぶらで見学に来てください。見学後に面接を同日で行うことも可能です。(ご希望の方は履歴書をご持参ください)

職場見学会 開催！ランチ
付

応募前のこんなご希望、叶えます！

職場の雰囲気を
知りたい

具体的な仕事の内容を、
職員の方に直接聞いてみたい

説明
施設長が当施設での
働き方を丁寧に
ご説明します。

ランチ
施設で提供している
お食事をお召し上がり
いただきます。

施設見学
施設を実際に
見ていきましょう。

見学当日
の流れ

質疑応答
ご不明点や気になる
点などをお気軽に
ご質問ください。

10/20（火）・21（水）・22（木）・23（金）
各日11:00～13:00

日
程

045-566-8555
(担当：森)※お電話でご予約ください。

予
約

として一緒に働いていただけるスタッフを募集中です

カーサプラチナ日吉は、光に満ちた空間でとてもきれいに整った、気持ちよく働ける施設です。
働きやすさには自信があります。ぜひ職場の実際の雰囲気を見学にきてください♪

看護師介護士

アットホームで働きやすく、定着率の高い職場です♪ 内容

時間 ❶夜勤 17:00～翌10:00（休憩120分）
❷8:00～17:00（休憩60分） 9:30～18:30（休憩60分）

パート：シフトによる

給与

交通費規定内支給（月50,000円迄）、社会保険完備、
有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度（規定あり）、
親族入居割引制度（未経験・無資格の方も大歓迎！）

休日

待遇

お食事や排せつ、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながらサポート 等

❶夜勤1回24,375円～24,465円
　※一律夜勤手当（6,000円／回）含む

❷時給1,225円～1,231円
　※一律処遇改善手当含む 

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい
暮らしを送っていただけるように、
一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

居室数18室のグループホームです。 丁寧にフォローするのでご安心を♪

パート夜勤のみも
歓迎！
❶ 介護職員（夜勤パート）
❷介護職員（日勤パート）
詳しくはホームページをご確認ください

マイカー・
バイク通勤OK！

イオン横浜
新吉田店

サイゼリヤ
新羽駅前店

新田公園

新羽駅
夜勤のみ

OK
週1日
～OK

マイカー
通勤OK

Wワーク
OK

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

花物語にっぱ

横浜市港北区
新羽町2153

ホームページ

045-590-5557

新羽駅
徒歩10分

頑丈な
スチール製で
防犯対策も

万全 

レンタル 月額2,970円(税込)
販　売 60,500円(税込)

ご料金

※配送・設置費無料！

創
業
昭
和
30
年
。地
元・日
吉
の

「
金
属
の
プ
ロ
」が
作
っ
た一
生
モ
ノ

商品の詳細、ご注文はお気軽にお問い合わせください。

045-620-0484

置き配は不在のサイ
ン。空き巣の標的に。お
子様の留守番中の対
面での応対も心配で
す。宅配ボックスなら、
荷受の便利さと防犯対
策を両立できます。

東京鋼器の宅配ボックスはオフィ
ス・公共施設でも通用する業務用
品質。頑丈な金属加工で、持ち去り
を阻止。工事不要で置くだけ。確か
な技術で荷物と家族を守ります。

許さない!

防犯対策にも最適！業務用品質の「鉄壁」宅配ボックス。

個人情報漏洩個人情報漏洩
持ち去り持ち去り

対面での荷物の受け取り・置き配、
やめませんか？
宅配ボックスで防犯対策を！

ネット通販の
簡易ボックスで
大丈夫ですか？

その置き配、危険です！！
横浜市港北区日吉本町1-21-9 2F

詳しくは
HPへ

045-620-0484

商品お買上げの方、
宅配ボックス

ご料金より
％
OFF5

※「ARIFTを見た」とお伝えください 

東京鋼器 ｜ 検索

ARIFT読者限定特典

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

神奈川マイスター検定
あなたの「神奈川力」を資格にしよう

神奈川マイスター検定事務局
東京都千代田区神田三崎町三丁目7番12号 清話会ビル5階

平日 9:45～18:00 0120-992-636

2026年9月30日までのお申込み

神奈川マイスター検定
公式ホームページ

お申込みはこちら！

神奈川マイスター検定

先着1,000名限定で
教科書をプレゼント

第1回
試験開催日

2026年
12月13日
日曜日

試験会場 神奈川大学（横浜市）、横浜市立大学（横浜市） 他
※詳細は公式サイトをご確認ください

受験料 8,800円 8,360円(税込) (税込)
申込締切 2026年11月12日

ARIFT読者限定

5%OFF
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MEGALOS TSUNASHIMA
この街にもっと、あしたの、いいね。を。

メガロス綱島

東急東横線「綱島駅」西口徒歩5分

受付時間［平日］11:00～20:00、［土日祝］10:00～18:00

メガロス 綱島
TEL045-540-3600横浜市港北区

綱島西３丁目３-３

リニューアルオープン 
9/3(木)

入会
キャンペーン

0円

事務
登録料0円

事務
登録料

（水）まで
9/30

コーヒースティック
3包セット1セット
プレゼント！

キャンペーン期間中のご入会のお客様に

9/25(金)無料体験会開催
開催時間 

体験内容

一部　10:00～13:00
二部　18:00～21:00 

パーソナル、マシンピラティス
パーソナル、スタジオレッスン、
ジム利用、スパ・サウナ利用

営業時間 24時間営業 定休日 毎週金曜日、夏期、年末年始

☆  テニスを通じてスポーツの楽しさ、おもしろさをお伝えします。
☆  レッスンの中で礼儀や協調性を重視し、心身の健全な育成に努めます。
☆  レベル・年齢・体格・経験などで5つのレベルに分かれているので
　  ラケットを持った事のないお子さまも安心して楽しく始められます。
☆  見学スペースも完備。お子さまのテニスをじっくりご覧いただけます。

対象：４歳以上のお子さま

▶そのお悩みノア横浜綱島校が解決します!

北島コーチ北島コーチ北島コーチ 佐藤コーチ佐藤コーチ佐藤コーチ 宮本コーチ宮本コーチ宮本コーチ

特典

※ARIFT持参、または「アリフトを見た」とお伝えください。

2026年10月31日
まで

特典1
体験レッスン受講後、

即日入会で
初月受講料
9,900円～

17,050円が

特典2 特典3
おひとつ選べる
プレゼント

半額

入会金
6,600円＋

年会費
3,300円が

半額
・テニスシューズ
・ラケット
・テニスバックバック
・フェイスタオル
・ノアショップ券3,000円分

体験予約はこちら

10月末までの期間

体験料無料
テニススクール・ノア 
横浜綱島校

TEL.045-541-6033 横浜市港北区綱島東5-27-9

手ぶらセット無料貸出中
（ラケット・シューズ・ロッカー）

駐車場完備

シャワー室あり

日吉
自動車
学校

日本大学
高等学校・中学校

Fit Care
DEPOT 
綱島東店

●

●

●

東
急

東
横

線

東
海
道
新
幹
線

テニススクール・ノア
横浜綱島校

HPは
こちら

日吉駅東口より
綱島駅行き
バス停

「南綱島住宅前」下車

新綱島駅より
日吉駅東口行き 
バス停

「南綱島住宅前」下車

ノアのジュニアクラスが選ばれる3つの理由
徹底した

「UVカット＆冷暖房完備」

細かいクラス分けで
初めてでも安心
お子さまの楽しい！を
引き出す丁寧な指導

ジュニアクラス

2

3

1
24時間受付中！

ラケット・シューズ、レ
ンタル無料!

手ぶらでテニスを体験
しよう♪

4歳
から

初めてのスポーツ応援！


