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広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

ネオ野毛で昼飲み
　&高架下アートさんぽ

Osteria INOUE 横浜市中区

「黄金町バザール＋上大岡バザール2025」会場風景 Photo by Liu Shujia

鯖寅酒販 横浜市中区
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知ればもっと好きになる！横浜DeNAベイスターズを楽しもう！
読者プレゼント9月号

101

桜木町・井土ケ谷

service

shop data

家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■9月19日から元町チャーミングセール開催!!

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30　月曜定休

※送料は別途

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

0120-50-5555
5555 検 索受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可 www.505555.co.jp

ゴー　　ゼロ ゴ ー   　 ゴ ー  　  ゴ ー  　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センターの引越にお任せ!安い 早い 丁寧 処分品サービス
3,000円分割引

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典①

テレビ・ビデオ配線又は洗濯機取付
上記どちらか無料

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典②

ハンガーBOX6個布団袋3枚まで
無料レンタル

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典③

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典④

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

23,100円より（税込）

カップルプラン
（小家族向き）

31,900円より（税込）

ファミリープラン
（大家族向き）

62,700円より（税込）

%
OFF

ARIFT読者限定 

最
大30

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）
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企画･編集：ARIFT編集部

女性や若者も気軽に入れるお店が増加中の野毛エリア。
進化した「ネオ野毛」と高架下のアートフェスで感性を刺激する
カルチャーな時間を過ごしてみては。

アートと街が交差する高架下から始まる休日
「交差する私たち―アートでつながるまち―」をテーマに黄金町と上大
岡で開催。黄金町会場では高架下や街中を舞台に、国内外から集まる
アーティストが黄金町の街並みや歴史、人との出会いから着想した作
品を発表します。ギャラリーだけでなく、かつての家屋や広場、地域商店
など、街そのものが展示空間になるのがこのイベントの魅力。高架下や
大岡川沿いを歩きながら、思いが
けない作品との出会いを楽しん
で。作品鑑賞だけでなく、ワーク
ショップやツアー、パフォーマンス
など、アートを介して人や街とつな
がる体験も。昼飲みやランチを楽
しみながら、いつもの横浜とは少
し違う景色を探しに出会えます。

DATA
会期｜9/10（木）～10/12（月・祝）
黄金町会場｜11:00～19:00※木曜休場（9/10を除く）
上大岡会場｜10:00～20:00※会期中無休・入場無料
会場｜黄金町～日ノ出町エリア／
京急百貨店・ウィング上大岡
料金｜黄金町会場 一般1,000円／
上大岡会場 無料

イサスクン・アラルセア
©Peppa/ 2023/ 200cmx140cm/ Pencil on paper/ 
Bilbao/ Photo made by Ander Sagastiberri

キム・ガウン
©Roma/ 2022/ pen on paper

バン・サンファン
©sense of sphere/ 2025/ plastic sphere, acrylic 

（muso black）/ variable dimensions/ Gyeongnam Art 
Museum
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木の温もりを感じる店内で楽しむ、ジビエ
料理と自然派ワイン。国内外のナチュール
ワインを常時10種類以上、グラスで楽し
めます。自家製パテ・ド・カンパーニュや鴨
の生ハムなどのシャルキュトリーは、オレン
ジワインとの相性も◎。土日祝は15時から
営業しているので、休日の午後にまずは
一杯、という使い方にもぴったり。秋冬は
猪やアナグマなど、季節
ならではのジビエも
登場します。

DATA　TEL.045-231-6045／横
浜市中区野毛町2-78 野毛食道楽
201／各線桜木町駅より徒歩5分 
ほか／火～金17:00～22:00、土日
祝15:00～22:00／
月曜休／予約可

DATA　TEL.045-341-3772
横浜市中区野毛町3-133-13 三
幸ビル 1F
各線桜木町駅南1番出口より徒歩5分
12:00～14:30（L.O. 
13:30）、18:00～
22:00（L.O. 21:00）
月曜休／予約可
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旬の魚介や神奈川県産の野菜などを生
かした本格的なイタリア料理と、約300本
から選べるワインを楽しめます。休日なら、
前菜盛り合わせにスパークリングや白ワイ
ンを合わせて、少し贅沢なランチを。秋に
は秋刀魚の炙り、看板メニューの熊本産
あか牛のローストもおすすめです。ワインに
詳しくなくても大丈夫。好みや料理を伝え
れば、スタッフがぴっ
たりの一杯を提案し
てくれます。
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店名の「クラフト」には、できるだけ手作り
のものを届けたいという想いが。毎日店
で焼く自家製ケーキとお酒やチーズを楽
しめるのがこの店ならでは。もともと別の
場所でケーキ店を営んでいた店主が、常
連の外国人客から「シャンパンに合う」と
聞いたことをきっかけに、お酒とケーキの
組み合わせを追求。人
気のゴルゴンゾーラ
チーズケーキには
赤ワインを。

DATA　TEL.045-315-4606／横浜市中区野
毛町1-46-1-1F／各線桜木町駅より徒歩5分／
18:00～23:00（L.O.　22:30）※土日17:00～／
月曜休／予約不可
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ビストロ ホーボー オステリア イノウエ ミルピグ野毛クラフト さばとらしゅはん

04
気軽な角打ちスタイルの「飲める酒屋」。ナ
チュラルワインを中心に、クラフトビールや
ミードなど、造り手の個性が感じられるお
酒をセレクト。気になるボトルを眺めなが
ら、まずは店内で一杯。気に入ったら、その
まま買って帰れる気軽さが魅力です。フー
ドの持ち込みOKで近隣グルメをテイクアウ
トしても。難しそうなワイン選びは「赤・白・
ロゼ・オレンジ」などまずは好みを伝えてみ
ましょう。ワイン、ビールに詳しくなくてもまず
は気軽に自分の「好き」を探してみて。

DATA　TEL.050-3483-1826
横浜市中区吉田町3-11 サウンド吉田町ビル2B
／平日15:00～22:00、土日祝13:00～22:00／
月曜休／予約不可
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comment

「黄金町バザール＋
上大岡バザール2025」
会場風景 
Photo by Liu Shujia

Special Readers Present

40年間愛された「本格紅茶」の価値を守りつつ
現代の嗜好に合わせ進化。ストレートの香り、レモ
ンのすっきり感、ミルクの生乳感を磨き上げた、毎
日飲みたくなる紅茶「午後の紅茶」です。

��本入り�箱×�種×各�名様（計�名様）

※種類は選べません

京都・丹波の指定文化財に
本店を構え、地元小学校をリ
ノベした里山ファクトリーで
製造を行っています。総重量
の半分以上が栗。3種の栗が
奥行きのある味わいを生む、
まさに栗尽くしの逸品。

�本×�名様

「キリン 午後の紅茶」が発売40周年！ 栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が楽しめるレギュラーシリーズ3種 栗のテリーヌ

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/ 株式会社 足立音衛門 提供

https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/LZSnc

応募締切
2026年10月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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焼肉 天山11F

℡045-461-2989／11:00～22:30

カルビクッパ＆ハラミランチ 2,030円

インド料理 マントラ10F

マントラ スペシャル
カレー3種・焼き物3種・ナン・ライス付。 

平日ランチ1,720円

築地食堂 源ちゃん10F

源ちゃん丼（味噌汁付） 1,529円

掲載3店
のみ

利用可

税込み1,500円以上のお会計で利用できる

500円OFFクーポン
※他サービスとの併用不可。会計時に本紙をご提示ください。
※掲載3店：天山・源ちゃん・マントラ ※1会計1枚まで利用可

有効期限：2026年10月22日迄

スカイビル
地上100m超の絶景フロア（28・29F）から、街の賑わい感じる
アーバンフロア（10・11F）まで。快適空間で、夏の疲れを
吹き飛ばす絶品グルメをご堪能ください。

都会の喧騒を離れる特等席

おいしくパワーチャージ！

まだまだ暑さの残る9月。焼肉や海鮮、スパイス料理でパワーをチャージし、残暑を元気に乗り切ろう！

残暑を乗り切る残暑を乗り切るスタミナごはんスタミナごはん

初代スカイビルから53年続く老舗焼肉
店。産地にこだわらず日毎に最上の肉
を厳選。創業当時からの人気メニュー
は、ジューシーなハラミとほどよい辛さの
スープが食欲を刺激し、夏バテ気味の
体に元気を与えてくれます。

ミックスホルモン
4種盛合せ

1,958円もぜひ。

お刺身に揚げ物や
焼魚等がセットに

なった定食も。
女性にはチーズ
ナンが人気です！

※320円追加で
チェンジ可能

℡045-548-4257／11:00～22:30

築地直送の旬の魚を堪能できる食堂。
人気の丼は、まぐろや甘えびなど新鮮な
生魚がズラリ！生魚に豊富な良質なタン
パク質やDHA・EPA、ビタミン類をしっ
かり補給し、夏の疲れをリフレッシュする
のに向いています。

℡045-441-6099／11:00～23:00

心と体に染み渡る本格インド料理店。お
すすめはカレー3種やナン、タンドリー料
理が揃う豪華セット。スパイスの力で発
汗を促し体をリフレッシュ！香ばしく仕上
げたタンドリーブロッコリーも食欲をそそ
ります。

料理長 ラム スワループさんキッチン　桑田さん 主任 児玉さん
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https://www.yokohama-sky.co.jp/
神奈川県横浜市西区高島2丁目19-12
横浜駅東口徒歩約3分

横浜市西スポーツセンター
横浜西消防署

83号線

セブン
イレブン

洪福寺

西横浜駅北口

16号線
帷子川

霜下公園

横浜駅

社宮司公園

天王寺駅
北口

横浜市西
スポーツセンター

平沼橋駅
北口

tel.045-312-5990 営業
時間

月曜～土曜 7:30～23:00
日曜・祝日 7:30～21:00 休館日

毎月第3月曜日(祝日の場合は翌平日)、
年末年始、その他臨時休館あり

相鉄線『天王町』『平沼橋』
『西横浜』よりそれぞれ15分

駐車場 26台
2時間300円

（以降30分50円） 無料
駐輪場 あり横浜駅西口11番バス乗り場〔横浜市営バス〕

・202系統『循環外回り』・204系統『浅間町車庫前』行
・207系統『保土ケ谷車庫前』行『浅間町車庫前』下車　徒歩1分

交通
横浜市西区浅間町4-340-1

10.18日10.18日
スポーツレクリエーション
フェスティバル

インナー
シェイプヨガ

ミステリーハンター
～隠されたヒントを追え～

時間 9:00～9:50

時間

13:00～16:00

参加費 500円
トレーニング室

無料開放
（7：30～20：45）

体組成計
無料測定会

にしまろちゃん
を探せ！

1日中西スポで楽しめる♪

ピラティス

時間 10:00～10:50
参加費 500円

ジョイント
    ZUMBA
時間 60分/11:00～12:00

対象年齢 16歳以上 対象年齢 16歳以上 対象年齢 16歳以上

参加費 1000円

6種目のスポーツ&ゲームにチャレンジ！成功すると
スタッフからヒントをもらえるよ！ヒントでクイズに正解して景品をゲット！

参加費
100円

西スポ初

見つけたら
プレゼントが
もらえる！ 
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この街に強いから応えられる。
東急リバブル
横浜・川崎エリアの各センターが
一つのチームであなたを支えます。 

〒220-0005
神奈川県横浜市西区南幸1-1-1  JR横浜タワー14階
営業時間 10:00～18:00／定休日 毎週水曜日045-314-7109東急リバブル株式会社 横浜・川崎営業部

国土交通大臣（12）第2611号  （一社）不動産流通経営協会会員 （一社）不動産協会会員  （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

横浜
センター

横浜元町
センター

みなとみらい
センター

二俣川
センター

新横浜
センター

綱島
センター

日吉
センター

菊名
センター

武蔵小杉
センター

3年連続

※2

※12025年度売買仲介取扱高2.5兆円超

複数業界紙が選定した主要不動産流通会社の2023～2025年度の期間における取引調査結果等による：2※
当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人／法人向け不動産売買を含む）：1※

実家じまい・空家・借地権・親族間売買など…
「ちょっと複雑な不動産のお悩み」ありませんか？
 デリケートな問題も、地元のプロが丁寧に紐解き、解決へと導きます！

Googleの
口コミ
評価

いただいて
おります

株式会社クリエイティブホーム
営業時間
9:00～19:00045-315-3257TEL

神奈川県知事（3）第28164号   横浜市南区井土ケ谷上町15-10

井土ヶ谷
駅京急線

環
状
１
号
線

井土ヶ谷
上町公園

サミット
ストア

●

両親が住んでいた実家の相続登
記から測量・荷物の撤去・解体・
買取までワンストップで対応して
いただき、安心してお任せするこ
とができました。(50代女性)

お
客
様
の
声

「スムーズな不動産売
却・不動産購入に至
るヒント」を発信中！

HPLINE

売却 納得
価格で をお任せください買取 即

現金化！購入 最適な
サポート

こんな悩みはありませんか？
親が施設に入所することになり、

実家を売却し施設費用にあてたい
□

空家の固定資産税・
草むしりや管理負担を
減らすため早期売却したい

□

当社が直接買い取るため

仲介手数料０円！

＼知ればもっと好きになる！／

横浜DeNAベイスターズを楽しもう！ 「THE LIVE」で応援しよう！
知っているようで意外と知らない、ベイスターズの歴史や豆知識を検定でチェック！
9月の注目ゲームほか、スタジアム以外でも楽しめる「THE LIVE」など、
今こそ知りたいベイスターズの魅力をお届けします。

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部
横浜スタジアムでの試合はもちろん、ビジターゲームも大型LEDビジョンで楽しめる「THE LIVE Supported by 大和地所」。ライブビューイングと飲食、
グッズを組み合わせ、スポーツ観戦をもっと身近に楽しめる横浜の新しいライブエンターテインメント空間が誕生。ハマっ子なら要チェック！

※価格やデザインが変更になる場合があります
※価格は全て税込です

2026年シーズンから新しく就任した監督は誰？Q4 ❶ 三浦大輔
❷ 相川亮二
❸ 鈴木尚典

公式マスコット
「DB.スターマン」の体重は？Q8

❶ ボール5個分
❷ みかん10個分
❸ ボール10個分

横浜DeNAベイスターズの初代監督は？Q1 ❶ 尾花髙夫
❷ アレックス・ラミレス
❸ 中畑清

2026年シーズンのシーズンスローガンは？Q5 ❶ 横浜進化
❷ 横浜奪首
❸ BE A TEAM, WIN IT ALL

球団のオフィシャルパフォーマンスチームの名前は？Q9 ❶ diana
❷ Victory
❸ Blue Winds

球団創設時（1949年）のチーム名は？Q2 ❶ 大洋ホエールズ
❷ 株式会社まるは球団
❸ 横浜ベイスターズ

本拠地である横浜スタジアムの通称（愛称）は？Q7 ❶ ハマスタ
❷ 横スタ
❸ ベイスタ

球団歌のタイトルはどれ？Q10 ❶ We☆YOKOHAMA
❷ 勇者の遺伝子
❸ 熱き星たちよ

1998年に日本一に輝いた際の監督は誰？Q3 ❶ 権藤博
❷ 近藤貞雄
❸ 大矢明彦

横浜DeNAベイスターズは、2026年で
誕生から何年目（何周年）を迎えた？Q6
❶ 10年目
❷ 15年目
❸ 20年目

Q1:③中畑清 / Q2:①大洋ホエールズ / Q3:①権藤博 /Q4:②相川亮二 / Q5:③BE A TEAM, WIN IT ALL /  Q6:②15年目 / Q7:①ハマスタ / Q8:③ボール10個分 / 
Q9:①diana /  Q10:③熱き星たちよ

YOKOHAMA
DeNA

BAYSTARS

Certification
examination

THANK YOU ALL FANS

ホーム開催 アウェイ開催

横浜DeNAベイスターズ検定
（全10問）

9/18金
18:00

VSヤクルト
横浜

9/20日
18:00
VS阪神

甲子園

9/21月
14:00
VS阪神

甲子園

9/19土
18:00

VSヤクルト
横浜

9/22火
18:00
VS中日
横浜

9/23水
18:00
VS中日
横浜

9/25金
18:00
VS阪神
横浜

9/26土
14:00
VS阪神
横浜

9/27日
14:00
VS広島
横浜

9/28月
18:00
VS広島
横浜

9/29火
18:00
VS中日

横浜※予備日

まだまだ修行中！これ
からハマッ子への道を
歩もう

正解が0～3問

なかなかのハマッ子！
もう一歩でベイスター
ズ通

正解が4～7問

筋金入りのハマッ子！あ
な た は 立 派 な ベイス
ターズファン

正解が9～10問

ハマッ子度診断

ハマニスタ

THE LIVE Supported
by 大和地所
毎日が“LIVE”で満たされ、訪れた人々が心をひとつ
にする街の新しい居場所。横浜スタジアムでの試
合開催日に限らず、球団主催試合やビジターゲー
ムを大型LEDビジョンで放映します。さらに、バス
ケットボールやサッカー、音楽ライブなど多彩なコ
ンテンツも楽しめ、ライブビューイング×飲食×
グッズの融合で、年間を通して横浜の街に熱狂と感
動を届けます。

ハマニスタが集う、DeNAベイスターズ直営ダイナー「GATHERING 
DINER」。大型ビジョンでのスポーツ観戦とともに、野球ボール型
ハンバーグやマスコットスイーツ、コラボメニューなど、ベイス
ターズファン必見のグルメを楽しめます。食を通じてファンとチー
ムをつなぎ、みんなで熱く応援できる空間。

ボールバーグ
プレート
1,500円
肉厚なボール型ハンバーグに半
熟卵、香り高いターメリックライス
を合わせた、見た目も楽しいワン
プレート。スープも付いて満足感
たっぷり。ベイスターズ観戦を盛
り上げる、ファンにうれしい一皿。

BAYSTARS ALE 900円
爽やかな柑橘系の香りとフルーティーな
味わいが魅力の、ベイスターズオリジナ
ルビール。開発時には選手やコーチなど
チーム関係者へのアンケートを実施。そ
の声をもとに、ベイスターズらしい味わ
いを追求して誕生しました。

DB.キララの
いちご蒸しカステラ 900円

横浜市中区港町
1丁目1番1 THE LIVE
JR根岸線「関内」駅
南口より徒歩1分

DB.キララのかわいさを詰め込
んだ、いちご味の中華風蒸しカ
ステラ。ふんわりやさしい甘さ
で、見た目もキュート。試合観
戦のおともや食後のデザート
にもおすすめで、お子さまから
大人まで楽しめる味わいです。

最新情報は
公式HPをチェック！

スタジアムだけが、

ベイスターズ観戦じゃない！
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＼知ればもっと好きになる！／

横浜DeNAベイスターズを楽しもう！ 「THE LIVE」で応援しよう！
知っているようで意外と知らない、ベイスターズの歴史や豆知識を検定でチェック！
9月の注目ゲームほか、スタジアム以外でも楽しめる「THE LIVE」など、
今こそ知りたいベイスターズの魅力をお届けします。

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部
横浜スタジアムでの試合はもちろん、ビジターゲームも大型LEDビジョンで楽しめる「THE LIVE Supported by 大和地所」。ライブビューイングと飲食、
グッズを組み合わせ、スポーツ観戦をもっと身近に楽しめる横浜の新しいライブエンターテインメント空間が誕生。ハマっ子なら要チェック！

※価格やデザインが変更になる場合があります
※価格は全て税込です

2026年シーズンから新しく就任した監督は誰？Q4 ❶ 三浦大輔
❷ 相川亮二
❸ 鈴木尚典

公式マスコット
「DB.スターマン」の体重は？Q8

❶ ボール5個分
❷ みかん10個分
❸ ボール10個分

横浜DeNAベイスターズの初代監督は？Q1 ❶ 尾花髙夫
❷ アレックス・ラミレス
❸ 中畑清

2026年シーズンのシーズンスローガンは？Q5 ❶ 横浜進化
❷ 横浜奪首
❸ BE A TEAM, WIN IT ALL

球団のオフィシャルパフォーマンスチームの名前は？Q9 ❶ diana
❷ Victory
❸ Blue Winds

球団創設時（1949年）のチーム名は？Q2 ❶ 大洋ホエールズ
❷ 株式会社まるは球団
❸ 横浜ベイスターズ

本拠地である横浜スタジアムの通称（愛称）は？Q7 ❶ ハマスタ
❷ 横スタ
❸ ベイスタ

球団歌のタイトルはどれ？Q10 ❶ We☆YOKOHAMA
❷ 勇者の遺伝子
❸ 熱き星たちよ

1998年に日本一に輝いた際の監督は誰？Q3 ❶ 権藤博
❷ 近藤貞雄
❸ 大矢明彦

横浜DeNAベイスターズは、2026年で
誕生から何年目（何周年）を迎えた？Q6
❶ 10年目
❷ 15年目
❸ 20年目

Q1:③中畑清 / Q2:①大洋ホエールズ / Q3:①権藤博 /Q4:②相川亮二 / Q5:③BE A TEAM, WIN IT ALL /  Q6:②15年目 / Q7:①ハマスタ / Q8:③ボール10個分 / 
Q9:①diana /  Q10:③熱き星たちよ

YOKOHAMA
DeNA

BAYSTARS

Certification
examination

THANK YOU ALL FANS

ホーム開催 アウェイ開催

横浜DeNAベイスターズ検定
（全10問）

9/18金
18:00

VSヤクルト
横浜

9/20日
18:00
VS阪神

甲子園

9/21月
14:00
VS阪神

甲子園

9/19土
18:00

VSヤクルト
横浜

9/22火
18:00
VS中日
横浜

9/23水
18:00
VS中日
横浜

9/25金
18:00
VS阪神
横浜

9/26土
14:00
VS阪神
横浜

9/27日
14:00
VS広島
横浜

9/28月
18:00
VS広島
横浜

9/29火
18:00
VS中日

横浜※予備日

まだまだ修行中！これ
からハマッ子への道を
歩もう

正解が0～3問

なかなかのハマッ子！
もう一歩でベイスター
ズ通

正解が4～7問

筋金入りのハマッ子！あ
な た は 立 派 な ベイス
ターズファン

正解が9～10問

ハマッ子度診断

ハマニスタ

THE LIVE Supported
by 大和地所
毎日が“LIVE”で満たされ、訪れた人々が心をひとつ
にする街の新しい居場所。横浜スタジアムでの試
合開催日に限らず、球団主催試合やビジターゲー
ムを大型LEDビジョンで放映します。さらに、バス
ケットボールやサッカー、音楽ライブなど多彩なコ
ンテンツも楽しめ、ライブビューイング×飲食×
グッズの融合で、年間を通して横浜の街に熱狂と感
動を届けます。

ハマニスタが集う、DeNAベイスターズ直営ダイナー「GATHERING 
DINER」。大型ビジョンでのスポーツ観戦とともに、野球ボール型
ハンバーグやマスコットスイーツ、コラボメニューなど、ベイス
ターズファン必見のグルメを楽しめます。食を通じてファンとチー
ムをつなぎ、みんなで熱く応援できる空間。

ボールバーグ
プレート
1,500円
肉厚なボール型ハンバーグに半
熟卵、香り高いターメリックライス
を合わせた、見た目も楽しいワン
プレート。スープも付いて満足感
たっぷり。ベイスターズ観戦を盛
り上げる、ファンにうれしい一皿。

BAYSTARS ALE 900円
爽やかな柑橘系の香りとフルーティーな
味わいが魅力の、ベイスターズオリジナ
ルビール。開発時には選手やコーチなど
チーム関係者へのアンケートを実施。そ
の声をもとに、ベイスターズらしい味わ
いを追求して誕生しました。

DB.キララの
いちご蒸しカステラ 900円

横浜市中区港町
1丁目1番1 THE LIVE
JR根岸線「関内」駅
南口より徒歩1分

DB.キララのかわいさを詰め込
んだ、いちご味の中華風蒸しカ
ステラ。ふんわりやさしい甘さ
で、見た目もキュート。試合観
戦のおともや食後のデザート
にもおすすめで、お子さまから
大人まで楽しめる味わいです。

最新情報は
公式HPをチェック！

スタジアムだけが、

ベイスターズ観戦じゃない！

通常10,000円

通常16,000円

内部の汚れをそのままにしておくとホコリやカビなどが溜まり、
部屋中に撒き散らします。冷暖房効率UP＆電気代の節約は
もちろんアレルギー対策もぜひ！！

メニュー・料金表
◆換気扇 ……………………………… 15,000円～
◆浴室……………………………………… 15,000円～
◆洗面台・トイレ ……………各 8,000円　
◆空室清掃 ……………… 1R 20,000円～
　 ……………………………………2DK 32,000円～

他メニューも多数あり！
お掃除のことなら何でもおまかせください

アパート・ビルのオーナー様や
事業者様向けの空室清掃、

共有部分の定期清掃も承ります。

エアコンクリーニングキャンペーン
早めに大掃除準備いかがですか？

台数が多いほど
おトク！！

1台 8,500円 2台16,000円

1台13,500円 2台26,000円
自動掃除機能付エアコン

限定
 50台

お得な水廻り

5点
セット

キッチン・換気扇・浴室・
トイレ・洗面台
通常50,000円▶ 45,000円

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ 0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心

情報誌アリフトを見たとお伝えください

※表示価格は全て税込です

受診のステップ

保
存
版

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ ぐったりしている　　□ 痛がっている
□ 異物や薬品などを飲み込んでしまった
□ 苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに

保存！

DVMsどうぶつ医療センター横浜 西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急
20:00～3:00救急診療

受付時間

かかりつけ医の休診日には日中も対応できます。
お困りの際はご連絡ください。（9:00～19:00）

年中無休横浜駅西口すぐ
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

リカちゃん
株主限定品

買取
価格 �,���円�,���円 買取

価格
買取
価格��,���円��,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

���,���円���,���円

お家のお片付けキャンペーン 掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器
一緒に出していただければ

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

安心・納得のアフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、買取内容に問題がないか
確認のお電話を入れさせていただきます。

食器

※ガラスケース買取不可 ※2026年10月末まで

日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんや
ソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年8月31日現在
高評価！

点
まで
必
ず５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

買い取ります！
人形 ぬいぐるみ

買取金額を20%UP！さらに!!

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

※買取価格は商品の状態・相場などによって変動する場合がございます。

［チケットかながわ］
0570-015-415（10：00～18：00）
※やむを得ない事情により内容、
出演者等が変更になる場合がございます。
https://www.kanagawa-kenminhall.com/d/bungaku26

2026.11.17(火) 
14:00 開演 (13:30 開場)
全席指定(税込)：一般 4,000円　
20歳未満・学生 3,000円
県立神奈川近代文学館 ホール
(東急東横線直通・みなとみらい線「元町・中華街駅」

下車6番出口［アメリカ山公園口］から徒歩10分)

荘
村
清
志
（
ギ
タ
ー
）

SH
O

M
U

RA
 Kiyoshi ©

良
知
賀
津
也

白
石
加
代
子
（
朗
読
）

SH
IRA

ISH
I Kayoko

ネット購入は
こちら

▶

未就学児
入場不可

●音楽
ギター:荘村清志
L.ブローウェル
:11月のある日ほか

●朗読
朗読:白石加代子
佐藤春夫:第二詩集

『我が一九二二年』より

｢秋刀魚の歌｣

: 窓展くほか

さ  ん  ま

ひら

●トーク
河野龍也

※約100分(休憩なし)予定
(              )東京大学准教授､

佐藤春夫全集編集委員

神奈川県民ホール 県域展開事業
神奈川近代文学館 特別展｢佐藤春夫展 情あらば伝へてよ｣連携事業

こころ

かながわ朗読紀行
～佐藤春夫

TEL070-8341-1145

レトロゲームの販売／買取
（当面は販売と無料引取りのみ）

comsa045.com

NEW ＯＰＥＮ

◎中古PC販売／買取（当面は販
売と無料引取りのみ）

◎PCメンテナンス（壊れる前
におススメ）

◎トラブル対応
◎PC設定　◎PC購入相談

◎ネットワーク設定、トラブル
対応

◎その他、スマホやハイテク
家電に関する

　ご相談に対応
※出張可。エリアや出張料はお問合せ下さい。

PCパラダイス

COMSAコムサ

レトロゲームパラダイス

RetroLandレトロランド

レトロゲームに
気軽に

触れ合える場所！！　

最
近
動
作
が
遅
い
な
ぁ

や
り
方
が
分
か
ら
な
い
…

イオン天王町徒歩１分！！

あ
の
頃
の
懐
か
し
の
ゲ
ー
ム
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

営業時間 10：30～19：00
※毎週月、木は店休日。 ※営業外での対応希望は要相談。

横浜市保土ケ谷区天王町1-31-15メグミビル303

GAMEGAMEPCPC

手打ち蕎麦 和叶（わかな）

横浜市南区井土ケ谷上町21-12／水木11:30〜Lo14:00･17:30〜Lo
19:00、金11:30〜Lo14:00(ランチのみ)、土⽇11:00〜Lo14:00･
17:30〜Lo20:00／月火定休／ご予約もOK／Instagram更新中→

045-900-0557

季節の変わり目に寄り添う十割蕎麦。すっきり「冷や
しレモン蕎麦」と彩り豊かな「三味蕎麦」。

常陸秋蕎麦を贅沢に十割で打ち上げました。つなぎを

一切使わない100％だからこそ口に含んだ瞬間に鼻に

抜ける芳醇な香りと噛むほどに蕎麦本来のふくよかな

「甘み」をお楽しみいただけます。十割蕎麦の美味し

さをぜひご賞味ください。

丁寧に石挽きされた茨城県

常陸秋蕎麦100％使用の十割蕎麦
ご注文時切り抜き持参 or 撮影画面提示

※お食事ご注文の方限定※そば湯ゼリー又は抹茶ゼリー小
はクーポン1枚につき、2名様まで利用可能※ポテトサラダ
はハーフサイズ、1グループにおひとつサービス

2026年10月31日迄

昼･夜:そば湯ゼリーor抹茶ゼリー 夜:いぶ
りがっこのポテトサラダ(ハーフ)サービス

朝夕に少し秋の気配を感じる9月。当店では、茨城県産

常陸秋蕎麦を100％使用した十割蕎麦をお届けしています。

今月のおすすめは、暑い日にもつる

りと喉を通るすっきり「冷やしレモ

ン蕎麦」と、つけ汁、おろし蕎麦、

とろろの3種の味をお楽しみいただ

ける「三味蕎麦」。

井土ケ谷駅より徒歩4分

詳しくは
HPにて

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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045-710-1126

平日10:00～23:00、土日祝10:00～24:00
（最終入館：平日22:30・土日祝23:30）
年中無休（メンテナンスのため休業することがあります）

大人
（中学生以上）
980円 350円
1,080円 450円

小人
（4歳～小学生）

平日
土・日・祝日
※3歳以下無料※年末年始、GW、お盆などは土・日・
祝日料金を適用させていただく場合があります。※回
数券は有効期限があります（発行日より6ヶ月間有効）
※土・日・祝日もご利用いただけます。

横浜市南区中里1丁目25-1

市営地下鉄
弘明寺駅

京急線
弘明寺駅

弘明寺
商店街

みうら湯専用
駐車場

レンタルバスタオル

※本券1枚につき大人2名まで無料 ※ご入浴券と
合わせて本券をみうら湯フロントへお渡しください 
有効期限2026年10月31日

※本券1枚につき2名まで利用可能　※ご入浴券と
合わせて本券をみうら湯フロントへお渡しください
有効期限2026年10月31日

無料
大人入館料

100円割引
平       日　　980円→880円
土日祝日　1,080円→980円

夏
          

の
疲
れ
を

　
　
　引
き
ず
ら
な
い
。で

、

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
。

とろり黒湯と
炭酸泉の相乗効果で、
秋の始まりも軽やかに。

無料
駐車場
完備

みうら湯

黒
湯
×

炭
酸
泉

※店舗都合による品切れで8,000円（税抜）
未満となった場合も配送料無料。
※一部対象外商品あり。

クーポンの配信予定日クーポンの配信予定日
翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃

※クーポンは配信から 30 日間ご利用いただけます。クーポン表示、またはポイント受取り
のためには、ポイント付与の設定をイグニカポイントまたは WAON POINT にする必要が
あります。

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！

●

●
岩井原中学校

保土ヶ谷駅

JR線

富士見台小学校

聖隷
横浜病院

横浜
エデンの園

聖隷横浜病院が隣接聖隷横浜病院が隣接

「平日ふらっと見学会」「平日ふらっと見学会」横浜エデンの園横浜エデンの園

内 容 施設見学、介護やリハビリ、
食事について専門職に直接ご相談いただけます。

（横浜市保土ケ谷区岩井町207）

10/20火 9:30～15:00
場 所 横浜エデンの園

介護付有料老人ホーム

お問合せ・お申込み 平日9:00～17:00（土・日・祝を除く） 横浜エデンの園 検索

0120-990-278土日祝はこちら
（9:00～20:00）

横浜エデンの園入居者募集センター
事業主体：社会福祉法人聖隷福祉事業団

0800-111-1165

資料請求はこちら ホームページはこちら

費 用

無料不要
予約

要支援
要介護

入居時
「まだ先のことだけど気にな
る」「どんな場所か見てみた
い」そのような皆 様に、「ふ
らっと」立ち寄っていただける
見学会を企画し
ました。お気軽に
ご参加ください。

園長

予約不要
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10/4日

10/16金

こんなこと ありませんか？

詐欺や迷惑メールの対策ができているか不安
セキュリティ対策、何をすればいいかわからない
パソコンやスマホのアップデート、これで合っている？
ウイルスに感染していないかチェックしてほしい
大切な写真やデータの
管理方法がわからない

デジタル生活安全講習
みなとみらい校

15:00 
～17:00

11:00 
～13:00

新横浜校

2035年の社会に向けたくらしのスキル

6つの
学びの力 考える力

自ら問い、
考え抜く力

自己管理力
自分をコントロールし

やり抜く力

創造する力
新しい価値を
生み出す力

情報活用力
情報を見極め
活用する力

協働する力
他者と協力し
取り組む力

伝える力
自分の考えを
表現する力

みなとみらい校
新横浜校

スマートライフ・デザインが学べる新しい学校

2035年に向けた
生活者の安全課題を、
やさしく、実践的に
学ぶ講習です。

Smart Life Design Studies
国際基準接続
※「国際基準」はOECDやUNESCO、SDGsが提唱している
　それぞれ学びの枠組みの事を指します。

AI共生・デジタ ル化社会の学び

「ARIFTを見た」
で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

ご招待ご招待

お申込はお電話
又はQRコード

から

限定20名様（各回20名様迄）限定20名様（各回20名様迄）

入門編

10/13火

10/17土

13:00 
　～15:00

13:00 
　～15:00

読み書 きそろばん現代
の

［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 

横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階
 ［有料駐車場あり]［事前予約制］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

みなとみらい校みなとみらい校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-650-5221
［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

横浜市港北区大豆戸町534-1
 ［無料駐車場 54台］

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線 新横浜校新横浜校
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

WEB

Instagram

LINE

TEL045-439-2100 Insta
gram
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葬儀式場 -無駄な費用をかけずに立派な葬儀-

JR保土ヶ谷駅徒歩5分駅近！

福聚寺無量山 

臨済宗建長寺派

無 量 山 福聚寺 横浜市保土ヶ谷区岩井町56番地

045-715-5594

宗派を問わず葬儀式場としてどなたでもご利用可能
※仏教寺院内のため、神道、キリスト教等は利用できません

◆祭壇は市場の半額以下
◆式場使用料は市場の半額程度
◆ご遺体の安置が無料（霊安室）
◆基本葬儀費用（418,000円）
   が定額

メリットいっぱい

花祭壇 8.8万円～（税込） 白木祭壇 11万円～（税込）

駐車場
完備

ふく じゅ じ
福聚寺 葬儀無料相談会

9月20日(日)12:00～15:00　担当:ハマ葬具店

9月23日(水)12:00～15:00　担当:蒼礼社
日時

会場 福聚会館（福聚寺境内）

事前のご相談で安心につながります

！こんなトラブルにご注意ください
1 広告の金額だけで依頼したら、想定以上の追加費用がかかった
2 積み立てていたお金で葬儀が行えると思っていたが、
　予想以上に費用がかかった
3 病院や施設で紹介された業者に依頼するしか選択肢がなかった
4 ご逝去直後は、冷静な判断が難しく、
　勧められるまま契約してしまうことも

□ 事前相談・お見積りは無料です
□ ご希望やご予算に合わせた
　 無理のないご提案をします
□ 内容と費用を丁寧に
　 ご説明します

福聚寺 045-715-5594
仏事の総合支援倶楽部 0120-987-692

相談会
お問合せ先

葬儀施行 （有）ハマ葬具店 ・（株）蒼礼社

他社のお見積りをお取り頂くこともお薦め致します
が、福聚寺会館での葬儀は、過分な追加費用がか
からないよう前記指定葬儀社に限定しています。
適切な形を一緒に考えていきましょう。

[平成26年式]
ホンダ ヴェゼルHV

他社より

20.9

UP
万円メーカー・車種問わず、どんな車も買取します。

軽自動車から輸入車、カスタムカー、
キャンピングカー、トラックもOK

メーカー・車種問わず、どんな車も買取します。
軽自動車から輸入車、カスタムカー、
キャンピングカー、トラックもOK

当店の強み

豊富な経験と実績で、誰でも安心して車を売買できる
信頼の値付けとサービスをご提供いたします。

豊富な実績・安心の買取

実店舗があるので、来店査定も無料出張査定も対応可能！横浜･
川崎エリア、湘南エリア、東京南エリアまで出張査定に伺います。

来店・出張と選べる無料査定

買取を行っていない提携の販売店や専門店など独自の販路も
活用し、お客様の愛車を最大限の評価額で買取いたします。

高価買取に自信あり

社長からの一言
数多くの選択肢から選べ
る時代です！選択に失敗
しないために、私たちがサ
ポートします！選ぶ楽し
さ、喜び、自由、安心、を皆
様是非ご体験ください！

[令和3年式]
マツダ CX-5

買取実績

LINE査定始めました！
個人情報は必要なし！営業アプローチもなし！
安心＆手軽で簡単♪

①QRからLINE友だち追加！
②トーク画面から【かんたん無料査定】をタップ
　して査定スタート！
③車の情報を入力して送信！
   （詳細を入力するほど正確な査定額がわかります）
※査定結果は最短20分～48時間以内にラインにて回答いたします。

新横浜店

SELECT4

鳥山川

東海
道新
幹線

横浜線

新横浜駅

しゃぶ葉

ニトリ

横浜市港北区鳥山町1266-1
10:00～19:00／水曜日定休

045-548-9033

他社より

28
UP

万円

査
定
の
手
順

車の買取ならSELECT4に
お任せください
車の買取ならSELECT4に
お任せください 株式会社BigNextは

横浜ビー・コルセアーズの
オフィシャルパートナー

(ブロンズ)です。

体罰・暴言は、こどもの脳の発達に
深刻な影響を及ぼします。たたかない・どならない子育ての工夫例

体罰等によらない子育てを広げましょう！体罰等によらない子育てを広げましょう！こどもの権利を
守ろう！

子育ては、毎日が発見と成長の連続。
でも、時にはどうしようもなくイライラして
しまうこともありますよね。
「言うことを聞かない」「何度言ってもわからない」
ついどなったり、たたきそうになるかもしれません。
そんなときは、ゆっくり６秒数えたり、
深呼吸などをしてみましょう。

子育てに悩んだ時は一人で抱えず、地域の相談窓口を利用してみませんか？
パパの隣を
歩こうね

触られたくないものは
手の届かない場所へ
叱らないでよい
環境を

1 「いい子にして」 や 
「ちゃんとして」では
伝わらない
肯定文でなにを
するかを具体的に

2

横浜市こども青少年局 こどもの権利擁護課

よこはまこども虐待ホットライン 24時間／365日0120-805-240
は ま っ こ 　    2 4 じ か ん

かながわこども家庭
110番相談LINE

こども家庭相談
こども本人からの相談、
子育てに関する相談はこちら

オレンジリボンたすきリレー2026
【西区･グランモール公園】

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボルです。こども達の
明るい未来と児童虐待防止の願いをこめ、「オレンジ色のた
すき」を各コースから、ゴールの横浜をめざして繋ぎます。ゴー
ル地点では、手作りおもちゃの配布等、ブース展示を行いま
す。ぜひお立ち寄りください。

開催日時： 令和8年10月18日（日）　11時00分～15時30分
会　　場： グランモール公園（神奈川県横浜市西区みなとみらい３丁目）

お知らせ

STOP!
こども虐待

たたく! どなる!
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今月の目玉キャンペーンはこちら

横浜市南区弘明寺町158-1  crestage-B 1F
［営業時間］10：00～19：00  古物許可番号 第308872221030号

弘
明
寺
駅

京
急
本
線 卍
弘明寺

弘明寺坂
セブン

イレブン

045-714-6707無料査定
出張買取承ります

県外・県内ともに出張買取行っております

ARIFT読者限定特典!!

※切り取りでお持ち下さい。 ※ご成約内容によってお渡しする枚数が変わります。
※有効期限2026年10月31日

銀貨
100円銀貨
（オリンピック/稲穂/鳳凰）

1点170円保証170円保証
1,000円銀貨（オリンピック）

1点1,700円保証1,700円保証

メッキ
アクセサリー

500円保証500円保証100g

※おひとり様300ｇまで

デジカメ

300円保証300円保証1点

※画面割れは不可

壊れていてもOK!

最低保証額強化キャンペーン実施中!!

たまごギフト券プレゼント

着物

1点

※おひとり様3点まで

200円保証200円保証

弘明寺店

羞明・頭痛・眼痛
について

白内障手術・
斜視手術
を行って
おります

神奈川歯科大学附属横浜クリニック眼科

眩しくて瞼が開けられない
光を見たあとに頭が痛くなる

斜視について
最近、乱視がひどくなった気がする
車を運転していてセンターラインが二重に見える
ぼやけたり、距離がつかみにくくなった

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

診療時間
午前 (8：30～11：00 受付)

午後 (13：00～16：00 受付)

月 火 水 木 金 土
△
-

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

045-313-4036☎

※学会等で臨時休診がございますので予めご了承ください。
※土曜日の外来は特別専門外来のみとなります。一般外来は行っておりません。
　初診や予約外、お薬のみご希望の場合にもご受診できませんのでご了承ください。

高齢期の

斜視に注意

ヨドバシカメラ 
マルチメディア横浜
ヨドバシカメラ 
マルチメディア横浜
ヨドバシカメラ 
マルチメディア横浜

神奈川県民センター神奈川県民センター神奈川県民センター

横浜高島屋横浜高島屋横浜高島屋

神奈川歯科大学
附属横浜クリニック
神奈川歯科大学

附属横浜クリニック
神奈川歯科大学

附属横浜クリニック

西口西口西口

横
浜

駅
横

浜
駅

横
浜

駅

下記に当てはまる方は
一度ご相談を

下記に当てはまる方は
一度ご相談を

神奈川区鶴屋町3-31-6住所

視能訓練士が在籍しています

お子様の

症状もご相
談

ください

歯科・内科・眼科・耳鼻いんこう科

富士産業株式会社 神奈川事業部

内容 盛付、チェック、食札管理、電話対応等

時間　　　 （正）4：30～13：30/6：00～15：00/12：00
　　　 ～21：00(実働8h)　 （パ）8：30～13：00/
(実働4.5h)実働8時間・シフト制・年間休
日120日＋リフレッシュ休暇5日（125日）

（パ）8:30～13:00・シフト制・週2日～
勤務OK

給与 （正）月給25万円以上
（パ）時給1,300円以上

資格 栄養士・管理栄養士

（パ・正・準正）賞与業績により支給（年2回 7月、12月）・有給休暇・通勤手当・
社会保険・団体保険・制服貸与・自動車保険料補助制度・永年勤続表彰等
＋（正・準正）特別休暇・食事補助（勤務地による）・
   時間外勤務手当・休日出勤手当・深夜勤務手当等

①②③
④⑤

待遇

045-641-8832（採用担当者）

自分のペースで無理なく働けます！ 安定の医療現場ワーク
①栄養士（正・パ）

勤務先
市営地下鉄「阪東橋」駅下車徒歩5分
横浜市立大学附属市民総合医療センター

応募方法 各QRからご応募ください

済生会神奈川県病院も
求人募集しています 

正社員

パート

内容 一般調理、盛付、仕込み、配膳業務（約550人分
/1回をチーム体制で分担）

時間  　　　（準正）4:30~13:30/6:00~15:00/
  　　　9:00~18:00(実働8h)

（パ） 4：30～13：30/6：45～15：45（実働
8h)実働8時間・シフト制・年間休日120日＋
リフレッシュ休暇5日（125日）
給与 （準正）月給27万円以上

（パ）時給1,500円以上
資格 調理師  パートは資格不問

②調理師（準正 ※契）・
　調理スタッフ（パ）

パート

準正社員 時間

内容 調理・配膳・下膳や
衛生管理、食数管理
4：30～21：30の間で
実働8時間/3交替/シフト制
3交替シフト制・
年間休日120日＋
リフレッシュ休暇5日（125日）

給与 月給28万円以上
※未経験の方は253,000円以上 

資格 栄養士・管理栄養士

③管理栄養士（準正 ※契）

準正社員

時間

給与

内容 盛付と食材の仕込み、配膳等

4：30～21：30の間で実働8時間/
3交替/シフト制 週3日～勤務OK
時間応相談（シフト制）　

時給1,250円

④調理補助（パ）

パート

時間

給与

内容 お食事の配膳と下膳、
ベルトコンベアー式の
洗浄機を使った簡単な
食器洗浄のモクモク作業

9:00～12:30（休憩0分）
18:00～21:30（休憩なし）
週3日～勤務OK

休日 （パ） シフト制

休日 （準正） 月10日休日 （準正） 月10日　（パ） シフト制休日 （正） 月10日　（パ） シフト制

休日 （パ） シフト制

時給1,250円

⑤食器洗浄（パ）

パート

阪東橋駅

ブルーライン

狩場線K3
横浜市立大学附属
市民総合医療センター

横
浜
橋
通
商
店
街

医
大
通
り

藤
棚
浦
舟
通
り 横浜市

南区役所

パートも
賞与

年2回！
年間休日

125日

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

神奈川マイスター検定
あなたの「神奈川力」を資格にしよう

神奈川マイスター検定事務局
東京都千代田区神田三崎町三丁目7番12号 清話会ビル5階

平日 9:45～18:00 0120-992-636

2026年9月30日までのお申込み

神奈川マイスター検定
公式ホームページ

お申込みはこちら！

神奈川マイスター検定

先着1,000名限定で
教科書をプレゼント

第1回
試験開催日

2026年
12月13日
日曜日

試験会場 神奈川大学（横浜市）、横浜市立大学（横浜市） 他
※詳細は公式サイトをご確認ください

受験料 8,800円 8,360円(税込) (税込)
申込締切 2026年11月12日

ARIFT読者限定

5%OFF
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使わないモノを、
お金に換えるお店

終 活 生前整理 遺品整理

横浜
ワールドポーターズ

6階
落ち着いた雰囲気の

フロアです。

特別レートで量り買い 外国紙幣
（旧札）も期間限定

外国の硬貨、買います

換金して、戸棚もスッキリ♪ 硬貨１枚から買取可

　横浜ワールドポーターズ6階の買
取店わかばが、久々に外国硬貨の
買取を強化中だ。通常時より5割増
しの一律「1g 1.5円」で買取る。発
行国及びコイン額面は問わない。
　海外旅行等で持ち帰ってきた外
国硬貨。次回旅行時に…と保管し
たものの、結局使わず、さりとてゴ

ミに出すには気が引ける。国内で
は換金できない外国硬貨を日本円
にする絶好機。特別値での買取は
9月30日（水）まで。なお外国紙幣
は個別に査定。古銭やメダル、他の
一般品の同時査定も可。

営業時間／10:30～19:00（最終受付18:00）
tel.045-228-8988

買取店 わかば

神奈川県公安委員会許可 第451450019622号
遺品査定士 ＡＭ02150

〒231-0001 横浜市中区新港2-2-1
横浜ワールドポーターズ6Ｆ
みなとみらい線「馬車道」駅徒歩5分

横浜ワールドポーターズ店

駐車場隣接で便利。（負担制度あり）

～全国140店舗超展開中～

男性限定
オートロウリュ
稼働中

ヨコハマ
最多級
6種の黒湯

深夜
26時まで
営業中！

横浜芹が谷店

今年の敬老の日は、
癒しの時間をプレゼントしませんか？

|三世代で|

新
年
の
慶
び
を
、

極
楽
湯
特
選
の

お
せ
ち
で
華
や
か
に
。豪

華
四
段
重
で
迎
え
る

華
や
か
な
新
年
の
宴

豪
華
四
段
重
で
迎
え
る

華
や
か
な
新
年
の
宴 詳しくは

オンラインショップを
ご覧ください 

詳しくは
オンラインショップを

ご覧ください 

(木)(木)

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸

横浜市港南区芹が谷5-54-8
℡045-820-4126

ヨ  イ  フ  ロ

営
業
時
間

朝9:00～深夜2:00 土日祝は朝７時から! [最終受付 深夜1:30]
ほぐし処 10：00～翌1：30 [受付時間 9：30～翌0：30]
カットサロン 10：00～20：00 [最終受付 19:30 パーマ18：00]

Instagram

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。
〇券売機で入館券をご購入の上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金、QR決済対応、コピー、他券併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。
〇券売機で入館券をご購入の上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金、QR決済対応、コピー、他券併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。
〇券売機で入館券をご購入の上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金、QR決済対応、コピー、他券併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。
〇シーズン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2026年9月19日土～10月7日水

大人
入館料5%OFF
2026年11月24日火まで2026年10月8日木～10月14日水

入館ポイント 倍券2
〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロントへお渡しください。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。
〇他券・ポイントデーとの併用不可。

2026年11月24日火まで

大型無料
駐車場完備

200台

大人
入館料10%OFF

上大岡駅･上永谷駅便上大岡駅･上永谷駅便
( 京急線･地下鉄ブルーライン )( 京急線･地下鉄ブルーライン ) ( 地下鉄ブルーライン )( 地下鉄ブルーライン )

極楽湯

上大岡駅

上永谷駅

極楽湯

東戸塚駅便東戸塚駅便
(JR線 )(JR線 )

赤色バスルート赤色バスルート

金色バスルート金色バスルート

極楽湯

東戸塚駅

極楽湯

無料
送迎バス
運行中！


