
来場予約
フォームはこちら

来場予約
フォームはこちら

BYD AUTO さいたま南
048-615-0250
さいたま市南区内谷1丁目4-8
営業時間：10:00～18:00
定休日：毎週火曜日、第1・第3水曜日

BYD AUTO さいたま新都心
048-778-8166
さいたま市大宮区吉敷町4丁目254-2
営業時間：10:00～19:00
定休日：毎週火曜日、第1・第3水曜日
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7月28日Debut!

最先端のEV技術を、
コンパクトに、スマートに。

毎日の移動をもっと快適に、もっと自由に。
BYD RACCOが、新しいカーライフを実現します。

軽EV専用 スーパートール×両側電動スライドドア

車両本体価格 2,145,000円（税込）～2,497,000円（税込）
※写真はBYD RACCO 300Plus 2,398,000円（税込）
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03

ライフスタイルで選べる 2つの航続距離
通勤・通学からレジャーまで、あなたの毎日にぴったりの
航続距離をお選びいただけます。

充実した快適装備と 先進安全機能を標準装備

乗り降りラクラク
両側電動スライドドア

大きな窓で
視界も広々

足元も広々
のびのび空間

NFCキー フロントビューカメラ
＋ミリ波レーダー 急速充電対応 V2L機能

応募フォームからの来場予約で
ラッコグッズ（缶バッチ）プレゼント

さらに、応募フォームからの来場予約、新車ご成約で
継続充電12回分（50kW）進呈
※特典期限　9月末までにご成約いただいた方

EVデビュー応援！特典

ARIFT読者特典

舟和 浦和工場直売店
さいたま市桜区大久保領家

有限会社パティスリークレール
戸田工場　戸田市笹目

常盤堂雷おこし本舗 大宮工場
さいたま市西区

A-kitchen
吉川市大字高久

工場直売
めぐり

埼玉の行っ
て楽しい

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

戸田・蕨駅西口
218

株式会社バンダイ
TEL048-287-3339 川口市並木2丁目2-8

空室・空き家でお困りの
所有者様へ

service

shop data
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大手カフェチェーンや百貨店に店舗を構え
るブランド商品などを手掛けるアヤベ洋菓
子の直売所。バームクーヘンやパウンド
ケーキなど、デパ地下クオリティの焼き菓子
がお手頃価格で並びます。直売所限定の
オリジナル商品や掘り出し物に出会えるの
も魅力。10月31日までの午後は、予約なし
で 入 店 できます 。最 新 情 報 は 公 式
InstagramやLINEで確認してください。

吉川市
バームクーヘンなど
A-kitchen（株式会社アヤベ洋菓子）

@a_kitchen.2023
吉川市大字高久字佐左エ門530
番地／JR吉川美南駅より徒歩約8
分／火木金9:00～11:45、13:00
～15:00　土9:00～16:00 ※[当
日予約制]火木金土7:00～LINE
予約【10/31（土）まで午後は予約なしで入店可能】
※他詳細はインスタグラムで要確認

お店イチ押し商品

オリジナルバームクーヘン 絹　650円
なめらかな口当たりが魅力のオリジナル
バームクーヘン。

ごろっとチョコパウンド　500円
チョコをたっぷり使った、食べ応えのある
オリジナル商品。

工場直売所には、お得な商品やできたてのおいしさなど、うれしい発見がいっぱい。
ぜひ足を運んでみてください。

企画･編集：ARIFT編集部

埼玉の行って楽しい

大手カフェチェーンやホテル向け商品を手
掛ける洋菓子メーカーの直売所。小規模工
場ならではの丁寧なケーキ作りを大切にし
ています。業務用ケーキを中心に製造して
いて、直売は月2回の限定開催。 1箱700円
の本格ケーキのほか、切り落としや不揃い
クッキーなど100円のお値打ち品も多数並
びます。商品が豊富に揃う15時頃までの来
店がおすすめです。

戸田市
ケーキ・洋菓子など
有限会社パティスリークレール 戸田工場

048-449-8350
戸田市笹目6-1-6／JR戸田駅よ
りバスあり ※駐車場なし。路上
駐車や近隣の店舗様への駐車
はお避けください。／第2・第4土
曜の14:00～16:00のみ ※日時
は年末年始は変更あり

名物「芋ようかん」でおなじみの老舗和菓
子店・舟和の工場直売店。工房併設の店
舗だからこそ、店舗で焼き上げたどら焼き
や「芋ようかんソフトクリーム」をイートインス
ペースやテラス席で楽しめます。工場売店
では物販商品が5％引きになるほか(対象
外あり)、平日限定の「2等品（規格外品）」
や「小芋サンデー」も見逃せません。午前中
は比較的混雑が少なく狙い目です。

さいたま市桜区
和菓子・スイーツなど
舟和 浦和工場直売店

048-852-3353
さいたま市桜区大久保領家740
／JR南与野駅よりバスあり／平
日10:00～17:00、土日祝9:00
～17:00 ※毎週木曜日（祝日を
除く）はソフトクリーム・サンデー
の販売は15：30で終了／年中無休

お店イチ押し商品

定番ケーキ各種（1本/1箱5個入り） 各700円
ロールケーキ、レアチーズタルト、
チョコレートケーキなど人気の定番ケーキ。

切り落としパック・不揃いクッキー 100円～
ロールケーキの端っこなど、
その時々のお楽しみ格安品。

お店イチ押し商品

芋ようかんとあんこ玉の詰合せ
（9個入） 1,109円
看板商品の「芋ようかん」と「あんこ玉」が入った人気
の詰合せを5％引きの1,109円で購入可能。添加物
を使わず、素材本来の自然でやさしい味わいです。

Point 01

午前中が狙い目！
人気商品は午前中に売り切れることも。
早めの来店がおすすめです。

Point 02

保冷バッグを持参！
冷蔵・冷凍のものも多いので、
持って行くと安心です。

Point 03

限定品やできたてをチェック！
お得な掘り出し物や
できたて商品に出会えるかも。

工 場 直 売 の楽しみ 方

工場 めぐり直売

日本で唯一、原料から製品まで自社一貫で
雷おこしを製造する大宮工場に併設され
た店舗。伝統の製法を守りながら、時代に
合わせた味づくりにも取り組んでいます。店
内では雷おこしをはじめ、人形焼や米菓な
どを販売。製造時に出る「欠けおこし」の不
定期販売や、賞味期限間近商品の値引き
販売もあり、工場直売ならではのお得な商
品に出会えることも。

さいたま市西区
雷おこしなど
常盤堂雷おこし本舗 大宮工場

048-624-5656（大宮工場）
さいたま市西区三橋6-655
JR大宮駅西口よりバスあり
平日9:00～17:00
土日祝、年末年始休み
※商品は売り切れの場合あり

お店イチ押し商品

切れおこし   300円
製造過程で欠けたおこしを集めた訳あり商品。

「つまみやすいサイズ」として人気です。
不定期入荷なので、見つけたらラッキー！

Special Readers Present

40年間愛された「本格紅茶」の価値を守りつつ
現代の嗜好に合わせ進化。ストレートの香り、レモ
ンのすっきり感、ミルクの生乳感を磨き上げた、毎
日飲みたくなる紅茶「午後の紅茶」です。

��本入り�箱×�種×各�名様（計�名様）

※種類は選べません

京都・丹波の指定文化財に
本店を構え、地元小学校をリ
ノベした里山ファクトリーで
製造を行っています。総重量
の半分以上が栗。3種の栗が
奥行きのある味わいを生む、
まさに栗尽くしの逸品。

�本×�名様

「キリン 午後の紅茶」が発売40周年！ 栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が楽しめるレギュラーシリーズ3種 栗のテリーヌ

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/ 株式会社 足立音衛門 提供

https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/LZSnc

応募締切
2026年10月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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材料（2人前）
なす…１本
豚ロース　しゃぶしゃぶ用…250g
大葉…５枚～10枚
みょうが…１本
油…大さじ１
酒（豚しゃぶ用）…大さじ１
★梅だれ
梅…2個
ごま油…大さじ１
醤油…大さじ1/2
酢…大さじ１
いりごま…大さじ１

作り方
❶ 輪切りにしたなすを油で炒めておく
❷ 酒を入れたお湯で豚肉を茹でて水で
     冷やして水分を切る
❸ なすと豚しゃぶを梅だれで和える
❹ 千切りにした大葉とみょうがをのせる

彩食健美 r e c i p e

なすと豚肉の梅しゃぶ和え01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

低
カ
ロ
リ
ー
で
も

ス
タ
ミ
ナ
維
持
レ
シ
ピ

にらたまスープ02.

企画･編集:ARIFT編集部

カロリーを抑えながら食欲増進、疲労回復を
豚しゃぶは余計な脂を落とすことでカロリーカットになります。梅干しやにらは胃腸の働きを促進して食欲
増進に繋がるほか、豚肉に含まれるビタミンB１の吸収を助け疲労回復に役立ちます。また、にらは強い抗
酸化作用もあり一緒に食べるのがおすすめです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
と
思
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
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食
事
管
理
を
通
し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め

る
た
め
積
極
的
に
活
動
を
広
げ
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
にら…1/2束
たまご…１個
水…600ml
中華スープのもと…小さじ２
オイスターソース…小さじ１
醤油…小さじ１
片栗粉…大さじ１
ごま油…小さじ２
塩胡椒…少々

作り方
❶ にらを３㎝幅に切る
❷ 鍋ににら、水、調味料を入れて火にかける
❸ 沸騰したら溶き卵を入れる

余計な脂を落としてヘルシーに
香味野菜と梅でさっぱりと

ごま油の風味が食欲をそそる
豚肉と相性のよいにらで相乗効果を
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体験予約はこちらから▶

初回 2,500円で会員様と同じ60分
グループレッスンが受けられます！

戸田公園駅

こどもの国

戸田中央総合病院

戸田第一
小学校

中央通り

中
山
道

埼
京
線

17

こんな方におすすめ

pilates & salon  and up アンド・アップ 戸田公園駅徒歩7分

初月通い放題

入会金 5，500円
事務手数料 3,300円

体験レッスン料
2,500円

半額初月料金

0円

0円

PHI・BASI・CLUB　PILATESなど、全員
資格指導歴を持ったインストラクターが在
籍。飽きのこない個性豊かなレッスンを毎日
開催。お身体のお悩み、ぜひご相談くださ
い。マンツーマンで行うパーソナルレッスンも。

「年齢を重ねても、いつまでも美しく健
康でいたい。」そんな想いを叶えるため
に、2022年スタジオをオープンしました。
エステティシャン歴17年の経験から、
女性が美しさを保つには外側だけで
なく、身体の内側から整えることが大
切だと実感しています。美容メンテナン
スのひとつとしてピラティスをライフスタ
イルに取り入れ、老けない身体づくりと、
年齢を重ねても体の悩みゼロの姿勢
美人を一緒に目指しましょう♪

and up代表　NANAE

お問い合わせは
LINEが便利です

何歳からでも、
　　身体は変わる。

女性専用マシンピラティススタジオ

姿勢をよくしたい
運動習慣をつけたい
少人数でレッスンしたい
マシンピラティスをはじめたい
資格を持ったインストラクター
の指導が受けたい

H
P
は
こ
ち
ら

アリフト読者様限定9/30
まで

初回当日入会特典

＊こちらは当スタジオのご利用が初めての方の特典となります。
　再入会の方もご利用いただける特典がございますので詳しくはお問い合わせください。

「できた！」が増える秋の習い事デビュー！
初めてでも安心♪

提携駐車場90台以上

お問い合わせ・アクセス

2時間30分～3時間まで一律

料金:400円

048-423-8466
スポーツクラブNAS蕨

[営業時間]

〒335-0004 埼玉県蕨市中央1-13-1

平日 9:30～23:00 
土曜 9:30～21:00 
日祝 9:30～20:00

[定休日] 木曜日
※年末年始、施設メンテナンスなどにより休業となる場合があります。

スクールの
詳細はこちら！

蕨駅徒歩3分

世界最高峰のリーグで活躍する選手に
必要なスキルを指導します。

bj アカデミー 

バスケットボール
スクール 

※こちらのクーポンをお持ちください。　※3歳以上対象

年登録料無料
アリフト読者限定クーポン

スポーツクラブNAS蕨 有効期限：2026年10月12日（月）迄

礼儀作法、スタミナ、
強い精神力を身につけます。

空手
スクール 

初心者からプロを目指す受講生まで、
段階的に学べるカリキュラムを
ご用意しております。

エイベックス 

ダンスマスター 

NASスイミングスクール

秋の習い事デビューはNAS蕨で！

「泳ぎがうまくなる」だけじゃない！
「溺れない技術」が習得できるのはNASだけ！

【9月限定】キッズスタート体験会

9/1～9/13
限定 秋のW0円キャンペーン

0円 0円入会金 初月受講料

1,000円体験料
★ご入会で体験料1,000円キャッシュバック！（実質0円）

お子さまの習い事から、大人の学び・趣味まで
楽しく学べる教室が見つかる！

秋 から 始 め る

スクール特集
スクール情報をチェック！▶

新しい自分に出会うチャンス！
A

B

C

ナンプレ

　   7   8　
   8 1  3 5 
 　 　 　   7 6
  8   2  9
　 2　    　 4　　　　　　　　
　 7  1   5
　 6 9
　 8 1  2 3
 　 5   6★答え 9＋9＋7＝25

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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水泳教室／
テニス教室 0円円有効期限：2026年9月30日

ファミリー
マート
ファミリー
マート
ファミリー
マート

むさしの森
珈琲蕨店
むさしの森
珈琲蕨店
むさしの森
珈琲蕨店

スポーツクラブ
ルネサンス蕨24
スポーツクラブ
ルネサンス蕨24

西口西口西口
蕨 駅スポーツクラブ＆サウナスパ

ルネサンス 蕨24

蕨駅西口より徒歩8分

　　駐車場有（110台駐車可能） 
3Hまで100円、以降30分毎に100円

火曜～金曜  9:00～23:00
土曜　　　  9:00～21:00
日曜・祝日　9:00～20:00
月曜日・年末年始、他

営業時間

休館日

048-431-0110 蕨市中央
1-19-11

スクール始めるならスクール始めるならルネサンス！ルネサンス！ルネサンス！ルネサンス！

スクール in 体験
実際のクラスを体験できます

ルネサンスのモットーは「エンジョイスイミング」。
『安全・安心』を最優先に、

楽しく上達するレッスンを心がけています。

全く泳げない方も水慣れからスタート。
個々のレベルに合わせて指導します。

体力作りやシェイプアップ、ストレス解消にも！

ジュニアスイミングジュニアスイミングジュニアスイミングジュニアスイミングジュニアスイミングジュニアスイミング

成人スイミング成人スイミング成人スイミング成人スイミング成人スイミング成人スイミング

毎週日曜日 15:00～15:45
水慣れ・けのびレベル／定員6名

実際のクラスを体験できます。
QRより開講スケジュールをご確認の上、

お申込ください。

体験料
550円 0円0円クーポン

持参で

スクール in 体験
実際のクラスを体験できます

体験料
1,100円 0円0円クーポン

持参で

体験料
550円 0円0円クーポン

持参で

ジュニアテニスジュニアテニスジュニアテニス
テニスが初めてでも大丈夫！

遊びの要素を凝らした飽きさせないレッスンで
楽しさいっぱい！

集団行動でのマナーも育みます。

成人テニス成人テニス成人テニス
楽しみながら運動習慣を身につけよう！

冷暖房完備のインドアカーペットコートだから
1年中快適。初心者も経験者も大歓迎！

教室の詳細とご予約は
こちらから

初めてのお子様
におすすめ！

初めてのお子様
におすすめ！

初めてのお子様
におすすめ！ 特別体験会特別体験会特別体験会

スクール in 体験まずは気軽に
おためし! 実際のクラスを体験できます。

QRより開講スケジュールをご確認の上、
お申込ください。

体験料
1,100円 0円0円クーポン

持参で

スクール in 体験
まずは気軽におためし!

体験レッスン受付中！体験レッスン受付中！体験レッスン受付中！体験レッスン受付中！

教室の詳細とご予約は
こちらから

教室の詳細とご予約は
こちらから

教室の詳細とご予約は
こちらから

※切り抜きをお持ちください。

スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス 蕨24

体
験
料

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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ロンドン・ヴィダルサスーン仕込みのカット技術。
点・線・面をもとに、頭を立体として意識し、骨格・
髪質・ライフスタイルに合わせて施術します。

……………………………

夏の強い日差しで受けた髪のダメージが気になる

季節。秋のおしゃれを楽しめるよう、髪質に合わ

せた扱いやすいスタイルをご提案します。完全予

約制なので、お客様一人ひとりの時間をしっかり

とり、あなたの魅力を引き出すお手伝いをします。

ロンドン仕込みのカット技術が自慢♪

髪のお悩みはお任せください！

戸田市新曽309-2-A
10:00～20:00※最終受付:カラー
パーマ18:00、カット19:00
火曜定休

LINDA HAIR
TEL048-442-7117

【“なりたい”を実現するヒミツ】

当サロンの店主は、現在の美容におけ

る基本技術を生み出したロンドンのヘ

アスタイリスト・ヴィダルサスーンの

技術を習得。｢ブラントカット｣を通じ

てあなたの“なりたい”に寄り添います。

日常のヘアケア相談もお気軽に！

真っ直ぐにしたいわけじゃないけど、クセ毛が気

になる方やボリュームダウンしたい方には、

「フュージョントリートメント」がおすすめ♪効

果が約2～3ヶ月続くので朝のお手入れがラクに！

湿度で髪が広がる方は、是非お試しくださいませ。

新規限定:フュージョントリートメント

6,600円→4,620円

通常14,300円→半額7,150円（ロング料金+550円～）
※ご新規様限定価格となります。※要予約

有効期限:2026年10月15日迄

蕨市中央3-20-17／10:00～19:00
※最終受付:カラー･パーマ17:00､
カット18:00／定休日:火､第1･3
火水／お支払い方法:現金のみ

Hair Salon alveare
TEL048-431-3735

おすすめメニュー
■カット（ブロー込）                                

.............................4,400円→2,640円
■カット+ノンジアミンカラー                    

11,550円→8,800円(ロング+550円～)
※ご新規様限定価格となります。要予約
※有効期限：2026年10月15日迄

「耳つぼ」が体に良いとよく聞きま
すが、本当ですか？なぜ耳を刺激
するだけで体に効果があるのか教
えてください。

秋になると食欲が増してつい食べ
過ぎてしまいます。食欲を自然に抑
えたり、代謝を高める耳のツボはあ
りますか？

大人女性のための

「耳にはたくさんのツボがある」と聞いたことはありませんか？実は耳
は、全身の器官や自律神経と深く結びついているんだそう。今月は、い
つもこのコーナーで回答してくださる夏萌先生に、手軽にできる耳つぼ
ケアや、秋口の不調を整える方法を伺いました！

Q

耳は脳にとても近く、内臓や自律神経
につながるツボが100以上も集まって
います。耳全体を触るだけで脳の血流
が良くなり、頭がシャキッと活性化しま
す。仕事に集中できない時や軽い頭
痛がする時は、耳を5分引っ張ったり
折り曲げたりしてみてください。手軽に
頭がスッキリして、やる気も戻ってきま
すよ！

A

Q

食欲を抑える「肺点（はいてん）」と、自
律神経を整えてドカ食いを防ぐ「神門

（しんもん）」が効果的です。食前に優
しく刺激すると、自然と少ない量で満足
しやすくなります。ただし、自己流の刺
激には限界もあります。根本から体質
を変えて本格的に痩せたい方は、ぜひ
一度プロにご相談ください。

A
＆

手軽に試せる！  「耳つぼ」の不思議と
心身を整える効果

今月の美容＆健康テーマ

企画･編集：ARIFT編集部

耳つぼダイエット Yumeサロン
代表 夏萌さん

耳を揉むだけでも
脳の血流に
効果あり！

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
豚ひき肉...............................150g
刻み玉ねぎ ............................ 50g
カットほうれん草.................... 30g
卵............................................ 1個
ごはん ..................................150g
醤油..................................大さじ1
みりん...............................大さじ1
酒......................................大さじ1
生姜チューブ......................... 1cm

作り方
❶冷たい状態のフライパンに、豚ひき肉、
刻み玉ねぎを入れます。中火でひき肉
がバラバラになるまで炒めます。

❷全体に火が通ったら調味料を回し入れ
ます。強火でサッと炒め合わせ、全体に
タレが馴染んで汁気が少し飛んだら火
を止めます。

❸カットほうれん草は600W2分レンジ加
熱し、水気を絞る。

❹ごはんの上にそぼろとほうれん草、卵を
盛り付けて完成

彩食健美 r e c i p e

豚ひき肉とほうれん草のそぼろ丼01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

デ
ト
ッ
ク
ス
・

代
謝
促
進
レ
シ
ピ

電子レンジで簡単！

ツナとトマトのスープ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

効率よく栄養吸収で巡りを整え、全身の代謝を高める
冷凍野菜やオイルを合わせたトマトで栄養の吸収率が向上。リコピンや卵黄のルテインが紫外線ダメージ
を防ぎます。豚肉のビタミンB1と玉ねぎのカリウムが糖質代謝と体内の巡りを整え、ほうれん草やツナの栄
養が肌のターンオーバーと新しい細胞作りを助け、全身の代謝を高めます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

母
の
病
気
を
き
っ
か
け
に
栄
養
学
を
学
び
管
理
栄
養
士
へ
︒
医

食
同
源
に
基
づ
き
︑
健
康
な
時
か
ら
の
食
習
慣
づ
く
り
を
大
切

に
す
る
︒
特
に
働
く
マ
マ
へ
︑
子
ど
も
と
一
緒
に
写
真
に
映
り

た
く
な
る
﹁
時
短
で
で
き
る
食
事
美
肌
術
﹂
を
伝
え
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

日
向 

葵
さ
ん

材料（2人前）
ツナ缶 .................... 1缶（約100g）
ミニトマト............................. 16個
じゃがいも.............................. 2個
水........................................200ml
コンソメ顆粒....................小さじ2
オリーブオイル.................小さじ1

作り方
❶ミニトマトをレンジ加熱（600W2分）じゃがいも
をレンジ加熱（600W4分）

❷器にツナ、水、コンソメ顆粒を入れ混ぜる。ふん
わりとラップをかけ、レンジ加熱（600W2分）

❸加熱したミニトマトとじゃがいもを②と合わせる
❹レンジから取り出し、仕上げにオリーブオイルを
タラーッと回しかけて軽く混ぜます。

時短なのに消化吸収率UP
肌の代謝アップにも期待

お手軽なのに旨味の相乗効果
トマトの酸味でさっぱりと
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焼菓子の製造・納品スタッフ［パート］
時給 1,200円～

子育てママ・主婦さん活躍中！家庭の都合に理解のある職場です。

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

内容

給与

焼菓子の製造、梱包、納品(週1日)などのお仕事です。
お菓子作りが好きな方歓迎！ クッキーを焼く、袋詰めや箱詰め
などの作業です。週1～2回の納品作業は軽自動車で近隣への
配達なので、未経験の方も安心！※仕事内容は応相談
10:00～15:00の間で1日2時間～
※週2日～OK　※時間･日数は応相談
土･日･祝日･GW･夏季･冬季休暇
交通費規定内支給、有給休暇あり
普通自動車免許（ATのみOK)資格

待遇

時間

休日

家事や育児と
両立しながら働く
スタッフ多数！

焼菓子は店内で
販売中♪埼玉県産の
小麦を使っています

川口市芝園町3-19
芝園団地北側隣接

お問い合わせ・事前見学（履歴書不要）も
お気軽にどうぞ♪ご応募はお電話にて承ります。

担当：石﨑

hare bare（晴れ晴れ）

蕨駅

いちょう通り
芝園団地

西友●
亀の湯●

蕨市民●
体育館

●川口市立
芝樋ノ爪小学校

hare
bare

勤務地┃

野口興産株式会社　東京工場

戸田市氷川町3-11-20

担当／町田 平日9:30～13:30受付048-229-7100

完全出来高制

(月収例20,000円～50,000円)

空いている時間を有効活用♪

自宅でのんびりお仕事しませんか

内職G

内容

応募

ＰＲ

台紙に色見本のシールを貼りつける簡単

なお仕事です。未経験の方もすぐに始め

られます。ノルマはありません。材料は

自転車の荷台にのる程度なので、ご安心

ください。

お気軽にお電話ください。随時面接を行

います。家事・育児の空いた時間にお小

遣い稼ぎでもしませんか。無理なく続け

られるお仕事です。

20代～40代の方まで幅広く活躍中♪

戸田競艇場近く

スキマ時間で
お仕事しませんか?

家事や育児の合間に！ おしぼりのレンタル・
業務用商品販売・洗濯代行

蕨市錦町2-3-1

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

TEL：048-444-3115

蕨市立歴史
民俗資料館

ＪＡさいたま
蕨支店

錦町二丁目
バス停

中
山
道

蕨市役所

至蕨駅

応募はお電話
orこちらから

社員インタビュー
紹介中！

軽
自
動
車
で
の

納
品
も
あ
り

子
育
て
マ
マ・

主
婦
さ
ん
活
躍
中
！

工場内でのおしぼりの検品のお仕事です。
タオルやユニフォームの袋詰め、たたみ、
アイロンがけなどのお仕事もあります。

おしぼりの検品スタッフ

特別なスキルや経験不要!
簡単作業なので初めてでも安心！
未経験の先輩も活躍中!

P  R

1,154円時 給

時 間 ①9:00～12:00 ②13:00～17:00
※週1日～、応相談  ※土曜のみ勤務可

おしぼりの配送スタッフ
おしぼりを事業者様へ届ける配送のお仕事です。
スリッパ、ふとんの納品回収も希望により就業できます。

普通免許のみで応募可！
浦和の有名ホテルや百貨店、
蕨・戸田・北戸田エリアへ納品しています

P  R

1,330円時 給

時 間
9:00～14:00の間で5H程度
※業務量により前後する場合あり
※週1日～、応相談 ※週20H以内勤務地域イベントへの

参加や社内交流会あり！
楽しく働きやすい

職場です♪ 

週1～･短時間･
土曜のみもOK

キャリアアップ
支援あり

未経験･
ブランクOK

家庭都合の
休みOK 休憩が取れます

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

恥ずか
しいっ

防災訓練で高層階からの
階段昇降きっかけで富士山
登山の企画ができて、頂上
まで登山しました。

（PN mahina）

昼休み中にデスク上で自分
の腕を枕にして寝ていたら、
休憩後、おでこに腕時計の
丸い跡がついて、当分消え
ませんでした。

（PN お掃除大剣豪）

すごい！

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部
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西
川

口西
口

セブン
イレブン 不動産

西川口駅西口
目の前！

☎048-259-5080
川口市西川口1-5-3 福原ビル 2F
営業時間 16:00～23：00(L.O.22:30)
不定休

お子さま
大歓迎！

インスタグラム
フォロワー
募集中！

小学生半額
幼 児無料

たけ田自慢の
SNSで
話題！ たけ田は

いつでも

※ラストオーダー 20分前

焼肉放題
3,980円

（税込4,378円）

和牛付スタンダード

焼肉放題 4,980円
（税込5,478円）

至高の和牛＆牛タン

焼肉放題 5,980円
（税込6,578円）

プレミアム和牛とスペシャルタンの

左の
2つのコース

花火付き
タワータン
1テーブル1つ
プレゼント！！

どち
らかご注文で

今だけ!!期間限定スペシャル

牛タンプレゼント企画開催
中

※2名様からになります。

※LINEクーポン含む他クーポン併用不可
※一部ボトルドリンク除く ※1グループ様
全員に有効　2026年10月8日迄有効

乾杯ドリンク

他グルメサイトには載っていないアリフト読者様限定特典

1杯サービス
※LINEクーポン含む他クーポン併用不可
※一部ボトルドリンク除く ※1グループ様
全員に有効　2026年10月8日迄有効

乾杯ドリンク

1杯サービス

Bistro Murier (ビストロミュリエ)

蕨市中央1-10-6 ワコー蕨マンション1F
11:30〜LO.14:00、18:00〜LO.21:00／月曜日定休
メニューとご予約はHP(myurie.owst.jp)、右のQRから→

048-434-8444

美味しいフレンチを気軽に楽しめる老舗ビストロ
旬の食材と自慢のフォアグラで至福のひとときを

コース料理ご注文時切抜きお渡しで

ワイングラス貸出：1脚 220円
※ボトルワイン1本につき2脚以上
※コース料理ご注文の方限定 ※他特典併用不可

2026年11月30日迄

お好みのワインボトル
持ち込み無料(グラス代別途)

コース料理ご注文時切抜きお渡しで

①ランチコースご注文でデザート4種盛合せにグレードUP
②ディナーコースご注文で1口ワインorソフトドリンク1杯
サービス ※他特典併用不可

2026年11月30日迄

①ランチ：デザートグレードUP
②ディナー：ドリンク1杯無料

創業26年目。開店当初から提供しているフォアグラは、こ 

れを目当てに通うファンも多い自慢の逸品。10月頃からは 

毎年人気のフランス産栗のスープを 

ご用意。渋皮を半日発酵させた優し 

い甘さをお楽しみください。ランチ 

コースは2,420円〜、ディナーコー 

スは3,984円〜と気軽に楽しめます。

蕨駅西口 徒歩3分

Instagram
はこちら

tel.048-222-8871

営
業
時
間

11：30～14：00
17：00～22：00
　 （L.O.21：00）
土日祝11：00～
川口市川口1-5-2

ステーキフェア限定MENU

ホールスタッフ アルバイト大募集　時給1,150円～（交通費支給）
1日3時間～、週2日～OK（11時～21時の間でシフト制）
食事補助あり（屋内禁煙）　★フリーター・大学生・主婦（夫）歓迎

本店・
川口栄町店※この価格は全て税込です

黒毛和牛
テンダーロイン（ヒレ）
黒毛和牛
シャトーブリアン（ヒレ）
黒毛和牛
サーロイン（ロース）
極上
リブロース（ロース）
極上
シャトーブリアン（ヒレ）
特選サーロイン
（ロース）

特選テンダーロイン
（ヒレ）

[160g] ¥5,478
[160g] ¥6,028
[230g] ¥5,720
[280g] ¥5,170
[180g] ¥4,620
[180g] ¥3,168
[130g] ¥2,728

インスタグラムは
こちらから

郵便局DCM 川口キュポ・ラ

寿町第2地下道東
川口
キャスティ産業道路

川口駅
東口

西口リリアやるじゃん

東口より：川口駅から約800m。善光寺通りに沿って金山町信号を右折。
この看板が目印！ DCMさんの向かい。

西口より：線路にそって東京方面へ。2つ目の信号を左折、
JRのガードより100m先右側。

旨みたっぷりの
絶品ステーキをどうぞ！

9月のステーキフェア本店のみ開催

第1弾

第2弾
9／ 11㊎・ 12㊏・ 13㊐・ 14㊊

9／ 25㊎・ 26㊏・ 27㊐・ 28㊊

ワインリスト1～32番が対象

フルボトルワイン

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

ウーロンハイ
割引券

¥363¥495→
なんと何杯でもOK！

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

レモンサワー
割引券

3割引券 ¥363¥495→
なんと何杯でもOK！

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

グラスワイン
割引券

¥363¥495→
なんと何杯でもOK!

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

デュアーズハイボール
割引券

¥440¥660→
なんと何杯でもOK! ディナーならなんと何杯でもOK！

有効期限：2026/9/30（水）まで
※本店のみ使用可

エビス生ビール
割引券

¥495¥770→

クーポン券の利用は、
携帯・スマホでの
　　撮影写真
　提示でもＯＫ！

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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☎048-445-2617

■住 戸田市喜沢南1-4-56(オリンピック沿い)
■営 9:00～25:00(最終入場24:30)土日祝は朝7:00より営業
■交 川口駅西口より路線バス乗車、喜沢橋バス停下車徒歩1分
　 戸田公園西口より路線バス、喜沢南1丁目バス停下車徒歩1分

HP

無料駐車場
200台

広い
お風呂でシルバーウィーク

Instagram LINE X

詳
し
く
は

こ
ち
ら

健康、長寿に注目の炭酸泉。今の時期の免疫力アップに最適！
ナノ装置による泡のきめ細かい炭酸泉をお楽しみください♪
下記の期間で炭酸風呂イベントを開催！

500円
さつまいもサンデー

580円
月見鶏つくね

950円

豚バラと茄子の
辛味噌ラーメン

1,200円

秋野菜と豚バラの
生姜焼き丼

お子様
入館 無料券
※ご利用の際、本券をご掲示ください。※本券1枚に
つき1名様のみご利用可能。※お子様のみでのご入館
はできません。※本券のご利用は1回につき1枚まで

950円
秋野菜の天ぷらそば

お食事処 七福 
営業時間 11:00～22:00七福　秋のおもてなし

心も体も安らぐ七福の湯 戸田店へ！

有効期限：2026年10月31日(土)

特別な炭酸風呂で癒やされませんか？

ハイビスカスの
香り風呂

9.19土～21月㊗ 9.22火㊗～23水㊗

マンゴーの
香り風呂

を満喫!

550円
栗の和スイーツ アルコールメニュー

500円

マスカット
ハイボール

450円
ざくろサワー

大人（中学生以上） 小人（小学生以下）

入 館 料
【2歳まで無料】

チムジルバン
スパ

平日
土・日・祝
平日
土・日・祝
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20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-755-767
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

   

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪ まとめて

お買い取り
まとめて

お買い取り

着なくなった
お 洋 服

\ さらに！洋服と一緒にお出しいただければ /
香水・コスメ・イミテーションアクセサリー・ミシンは

お洋服以外の商品も買取強化！ぜひこの機会にご相談ください♪
必ず買い取ります必ず買い取ります

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��
かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年8月31日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

買い取ります!!円1,000�袋 で

秋冬もの
買取強化中！

着ていない服、
売るなら今！です

衣類・洋服ポリ袋45L

※2026年10月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

香水・
コスメ

汚れていても、

使いかけでもOK

イミテーション
アクセサリー
壊れていても
OK!

ミシン

古くても、

壊れていてもOK
※一部対象外商品もございます。

戸田市役所

埼玉県戸田市上戸田1-18-1
8:30～17:15　※土日祝日、年末年始を除く

048-441-1800

[日時]10/3(土)開場：正午

～、開式：13時～[場所]戸

田市文化会館[申込]観覧は

9/15(火)迄に申込フォーム

で[その他]公共交通機関で

お越しください

[問合せ]戸田市 市長公室

℡048-441-1800

(内線423・437)

戸田市は今年10月で市制施行60周年を迎えます。記念

すべき年をお祝いし、これまでの市の歩みを振り返

る場として、記念式典を挙行します！当日は表彰式や、

式典を華やかに盛り上げるパフ

ォーマンスなど、盛りだくさん

の企画を行います。来場者限定

の記念米のプレゼントも♪詳し

くはQRコードをご覧ください。

JR戸田駅から徒歩約10分

戸田市市制施行60周年記念式典を挙行します！ ＨＰは
こちら

家族葬専用式場

・リビング・リビングエフエフ

＼随時見学できます／

花ぜんセレモニー 検索
※ご予約不要。当日直接お持ち下さい
※ガラスケース入りのお人形はケースから出してご持参下さい
※写真額から出してご持参ください

12/6(日) お葬式・法要
何でも相談会

同時開催受付 10：00 ▼15：00

写真供養祭 人形供養祭
好評につき今年も開催します

ご参加
無料

第3回 第19回

「川口駅」東口より徒歩5分  「川口元郷駅」2番出口より徒歩10分 川口市栄町2-1-22

－あなたの足元を照らす伴走者－
眼鏡
市場

樹モールプラザ

キャスティ

川口駅

24時間受付 0120-36-41920120-36-4192
当社はパートナーシップ、お客様最優先の方針で一人一人が誠実に事業活動を進め、SDGs達成に貢献します。
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アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

5％　割引！

お見積り・出張費無料！

戸
田
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-897-135
戸田・和光店

9：00～18：00 土曜・日曜・祝日も受付 営業時間

戸田市笹目3-4-17 1F　姉妹店の朝霞・新座店もございます。

ふすま 障子 網戸 畳の張替専門店&リフォーム
業界店舗数

No.1
※ビジネスチャンス
FC加盟店ランキング

2015調べ

張替えも、窓の安心対策も、まとめてお任せください！

破れてしまった
　障子が…

before

after
ピカピカ
に！

こんな状態の
障子は

ありませんか？

穴の開いた
ふすまが…

before
after

直った！

自宅に
こんなふすま
ありませんか？大注目！

● 飛散防止フィルム
● 防犯フィルム施工

地震や台風、万一の侵入被害に備えて、大切な
ご家族と住まいを守る窓対策をご提案します！

1枚1,500円～ 
税込 1,650円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

完全後払い

安心の仕上がり

300円引円引
1回のお買い上げ金額税込3,000円以上で
蕨店限定 2026年10月15日まで

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただき
ます※他特典との併用不可※お酒(ノンアルコール
含む)･タバコ･POSAカード･指定ごみ袋･ハガキは
割引対象外です※PDF版はご利用いただけません

0570-011-841
[営]9:00～翌3:00／蕨市錦町1-11-11

蕨店

300円引円引
1回のお買い上げ金額税込3,000円以上で
蕨店限定 2026年10月15日まで

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただき
ます※他特典との併用不可※お酒(ノンアルコール
含む)･タバコ･POSAカード･指定ごみ袋･ハガキは
割引対象外です※PDF版はご利用いただけません

500円引円引
1回のお買い上げ金額税込5,000円以上で
蕨店限定 2026年10月15日まで

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただき
ます※他特典との併用不可※お酒(ノンアルコール
含む)･タバコ･POSAカード･指定ごみ袋･ハガキは
割引対象外です※PDF版はご利用いただけません

majicaアプリ会員様限定 をお見逃し
 なく！！

9月30日までの期間限定価格!!
森永乳業
クラフト
切れてるチーズ
134g

当店通常価格
248円（税抜）↓

199円（税込215円）

マジ価格
蕨店
限定
ポイントは店頭にて付与します。QRよりアプリDL後、
スタッフにお申しつけください。

新規アプリ会員登録で
300ptプレゼント！

花王
ハミングフレア
フラワーハーモニー
スパウトパウチ
1400g

当店通常価格
676円（税抜）↓

599円（税込659円）

漢  字
クイズ
テーマ｜その他

なんと読むでしょう？

ヒント／ゼンマイ仕掛け。アンティークで可愛らしい音色

正解  オルゴール

自鳴琴自鳴琴
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ラジオ番組

あなたを輝かせる、心の目覚まし。

一人でも多くの方に幸せになっていただきたい̶

そんな願いを込めて、週末の朝にお届けしている

ラジオ番組 天使のモーニングコールは、

大川隆法総裁が説かれる「仏法真理」を、

毎週さまざまな角度からお伝えしている宗教番組です。

移りゆく時代のなかで、見失われつつある「心」。

その心の力に目覚め、輝かせてほしい…。

番組では、さまざまなジャンルで人生を輝かせるための

珠玉の智慧を、楽しく、わかりやすくお伝えしています。

埼玉RFラジオ日本  AM1422kHz／土曜日 6:00～6:30

天使のモーニングコール
全国36局＆ハワイで毎週放送

問い合わせ先

幸福の科学サービスセンター 03-5793-1727

過去の番組もスマホでいつでもどこでも手軽に聴ける♪

二次元コードを読み込んでアプリをインストール。
ラジオ番組「天使のモーニングコール」アプリから
あなたにピッタリの放送をお聞きいただけます。

Android iPhone

17

中
山
道

大前
氷川町
三丁目

氷川町 二枚橋 五差路

戸田市役所
入口

川岸
三丁目

戸
田

戸田公園

北大通り

埼
京
線

GS

GS

ファミリー
マート

スーパー
バリュー

山田うどん食堂
セブンイレブン

めぐりあ戸田
熊木会館

お葬式の規模に合わせて選べるセレモニー熊木

葬儀の依頼・ご相談
365日24時間受付

戸田市
お悔み件数
1万件
突破

事前のご相談、館内の見学も承っております。
お気軽にお問い合わせください。 

0120-707-903

戸田市新曽南1-8-6

20名までのお別れ会や家族葬・火葬式は、
めぐりあ戸田

家族葬や火葬式、一般的な規模のお葬儀は、
 5種類の大きさから選べる 熊木会館

②葬儀価格
 これまでと違って
 リーズナブルなプランを
 ご用意しております。

①参加人数
 ご家族とご親戚、ご近所の
 方を中心とした小規模な
 葬儀の形式です。

めぐりあの新しい時代のお葬式 3つの特徴 セレモニー熊木の安心・満足の3つのプラン※価格は全て税込です

火葬式プラン

13万円～
非会員価格 17.6万円～/税込

家族葬1日葬プラン

39万円～
非会員価格 47.3万円～/税込

一般葬プラン

62万円～
非会員価格 75.9万円～/税込

（14.3万円～/税込） （42.9万円～/税込） （68.2万円～/税込）

③サービス
 お客様が求める
 無駄のないサービス
 のみご提供いたします。

＼ 友引キッチンカー開催 ／
11～14時
正面入口前

スケジュールはこちらから▶
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タイヤマルシェ
TEL048-229-8695
◆営業時間／9:00～17:30
◆定休日／日・祝　第1・3木曜 タイヤマルシェ 検 索検 索

タイヤ交換専門店 戸田市
新曽南3-7-11 コメダ珈琲

戸田公園店

スーパーバリュー
戸田店

オリンピック通り

戸
田

公
園

駅

タイヤマルシェ

新曽南二丁目

南町

大前

前谷橋

金森橋

新曽南一丁目

五差路

お子さま連れでも安心の
キッズスペースあります♪

STEP1｜ネットでタイヤを
　　　 安くポチッ！
STEP2｜お店に直送！
STEP3｜手ぶらで来店！タイヤ交換はおまかせ！

持ち込み大歓迎！ 無料!
2026年

10月8日まで有効

ARIFT読者
限定クーポン持参で

ARIFT読者限定

空気圧が
長持ちする

チッ素ガス充填
通常2,200円▼

工賃・
廃タイヤ処分料・
ゴムバルブ交換・

消費税
すべて込み！

オールシーズンタイヤ賢い選択の新常識！
メリット

01
メリット

02
メリット

03

履き替えの手間と費用が不要!
タイヤの保管場所に困らない!
突然の雪でもそのまま走行可能!

迷ったらタイヤマルシェにお気軽にご相談を！

お客様の声 
いつもディーラーにおまかせでした
がネットで購入した19インチタイヤ
を交換してもらいました。寡黙なプロ
集団の職人さんが的確
な技術でてきぱきと作
業してくれました。信頼
できるお店なのでまた
利用したいです！

4本27,000円～
タント・ムーブ・ワゴンR etc

155/65R14

(税込)

4本39,000円～
ノート・フリード・デミオ etc

185/65R15

(税込)

＊路面凍結の場合
はスタッドレスが
安心です。また、豪
雪や雪山の場合は
チェーンの携行を。

※店舗都合による品切れで8,000円（税抜）
未満となった場合も配送料無料。
※一部対象外商品あり。

クーポンの配信予定日クーポンの配信予定日
翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃

※クーポンは配信から 30 日間ご利用いただけます。クーポン表示、またはポイント受取り
のためには、ポイント付与の設定をイグニカポイントまたは WAON POINT にする必要が
あります。

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声
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￥823,900～
￥869,800～

(税込)

(税込)

￥811,900～
￥858,800～

(税込)

(税込)

￥858,900～
￥893,800～

(税込)

(税込)

￥775,500～
￥847,200～

(税込)

(税込)

￥941,500～
￥937,800～

(税込)

(税込)

。

￥588,800～
￥634,800～

(税込)

(税込)

￥823,600～
￥893,800～

(税込)

(税込)

￥589,800～
￥634,200～

(税込)

(税込)

￥822,500～
￥858,900～

(税込)

(税込)

￥999,900～
￥1,059,800～

(税込)

(税込)

￥32,800
(税込)

￥35,200
(税込)

￥44,500
(税込)

￥39,900
(税込)

￥40,900
(税込)

￥36,500
(税込)

￥46,900
(税込)

￥36,900
(税込)

￥43,500
(税込) ￥36,900

(税込)

￥51,680
(税込)

￥238,800
(税込)

￥243,500
(税込)

￥251,800
(税込)

￥228,900
(税込)

￥223,500
(税込)

￥136,300
(税込)

￥145,800
(税込)

￥144,500
(税込)

￥151,700
(税込)

￥175,200
(税込)

￥164,800
(税込)

￥33,800～(税込)

￥82,800～(税込)

￥93,800～(税込)

￥105,800～(税込)

￥128,800～(税込)

￥32,700～(税込)

￥35,800～(税込)

￥7,980～(税込)

￥16,800～(税込)

￥26,800～(税込)

￥34,800～(税込)

￥17,800～(税込)

￥128,800～(税込)

￥177,800～(税込)

￥189,800～(税込)

￥205,800～(税込)
￥351,800 (税込)

￥196,800
(税込)

￥211,800 (税込)

ＮＰ-４５ＭＤ９ＳＰ
幅45cmディープタイプ

￥148,800
(税込)

ＮＰ-４５ＢＳ１Ｓ
幅45㎝ミドルタイプ

￥149,800
(税込)

ＮＰ-４５ＣＤ１Ｓ
幅45㎝ディープタイプ

￥132,800
(税込)

ＮＰ-４５ＣＳ１Ｓ
幅45㎝ミドルタイプ

￥135,800
(税込)

ＮＰ-４５ＲＤ９Ｋ
幅45㎝ディープタイプ

￥115,800
(税込)

ＮＰ-４５ＲＳ９Ｋ
幅45㎝ミドルタイプ

￥181,000 (税込)

￥188,000 (税込)

￥197,500 (税込)

￥105,900 (税込)

￥117,500 (税込)

￥127,900 (税込)

￥151,900 (税込)

￥152,900 (税込)

￥161,000 (税込)

￥105,900 (税込)

￥109,300 (税込)

￥116,300 (税込)

ウォシュレットSS1のセット

ウォシュレットSS2のセット

￥132,800
(税込)

￥102,800
(税込)

￥115,100
(税込)

￥93,900
(税込)

￥152,800
(税込)

￥187,900
(税込)

￥211,800
(税込)

￥234,900
(税込)

￥249,800
(税込)

￥233,900
(税込)

床

￥105,800
(税込)

￥129,800
(税込)

￥164,500

￥235,900

(税込)

(税込)

￥339,900
(税込)

￥3,800～(税込)

￥16,800～(税込)

￥17,800～(税込)

￥44,800～(税込)

￥32,800～(税込)

￥11,800～(税込)

￥4,680～(税込)

2026.

公式ホームページ

さらに
詳しく

公式LINEで簡単問合せ

お見積りも
らくらく！

バ　ス
ルーム トイレ キッチン 洗面台 給湯器 レンジ

フード 換気扇 コンロ 食洗器 蛇口
水栓

※追加料金等が発生する場合はお見積の時点でお知らせい
たします。工事着工後の追加料金や金額の変更は原則ございま
せん。※掲載の写真は同一商品のイメージです。※集合住宅や
戸建て階上の場合は別途費用がかかります。※表示価格は標
準的な目安の価格で現場状況により異なる場合がございます。

川口市指定給水設備工事店・TOTO認定ユニットバス施工士在籍・TOTOリモデルクラブ・タカラスタンダードテクノショップ・ガス機器設置スペシャリスト在籍

お問合せ受付時間 月～土曜日 9:00～18:00
0120-70-2828

掲載されている価格は商品代＋工事費＋処分費
などが含まれているコミコミ価格です

建栄ショールーム
川口市本町2-1-20

（川口郵便局前のマンション1階奥）

創業
32年！

詳細は 建栄ハウジング川口市元郷5-13-11 県知事許可（般-2）58265

営業日

水曜日・土曜日

営業時間

13:00～18:00

J
R
川
口
駅

東
口

至
赤
羽

本
町
大
通り

センター
ビル

キュポラ

建栄
ショールーム

至西川口
産業道路

六間道路

川口郵便局

本
町
小
学
校
消
防
署

ミ
エ
ル

か
わ
ぐ
ち

122

89

332

駐車場は近隣の
コインパーキングを
ご利用ください。

住宅設備工事のスペシャリスト!住宅設備・水道設備・電気設備・ガス機器のプロがお伺いいたします。まずはお電話にてお問合せください!

J
R
川
口
駅

東
口

至
赤
羽

本
町
大
通り

センター
ビル

キュポラ

建栄ショールーム

至西川口
産業道路

六間道路

川口
郵便局

本
町
小
学
校
消
防
署

ミ
エ
ル

か
わ
ぐ
ち

12289

332

ご予約・お問い合わせは 公式LINEまたはお電話で！

ご来場特典！
相談会限定

かわいく飾れる
キャンバスアート（原画）プレゼント！

さらに！
ご来場記念！

リフォーム相談会開催!
創業32年目・5000件以上をその手で施工したプロが対応させていただきます！

13:00～17:00
建栄ショールーム川口市本町2-1-20 1F

ご予約いただいたお客様優先での
対応とさせていただきますご予約承ります！

9.13 .20日 日.27日
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お問合せ受付時間 月～土曜日 9:00～18:00
0120-70-2828

掲載されている価格は商品代＋工事費＋処分費
などが含まれているコミコミ価格です
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川口市本町2-1-20

（川口郵便局前のマンション1階奥）

創業
32年！

詳細は 建栄ハウジング川口市元郷5-13-11 県知事許可（般-2）58265
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駐車場は近隣の
コインパーキングを
ご利用ください。

住宅設備工事のスペシャリスト!住宅設備・水道設備・電気設備・ガス機器のプロがお伺いいたします。まずはお電話にてお問合せください!
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ご予約・お問い合わせは 公式LINEまたはお電話で！

ご来場特典！
相談会限定

かわいく飾れる
キャンバスアート（原画）プレゼント！

さらに！
ご来場記念！

リフォーム相談会開催!
創業32年目・5000件以上をその手で施工したプロが対応させていただきます！

13:00～17:00
建栄ショールーム川口市本町2-1-20 1F

ご予約いただいたお客様優先での
対応とさせていただきますご予約承ります！

9.13 .20日 日.27日
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武蔵浦和駅

戸田駅東口より徒歩5分
サンドラッグ前

戸田市上戸田4-11-11

ご売却・ご購入頂きましたお客様に

なくなり次第終了

BOXティッシュ
プレゼント

もうお店でお待たせしません！
利用者急増中！

LINE査定
★トーク画面にてお見積り希望の
　お品物の写真等をご送付ください。

※当店のライン査定
は、当店だけが閲覧
でき、第三者には開
示されません。

※日によって営業日に
　変更がございます。
詳しくはSNSをご覧ください。

＼売るなら今!／

金相場最高値更新！
2021年1月 6,649円
2026年
8月 23,478円

プラチナも上昇中！
2026年8月 9,413円

毎月1日・土曜・祝日定休日

買取ご相談ダイヤル

お買取の際はご本人様を確認できるもの
（免許証やマイナンバーなど顔写真付のもの/
健康保険証は不可）をご持参ください

営業時間

買取のご相談は

そんなあなたは…

お持ちいただいた商品は、１点１
点丁寧にお調べすることを、心が
けております。安心してご利用いた
だけるよう日々努めて、ご来店を
お待ちしております！

店長歴15年　武井

□買取店が初めてで
　入りづらい
□他店の価格と比較したい
□売れるかどうか
　分からない

2026年8月 334円

銀も上昇中！実は

金かどうか分からないものも
そのままお持ちください！

秋の時計買取キャンペーン

3
0

5
0

2
0

4
0 1

0

10％UP!
※上限5,000円

＼ARIFT持参で／ 9/30水まで

捨てないでください！どんな時計でも買い取ります！

買取

クラウンケーピーまで！
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買取専門店買取専門店買取専門店

店長 中野（40）

副店長 板倉（36）副店長 板倉（36）

0120-358-636
蕨市中央3-20-13 マルエツ蕨店2F
営業時間／10:00～18:00　　定休日／年中無休

おたからや　マルエツ蕨店 検 索

大切なお品物を

真心こめて査定いたします

古物商番号 東京都第3055327622号
広告管理番号 R8-7J 346 駐車場1.5h無料

安心・安全・高価買取

マルエツ蕨店
マルエツ蕨店2F

マルエツの2階だからお買い物と
ご一緒にお立寄りいただけます
マルエツの2階だからお買い物と
ご一緒にお立寄りいただけます
マルエツの2階だからお買い物と
ご一緒にお立寄りいただけます

「お客様のお声」は
こちらからチェック！

※2022年11月～2026年7月マルエツ蕨店に頂いた評価をもとにした結果です。

Google
クチコミ
★★★★★

獲得‼
4.9

即日現金
その場で
現金化！

相談無料
お気軽に
ご相談を！

査定０円
査定だけでも
OK！

手数料無料
全て無料で
あんしん！

特典❶

※事前ご予約お願いします　※ご成約15,000円以上で最大3,000円
※有効期限 2026年9月30日（水）まで

おたからや マルエツ蕨店限定

タクシー代（往復）
プレゼント

特典❷

※当キャンペーンは弊社買取価格からの金額アップになります
※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください　※併用不可
※有効期限 2026年9月30日（水）まで

おたからや マルエツ蕨店限定

18金g100円アップ 特典❸

※ご来店時「アリフトを見た」とお伝えください ※サランラップ等（変動有）
※有効期限 2026年9月30日（水）まで

おたからや マルエツ蕨店限定

査定だけでOK
日用品プレゼント


