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地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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shop data

開校して20年半、293名の方が卒業された
ワインスクールにて、マナーや歴史など
ワイン「そのもの」を学びませんか？

ワインの基礎を知って、
自分好みのワインに出会える！

ワインスクール
57期生受付中！

TEL03-3754-0404 大田区池上7-1-8
10:00～20:00 火曜定休 

※送料は別途

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

0120-50-5555
5555 検 索受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可 www.505555.co.jp

ゴー　　ゼロ ゴ ー   　 ゴ ー  　  ゴ ー  　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センターの引越にお任せ!安い 早い 丁寧 処分品サービス
3,000円分割引

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典①

テレビ・ビデオ配線又は洗濯機取付
上記どちらか無料

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典②

ハンガーBOX6個布団袋3枚まで
無料レンタル

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典③

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典④

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

23,100円より（税込）

カップルプラン
（小家族向き）

31,900円より（税込）

ファミリープラン
（大家族向き）

62,700円より（税込）

%
OFF

ARIFT読者限定 

最
大30

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）
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Thank You!

1987年に「ぱど」として誕生してから、まもなく40年。
ARIFTはこの夏、40周年記念イヤーを迎えます。
地域のみなさまとともに歩んできた感謝を込めて、
総勢100名様に当たる特別プレゼントをご用意しました。

から へ。40年分の「ありがとう」をあなたへ。

th
YEARS
ANNIVERSARY

ナノケア アルティメイト
EH-NC50-W

乾かすだけで感動の仕上がり！
進化した「ナノケア」2

名様

パナソニックのドライヤー「ナノケア EH-NC50」をプレ
ゼント！進化した高浸透ナノイーを搭載し、史上最高のう
るおいと速乾性を実現。髪悩みに合わせた3つのメ
ニューで、なりたい理想の仕上がりへ導きます。
公式オンラインストア参考価格：59,400円（税込）
詳細はこちら　https://panasonic.jp/hair/products/EH-NC50.html

YOKOHAMA AIR CABIN＆
大観覧車コスモクロック21乗車券

桜木町と新港地区を結ぶロープ
ウェイと、絶景が広がる大観覧
車。澄み渡るハマの空や宝石のよ
うに輝く夜景など、魅力を増すみ
なとみらいのロマンチックな空間
を満喫。

提供：泉陽興業株式会社
https://www.senyo.co.jp/

2大人気乗り物で
MMを堪能しよう！

横浜マリンタワー
展望フロアチケット

開業65周年を迎えた港町のシン
ボル。展望フロアでは、日本新三
大夜景の絶景と映像演出が融
合。歴史ある港と発展を続ける街
並みをゆったり一望できます。

提供：横浜マリンタワー
https://marinetower.yokohama/

横浜のシンボルで
絶景ビューを堪能

シーバス　みなとみらい
イルミネーションクルーズ

横浜駅東口から出航する夜の船
旅。みなとみらいのビル群やライ
トアップされた歴史的建造物な
ど、横浜の名所を海上から一望！
ガイドの解説と共にロマンチック
なひとときを。

提供：Y Cruise株式会社
https://yokohama-cruising.jp/

海から眺める
きらめく横浜！

モザイクモール港北
お食事券2,000円

「カインズ」のオープンなど大規模
リニューアルでさらに魅力的に進
化したセンター北のシンボル。家
族で楽しめる多彩な飲食店で使
えるお食事券で特別な時間を。

提供：モザイクモール港北
https://www.mosaicmall.jp/index.html

5
名様

リニューアルで
さらに魅力的に

デジタルお食事券
4,000円分

全国のくら寿司・無添蔵で
利用可能15

名様

店内でのご飲食やお持ち帰りに利用できます。アプリに
登録するので、お店でのお支払いがお手軽に。当選のご
連絡はLINEのDMにて。

詳細はこちら　https://www.kurasushi.co.jp/

デジタルギフト
1,000円分

全国のサーティワン アイスクリーム
で利用できる40

名様

定番から期間限定まで、お好きなフレーバーを購入でき
ます。当選者にはLINEのDMにてお知らせ。お近くの店
舗でご利用ください。
詳細はこちら　https://www.31ice.co.jp/

※写真はイメージです

※ご利用にはくら寿司アプリが必要です

特別読者プレゼント
当たる！100名様に総

勢

から へ。40年のあゆみ
「ぱど」から「ARIFT」へ。地域とともに歩んだ40年の歴史の中で、
変わらず大切にしてきたのは、街の魅力と人の想いを届けること。
これからも「ありがとう」のGIFTに変えて、ARIFTがお届けします。

1987

横浜の地で
「ぱど」

創業

1988

発行部数
500万部突破

2004

発行部数
1200万部突破・
ギネス記録認定

2019

筆頭株主の
移動

2020

SuccessHoldersへ
商号変更

2021

「ぱど」から
「ARIFT」へ

ブランドチェンジ

2022

中広メディア
ソリューションズ

創業

問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT8月号プレゼント係　045-514-1409（平日10時～17時）

右記アドレスまたは
QRコードから
LINEのお友だち登録後、
ご応募ください。

https://x.gd/fCXB1

応募締切
2026年9月11日（金）迄

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願いします。登録後、次回からの登録は不要です。
LINE内のメニューから「今月の読者プレゼントに応募する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
　同意の上、ご応募ください。
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます。

20
名様

10組

10
名様

5組

4
名様

2組

※一部ご利用いただけない店舗がございます。

アフタヌーンティー
ペアご招待券×2組

季節ごとに趣向を凝らしたアフタ
ヌーンティーを開催。結婚式場な
らではの洗練された空間で、目も
舌も満たされる華やかなスイーツ
を堪能できます。
※9/16(水)～11/2(月)の期間のアフタヌーン
　ティーにご使用いただけます。
提供：リストランテ マンジャーレ 伊勢山
https://www.bestbridal.co.jp/restaurant/iseyama_mangiare/

4
名様

リストランテ
マンジャーレ 伊勢山
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最
大1,300円分お得!!
ARIFT
読者限定！

いつものお買い物を
らくらく専用アプリから♪ のネットスーパー

※画像はイメージです

Amazon上のライフ
ネットスーパーでお買い物

Amazonのお買い物に慣れた方はこちら！

※1ご注文が集中した場合や、交通事情・天候などのやむを得ない事情により発送やお届けが遅延する場合がございます。
※実際の在庫状況、価格情報についてはAmazon.co.jpのWebサイトやショッピングアプリにてご確認ください。

※記載内容は2026年8月現在のものとなります

今ライフネットスーパーをはじめると

ライフのポイントも貯まる・使える！

配達
エリアは
こちらを
チェック

※クーポンご利用条件・キャンペーンについて、詳しくはライフネットスーパーアプリ・サイトよりご確認ください。
※ネットスーパーサービスをご利用いただけない地域もございます。ライフネットスーパーアプリ・サイトより、お届
け先郵便番号を入力いただき配送地域をご確認ください。

クーポンのご利用方法：レジに進んで支払い方法の選択画面、もしくは注文確認画面で割引が適用されているこ
とを確認の上、注文を確定してください。／クーポンのご利用条件:Amazon上のライフネットスーパーを初めてご
利用のお客様に限り、お一人様1回、ライフが販売する商品(アルコール商品は除く)を4,000円以上ご注文いただ
く際にご利用いただけます。／配送料:8,000円以上のご注文の場合は通常配送料無料。
※注文確定時に、表示価格の合計金額から割引が行われます。※詳細は特典ページでご確認ください。※上記金
額は全て税込価格です。 

まずはアプリをダウンロード！
ライフネットスーパー 検索

Point1

Point2

Point3

※クーポンはライフの店頭およびライフネットスーパーでは
　ご利用いただけませんのでご注意ください
※Amazon上のライフネットスーパーで商品をご購入の際にご利用いただけます。

※プロモーションは予告なく変更、終了する場合があります。

クーポン
プレゼント10%OFF

｜Amazon上のライフネットスーパーで使える｜

初回
限定

最短
２時間でお届け

Amazonアカウントで
すぐにお買い物

Point1 Point2

いつものライフのポイントが貯まる・使える！
重いものも玄関までラクラク！
すきま時間でスマホ注文、最短当日配送！

牛
乳

COUPON COUPON
特典その1 特典その2

クーポンコード 3260832003 を入力クーポンコード 3260805402を入力

※税込4,000円以上（酒類・配送料除く）ご注文時に利用可

クーポン利用期間：
2026年9月30日配達便まで

×2回500円
OFF

※税込6,000円以上（酒類・配送料除く）ご注文時に利用可

クーポン利用期間：
2026年9月30日配達便まで

×1回300円
OFF

新規会員登録で アリフト読者限定継続クーポン

fri sun8.21  ▶▶238.21  ▶▶2320262026 10:00-18:0010:00-18:00

主催   羽田みらい開発株式会社　　後援  大田区

イベントの最新情報はHICity公式サイトまで
その他コンテンツも目白押し！
●人間国宝作の茶碗で味わう抹茶体験
●出張ミニ美術館 ●足湯DJ
●パルクール鬼ごっこ ●ボッチャチャレンジ
●遊びがつくれるモバイル遊具「mopps!」
●臨時屋台が出店！
●ジオラマロボットバトル「メカロット」 など

ACCESS 天空橋駅HICity口直結

※写真はイメージです。※天候等により、開催時間及び内容は予告なく中止、変更となる場合がございます。※一部開催時間が異なるコンテンツがございます。

３mサイズ搭乗型ロボット
『ASTRO』

搭乗型ロボット「ASTRO」の訓練中に重大
な事件が発生！テストパイロットとしてロボッ
トを操縦し、ミッションに挑もう。未来のロ
ボットパイロットたち、集まれ！

821金・22土・23日

10:00～18:00
参加無料

※8/23日14:00～15:00は体験会に代わり、
　ワークショップを実施します。（当日参加可能）

3x3FOOTBALL
体験会

GKなしの3人制サッカー！1試合2分の超
スピードバトル！1人でも参加OK！当日集
まったメンバーでチームを組むので、初心
者から大人まで気軽に楽しめます！

821金・22土・23日

①11:00～12:30
②13:30～15:00
③16:00～17:30

参加
無料

山口体験美術館
世界にひとつの

絵付け体験
ミニプレートに自由に絵や模様を描き、自
分だけのオリジナルアートプレートを制作。
子どもから大人まで気軽に楽しめる人気
のアート体験です。

料金：500円／人

821金・22土・23日

10:00～12:00
13:00～17:00

仮面ライダーゼッツショー

場　所

特別ステージ 観覧
無料

観覧
無料

日　時

8 22土
11:00～1回目

15:00～2回目

※ショー中の静止画・動画の撮影、
　録音は禁止とさせていただきます

名探偵プリキュア！
キュアット！サマーステージ 

場　所

特別ステージ

日　時

8 23日
11:00～1回目

15:00～2回目
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hitsuji kitchen

大田区西蒲田5-19-14／17:30～24:00(L.O. 23:00)
火曜定休／8月19⽇～25⽇は夏期休業となります／HPは
こちら→

03-3736-5602

旨味あふれる国産和牛ハンバーグ×冷えた厳選ワイン
で夏の贅沢♪蒲田の隠れ家で、心潤うひとときを。

蒲田の喧騒を少し離れた、まさに大人のための隠れ家。

入口の可愛いひつじが目印です。一歩中に入れば、外

の暑さを忘れる落ち着いたカウンター空間。デートや

記念日にもオススメです。シェフこだわりの料理にぴ

ったりのワインが二人の特別な夜を彩ります。もちろ

ん、会社帰りに一人でゆっくり過ごしたい夜にも！心

に残る楽しいひとときをどうぞおくつろぎください。

ご注文時切抜きお渡しで

※本誌持参ください ※お1人様からご利用可能　その他メ
ニュー詳細は右上QRよりご覧ください。※10％OFFクーポ
ンは、お会計合計10,000円(税込)まで適用となります。

2026年9月30日迄

10％OFFお会計から

肉汁あふれる国産和牛100%の看板メニュー「大きなハン

バーグ300g」と、グラスの縁ギリギリまで注がれるワイ

ンの至福。ボリューム満点の逸品を

あふれんばかりのサービスとともに。

4日間かけて煮込んだ特製デミグラ

スソースとお肉本来の旨味！贅沢な

お味を心ゆくまでどうぞ。

JR蒲田駅西口より徒歩3分

Instagram
はこちら

家族亭 大森店

ホームページは
こちら

アリフト読者限定

家族亭で利用できる
100円引きクーポン

有効期限：2026年9月30日まで

QRコード
より

クーポンを
確認

QRコード
より

クーポンを
確認

QRコード
より

クーポンを
確認

QRコード
より

クーポンを
確認

家族亭自慢のそばと揚げたて天ぷら、豊富な和食メ
ニューをご用意。お一人様からご家族でのお食事まで、
ゆったりとしたひとときをお楽しみください。

家族亭アプリで
もっとお得に！

アプリ
ダウンロードは

こちら

初回登録で

5％OFF
お得なクーポン
が豊富！
来店する度に

お得が溜まる
スタンプ特典！

黒酢サラダそば

海老の天ざるそば

近隣店舗【家族亭 シアル鶴見店】 【花旬庵 大井町店】でもクーポンをご利用いただけます。

11:00～22:30（ラストオーダー22：00）営業時間

アトレ大森5階

住所 大田区大森北1丁目6-16 アトレ大森5階

☎03-3764-3227
大森駅 アトレ大森

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今月のグルメ Instagramでも
情報発信中。

8月は夜カフェと肉グルメ！

心
と
か
ら
だ
を
満
た
す

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
サ
ラ
ダ

LATTE GRAPHIC 武蔵小杉
川崎市中原区小杉町3丁目472-23

アボカドとソイミートのヘルシーベジサラダ　(R)1,298円
濃厚なアボカドと食べ応えのあるソイミート。香ばしくコク
深い自家製黒胡麻ドレッシングが相性抜群で、最後まで
飽きずに楽しめる満足感たっぷりの一皿。

店舗情報は▼

体
想
い
の
発
酵
＆

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
ラ
ン
チ

second
大田区西蒲田1-2-12 蒲田ブリッヂ103

週替わり定食　1,800円～　※内容は週により異なる

旬の新鮮野菜や自家製麹調味料、発酵食品を使ったお
料理。4種の野菜デリとグルテンフリーで体に優しい豆腐
と米粉のパンケーキなど、嬉しいメニューが満載。

店舗情報は▼

体
に
栄
養
満
ち
る

タ
ン
パ
ク
質
が
豊
富
な
サ
ラ
ダ

Delifoodcooking Sachiko
℡090-8770-4117／大田区山王3-3-7

イワシのフライ入りグリーンサラダ　(テイクアウト)500円
イワシフライとゆで卵で食べ応え抜群！トマトとグリーンの
爽やかな酸味で、暑い夏でもさっぱりといただけます。こ
れ一皿で大切な栄養がしっかり摂れる万能サラダ。

店舗情報は▼

心と体が喜ぶ
夏のお疲れリセット！ごちそうサラダと野菜デリ

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・価格等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

築50年の趣ある古民家を
リノベーションした店内で、
A5ランク黒毛和牛の赤身
肉や牛タンステーキが堪能
できます。ランチは「名物黒
毛和牛ひつまぶし」が大人
気。相性抜群のワインや自
家製フルーツ酒と共に特
別なひと時を。

メディア出演実績ありの実力店が大森に7/7  OPEN

大田区山王2-7-1／JR京浜東北線「
大森駅」徒歩3分ほか／ランチ11:30
～14:00 土日祝日11:30～15:00 ディ
ナー17:00～22:00／月曜定休

03-6809-4165℡
古民家肉ビストロSPAJIO山王

川崎市内を中心に活動
している吹奏楽団体 「か
わさきブラス・ファミリア」 
が贈るファミリー演奏会。

『スペイン奇想曲』ほか
名曲とともに音楽の世界
旅行へ。

エポックなかはら(川崎市総合福祉センター)・ホール／川崎市
中原区上小田中6丁目22-5／JR南武線「武蔵中原駅」より徒歩
1分／14:30開演(開場は45分前から予定)／全席自由・申込不
要(整理券配布無し)／後援 川崎市・「音楽のまち・かわさき」推
進協議会・(公財)かわさき市民活動センター 

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

9.6  SUN EVENT

ファミリーコンサート2026 
～音楽で巡る、ひと夏の世界旅行～
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＼子育てや働く皆さんのチャレンジを応援します／

保育士の夢叶えよう!

学 研 ア カ デ ミ ー

予約・
お問い
合わせ 東京都大田区蒲田5-40-16 

蒲燃第3ビル

学研アカデミー 保育士養成コース

▼

ホームページはこちら！

JR蒲田駅東口から

徒歩2分
駅近 0120-512-558

8月 22日土・29日土 9月 12日土・26日土
時間／13:00～14:30　その他、毎週水曜日18:00～19:00 個別相談会開催中

OPEN CAMPUS オープン
キャンパス開催！

1年次：火・木 オンライン授業
 水・金 対面授業
2年次：火・木 対面授業
 水・金 オンライン授業

 保育士養成コース

2027年度

学生募集
昼 夜 国家試験免除

2年間で卒業＆
保育士資格取得
オンライン授業
＆対面授業

昼間コース

週4日
（火水木金）

夜間主コース

週3日
（火木土）

(オンライン2日／対面2日)

2年間： 火・木 オンライン授業
 土（午前・午後）対面授業

（オンライン2日／対面1日）

1日3時間×4日間の授業

1日3時間×2日間の授業
1日（午前・午後）対面授業

きっと見つかるあなたの楽器
『弾いてみたい』
見つけませんか？

を
蒲田教室

大田区西蒲田７丁目４９-１１ 
新堀ギタービル5階

TEL:03-3739-8337

モス
バーガー

ニッポン
レンタカー

ドン・
キホーテ

アパホテル
蒲田駅前

東急池上線

蒲
田
駅

西口

東急ストア
蒲田店
東急ストア
蒲田店

新規開講！

いろいろな
楽器が学べます！

ボーカル

ウクレレ

ギター
（クラシック、エレキ、弾き語り）

歌声をさらに響かせる！発声や体の使い方を
2～3人のグループレッスンで学べます！

ボイストレーニング
グループレッスン

　
新堀ギター教室では、お子さまからご年配の方まで
多くの生徒さんが楽器の演奏を楽しんでいます。

約9割の方がまったくの初心者！
楽譜が読めなくても大丈夫です♪
約9割の方がまったくの初心者！
楽譜が読めなくても大丈夫です♪

HPは
こちら

新堀ギター 蒲田

秋の入学キャンペーン実施中！

まずは無料
で体験へ！0円

一般
…11,000円
幼児・小中高生
…6,600円

入学金 体験申込▼

ガウディア羽田教室

大田区羽田3-8-16／10:00～19:00
MAIL:haneda_gaudia@yahoo.co.jp
(体験申込み24時間受付中)　HPはこちら→

対象：年少～小学6年生
[国語・算数]
火・金：15:00～18:00
　　土：10:00～14:00
[英語]
火・金：15:00～18:00

会費：入会金　5,500円
１教科(国語または算数)
........... 7,700円(税込)
２教科(国語と算数)
.......... 14,300円(税込)
英語 ...... 8,800円(税込)

少人数制で一人ひとりに目が行き届き、分からないま

ま進まず着実に理解を深めます。答えを覚えるのでは

なく、｢なぜ？｣と考える力を大切にし、自分で考え、

理解する本当の学力を身につけます。

理解度に合わせて基礎からステップアップし、｢でき

る｣自信へ。｢分かった｣｢できた｣という成功体験を重

ね、学ぶことが楽しいと感じられる教室づくりを心が

けています。※アリフトをご覧の方限定特典あり

穴守稲荷駅徒歩7分／京急バス六間堀バス停徒歩4分／羽田小学校から徒歩2分

元小学校教諭が、一人ひとりの｢分かった！｣を大切に
理解度に合わせて丁寧に指導します。

無料体験
受付中！
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英語を始めるなら【学童保育型英会話スクール】Kids UP! 

無料送迎バスあります

 長時間のオールイングリッシュ環境

 英会話初心者から帰国子女レベルまで対応

 スピーチ力や表現力が学べる

 小学生のうちに英検２級相当の英語力が身に付く

 多彩なプログラムでとにかく楽しい！

蒲田駅前
TEL: 0120-378-056
24時間365日対応

ぜひ無料体験でお試しください

大森

2027年2月1日(月)～26日(金)
※土・日・祝を除く

願書配布

願書受付・面接
2027年2月27日(土)10：00

入園手続き
2027年3月1日(月)10：00～10：30

満3歳児クラスはじまります！

予約制です♪

2027年4月入園 説明会・体験会

9月3日(木)      13:30～　説明会・体験会

9月12日(土)    10:30～　体操体験会・お楽しみ会

9月16日(水)    13:30～　説明会・体験会

10月16日(金)  10:30～　ミニミニ運動会

お問い合わせ・
お申し込みは
お電話または
QRコードから

宗教法人日本基督教団
大森めぐみ教会附属 めぐみ幼稚園

03-3751-1440（平日9:00～16:00）
大田区池上1-19-35

ご予約は、電話もしくはHPの
　お問い合わせフォームよりお願いいたします。

ホームページは
こちらから

文 大森第四
中学校

池上本門寺

ファミリー
マート

池上文化
センター

コジマ×
ビックカメラ

呑川

池上駅東急池上線

めぐみ幼稚園

開催日 毎週水曜日
※詳しい日程はHPをご確認ください。

11：15～12：15時間

園庭開放
お散歩のつもりでお出かけください♪
園内見学もできます！
優しい先生と一緒に遊びましょう♪

園庭開放の詳細は
こちら▶
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都内屈指の天然美肌の湯。都内屈指の天然美肌の湯。
が
ん
ば
る
私
に
、

　ご
褒
美
温
泉
時
間
。

が
ん
ば
る
私
に
、

　ご
褒
美
温
泉
時
間
。

平日2400円～平日2400円～
ゆったりプラン（タオル・館内着付） 最大7時間

ゆったりプラン
（最大7時間制）から
ゆったりプラン

（最大7時間制）から
ゆったりプラン

（最大7時間制）から 500円引き500円引き500円引きゆったりプラン
（最大7時間制）から 500円引き

2,400円→1,900円平　日
2,900円→2,400円土日祝

※3名まで使用可
※その他クーポンとの併用不可

期限
2026.10.31
まで有効

岩盤浴無料岩盤浴無料岩盤浴無料岩盤浴無料
※3名まで使用可
※岩盤浴のみのご利用はできません
※その他クーポンとの併用不可
※岩盤浴営業時間10時-22時

期限
2026.10.31
まで有効

※3名まで使用可　※その他クーポンとの併用不可
※お子様のみの入浴はできません
※120cm以上または7才以上のお子様は混浴できません

期限
2026.10.31
まで有効

小人・幼児
入浴無料
小人・幼児
入浴無料
小人・幼児
入浴無料
小人・幼児
入浴無料

地下2000mから1日150t湧出する都内屈指の天然温泉。 
湯上り後は潤いのあるしっとりすべすべ肌に。

ロウリュウサービス開催時間
13時・15時・17時・19時
ロウリュウサービス開催時間
13時・15時・17時・19時

ニフティ
温泉
百名湯に
選出!最新の熱波師

スケジュールは
Xで配信中！ ▼

日
本
で
最
も
熱
波
師
が
多
く
来
る
島

圧
倒
的
な
熱
風
と一体
感
を
体
感
せ
よ
！

日
本
で
最
も
熱
波
師
が
多
く
来
る
島

圧
倒
的
な
熱
風
と一体
感
を
体
感
せ
よ
！

土日/平日毎日！男女で受けられる
プロの熱波師ロウリュ
男女で受けられる
プロの熱波師ロウリュ

平和島･大森から
シャトルバス有
(帰り道のチケット
プレゼント)

手ぶら
でOK

大型
駐車場
完備東京都大田区平和島1-1-1 ビッグファン平和島B館2F

03-3768-9121
岩盤浴やレストランなど　

  　詳細はQRから ▼

休館日：
10月21日・22日
の2日間

24時間営業
(施設により
異なる）

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報
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蒲田
イモンボウル

大田区西蒲田
8-24-12

Tel.03-3734-5161

ＪＲ蒲田駅南口
徒歩３分
東急多摩川線
蒲田駅北口
徒歩３分

平日 10：00～23：00
土曜 8：00～23：00
日・祭日 8：00～21：00
年中無休

蒲田駅からすぐの黄色いビルで
残暑に涼しくボウリング！

HPはこちら

小さなお子様でも楽しめます。 各フロア
喫煙ルーム

完備
タバコの煙も

気にせずに遊べます
タバコの煙も

気にせずに遊べます

４ポンド～
１４ｃｍ～

ボウル
シューズ

ボウル
滑り台も

完備

※貸靴代別途（400円～）　※お得な会員料金もあります

詳細は担当者まで！（お電話もしくは店頭窓口）

▶時間16:30～18:00
▶月謝3,000円（月4回／貸靴込み）※別途、初月入会金2,000円

▶対象小学６年生まで

ジュニアボウリングアカデミー

毎週木曜日に開催随時入会
受付中！

マイボールプレゼント
3ヶ月継続して通ったお子様にはマイボールをプレゼント！

自分の手に合ったボールを使ってさらにスコアアップ！

年齢やレベルに合わせて個人指導も行っていきますので、
小さいお子様や初心者でも安心して楽しむ事ができます。

東京実業
高等学校

環八通り

蒲田駅

西蒲田
公園

蒲田イモン
ボウル

チサンホテル蒲田

1ゲーム（平日） 3ゲーム（平日17時まで）

750円～
700円～

一般

学生

1,500円～
1,100円～

一般

学生

完全予約制／10：00～19：00／不定休
 

0120-63-4112
川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4F HPはこちら

川崎院
0120-28-4112
横浜市戸塚区戸塚町16-6
中村ビル 4F

戸塚院
0120-71-4112
世田谷区玉川3丁目10-10 
フェリトイア B1F

二子玉川院

蒲田・大森にお住まいの皆さまへ蒲田・大森にお住まいの皆さまへ
20th

Anniversary
Since 2006

※本施術は自由診療（保険適用外）となります。

紫外線ダメージに！夏の終わりの美肌集中ケア紫外線ダメージに！夏の終わりの美肌集中ケア

Q-YAG
レーザー
（シミ取り）

通常
1c㎡以内

9,000円

サリチル酸
（BHA）
ピーリング
（全顔）

8,000円
医療脱毛
（部位：脇）

3,250円

※剃毛代別

通常
5m㎡以内

9,000円

CO2
レーザー
（ホクロ除去・
イボ除去）

美肌への信頼。

その他
メニューは

こちら

揃
っ
て
開
業
10
周
年

ホテルJALシティ羽田 東京1F

開業10周年記念メニュー開業10周年記念イベント

縁日ひろば
2026年8月30日(日) 11:00～16:00
お菓子販売やおもちゃの金魚すくい、
うちわ作りやアロマハンドエステなど、
大人も子供も楽しめる縁日ひろば

サラダ/ふぐポワレ/牛肉赤ワイン煮/3種類デザート/コーヒー
2,500円（税込）Lunchコース 予約制

冷ひれ酒/前菜5種/スープ /サラダ/ふぐポワレ/国産牛グリル/
3種類デザート/コーヒー

Dinnerコース 5,000円（税込） 予約制

公式HP▶ 公式HP▶

【ご注意】※前日までの要予約※土日祝日はランチ営業を行っ
ておりません。※営業状況につきましては、店舗までお問い合
わせください。

2026年8月24日（月）～9月30日（水）期間 

営業
時間

・ランチ：11:30～（コース料理L.O.13:00）
・ディナー：18:00～（コース料理L.O.20:00）

記念メニューのご予約 TEL.03-5735-2623

COATING
SERVICE
COATING
SERVICE

東邦自動車 株式会社／東京都大田区南蒲田2-4-15

COOL IS MADE.
工 業 都 市 の 本 気 が 、本 物 の かっこよさを 創る。

MADE IN OTA.

今秋 GRAND OPEN
ガラス系ボディコーティング

先行施工受付中

特 別 料 金

コーティング商品と
レビューはこちら Instagram

ご予約はこちら

BODY COATING PRO SHOP
EXCEL GARAGE KAMATA

軽 自 動 車

小 型 車

中 型 車

大 型 車

1 B O X

44,000円～

47,300円～

49,500円～

55,000円～

71,500円～

03-3744-5321

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

9月末までの予約で
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住まいと暮らしに関する｢安心｣の｢無料｣相談窓口です

事前予約制

個別相談会
東京都大田区西蒲田７丁目69-1

東急株式会社
住まいと暮らしのコンシェルジュ
蒲田店

ご相談は
こちら▶

ご
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

0120-097-109
お立ち寄り・電話・QRからお問い合わせはお気軽に蒲

田
店

東急
プラザ
蒲田 西口

バスのりば
JR線
→

南改
札

池上線･
東急
多摩川線

↑

↓

蒲
田
駅 南

口

↑
東
口
・
西
口

2F
券売機

「住宅省エネ
2026

キャンペーン」
補助制度のある
今がチャンス！

リフォームの
プロが
お悩みや

ご計画に沿って
ご説明！

8/22土・9/12土・20日
各日1組限定10:30～

補助金はどんな工事が対象になるの？

補助金の活用事例を知りたい！

どのくらい補助金が出るの？

参加費
無料ご予約は当店HP・

電話・店頭・
右記二次元コードより

※お一人様1点限り
かわいいミッフィーグッズプレゼント！
ご参加特典

東急株式会社
住まいと暮らしのコンシェルジュ ミサワリフォーム

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
なす…１本
豚ロース　しゃぶしゃぶ用…250g
大葉…５枚～10枚
みょうが…１本
油…大さじ１
酒（豚しゃぶ用）…大さじ１
★梅だれ
梅…2個
ごま油…大さじ１
醤油…大さじ1/2
酢…大さじ１
いりごま…大さじ１

作り方
❶ 輪切りにしたなすを油で炒めておく
❷ 酒を入れたお湯で豚肉を茹でて水で
     冷やして水分を切る
❸ なすと豚しゃぶを梅だれで和える
❹ 千切りにした大葉とみょうがをのせる

彩食健美 r e c i p e

なすと豚肉の梅しゃぶ和え01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

低
カ
ロ
リ
ー
で
も

ス
タ
ミ
ナ
維
持
レ
シ
ピ

にらたまスープ02.

企画･編集:ARIFT編集部

カロリーを抑えながら食欲増進、疲労回復を
豚しゃぶは余計な脂を落とすことでカロリーカットになります。梅干しやにらは胃腸の働きを促進して食欲
増進に繋がるほか、豚肉に含まれるビタミンB１の吸収を助け疲労回復に役立ちます。また、にらは強い抗
酸化作用もあり一緒に食べるのがおすすめです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
と
思
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
︒

食
事
管
理
を
通
し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め

る
た
め
積
極
的
に
活
動
を
広
げ
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
にら…1/2束
たまご…１個
水…600ml
中華スープのもと…小さじ２
オイスターソース…小さじ１
醤油…小さじ１
片栗粉…大さじ１
ごま油…小さじ２
塩胡椒…少々

作り方
❶ にらを３㎝幅に切る
❷ 鍋ににら、水、調味料を入れて火にかける
❸ 沸騰したら溶き卵を入れる

余計な脂を落としてヘルシーに
香味野菜と梅でさっぱりと

ごま油の風味が食欲をそそる
豚肉と相性のよいにらで相乗効果を
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シトロエン大田
東京都大田区多摩川1-16-16

TEL.03-5711-8801

東急多摩川線「矢口渡」駅より徒歩8分。
第二京浜沿い（環八交差点近く）

 アクセス

第
二
京
浜

文
日本体育大学
荏原高等学校

島忠ホームズ
武蔵新田

矢口渡

東急多摩川線

311

シトロエン大田

じぶんを彩る、
フレンチコンパクト。
おしゃれが好き。心地よいのが好き。シンプルなのが好き。
本当によいと思えるものだけを詰め込んだ、
フレンチセンスあふれるクルマ。
毎日のドライブを、もっとじぶんらしく、楽しく。

営業時間／木～火曜日 10:00-18:00
サービス受付時間／10:00-17:00
定休日／毎週水曜日、GW休暇・夏季休暇

フレンチな室内と
価格はこちら

ARIFT本誌持参で
シトロエン

オリジナルグッズをプレゼント
※詳細は店舗にお問い合わせください

ARIFT読者来場特典

NEW CITROËN C3 HYBRID
メーカー希望小売価格(消費税込) ¥3,490,000～ ※経済変動加算額含む

車売却診断書
無料でお作りします。
価格だけでは、後悔しない車売却はできません。

無料 車売却診断受付中

価格をお伝えする前に、「売るべきかどうか」を診断しています。

車売却診断書で
あなたに合った売り方をお届けします。

3分
無料診断は

こちら

実際に診断を受けた方の声

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

東京都大田区田園調布1-55-16
浅間ビル203

営業時間／10:00～18:00　定休日／なし

ハッピーカーズ
大田田園調布店

☎03-6459-7115
 お気軽にご相談ください！

□ 今売るべき □ 急がなくていい　
□ 乗り続ける □ 次の車が決まってから

Google
クチコミ高評価

(26年7月現在）

★★★★★
5.0

売るべきか迷っていましたが、
診断書で整理できました。金額
だけでなく、なぜ今売るべきな
のか、あるいは急がなくてもい
いのかを説明してもらえたので
納得して決められました。「判断
基準」をもらえたことが一番良
かったです。

代表　
吉田秀次

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
ゆでたこ...............................150g
きゅうり................................... 1本
ミニトマト............................... 5個
黄色パプリカ ..................... 1/2個
レタス..................................... 3枚
-A-
レモン汁........................... 大さじ1
塩 小さじ................................ 1/3
オリーブオイル................  大さじ1
にんにくチューブ ............. 小さじ2

作り方
❶ たこ、きゅうり、黄色パプリカは約1cmの

角切りにして、ミニトマトは半分に切る。レ
タスはちぎる。

❷ ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。
❸ ❷に❶を入れ、和えたら完成。

材料（2人前）
合い挽き...............................250g
玉ねぎ ................................ 1/2個
なす........................................ 1本
ズッキーニ.......................... 1/2本
赤パプリカ ......................... 1/2個
黄パプリカ ......................... 1/2個
-A-
カットトマト.................1缶（250g)
カレー粉........................大さじ1.5
ウスターソース..............大さじ1.5
ケチャップ .....................大さじ1.5
はちみつ .......................... 大さじ1
すりおろしにんにく.......... 小さじ1
しょうが..................................少量

作り方
❶ 玉ねぎはみじん切り、なす、ズッキーニ、パ

プリカは1cmの角切りにする。
❷ フライパンにオリーブオイル大さじ1を入れ

て中火で熱し、玉ねぎを炒め、しんなりしたら
合い挽き肉も加えて色が変わるまで炒める。

❸ 残りの野菜を加え、２分ほど馴染ませながら
炒め合わせる。

❹ ❸にAを加えて混ぜ、フタをして弱火で15分
ほど野菜が柔らかくなるまで煮れば完成

彩食健美 r e c i p e

夏野菜トマトキーマカレー01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

夏
バ
テ
防
止
レ
シ
ピ

スパイシー感で食欲そそり
暑い季節にもぴったり

たこと夏野菜のチョップドサラダ02.
ごろごろ野菜のシャキシャキ感！
たこのうま味のさっぱりサラダ

企画･編集:ARIFT編集部

スパイスとたっぷりの夏野菜で夏バテ対策
トマトには夏バテ対策になるリコピン、ビタミンC、クエン酸が含まれ、野菜からビタミン・
ミネラル・食物繊維をバランス良く摂れます。たこにはたんぱく質とタウリンが豊富に含
まれており、パプリカやトマトの抗酸化ビタミンで疲労回復にぴったりです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
に
食
事
の
大
切
さ
を
知
り
︑料
理
と
栄
養

に
興
味
を
持
つ
︒自
分
ら
し
く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑忙

し
い
中
で
も
正
し
く
健
康
美
を
維
持
継
続
す
る
た
め
の
食
事
習
慣

や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修   

り
な
さ
ん
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受付時間／10:00～18:00

AY��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

人形の買取実績人形の買取実績

リカちゃん
株主限定品

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格

�,���円�,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

買取価格

��,���円��,���円

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

買取価格

���,���円���,���円

＼お家のお片付けキャンペーン／
掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器一緒に出していただければ

買取金額を20%UP！

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

AY��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

食器

さらに!!

※ガラスケース買取不可 ※2026年9月末まで

人形
日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんやソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年7月31日現在
高評価！

点まで必ず
買い取ります！
５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ひじき（水戻し）...................... 80g
枝豆........................................ 70g
コーン缶 ...............................100g
マヨネーズ ............................. 25g
しょうゆ................................... 10g

作り方
❶ 水戻しひじき、皮剥き枝豆、コーンをボー

ルに入れる
❷  ❶をマヨネーズ、しょうゆで和えて完成

彩食健美 r e c i p e

ひじきと枝豆のサラダ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

牛肉と小松菜の甘辛炒め 02.

企画･編集:ARIFT編集部

貧血予防の鉄分とあわせてたんぱく質も摂取
ひじき・小松菜に含まれる鉄分をしっかり補給して貧血予防をサポート。さらに、枝豆や牛肉（赤身）のたん
ぱく質、小松菜のカルシウムも同時に摂れて栄養面もアップします。ひじきや枝豆は食物繊維も豊富なので
腸活にも期待。鉄分とたんぱく質が一緒に摂れる貧血対策メニューです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ
︒﹁
食

べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

の
を
き
っ
か
け
に
︑
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒
食
を
通
し
て
︑
楽

し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
鋭
意
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

稲
川
美
樹
さ
ん

材料（2人前）
牛肉（赤身）..........................150g
小松菜.................................... 1束
にんじん ............................. 1/2本
ごま油............................... 小さじ1
★醤油.............................. 大さじ1
★砂糖.............................. 大さじ1
★オイスターソース.......... 大さじ1

作り方
❶  牛肉をごま油で炒める
❷ ❶に火が通ったら小松菜、にんじんを入れ

て炒める
❸  ★を全て入れて完成

火を使わず和えるだけの簡単調理
彩りが良く、作り置きにもおすすめ

甘辛味でご飯が進むおかず
フライパン1つでお手軽に
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146-0082
東京都大田区池上1丁目19-35
noukotsudou@omorimegumi-church.com
TEL03-3754-9903

【主要道路からの推奨アクセス】
環七通りから

「春日橋」交差点で「池上通り」を「池上」方面に直進、約5分。
【駐車場について】
教会敷地内に無料の駐車スペースを完備しております。
※満車時は近郊コインパーキングをご利用ください。
●電車・バスをご利用の方
バスご利用の場合（一番便利です）
JR京浜東北線「大森駅」西口、または東急池上線

「池上駅」よりバス（大森駅～池上駅間系統など）に乗車、
「税務署前」バス停で下車し、北へ徒歩約7分。
●電車でお越しの場合
東急池上線「池上駅」北口より 徒歩12分

日本基督教団
大森めぐみ教会

10室
限定募集

4名用納骨室

※外部クリスチャンの方も応募できます。所属教会は問いません。
　募集が多い場合には選考があります。詳細はWEBページで

こんな方におすすめです
● 教会に見守られながら眠りたい
● 子どもに負担をかけたくない
● 夫婦・親子で完結したい
● 地方のお墓の維持が難しい

納骨堂のご案内
キリスト教式の

318

311

1

15

呑川

東
急
池
上
線

東
海
道
本
線

大森駅

蒲田駅
京急

蒲田駅矢口渡駅

池上駅

梅屋敷駅

お申込み、お問い合わせ、詳細に
ついては、QRコードからどうぞ

教会墓地を持たないクリスチャン本人(生前申込可)
またはそのご家族・ご遺族。
キリスト教の教えに共感してくださる方。

対 象

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
白米......................................400g
サーモン...............................200g
アボカド.................................. 1個
★ごま油........................... 大さじ1
★しょうゆ......................... 大さじ2
★にんにく......................ひとかけ
★レモン汁 ....................... 小さじ1
白炒りごま..................お好きな量

作り方
❶　ボールに、★を計量して入れる
❷　サーモンとアボカドを角切りにして❶に

いれ、よく混ぜる
❸　❷を白米の上に盛り付ける
❹　ごまをお好みで振りかける
※冷蔵庫で10分ほど漬け込むと味が染み
込んで美味しくなります

彩食健美 r e c i p e

ポキ丼01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

艶
髪
を
叶
え
る
レ
シ
ピ

ひじきと卵のオイスター炒め 02.

企画･編集:ARIFT編集部

頭皮に栄養が行き届く土台をつくって栄養素を摂取
サーモンのEPA・DHAと、アボカドのオレイン酸で良質な脂質をしっかり摂って、内側からうるおいのある艶
髪へ導きます。ひじきのミネラル（鉄・亜鉛など）が頭皮環境を整えて栄養が行き届く土台をつくり、にんじん
のβカロテンが抗酸化作用で紫外線ダメージから守ってツヤをキープします。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ
︒﹁
食

べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

の
を
き
っ
か
け
に
︑
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒
食
を
通
し
て
︑
楽

し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
鋭
意
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

稲
川
美
樹
さ
ん

材料（2人前）
乾燥ひじき ....................... 大さじ2
にんじん ..........................中1/2本
卵............................................ 1個
しょうゆ......................... 大さじ1/2
塩..........................................  少々
ごま油............................... 小さじ1
オイスターソース.............. 小さじ1

作り方
❶　乾燥ひじきを水で戻し、しっかり水気を切る
❷　にんじんは細切りにする
❸　フライパンにごま油を熱し、にんじんとひじ

きを炒める
❹　オイスターソース、しょうゆ、塩を加えて全体

を混ぜる
❺　溶き卵を回し入れ、ふんわりと炒め合わせる

レモン汁で味が締まり爽やかな味わい
良質な脂質で内側から潤いを

ごま油のコクと香ばしさに
卵のまろやかさが相性抜群
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ミニトマト.........................１パック
えび ........................................５尾
バジル ....................................５枚
ニンニク..................................１片
パスタ...................................100g
水........................................250ml
塩......................................小さじ１
コンソメ..................................１個
オリーブオイル.................大さじ２
コショウ......................... お好みで

作り方
❶　ミニトマト・ニンニクをオリーブオイルで

弱火で炒める
❷ トマトが柔らかくなってきたら水とコンソ

メを入れて沸騰させる
❸ 沸騰したらパスタを入れて表記時間通り

に煮る
❹ えびとバジルを加えて火が通ったらオ

リーブオイルとコショウで味を整える

彩食健美 r e c i p e

ガーリック香るミニトマトパスタ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

美
白
・
透
明
感
ア
ッ
プ

キャロットラペ 02.

企画･編集:ARIFT編集部

バリア機能のβ-カロテンとダメージ軽減のリコピン
普通のトマトよりも栄養価が高いミニトマトを加熱することで細胞が壊れ、紫外線によるダメージを軽減する
リコピンが体内で吸収されやすくなります。βカロテンは脂溶性ビタミンのためオリーブオイルを使うことで
βカロテンの吸収率が大幅アップ。しみ、シワ、くすみを抑え、乾燥や外部刺激から守り美肌が期待できます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
︒
食
事
管
理
を
通

し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め
る
た
め
に
精
力
的

に
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
人参........................................１本
塩.................................. 小さじ1/3

★ハチミツ ................... 小さじ1/2
★りんご酢 .......................大さじ２
★コショウ............................. 少々
★オリーブオイル.............大さじ２

作り方
❶　人参をスライサーでむいて塩を入れて揉

み込み10分ほど置く
❷ ボールに★を全て入れてよくかき混ぜる
❸ 人参の水分を絞って★と和える

栄養価が高く色鮮やかなミニトマトで
おいしくシミ・しわ予防

簡単なひと手間で抗酸化作用のある
カロテンの吸収率UP
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相談無料 事前予約制

8月21日（金）～9月13日（日）
午前10:00～午後5:00 ※水曜定休を除く 

三井住友トラスト不動産株式会社
大森センター場 所

※お申し込みは下記、大森センター（通話無料）まで　※ご相談内容等によりましては、お取り扱いできない場合があります。
※税金については弊社提携の税理士をご紹介させていただきます。

「売った後に税金はいくらかかる？」 「残ったお金はどう分ける？」。
売った後の「お金のギモン」までお答えします。

家を売るって、
売った後のお金のことも、
ぜんぶセットなんです。

おかげさまで2026年、
三井住友トラスト不動産は「40周年」を迎えました。 
大切な家を託され続けて、40年。
これまでも、これからも、私たちは三井住友信託銀行のグループ会社としての
確かな安心感で、お客様の未来に誠実にお応えし続けます。

Anniversary

40th

個別相談会開催中

三井住友トラストが40年売却相談される理由

参考：東京都財務局ホームページ「令和7年地価公示価格（東京都分）」、「令和8年地価公示価格（東京都分）」のデータを基に算出。

前年比

59.8万円
2025年

64.7万円
2026年

大田区公示地価（住宅地）平均（万円／㎡）

公示地価（住宅地）は上昇しています

大田区
品川区

前年比

品川区公示地価（住宅地）平均（万円／㎡）

108.6万円
2025年

124.4万円
2026年

大森センターの所長または担当スタッフが
豊富な知識と経験でお答えいたします。

まずはネットかお電話で
相談ご予約ください

「売った後のお金や税金」
のことまで、

丸ごと相談できるから

1理由
独自の

「しっかりとした買主様」を
お繋ぎできるから

2理由
40年間、

「無理な営業をしない」を
守り続けているから

3理由

大森センター
〒143-0023 東京都大田区山王２丁目５番９号 山手ビル４階

0120-06-3161
TEL：03-5742-3161  FAX：03-5742-2533

国土交通大臣（10）第3397号　（一社）不動産協会会員
（一社）不動産流通経営協会会員
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

https://smtrc.jp/   [E-mail]omori@smtrc.jp 

■土曜・日曜も営業（水曜・祝日定休）
■営業時間／9：30～17：30

※大森センター限定
※本記事持参か本広告を
　写真でスタッフに提示ください。
※有効期限2026年9月末まで

アリフト読者
限定特典
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子ども

のみでの

来店OK！

営
業10:00▶16:00

見つけた
宝石は持って
帰れます！

屋内施設のため、

熱中症や

雨風の心配なし！

シークレット宝石を探せ！
ダイヤモンド・光る石もあります♪

大田区の秘宝を探せ どんな宝石が
見つかるかな？
ワクワクの冒険に
出かけよう！

DreaM Landドリームランド

大田区大森西7-9-11／10:00～16:00

03-6424-5771

MAP

料金

20分 1,500円

「アリフト見た」でキーホルダープレゼント！

ご同伴者様（ご家族、お友達、祖父母など）

2人目以降500円引き

オープンキャンペーン

呑川

大田区役所

蒲田駅

大森病院

ジョナサン
梅屋敷駅

京急蒲田駅

マルエツ

J
R
線

東邦大学
大森キャンパス

梅屋敷通り

京
急
本
線

15

ドリームランド

蒲田駅より

徒歩10分
自転車4分
※駐輪場あります

Instagram
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（税込215円）

majica
アプリ

ご利用で

16%
OFF

日本ハム
天津閣
にら焼餅 8個
天津閣
にら焼餅 8個

 224g
199円

（税込172円）

majica
アプリ

ご利用で

27%
OFF

菊水 サッポロ冷し中華 
レモン風味
醤油だれ

サッポロ冷し中華 
レモン風味
醤油だれ

2人前
159円

（税込269円）

majica
アプリ

ご利用で

24%
OFF

テーブルマーク
ごっつ旨い
お好み焼き
ごっつ旨い
お好み焼き

300g
249円

（税込183円）

majica
アプリ

ご利用で

14%
OFF

Umios
OceanBlue 白身魚＆
タルタルソース 5個 
OceanBlue 白身魚＆
タルタルソース 5個 

100g
169円

（税込97円）

majica
アプリ

ご利用で

17%
OFF

明治 明治ブルガリア
フローズンヨーグルト
デザート

明治ブルガリア
フローズンヨーグルト
デザート

85ml
89円

139円
（税込151円）

majica
アプリ

ご利用で

41%
OFF

亀田製菓
つまみ種つまみ種

 120g
99円

（税込107円）

majica
アプリ

ご利用で

41%
OFF

伊藤園
健康ミネラル
むぎ茶
健康ミネラル
むぎ茶

2000ml
119円

（税込129円）

majica
アプリ

ご利用で

33%
OFF

伊藤園
お～いお茶
濃い茶 PET 
お～いお茶
濃い茶 PET 

2000ml

majica
アプリ

ご利用で

25%
OFF

雪印メグミルク
ネオソフト ネオソフト 

300g
199円

（税込215円）
199円

（税込215円）

majica
アプリ

ご利用で

16%
OFF

フジッコ カスピ海
ヨーグルト
プレーン カップ 

カスピ海
ヨーグルト
プレーン カップ 

400g

159円
（税込172円）

majica
アプリ

ご利用で

43%
OFF

S&B
ゴールデン
カレー 中辛
ゴールデン
カレー 中辛

 198g

479円
（税込527円）

majica
アプリ

ご利用で

19%
OFF

ライオン トップクリア
リキッド抗菌
つめかえ用 

トップクリア
リキッド抗菌
つめかえ用 

1620g

999円
（税込1,099円）

majica
アプリ

ご利用で

33%
OFF

日本アルコン
クリアケアクリアケア
360ml

269円
（税込296円）

majica
アプリ

ご利用で

32%
OFF

マンダム ギャツビー アイスデオドラント
ボディペーパー
アイスシトラス 徳用

ギャツビー アイスデオドラント
ボディペーパー
アイスシトラス 徳用

30枚
499円

（税込549円）

majica
アプリ

ご利用で

28%
OFF

花王
キュキュット
つめかえ用 
キュキュット
つめかえ用 

1250ml
699円

（税込769円）

majica
アプリ

ご利用で

12%
OFF

レック 激落ちくん
トイレ洗浄剤
お徳用アソート

激落ちくん
トイレ洗浄剤
お徳用アソート

6P
299円

（税込323円）

majica
アプリ

ご利用で

38%
OFF

DHC
DHC ビタミンC
ハードカプセル 60日
DHC ビタミンC
ハードカプセル 60日

120粒

149円
（税込164円）

majica
アプリ

ご利用で

25%
OFF

ユニリーバ ダヴ プレミアム モイスチャー
ケア ボディウォッシュ
つめかえ用

ダヴ プレミアム モイスチャー
ケア ボディウォッシュ
つめかえ用

330g

199円
（税込215円）

majica
アプリ

ご利用で

39%
OFF

ミツカン
味ぽん味ぽん

500ml

549円
（税込604円）

majica
アプリ

ご利用で

8%
OFF

花王
IROKA ネイキッド
リリー スパウト
IROKA ネイキッド
リリー スパウト

650ml

349円
（税込384円）

majica
アプリ

ご利用で

36%
OFF

ライオン キレイキレイ 薬用泡 ハンドソープ
シトラス フルーティの香り
つめかえ用特大 

キレイキレイ 薬用泡 ハンドソープ
シトラス フルーティの香り
つめかえ用特大 

800ml

89円
（税込97円）

majica
アプリ

ご利用で

30%
OFF

日清食品 あっさりおいしい
カップヌードル
カップ

あっさりおいしい
カップヌードル
カップ

 57g

349円
（税込384円）

majica
アプリ

ご利用で

41%
OFF

ユニリーバ ラックス スーパーリッチシャイン
ダメージリペア 補修
シャンプー つめかえ用

ラックス スーパーリッチシャイン
ダメージリペア 補修
シャンプー つめかえ用

560g

199円
（税込219円）

majica
アプリ

ご利用で

33%
OFF

牛乳石鹸 カウブランド
青箱
バスサイズ

カウブランド
青箱
バスサイズ

130g
×3個

299円
（税込323円）

majica
アプリ

ご利用で

39%
OFF

日清シスコ
ごろグラ
贅沢果実
ごろグラ
贅沢果実

280g

399円
（税込439円）

majica
アプリ

ご利用で

33%
OFF

ファイントゥデイ シーブリーズ
スーパークール
ボディシャンプー

シーブリーズ
スーパークール
ボディシャンプー

490ml

349円
（税込384円）

majica
アプリ

ご利用で

30%
OFF

ライオン システマ
ハグキプラス
W 箱

システマ
ハグキプラス
W 箱

95g

99円
（税込107円）

majica
アプリ

ご利用で

44%
OFF

ロッテ
ガーナ
ミルク 
ガーナ
ミルク 

50g

159円
（税込175円）

majica
アプリ

ご利用で

46%
OFF

マンダム ギャツビー フェイシャルウォッシュ
パーフェクトスクラブ
シトラスオーシャンの香り

ギャツビー フェイシャルウォッシュ
パーフェクトスクラブ
シトラスオーシャンの香り

130g

179円
（税込197円）

majica
アプリ

ご利用で

40%
OFF

花王 ロリエ
きれいスタイル
無香料

ロリエ
きれいスタイル
無香料

72個

京急蒲田店
TEL.0570-085-735
東京都大田区蒲田4丁目50-11
ウィングキッチン京急蒲田内
［営］8:00～23:00　
［休］なし

●

●

●

ホテル
オリエンタル
エクスプレス
東京蒲田

ライフ
京急蒲田駅前店

セブンイレブン
京急蒲田駅前店 京急空港線

京
急

蒲
田

駅

BIGFUN平和島店
TEL.0570-017-511
東京都大田区平和島1-1-1
［営］7:00～翌3:00
［休］なし

●

●

●

ローソン
大森本町一丁目店

ローソン
大田平和島店

平
和
島
駅

京
急
本
線

平和島
公園

東京都立美原高等学校

平和島IC

15

蒲
田
駅

●

●

ファミリーマート
蒲田西口工学院通り店
ファミリーマート
蒲田西口工学院通り店

メガネ
ドラッグ
蒲田西店

メガネ
ドラッグ
蒲田西店

蒲田駅前店
TEL.0570-042-211
東京都大田区西蒲田
7丁目3-3
［営］24時間営業　
［休］なし

8/31（月）までの商品一例です＼他にも対象商品は多数ご用意しております！／
こちらの商品はmajicaアプリ会員証・UCSカードmajica majica
donpen cardいずれかをご提示戴いたお客様限定価格になります！ 【お一家族様1点限りとなります】 

※一部、割引対象外商品がございます。（お酒・たばこ・POSAカード・
はがき・自転車防犯登録・家電長期保証・配送費・自治体指定ゴミ
袋・サービス手数料・CD・書籍・ゲーム機・専門店・テナント・催事品・
ラッピング・レジ袋・そのほか指定商品）※「U24マジ割」は、満25歳
の誕生日を迎える月の末日までご利用いただけます。（例：誕生日が

2025年5月の場合、2025年5月31日までご利用可能）※各クーポンはレジでのご提示
が必要です。クーポンはmajicaアプリ内でご確認いただけます。※5％OFFクーポンは、お
一人様月1回、税込2万円までのお会計でご利用頂けます。（割引上限1,000円まで）※ほ
かの割引、円引きとの重複割引きはできません。

300
1回のお買い上げ金額税別3,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第3弾

円引き
2026年9月7日(月)～2026年9月14日(月)迄有効

100
1回のお買い上げ金額税別1,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第3弾

円引き
2026年9月7日(月)～2026年9月14日(月)迄有効

1,000
1回のお買い上げ金額税別10,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

2026年9月7日(月)～2026年9月14日(月)迄有効

【掲載3店舗】 限定クーポン  第3弾

円引き

100
1回のお買い上げ金額税別1,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第2弾

円引き
2026年9月1日(火)～2026年9月6日(日)迄有効

100
1回のお買い上げ金額税別1,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第1弾

円引き
2026年8月18日(火)～2026年8月31日(月)迄有効

300
1回のお買い上げ金額税別3,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第1弾

円引き
2026年8月18日(火)～2026年8月31日(月)迄有効

1,000
1回のお買い上げ金額税別10,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第1弾

円引き
2026年8月18日(火)～2026年8月31日(月)迄有効

300
1回のお買い上げ金額税別3,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第2弾

円引き
2026年9月1日(火)～2026年9月6日(日)迄有効

1,000
1回のお買い上げ金額税別10,000円以上で

※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます※他特典との併用不可※POSAカード・商
品券・お酒・タバコ・一番くじ・ゲーム機・ソフト・自転車保険・防犯登録・修理・配送・一部電化製品・
免税利用は割引対象外です。

【掲載3店舗】 限定クーポン  第2弾

円引き
2026年9月1日(火)～2026年9月6日(日)迄有効
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地域の皆さまに親しまれてきた
「大田区立特別養護老人ホーム糀谷」が装いも新たに生まれ変わりました

2026年6月
リニューアルオープン！

受動喫煙防止の施策：敷地内全面禁煙

9:00～17:00  担当：野沢・野口
TEL.03-3745-3001

募集詳細・ご応募は
コチラから▶

お問い合わせはこちら

勤務地 東京都大田区
西糀谷2丁目12-1

給与
内容
時間

休日
資格

ご利用者への介護サービスの提供
週2日～OK！(週40時間まで)
①～④の時間帯、または8:00～19:00
の間の3時間以上（時間固定も可）
① 8:00～16:45 ②9:00～17:45
③10:15～19:00
④夜勤 17:00～翌9:30（休憩90分）

週休2日～(就業日数による)
不問（有資格者、子育て中の方、
ブランクのある方大歓迎）

時給1,480円～1,570円
介護職員

給与
内容

時間

休日
資格

特別養護老人ホーム洗濯室における業務
（各種洗濯・仕分け・配布業務）等
※詳細はお気軽にお問合せください
9:00～17:45（休憩45分）
※週3日以上（応相談）
週休2日～（就業日数による）
不問（未経験の方大歓迎）

時給1,310円～1,340円
ケアパートナー（洗濯室／施設内用務等）

～変わらない想い、
　　　新しい空間～
これからも、地域とともに

アクセス JR京浜東北線「蒲田駅」
より京急バス「仲糀谷」
バス停から徒歩2分

施設見学は
随時受付中！

お気軽にお問い合わせください

待遇 有給休暇・産前産後休暇
・介護休暇等有り、
交通費全額支給、昇給あ
り、社会保険完備、資格取
得支援制度、制服貸与

給与 271,100円～289,700円
介護職員（正規職員）

※経験や資格に応じて決定（給与規程による）
※賞与年2回、その他手当（住宅手当、扶養手当など）あり

休日 1ヵ月単位の変形労働時間勤務制による週休2日
年間休日数 120日（2026年度）

資格 不問（子育て中の方、ブランクのある方大歓迎）
施設未経験者歓迎、有資格者・同職種経験者優遇

内容 施設利用者への介護サービスの提供
（日常生活のサポート）

時間 1ヵ月単位のシフト制
① 8:00～16:45② 9:00～17:45
③10:15～19:00 (①～③の休憩45分)
④夜勤 17:00～翌9:30（休憩90分）

10:00～21:00（採用担当）
お電話からもご応募可能です！

Dr.サポートサロン

らく美 silhouette
TEL.03-3766-7000

働き方・税のご相談にものります！
　まずはお気軽にご連絡ください！

求人詳細・
応募はこちら

エステ施術者募集
[社員・パート]

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

内容 施術を中心としたサロン内業務全般
予約管理、在庫管理、SNS更新、清掃整理

時給1,300円～給与

※試用期間あり
※（勤続1年目の3月給与例）120h勤務 手取り35万円

＋インセンティブ＋他

資格・
免許不問 ●昇給・昇格随時あり

●交通費支給（月2万円まで）
●WワークOK（規定あり）
●健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険
●美容品の社割購入
●エステ＆セルフホワイトニング＆よもぎ蒸し無料
●インセンティブ別途支給あり！
●皆勤手当・土日出勤手当・外部研修手当・
　役職手当等あり
●化粧品手当：月最大2万円
●家賃補助・退職金・有給・ボーナスあり（業績による）
●新年会・忘年会・社員旅行(海外)あり
●資格取得支援制度あり

休日 週2日～勤務OK（シフト休）、
土日どちらかは出ていただける方
年末年始、夏季休暇、GW休暇、有給休暇

時間 9:30～21:00の間でシフト制
勤務時間は要相談♪

勤務地 京急本線  梅屋敷駅徒歩30秒

代表：掛水 良子
エステ歴30年

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、経験者大歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給28万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・西埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オ
フィスのいずれか※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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住所／大田区池上7-1-8
交通／東急池上線池上駅より
　　　徒歩2分
営業時間／10:00～20:00
定休日／火曜日

かまたや
ワインスクール

ワインの基礎を知って、
自分好みのワインに出会える

57期生 生徒さん募集！
月1回　第1水曜日
19:30～21:00

レッスン日 スケジュール

全10回　60,000円（税込）
※スクールで使用する国際規定テイスティンググラス6脚の
　費用として、別途5,610円が必要。

受講料

※和気あいあいと学べる少人数のクラスです。
6～10名様定員

お約束します

開校して20年半、20代～80代
の方、293名が卒業されました。

●いつもわかりやすい言葉でご説明します。
　難しいワイン用語は一切使いません。
●日常の楽しみが増えるようなワイン選びを
　お伝えします。
●レストランでもワインの注文に困らないよう
　楽しく勉強します。
●ワインが楽しくなる、コツやマナーを
　面白おかしく、お伝えします。

第1回 10月  7日㊌ ワインって何?

第2回 11月  4日㊌ ワクワクドキドキ赤ワイン

第3回 12月  2日㊌ 絶対に退屈とは無縁の白ワイン

第4回 2月  3日㊌ 驚きのロゼワイン

第5回 3月  3日㊌ ステンレスタンクと新樽の違い

第6回 4月  7日㊌ 陽気なイタリア白ワイン

第7回 6月  2日㊌ 新発見!イタリア赤ワイン

第8回 7月  7日㊌ 威風堂 !々ボルドーワイン

第9回 8月  4日㊌ 情熱の国スペインから

第10回 9月  1日㊌ ドイツワインの実力を知る!

お申込みはQRコード、電話で承っております。

かまたや和飲（ワイン）スクール
TEL：03-3754-0404

かまたや ワインスクール 検索

「予備知識は一切不要」
です。授業は毎回、賑や
かな「乾杯！」からスター
ト。1年後には、あなたも
ワイン通の仲間入りです。

※授業内容は都合により変更になる場合がございますので予めご了承ください。
ワインの資格を取得するためのスクールではございません。

締め切り
迫る

ソフトバンク池上

北口

東口

オオゼキ池上店
池上
総合病院

●

●

●

池
上
東
口

商
店
街

池上駅

蒲田駅→スクール詳細はこちら お申込みはこちら

▼スクールで飲めるワインはこちら▼

赤ワイン
リュー・ディー・
クラヴァン
2020年の全世界
のワイナリーで品質
世界一になった人
気の赤ワイン。口当
たりは滑らかで、力
強さとしなやかさを
兼ね備えています。

白ワイン
ミス・テール

フランスのシュラク元
大統領の晩餐会に
使われた白ワイン。凝
縮された果実の風味
がとても豊かで、品種
本来の魅力を十分に
味わえます。

最初は何も知らず、ただ興味があったため参加
しました。勉強という感じではなく楽しく飲んでい
るうちに、ワインの味わいが少しずつ分かるよう
になっていました。毎月ワインスクールに来るたび
に好みのワインが変化しているのが面白いです。

卒業生の声

和やかに
飲みましょう！

かまたやで
得られる
5つの体験

❶自分好みの1本に出会えます。

❷レストランでも、ワインリストを眺める時間が
楽しい時間に変わります。

❸驚きと発見の連続で、一口飲むたびに新しい世界が広がります。

❹年間60種類の試飲で星付きレストラン採用の銘柄や
現地買付けの希少なワインをたっぷり堪能。

❺ワインの背景にある物語を知ることで、いつもの一杯がさらに贅沢に。

知識ゼロからの
スタート 大歓迎です！

まずはお電話・
QRからお気軽に
ご相談ください!

ご家族が集まるこの夏、
『ご実家の整理』や『相続』、
そのままにしていませんか？

住まいの展示場

東京都大田区
蒲田3-17-20

【営業時間】
10:00～18:00

【定休日】毎週水曜日
【 担 当 】高倉・張本

不動産:国土交通大臣(7)第5248号

建設:国土交通大臣(特-4)第27063号

設計:一級建築士事務所

0120-104-626

近所に知らせず
売却

即現金にて
買取

税金・相続を
無料相談

※当社提携公認会計士、司法書士、測量士、弁護士がサポート致します。

直接だから、 仲介手数料不要
特 典

「      安心度」
実績が証明する

地域密着だからできる高価＆スピード買取

Google口コミで

資金面で悩み売却を迷っていましたが、
リースバックや一部売却など複数の提
案をいただき、納得して決断できました。
（大田区・50代女性）

4.7 の高評価！

無料個別相談会
空き家

（未使用不動産等）相続売却
8/22▶9/13

 開催中!


