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通話無料のフリーダイヤル

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センターの引越にお任せ!安い 早い 丁寧 処分品サービス
3,000円分割引

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典①

テレビ・ビデオ配線又は洗濯機取付
上記どちらか無料

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典②

ハンガーBOX6個布団袋3枚まで
無料レンタル

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典③

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年12月末迄

ファミリー引越センター｜特典④

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

23,100円より（税込）

カップルプラン
（小家族向き）

31,900円より（税込）

ファミリープラン
（大家族向き）

62,700円より（税込）

%
OFF

ARIFT読者限定 

最
大30

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

Thank You!

th
YEARS
ANNIVERSARY

総勢126名様にあたる！

特別読者
プレゼント

地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

浦和・南浦和・東浦和
220

株式会社バンダイ
TEL048-711-3712
さいたま市南区南浦和2丁目32-10

空室・空き家でお困りの
所有者様へ

service

shop data
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Thank You!

1987年に「ぱど」として誕生してから、まもなく40年。
ARIFTはこの夏、40周年記念イヤーを迎えます。
地域のみなさまとともに歩んできた感謝を込めて、
総勢126名様に当たる特別プレゼントをご用意しました。

から へ。40年分の「ありがとう」をあなたへ。

th
YEARS
ANNIVERSARY

ナノケア アルティメイト
EH-NC50-W

乾かすだけで感動の仕上がり！
進化した「ナノケア」2

名様

パナソニックのドライヤー「ナノケア EH-NC50」をプレ
ゼント！進化した高浸透ナノイーを搭載し、史上最高のう
るおいと速乾性を実現。髪悩みに合わせた3つのメ
ニューで、なりたい理想の仕上がりへ導きます。
公式オンラインストア参考価格：59,400円（税込）
詳細はこちら　https://panasonic.jp/hair/products/EH-NC50.html

東武動物公園 入園招待券
2枚×10組

東武動物公園内にある東武スー
パープールは36年振りの改修
で、小さなお子さんもより安心して
遊べるプールへ生まれ変わりまし
た。家族の思い出作りにぜひ。
※プール利用には入園招待券の他に
　プール入場券が必要です。
提供：東武動物公園
https://www.tobuzoo.com/pool/

20
名様

今年の夏に
プールを大改修

味噌ラーメン お食事券
3枚×10組

こだわり抜いた特製ブレンド味噌
のコクと深みがあるスープにモチ
モチ麺が絡む人気メニュー。埼玉
県に14店舗を構える大人気店の
ラーメンをご賞味ください。
※1枚につき1杯分（900円相当）
日月堂全店舗で使用可能
提供：味噌ラーメン専門店　日月堂
https://www.instagram.com/nichigetsudo_official/

30
名様

日月堂自慢の
「味噌ラーメン」！

水出し緑茶＆フルーツ麦茶
人気ティーバッグ詰合せ

明治初年創業の日本茶専門店・
おづつみ園特製の「水出し緑茶」
と「フルーツ麦茶（ぶどう・白桃）」
は、暑い季節の水分補給とビタミ
ンCの補給に最適です。
※参考価格：1,944円相当
提供：株式会社 おづつみ園
https://www.instagram.com/ozutsumi.en/

10
名様

夏の人気商品を
セットで！

ららテラス川口限定
お買物・お食事券

川口市の生活拠点である大型
ショッピングモール｢ららテラス川
口｣。家族みんなでお買い物やお
食事を楽しんで。

※一部ご利用対象外の店舗あり。 
　詳細は施設ウェブサイトを要確認。
提供：三井不動産商業マネジメント株式会社
https://mitsui-shopping-park.com/lalat-kawaguchi/

5
名様

三井ショッピングパーク
ららテラス川口

アフタヌーンティー
ペアご招待券×2組

季節ごとに趣向を凝らしたアフタ
ヌーンティーを開催。結婚式場な
らではの洗練された空間で、目も
舌も満たされる華やかなスイーツ
を堪能できます。
※9/15（火）～11/15（日）の期間のアフタヌーン
　ティーにご使用いただけます。
提供：大宮璃宮　Caf'e＆Restaurant 四季庭
https://www.bestbridal.co.jp/restaurant/shikitei/

4
名様

大宮璃宮  Caf'e
＆Restaurant 
四季庭

デジタルお食事券
4,000円分

全国のくら寿司・無添蔵で
利用可能15

名様

店内でのご飲食やお持ち帰りに利用できます。アプリに
登録するので、お店でのお支払いがお手軽に。当選のご
連絡はLINEのDMにて。

詳細はこちら　https://www.kurasushi.co.jp/

デジタルギフト
1,000円分

全国のサーティワン アイスクリーム
で利用できる40

名様

定番から期間限定まで、お好きなフレーバーを購入でき
ます。当選者にはLINEのDMにてお知らせ。お近くの店
舗でご利用ください。
詳細はこちら　https://www.31ice.co.jp/

※写真はイメージです

※ご利用にはくら寿司アプリが必要です

特別読者プレゼント
当たる！126名様に総

勢

から へ。40年のあゆみ
「ぱど」から「ARIFT」へ。地域とともに歩んだ40年の歴史の中で、
変わらず大切にしてきたのは、街の魅力と人の想いを届けること。
これからも「ありがとう」のGIFTに変えて、ARIFTがお届けします。

1987

横浜の地で
「ぱど」

創業

1988

発行部数
500万部突破

2004

発行部数
1200万部突破・
ギネス記録認定

2019

筆頭株主の
移動

2020

SuccessHoldersへ
商号変更

2021

「ぱど」から
「ARIFT」へ

ブランドチェンジ

2022

中広メディア
ソリューションズ

創業

問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT8月号プレゼント係　048-767-8238（平日10時～17時）

右記アドレスまたは
QRコードから
LINEのお友だち登録後、
ご応募ください。

https://x.gd/fCXB1

応募締切
2026年9月11日（金）迄

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願いします。登録後、次回からの登録は不要です。
LINE内のメニューから「今月の読者プレゼントに応募する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
　同意の上、ご応募ください。
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます。
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応募フォームからの来場予約で
ラッコグッズ（缶バッチ）プレゼント さらに、応募フォームからの来場予約、

新車ご成約で継続充電12回分（50kW）進呈
※特典期限　8月末までにご成約いただいた方

EVデビュー応援！特典

7月28日Debut!

毎日の走りを経済的に！ 家計にやさしい次世代の軽EV登場！
来場予約
フォームは

こちら

来場予約
フォームは

こちら
BYD AUTO さいたま南
048-615-0250
さいたま市南区内谷1丁目4-8
営業時間：10:00～18:00
定休日：毎週火曜日、第1・第3水曜日

BYD AUTO さいたま新都心
048-778-8166
さいたま市大宮区吉敷町4丁目254-2
営業時間：10:00～19:00
定休日：毎週火曜日、第1・第3水曜日

ARIFT読者特典

日本の軽自動車規格に合わせた
スライドドア付きのスーパーハイトワゴン
広くて使いやすい軽EVの常識を変える。
EV×両側電動スライドドア×スーパートール

Point

1

Point

2

BYDの軽EV 試乗予約受付中！

選べる2種類のバッテリー
日常ユースの210km* （22.40kWh）

週末のレジャーの320km* （35.84kWh）
 WLTCモード（国土交通省審査値）
＊一充電走行距離および交流電力量消費率は定められた試験条件での値です。
　お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。
＊WLTCモード：市街地、郊外、高速道路の各走行モードを平均的な使用時間配分で構成した国際的な走行モード。

電車でご来店の方は無料送迎致します
要予約／蕨駅・西川口駅・戸田公園駅

スリープライフみわ
1960年創業の寝具専門店

蕨市南町1丁目41-1　毎週水曜日定休

 0120-381-210

LINEはこちら ▼

予約・お問合せ・ホームページ閲覧

西川口駅
菖
蒲
川

蕨駅

南小学校

第一中学校
スリープライフみわ

蕨市民公園

中央
土橋
通り

西川口陸橋
通り

110

117

17

○文
○文

勧誘

30種類以上
から選べる

4ステップで、あなたにぴったりの寝具をご提案
ご自宅で
一週間お試しカウンセリング 測定・診断 ご提案・体験

で検索！スリープライフみわ

睡眠のお悩みや
生活スタイルを
丁寧にお伺いします。

休圧測定や寝姿勢の
チェックで、あなたの
体に合う寝具を診断。

最適な寝具をご提案し、
実際に寝心地を
体験していただけます。

STEP

4
STEP

2
STEP
1

西川をはじめ
取り扱いメーカー多数

ご利用は
完全無料

STEP

3
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うらわの
手土産

開催中～8月16日（日）
伊勢丹浦和店 地下1階 食料品

会いに行く日の楽しみひとしを

伊勢丹浦和店
さいたま市浦和区高砂1-15-1
☎048-834-1111 大代表
電話受付時間:午前10時～午後6時

「うらわの手土産」の
その他商品はこちら

▼

10個入 2,160円
20個入 3,888円

フランセ
果実をたのしむ
サンドクッキー

朝露セット　 2,200円
菓房はら山

人気のかりんとぱれっと、
かりんといろはに加えて、
この季節だけのトロピカルフルーツと
夏野菜かりんとが入ったキューブを
詰合せました。

麻布かりんと

9個入　3,888円

日本橋 千疋屋総本店
フルートジェリー

28個入　1,944円

彩果の宝石
彩果の宝石・浦和レッズ缶
フルーツゼリー15種

岡山県産マスカット・オブ・
アレキサンドリアを使用。
しゃりっとしたお砂糖をまとった
求肥の中から、生ならではのみずみずしい
果汁やさわやかな風味があふれ出します。

宗家源吉兆庵
陸乃宝珠

お湯を注ぐだけで、華やかでやさしい
味わいをお楽しみいただけます。

花一会

氷温熟成珈琲 トアルコトラジャ 
無糖 リキッドコーヒー
500ml　1,458円

キーコーヒー クラビスカフェ

たねやならではの本生製法で
小豆の風味と旨みを追求した羊羹です。

たねや

伊勢丹浦和店 地下1階 
ザ・ステージ＃B１にて

～8月18日(火)まで販売

ふくよかな甘みをもつ白桃の果肉を
濃厚な味わいの白桃ぜりぃに
とじ込めました。

菓匠 清閑院

毎年好評のサンドクッキー。
果実や木の実をエアチョコレートで
包み、コーンフレークのサクサク食感が
特徴です。果実の彩りや味わい、
木の実の豊かな風味と香ばしさを
楽しめます。

フルート型の容器を開けた瞬間に
フルーティな香りが広がる果肉の入って
いない果汁を固めたタイプのゼリー。
定番のりんごやみかん、
果物専門店らしいピーチなど、
豊かな6種類の味わいを楽しめます。

フルーツの果汁や果肉をふんだんに
使用し、ひとつひとつ丁寧に
作り上げたフルーツゼリーの詰合せです。

8個入　3,024円

伊勢丹浦和店にのみ店舗を
構える地元のお店です。
素材の味をお楽しみ
いただけます。

本生羊羹　432円

夏季限定 かりんとセレクト
14個入　2,592円

白桃ぜりぃ 桃清香
4個入　4,104円

※30点限り
コーヒー生豆を氷温域でじっくり
熟成させ、豆のうまみを引き出しました。
雑味を抑えた、まろやかな味わいの
リキッドコーヒーです。

花椀・花一りん・
浮き花最中詰合せ
7個入　3,240円
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フレンチ居酒屋 Bon Tigger

埼玉県さいたま市浦和区東仲町12-7／火～木・日11:30
～15:00、17:00～22:00　金・土11:30～15:00、17:00～
23:00／月・日(第一)定休

048-678-2662

本格フレンチをカジュアルに楽しむランチタイム、 
ディナーは飲放付コースやアラカルト注文で気軽に！

ご予約時「アリフト見た」で

※1組2名様以上6名様まで利用可
※お一人様一品以上ご注文の方
※他サービスとの併用不可

2026年8月末日迄

ビアカクテル（小）又は
ソフトドリンク1杯プレゼント

浦和駅近くの路地裏にひっそり佇む隠れ家的お店でお

食事いかがですか？種類豊富なお料理をお好みで選ぶ

アラカルト注文や飲み放題付コースもご用意。

カウンター席や個室もあり、お仕事帰りの一杯からご

家族やご友人とのお食事、記念日のお祝いまで、様々

なシーンでご利用いただけます。

広々空間でシーンに合せて気軽にフレンチ

当店はフレンチをベースにした創作料理を気軽に楽しめる 

フレンチ居酒屋です。ランチは旬魚とお肉料理を盛合せで 

両方味わえる人気のコースランチや 

平日限定ビストロランチ(1280円～)

などをご用意しています。

夜はお好きなお酒とお料理を囲んで

楽しい時間をお過ごしくださいませ。

浦和駅東口徒歩2分　ファミマ/パルコ/オリジン弁当よりすぐ

HPは
こちら

おんたまトッピング

0円0円
0円0円

有効期限：2026年9月10日迄

有効期限：2026年9月10日迄

★苦手な方は100円引きに変更可
※1枚でグループ全員適用可

★ノンアルドリンクも可
※1枚でグループ全員適用可
※他特典との併用不可

有効期限：2026年9月10日迄

★ノンアルドリンクも可
※1枚でグループ全員適用可
※他特典との併用不可

通常100円

▲

最大720円相当

▲スパークリングワインor生ビール1杯

0円0円最大720円相当

▲スパークリングワインor生ビール1杯

賞味期限10分の極太生パスタ。
無添加ボロネーゼ×目の前で削る山盛りチーズ。

(120g)

Lunch

1,300円～1,300円～
雪山ボロネーゼ雪山ボロネーゼ
ランチ価格

ボロネーゼしかありません。
ランチ限定

ダブル通常 2,300円(240g)▼

1,000円OFF
実質大盛無料

※夜はワインバー営業※夜はワインバー営業

土日もOK

ランチ時のみ

ランチ時のみ

南
浦
和
駅東口

マクドナルド

セブン
イレブン

ファミリー
マート

佐々木Wine
島田ビル2F

さいたま市南区南浦和2-18-12島田ビル2F
11:30～15:00／17:30～23:00　火曜定休

TEL:070-3286-9665
Instagram

南浦和駅東口徒歩4分

南浦和
が
雨の日
限定

南浦和の
予報気温
35℃超え
の日限定

ランチサラダバー320円

ランチサラダバーも大人気！
新鮮野菜が食べ放題♪

自家製タンドリーチキンを使用したカレーピザ

冷製 生ハムとルッコラの
トマトパスタ1,320円

夏ヨノゲリータ1,280円

地域に愛される
本格イタリアン
窯焼きの名物ピザと
季節のパスタが
おすすめ！

※切抜きクーポンご持参ください
※本券で人数分OK
※他券割引不可
※お食事をご注文の方限定

ランチ 通常250円 ディナー 通常400円

さいたま市中央区本町西6-4-22
ランチ11:00～15:00　ディナー17:30～21:00
定休日：月曜・火曜　駐車場30台

ヨノゲリータ
YONOGHERITA 048-626-6561 Instagram

席数
60席

メインどれでも1品
＋ランチサラダバー   
＆ ドリンクバー

1,580円
最大310円お得！

2026年9月6日迄有効

＼アリフト読者限定／ お得なランチクーポン

＼アリフト読者限定／

その他の
メニューは
こちらから！

いずみ高校
入口信号

イオンモール与野
上町
氷川神社

●
●

与野第一ホテル内1F
YONOGHERITA

2026年9月6日迄有効 220

220

ドリンクバー無料

※「YONOGHERITA」限定
※4種のチーズピザは＋300円
※切抜きクーポンご持参ください
※本券で人数分OK　※他券割引不可

かき氷付

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

志木市本町2-5-46 やまかく舘1F／東
武東上線志木駅東口より徒歩約15分
／11:00～18:00／日月定休 ※他不
定休あり

048-424-3066℡
おうちcafeパン工房

志木市で15年愛される人
気のパン屋が、古民家へ
移転して新装開店！イート
インに加え、レンタルス
ペースを備えた複合施設
となり、人が集う地域の新
たな交流拠点としても注
目です。

パンと焼き菓子の店6/12  OPEN

世界の貴重なカブクワと
触れ合える夏イベント。
豪華生体が当たるくじや
限定カード配布、自由研
究に役立つSDGsパネル
展示など、親子で楽しめ
る体験が満載です。

TOMUSHIのカブクワすごいぞ!!
in けやきひろば

[時]10:00～16:00※7月31日(金)～8月2日(日)は17:00～
20:00あり[会]けやきひろば2階 特設会場（さいたま市中央区新
都心10番地）[交]JRさいたま新都心駅より徒歩3分[料]平日800
円、特定日900円、※2歳以下無料、詳しくは公式サイトを要確認
[問]株式会社さいたまアリーナ(10:00～18:00)048-601-1122

8.26 WEDEVENT 開催中

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

※8.10（月）は休館
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京浜東北線

交番

武
蔵
野
線

南
浦
和
駅

2F

ロータリー

1F
スギ薬局

不二家
ダイエーマルエツ

駅近！ 南浦和駅東口より徒歩1分

掘りごたつ席10席 ソファー席8席 個室部屋2部屋
(最大30名様)

創作酒庵 彩蔵

ご予約の際に「アリフトを見た」
とお伝えください

ランチ 11:00～15:00（L.O/14:45）  /  ディナー 15:00～23:00（L.O/22:30）
ご来店の際には右下クーポンの切抜をご持参ください。

撫子コース限定 1,600円！
な でしこ

店内利用
特典 １

他グルメサイトに載っていないアリフト読者様限定特典

「アリフトを見た」と予約時申請・入店時クーポン切抜をご持参
ください。他グルメサイトからのご予約は併用不可となります。
※クーポン1枚でグループ全員可　※各種クーポン併用不可
有効期限2026年9月10日まで

「アリフトを見た」と予約時申請・入店時クーポン切抜をご持参
ください。他グルメサイトからのご予約は併用不可となります。
※生成コース・ランチコース・アラカルトは対象外
※各種クーポン併用不可　有効期限2026年9月10日まで

①乾杯ドリンク全員サービス
②デザート3点盛りを
　「5点盛り」にグレードアップ

飲み放題
2,100円⇒

店内利用
特典 2

ランチタイムにディナーコースご利用で

更にコース料金12%OFF！

彩蔵  南浦和

当店は、新型コロナウイルス感染予防対策の取組みとして、アルコール消毒の設置、店内のテーブルの除菌・消毒、
店内の換気、従業員の体温チェックを徹底しております。

5/29
リニューアル
オープン！イチオシの彩蔵夏グルメ

期間
限定

美味しい季節がやってきました

※アリフト読者様限定特典です。必ずクーポンをご持参ください。 ※他グルメサイトからのご予約は併用不可

1,780円（税込）

通常 2,780円▼
※画像は青藍コースの一例です

4,400円（税込）
通常 5,000円▼

お料理８品＋
飲み放題２時間

4,840円（税込）
通常 5,500円▼

お料理９品＋
飲み放題２時間

5,720円（税込）
通常 6,500円▼

お料理９品＋
飲み放題２時間

飲み放題（2時間）

更に！コース料金が12%OFF！
1,600円！通常 2,100円▶

ランチタイム限定
(15:00スタート)迄受付

ランチタイムにディナーコースをご利用で
飲み放題は110種類
以上のラインナップ！

特別なランチコースをお得に

青藍コースせいらん 雄黄コースゆうおう 琥珀コースこはく

なでしこ撫子コース
自慢の手打ち蕎麦付き

コ
ー
ス
内
容

・賑わい松花堂（前菜6種盛り）
・そばがきと野菜の揚げ出し
・合鴨の霜降り ごまポン酢
・二八せいろ蕎麦
・本日のデザート3点盛り
・お好きなソフトドリンク

2名様～
OK！

特典
2 デザート3点盛りを
5点盛りにグレードアップ

特典
1 アルコール

もOK!!　乾杯ドリンク
全員サービス

「盛夏の日々に贅沢なヒトトキ」で舌鼓「盛夏の日々に贅沢なヒトトキ」で舌鼓

今月のグルメ 素材のおいしさ
そのまま 夏のこだわりジェラート Instagramでも

グルメ情報を発信中。
詳しくはコチラ

3
種
の
味
が
選
べ
る
！

手
づ
く
り
ジ
ェ
ラ
ー
ト

gelateria LIMONE（ジェラテリアリモーネ）
048-458-0206／朝霞市朝志ケ丘1-7-17 メゾン島田102号

ジェラート各種 1カップ600円
枝豆やキャラメルなど常時約10種類から最大3種類まで
選択OK。素材の味を生かした甘さ控えめジェラートで、
日替わりでラインアップは少しずつ変わるそう。

店舗情報は▼

農
園
の
完
熟
い
ち
ご

贅
沢
ジ
ェ
ラ
ー
ト

いちごのパラム （現在はシーズンオフ）
通年販売：新座農産物直売センターふるさと新座館（新座市野火止6-1-48）

いちごのジェラート（プレミアムストロベリー・ストロベリー＆ミルク）350円
観光いちご農園「いちごのパラム」で育てた完熟いちごを
贅沢に使用。自慢の栽培方法で甘みと風味を楽しめま
す。シーズンオフはふるさと新座館やネットで購入可。

店舗情報は▼

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございま
す。予めご了承ください。

※販売店舗やネット販売で異なる場合あり

搾
り
た
て
ミ
ル
ク
の

贅
沢
ジ
ェ
ラ
ー
ト

フォルトゥーナ
048-726-1306／上尾市大字畔吉736-1 榎本牧場

ジェラートダブル 590円
新鮮な牛乳を低温殺菌し、風味を生かして仕上げた榎
本牧場の手作りジェラート。さっぱりコクのある味わい
で、定番に加え日替わりの限定フレーバーも楽しめます。

店舗情報は▼
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ダイエット、姿勢改善、
運動不足解消に！ダイエット、姿勢改善、
運動不足解消に！

与野駅東口徒歩5分

NEW OPEN!

マンツーマンだから結果が出やすい1
2 完全個室だから人目が気にならない
3 手ぶらでOK！ウェア･お水も全てご用意

与野駅東口より徒歩５分

ココランス 与野店 料金など
詳細は
HPから

さいたま市浦和区上木崎2-15-10 新川屋ビル1階

※お問合せは上のQRよりLINEからも承ります。
☎048-606-4272（9:00~21:45）

ココランス
の

特徴

完全個室╳マンツーマン
     女性専用  ピラティススタジオ

セブンイレブン

マツモトキヨシ

子ども家庭
総合センター

デイリーヤマザキ
東口与

野
駅

0円！
まずはお気軽に体験へ♪
右のクーポン持参で体験料
予約・お問合せはLINEから▶▶▶

初めてでも安心の個別レッスン。あなたの目的･体力･骨格に合わせて指導します。

0円

0円

オープニング
キャンペーン
初回体験

レッスン(55分)

有効期限：2026年8月31日まで

体験当日のご入会で

入会金
通常

33,000円

通常
7,700円

有効期限：2026年8月31日まで

Rin Flower School (リンフラワースクール)

レッスン場所:LITERA貸会議室(さいたま市浦和区東仲町
28-23)／レッスン日:水･木 10:30〜12:00､13:00〜14:30 
第1･3土 10:30〜12:00／詳細は右記QRよりHPで確認を

日々の暮らしに「花」を取り入れてみませんか？
初めても大歓迎！少人数制のアットホームな教室♪

ご予約時アリフト見たで

※花材費込・税込
※アリフトを見たとお伝えください
※2回目以降のレッスンは通常価格:1回6,000円

2026年9月30日迄

初回レッスン(60分) 半額
通常6,000円→3,000円

生花に触れて癒やされ、楽しい時間を共有するアット

ホームな教室です。生徒さんは小学生〜60代と幅広く、

年齢･性別･経験は問いません。入会金なしで1回から

受講できる単発レッスンなので、好きなペースでご参

加いただけます(8日前迄にご予約下さい)。お問い合

わせ･ご予約はHP、LINE、InstagramDMより承ります。

好きな時に気軽に通える1レッスン制♪

講師(NFD1級・講師資格取得、いけばな草月流2級参与)の

原山です。8月は、暑い時期でも楽しめるプリザーブドフ

ラワーのアレンジメントを作ります。 

青系の花材や貝殻を使った爽やかな

作品です♪親子での参加やお子様の

体験も大歓迎！少人数制なので、初

めての方も安心してご参加下さい♪

浦和駅東口徒歩3分

Instagram
はこちら 漢  字

クイズ
テーマ｜その他

なんと読むでしょう？

ヒント／涼をとったり調理で使ったり。浴衣に似合うアイテムです。

正解  うちわ

団扇団扇
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田島通り店

南浦和店

さいたま市南区四谷1-4-3／10:00～17:30(土
・祝日10:00～17:00)／日曜定休／P有／予約
不要／■土・祝日・夕方時間帯スタッフ募集
中！

さいたま市南区南浦和2-32-11／10:00～17:30
(土・祝日10:00～17:00)／日曜定休／予約不
要／ご新規様はカウンセリングがあるので、
最終受付より10分ほど早めにお越し下さい。

ヘアカラー工房染め屋さん

シャンプー台は柔らかくて、体への負担がなくゆったりお過

ごしいただけます。綺麗に染まった後はセルフコーナーへ♪

048-637-1035

048-877-7883

紫外線や冷房によるダメージ
ケアに！パサつきを抑えてまと
まる髪へ◎

紫外線や冷房によるダメージ
ケアに！パサつきを抑えてまと
まる髪へ◎

カラーの置き時間に
施術するので
追加時間ゼロ！
税込550円と
お手頃価格だから
気軽にケアできる♪

夏の日差しに負けない
艶髪へ

カラーの合間にできるトリートメントで
毎月自宅で白髪染めをしている方

や、忙しくて白髪を染める時間が

ない方のためのカラー専門店♪

根元染め2cm以内は税込2,970円、

5cm以内は税込3,300円と、リーズ

ナブル＆短時間で白髪を綺麗に染

められます（全体染めはできませ

ん）。使用する薬剤は頭皮や髪に

優しいサロン専門のオーガニック

カラーなので、傷みが気になる方

も安心です！シャンプーは丁寧に

手洗いするので気になる洗い残し

もありません。【予約不要】なの

で染めたい！と思った時にお気軽

にご来店ください♪お盆も休まず

営業予定です（日曜定休日）。皆

様のご来店お待ちしております♪

白髪染めを早く！安く！綺麗にプロ仕上げ♪
サロン専門のオーガニックヘアカラーで艶髪へ

武蔵浦和駅･西浦和駅より徒歩12分／南浦和駅東口より徒歩5分

最新情報は
インスタで

グラムの自然派白髪染め
髪と頭皮に優しい白髪染めを豊富にご用意しています
◆ 天然100%ヘナ
◆ ザクロペインター
◆ 香草カラー色葉
◆ ノンジアミンヘルバ
◆ オーガニックカラー

抜
け
毛
、か
ゆ
み
、

ダ
メ
ー
ジ
の
お
悩
み
を
解
消

グラムのオーナー加藤です大人女性に大人気！

髪と頭皮のお悩みの状態に合わせて、
最適なカラー剤をご提案いたします。
ジアミンアレルギーの方、どのカラー剤が
良いか分からない方も、ご来店時にご相
談ください。

大人女性がリラックスできる美容師1人の安心マ
ンツーマンサロンです。丁寧な技術、必要以上に
話しかけない落ち着いた接客を
心がけています。自然派カラーと
バランスの良いカットで、ツヤと
ボリュームのある大人女性らし
いヘアスタイルを提案いたします。
ご来店お待ちしております。

自然派カラー各種＆
長持ちまとまるカット

14,300円▶9,900円
有効期限：2026年9月11日まで

アリフトを見たとお伝えください

しみない、臭わない、傷まない、
痒みなし！頭皮に優しいカラーを

おすすめいたします

ご新規様限定

コラーゲン縮毛矯正
&カット

22,000円▶17,600円
有効期限：2026年9月11日まで

アリフトを見たとお伝えください

大人女性の満足度◎
髪質改善できるふんわり
ツヤツヤの仕上がり♪

ご新規様限定

ヘアドレッシング グラム
048-831-1153

南浦和駅
西口より
徒歩5分

ネット予約も
できます！▶

さいたま市南区南本町2-21-9
営業時間 9:00～17:00
(電話予約は8:00～20:00まで可)
定休日 毎週火曜･第3水曜　P有

南浦和駅
←至浦和駅

ヘアドレッシング
グラムP

西
口

岸
中
学
校

セブンイレブン 丸
広

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／冷たくして飲みたいシュワシュワする飲み物

正解  ソーダ

曹達曹達

A

B

C

ナンプレ

7   4    5
   2 5    1
 5 8 9     3
  7      2

4      9
8     1 3 4
1    4 6
 3    5   9★答え 8＋4＋5＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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受付時間／月～金曜日10:00～16:00 Mail  nsp01@coopdeli.coop

詳しくはお問い合わせください詳しくはお問い合わせください TEL.048-839-2061 ※サービスの内容（配送時間帯・配送エリア・入会手続き等）は予告なく変更する
場合がございます。詳細につきましてはWebサイトをご確認ください。

▼

お申し込みはこちら

1,500円（税抜）以上で利用可能
詳細はWEB

1,200
クーポンプレゼント

新規入会
受付中！

※画像はイメージです

スマホで簡単注文！コープのネットスーパー

3つの特長

チラシ特売品も
そのまま買える！

お財布にやさしい
仕事・家事の合間に、
19時以降も配送OK！

夜まで安心
買い出しの手間が

ゼロに！

スマホで簡単注文

※一部商品は除く

300円分
（100円×3回分）

通常特典

900円分
（300円×3回分）
＋

入会金・年会費
ずーっと無料！

♥

チラシ特売品も
お店と同じ価格！

この暑さ、
買い物を
休みませんか？
炎天下で重たい荷物を持つ必要なし！
スマホで注文するだけで、ご自宅までお届け。

＼8月はお得／新規入会者へ

円分
合
計

8月はさらに！

8月10日(月)～16日(日)配送分、(税抜)4,000円以上ご利用で　配送料無料

当店でお買い上げの
自転車は点検が

永年無料！

＼快適なサイクルライフをあなたへ／

自転車選びならお任せください！自転車選びならお任せください！自転車選びならお任せください！自転車選びならお任せください！
新車ご購入の際は処分車を無料でお預かりします。

南大通りの
黄色い看板が

目印です

電動自転車は
常時20種類

以上を取扱い！

POINT

ジュニア向け自転車 シュライン（色：E.Xブラック）

軽量かつスポーティなスタイル

今月の
おすすめ

POINT アルミフレームを採用し、
軽量化を実現！

7段変速レバーで
操作が簡単

迅速丁寧！ をモットーに。お客様の
ご希望やライフスタイルに合った

自転車をご提案しますので、お気軽に
お立ち寄りください。スタッフ一同、

笑顔でお待ちしております！

POINT

スポーツ用
エナメルバッグが
すっぽり入る
大型バスケット
(オプションで取付可)

詳しくはこちら

さいたま市南区南浦和3-9-1クレール四葉1F
営業時間 10:30～19:30  定休日 水曜、第2､3､4木曜
■各種電子マネー可・クレジットカードご利用可
■無料空気入れあり（どなたでもご利用いただけます）

セオサイクル南浦和東口店
TEL.048-886-0650

サドル調整無料！

有効期限：2026年9月30日迄 有効期限：2026年9月30日迄

24インチ迄の
キッズ自転車

10%OFF！
先着10名様限定！

※当店購入以外の自転車もOKで
す。※ご来店時「アリフトを見た」と
お伝えください。

※割引上限は2,000円まで。
※ご来店時「アリフトを見た」とお
伝えください。

南浦和駅
東口

徒歩10分

急な気圧、気温の変化に自律神経は乱れます。不調を
訴える方が増えています！ぜひ、ご相談ください。

猛暑、酷暑のストレス、夏に多い症状に
あなたに合った漢方があります

自律神経の乱れからくるお辛いお悩み　
改善例はこちら⇒

お辛いお悩みまずお聞かせください！

めまい 頭痛 のぼせ 多汗

湿気 冷房痛 下痢 胃弱

動悸 不眠 耳鳴り 痛み

〒330-9559 埼玉県さいたま市大宮区吉敷町4-263-1
営業時間／10:00～19:00　定休日／8/27（木）

tel.048-788-5990

コクーンシティ コクーン2 1F漢方みず堂薬局
コクーンシティ店

ご相談予約受付中！
ご相談のご予約は

こちらから
お気軽に♪

コクーンシティ店 公式LINE

・・・・
なんでも売れます！

大宮門街店

買取金額2,000円以上（キャンペーン含む）で、
・大宮門街地下駐車場をご利用の方の場合、駐車1時間無料券を配布。
・施設外（近隣パーキングエリア）をご利用の方の場合、
  駐車料金500円を現金負担。

さいたま市大宮区大門町2-118
大宮門街ビル 1階

0120-850-751
お問い合わせ

浦和西口店

買取金額1,000円以上の場合、
駐車料金200円分サービスさせていただきます。

さいたま市浦和区高砂２丁目８-１ 
HAGIWARAビル 1階

0120-850-733
お問い合わせ

ボロボロで
くたくたになってしまった
ブランドバッグ、ジュエリー

遺品整理、
実家の整理

若い頃買って着ていな服、
サイズを間違えて
買ってしまった服

家を出た息子、娘が
置いて行った不用品、
いただき物、引き出物、

捨てられない物

捨てずに
お持ち

ください

１
階

モ
ス
バ
ー
ガ
ー
さ
ん
向
か
い

大宮大門町
郵便局

モスバーガー

みずほ
銀行

ローソン

大宮門街ビル1階
フロアマップ

エコリング
大宮門街店

旧中央
デパート
跡地

●

●

●

●

●

●

さいたま市立
博物館

大宮区役所

大宮
小学校高島屋

R17

大宮駅

DOM
PART I

●

●

●

●

●

イトーヨーカドー

伊勢丹

郵便局

浦
和
駅埼玉

りそな
銀行

スターバックス
埼玉県公安委員会許可
第431030038722号
株式会社エスシール

営業時間

11:00
～18:30

定休日

水曜日

ちぎれたネックレス、片方だけのピアスなど、
ジャンク品やスクラップも買取しています！

9/15火まで・アリフト持参で
エコリングの
ご利用が
初めての方

衣類10点で 1,000円買取
※常連様は、金・プラチナ1g以上を同時ご売却で 
※1世帯1回限り、下着水着は対象外

※００番から始まるカードは買取不可

350円買取50度数

700円買取105度数

テレホンカード

ビール券

額面の90%買取
クオカード

最大額面の90%買取
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無料査定 家にある　　　　　　を、「これいくら？」　「これいくら？」　
浦和駅前でサクッと査定します。

さいたま市浦和区東高砂町１４-３ ブルーメ高砂 1階
営業時間10:00～19：00（年中無休）浦和駅東口店

ご来店の上、査定された方に

生活雑貨プレゼント

ブランドバッグ
1万円以上のご成約で

キャッシュ
バック

クーポン2

クーポン1

「アリフト見た」とお伝えください
有効期限：2026年8月末まで

「アリフト見た」とお伝えください
有効期限：2026年8月末まで

ブランドバッグの買取強化中！

1,000円さ
ら
に

浦和パルコ

浦和駅
東口 東進ハイ

スクール

漢  字
クイズ
テーマ｜その他

なんと読むでしょう？

ヒント／ゼンマイ仕掛け。アンティークで可愛らしい音色

正解  オルゴール

自鳴琴自鳴琴

A
B

C

ナンプレ

   7   2 
  6 5 9 
 3     5
1 6  9   8
 9      6
  7   2  4 5
  1     3
    2 1 4
  5   3★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
なす…１本
豚ロース　しゃぶしゃぶ用…250g
大葉…５枚～10枚
みょうが…１本
油…大さじ１
酒（豚しゃぶ用）…大さじ１
★梅だれ
梅…2個
ごま油…大さじ１
醤油…大さじ1/2
酢…大さじ１
いりごま…大さじ１

作り方
❶ 輪切りにしたなすを油で炒めておく
❷ 酒を入れたお湯で豚肉を茹でて水で
     冷やして水分を切る
❸ なすと豚しゃぶを梅だれで和える
❹ 千切りにした大葉とみょうがをのせる

彩食健美 r e c i p e

なすと豚肉の梅しゃぶ和え01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

低
カ
ロ
リ
ー
で
も

ス
タ
ミ
ナ
維
持
レ
シ
ピ

にらたまスープ02.

企画･編集:ARIFT編集部

カロリーを抑えながら食欲増進、疲労回復を
豚しゃぶは余計な脂を落とすことでカロリーカットになります。梅干しやにらは胃腸の働きを促進して食欲
増進に繋がるほか、豚肉に含まれるビタミンB１の吸収を助け疲労回復に役立ちます。また、にらは強い抗
酸化作用もあり一緒に食べるのがおすすめです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
と
し
て
活
躍
中
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
と
思
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
す
︒

食
事
管
理
を
通
し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め

る
た
め
積
極
的
に
活
動
を
広
げ
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
にら…1/2束
たまご…１個
水…600ml
中華スープのもと…小さじ２
オイスターソース…小さじ１
醤油…小さじ１
片栗粉…大さじ１
ごま油…小さじ２
塩胡椒…少々

作り方
❶ にらを３㎝幅に切る
❷ 鍋ににら、水、調味料を入れて火にかける
❸ 沸騰したら溶き卵を入れる

余計な脂を落としてヘルシーに
香味野菜と梅でさっぱりと

ごま油の風味が食欲をそそる
豚肉と相性のよいにらで相乗効果を

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

   

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪ まとめて

お買い取り
まとめて

お買い取り

着なくなった
お 洋 服

\ さらに！洋服と一緒にお出しいただければ /
香水・コスメ・イミテーションアクセサリー・ミシンは

お洋服以外の商品も買取強化！ぜひこの機会にご相談ください♪
必ず買い取ります必ず買い取ります

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��
かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年6月30日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

買い取ります!!円1,000�袋 で

秋冬もの
買取強化中！

着ていない服、
売るなら今！です

衣類・洋服ポリ袋45L

※2026年9月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

香水・
コスメ

汚れていても、

使いかけでもOK

イミテーション
アクセサリー
壊れていても
OK!

ミシン

古くても、

壊れていてもOK
※一部対象外商品もございます。
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漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  自律神経
2位  耳なり
3位  不眠

4位  うつ
5位  更年期障害
6位  糖尿、皮膚疾患

一心堂薬局
漢方相談
報告書
（2025年実績）

女性疾患に良薬あり！女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績漢方相談 年間3万3,000人の実績

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

荻先生の漢方
健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

公式
ECサイト

オープンしました

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、
FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

好評放映中! 荻秀幸の
漢方養生譚テレビ埼玉

「マチコミ」毎週水曜日午後5時5分より

0120-73-1410漢方
専門 042-540-1432立川店

04-2922-1410所沢店

HPは
こちら

● ●●

●

埼玉会館

ゼッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党
スターバックス

048-814-1414
浦和店

川
口
駅

本町大通り

東
口

ララテラス
川口

至上野

●●

●

●

樹モール
プラザ埼玉りそな

銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒
川口郵便局

川口郵便局筋向かい

至大宮

●

●

048-223-2432
川口店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

Instagram
はこちら

電池交換 バンド交換

ずっと
動いていない

バンド・ケースの傷 ガラス割れ

どこにも売っていない、あなただけの時計、あの時
の思い出や記憶。｢再び時を刻み、色とりどりの新
しい物語が始まりますように｣と思い、お客様の大
切な時計を修理しています。壊れてしまった時計を
修理に出したけどパーツが無くて難しいと断られて
しまったことはありませんか？当工房では無いパー
ツからお作りし、修理をいたしますので、ご安心し
てお持ちください。

時計の事なら
何でも

ご相談下さい

ご予約優先制
予約フォーム

夏に増える水没トラブル！サビてしまう
前の洗浄や防水検査など、適切な修理を
ご提案します。まず一度お持ちください。

ゲリラ豪雨や汗の水没に！

「お盆の帰省時」に大切な時計も目覚めさせませんか？
見つかった時計、今お使いの時計もプロが蘇らせます。見つかった時計、今お使いの時計もプロが蘇らせます。
家族が集う、お盆の帰省。実家で見つけた時計や、受け継いだ大切な品を丁寧に修理して、

また一緒に時を歩む喜びを、もう一度感じてみませんか？

ビンテージ時計にハマりだしてオー 
クションで買ったのですが精度が
良くなかったのでオーバーホールし
てもらいました。現行品並に精度出
て調子良いです。（50代男性）

修理事例：オメガ
今月の時計8月

部品製作します！
他店で断られた
時計もOK

さいたま市浦和区
高砂3-2-12
内山ビル2F

住所

10：00～19：00
（土日祝／12:00～17:00）

営業
時間

不定休休み

浦
和
駅

埼玉
県庁 西

口

埼玉会館

朱苑

浦和
コルソ

2F 時計修理工房 時音
　　 【浦和駅徒歩5分】

新品の時計や
アンティーク時計も販売しております

お電話はこちら 048-711-8483

HPはこちら

お電話でのご予約・ご相談もお気軽に！
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その他も
幅広く
買取
します！

カンタン
30秒！簡単見積り!

スマホで

\友だち追加はこちら！/

西
口

浦
和
駅

伊勢丹

●

●

郵
便
局

スギ薬局

さくら草通り

コ
ル
ソ

ワシントン
ホテル

浦和中郵便局から徒歩1分

コスメ
買取査定金額

 30%UP
※他クーポン併用不可 
※一部対象外商品あり
2026年9月末日まで有効

ご成約の方

プレゼント
洗剤

※数量限定　※他クーポン併用不可 
※一部対象外商品あり

2026年9月末日まで有効

LINE

LINEで
送る

写真を
撮る

査定結果が
届く

LINE

LINEで写真を送るだけ！

こんなものまで！？
驚きの買取品目リストを大公開！

ヘアアイロン・脱毛器・ドライヤー・
美容家電など

小型家電

夏物・オールシーズン物は
高価買取

取っ手が破損している・
ベタつき・色移りしてしまった

アイテムも査定します

ベビー・キッズ
レディース・メンズ衣料品

ルイヴィトン買取募集

保管したままになっていませんか？
1枚からでもお待ちしております

カジュアルブランドの査定も実施して
おります。お気軽にご相談ください

カジュアルブランド
バッグ・小物

まとめてお売り
いただくとさらに
査定額UP！

金・プラチナ1

切れたネックレスや石の取れたリング、
メッセージ刻印入りもお取り扱い可能◎

アクセサリー
イミテーション2

大量持ち込み大歓迎！

コスメ3

使いかけOK!少量や空き瓶も査定いたします。
日本化粧品検定1級保有スタッフ在籍。
デパコス・プチプラ問わず査定いたします！

金相場
高騰中！

お持ち込み
急増中！

ショップバッグ・保存袋・箱

人気
No.1

048-711-5896
予約不要。査定は無料・その場で現金化！

さいたま市浦和区仲町2-6-15
古物商番号 埼玉県公安委員会 第431010068103号
免許証・マイナンバーカードなどご本人確認書類をご持参ください。

水素・ビタ注・インソール　好評につき9/12まで相談強化中！
疲労回復や不眠の改善に

細胞まで届く水素の力でケア！
夏も快適にシダスコンフォート3Ｄ
【9/12までキャンペーン延長！】 

この夏、内側からキレイに！ 
9月12日まで「ビタミン注射」
相談対応強化しています！

中々改善しない足裏の痛み「足底筋膜炎」には、衝撃波治療を取り入れ
ています。体外衝撃波治療は、多くの国々で効果的な治療法として広く
認知されており、足裏の痛みや炎症に対して有効です。この治療法は、
これまで治療が難しかった腱や靭帯の付着部における炎症にも効果を
発揮し、さらに副作用が少なく、患者さんへの負担を抑えながら迅速な
回復が期待できるため安心して受けられます。

頑固な踵の痛みに衝撃波治療を行なっております

当院で行うリハビリは、完全予約制で低周波や牽引療法がメイ
ンではなくマンツーマンでの徒手・運動療法を行います。腰痛や
四十肩、膝痛だけでなく他病院での骨折や人工関節置換術など
の術後リハビリやスポーツをされている方の競技復帰に向けたア
スレティックリハビリも可能です。エリア最大級の広さを誇るリハ
ビリ室は、明るい空間で姿勢や動作チェックができるフリース
ペースがあり、ダンベルなどのトレーニング器具も完備。自費治療
では、酸素カプセル、座るだけで筋トレが可能は骨盤底筋トレー
ニングチェア、トレーニングだけではなくカラダのケアや保険外の
リハビリを行えるパーソナルトレーニングなども行っております。

エリア最大級の広さ、徒手・運動療法に特化したリハビリ

土曜午後も診療　労災、交通事故（自賠責）対応可能
再生医療はご自身の細胞を生かした新たな治療法です。 
PRP(多血小板血漿)療法は、自身の血液から抽出した血小
板の中の成長因子を利用し、関節内や関節周囲へ注入する
ことで、関節の炎症を抑えて痛みを軽減させる治療法です。
なかなか治らないスポーツによる肘の障害、加齢による膝の
痛みなどに効果的です。1回の治療は約1時間程度です。
自費治療: 3回11万円(税込) 1回あたり約36,000円

なかなか治らない膝・肘の痛みに、自らの血小板を使う「再生医療」を

医師・看護師が企業様へ出張し、会議室などのお部屋
をお借りしてインフルエンザワクチンの予 防接種を行う
ことができます(15名以上)1人あたり3500円。プライベー
トな時間を割かずに仕事の 合間に短時間で接種するこ
とができるので、時間を有効利用できます。職場での集
団感染を予防 し、重症化させないためにもご活用くださ
い。基本的には武蔵浦和駅周辺、15名以上ですが、人 
数により遠方も考慮いたします。電話でご相談ください。

企業様への出張インフルエンザ 
ワクチン接種を行っております 

ご自宅での本格的な抗酸化ケアに水素発
生器「ドクターガバスイ」を是非お試し下さ
い。キャンペーン期間中はスターターキット
を10％オフにてご提供しております。他に
も20分水素吸入や学生の方・当院でパー
ソナルトレーニングまたはペルケアを行っ
ている方は更に割引ありますのでこの機会
に是非水素で抗酸化ケアを！スターター
キット一部内容（ドクターガバスイ本体・イ
オントロン水素発生剤30g30個入り・カヌ
ラ1個・水素YOKU用エアーストーン1個）
詳しい内容や
料金について
はお気軽にス
タッフにお問い
合わせ下さい。

年齢とともに気になる肌のくすみ・ハリ不足。
高濃度ビタミン注射で、美白・美肌・エイジ
ングケアに必要な栄養を内側から届け、本
来の輝きを引き出しませんか？施術は短時
間で完了。9月12日までの期間限定キャン
ペーン中です！（自費治療）

【初回50％OFF】※お一人様1回限り／
2026年に入ってからビタミン注射未経験、
かつビタミン注射自体が初めての方限定

【回数チケット10％OFF】すでに施術経験
のある方に。30
代からの自分磨
き、まずはお気
軽にご相談くだ
さい。

圧倒的なフィット感で足元から身体を支え
る「シダスコンフォート3D/Jr」。独自の立体
形状が土踏まずをしっかりサポートし、歩
行時の衝撃を優しく吸収します。立ち仕事
や普段のお出かけでの足の疲れを劇的に
軽減。大好評につき、お得なキャンペーン
を9/12まで延長することになりました！この
機会にワンランク上の履き心地をあなたの
靴で体感してみませんか？

詳しい内容や料金につきましてはホームページをご確認ください

詳しくはこちら

さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセンター1F

TEL.048-844-4114
【平日】9:30～13:00、15:00～19:00
【土曜】9：00～13：00、15：00～18：30

木曜・日曜・
祝日休診

武蔵浦和整形外科内科
クリニック

整形外科・内科・リハビリテーション科

郵便局

武
蔵
浦
和
駅
南
口西

口

17

Olympic
武蔵浦和駅
徒歩4分
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創業23年。 地域に根ざし、
“住まいづくり一筋”で歩んできた工務店

少数精鋭だからこそ、お客様一人ひとりの想いに丁寧に寄り添い、
小規模リフォームから建築家とつくるリノベーション、注文住宅「R+house」まで、
幅広い住まいづくりに対応しています。

社長自らが現場を知り、現場に立つ山井建設だから、任せて安心。
リフォーム、リノベーション、注文住宅のご相談もお気軽にどうぞ！

笑顔が生まれ、幸せを育む住まいをつくる経営理念

山井建設の3つの強み山井建設の3つの強み

Instagramホームページ

リフォーム・建築家とつくるリノベーション、注文住宅「R+house」まで対応

注文住宅「R+house」
高性能×デザインで、理想の
暮らしを実現。

リノベーション
思い出を活かし、新しい価値
をプラス。

小規模リフォーム
暮らしの「困った」をスピー
ディーに解決。

048-859-8300

1. 地域密着・創業23年
地元で培った信頼と実績。小さ
な工事から大きな工事まで、末
永いお付き合いを大切にして
います。

2. 大工歴45年の確かな技術
代表・山井が自ら現場に立ち、
施工の細部まで目を配ります。
経験と技術で、見えない部分ま
で妥協しない家づくりを。

3. 少数精鋭のチーム力
従業員7名のチームだからこ
そ、情報共有が密で、迅速で柔
軟な対応が可能。お客様の想
いをカタチにします。

さいたま市中央区本町東3-6-2
営業時間：9時～17時 　店舗休日：水曜日

8月29日(土)
第10回 はじめてのリノベセミナー
会場：さいたま市北区役所 プラザノース
　　  （さいたま市北区宮原町1-852-1）
時間：午前の部 10:00～
　　  午後の部 14:00～
備考：参加無料、先着順
申込：お電話またはホームページより

個別相談・お見積りは無料！
お気軽にご連絡ください

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A



16 ARIFT |                 | 浦和・南浦和・東浦和2026.08.07

「これって何の素材？」
「メッキかもしれない」

分からないを
そのままにせず、
まずはプロに
ご相談を！金

今なら過去最高クラスの買取額に！今なら過去最高クラスの買取額に！

歴
史
的

相場
大高騰

出張買取強化中！
「最近荷物が
増えてきた…」
そんな時こそ
ご相談ください！

無料出張・査定

当日予約OK

即現金OK

[店舗持込み限定]
最大45ℓの
ビニール袋に
詰めた衣類 500円で買取ります

衣類の状態、関係ありません！

※1家族1袋限り、こちら以外に1点以上査定・お買取品
お持込みの方限定 ※詳細はスタッフにお問合せください

2日間限定！！8/22土・23日 青木町公園通り店、芝店、鳩ヶ谷駅前店限定

※古物営業法で定められた本人確認書類として使用させて頂きます。ご本人の
許可なく第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

ご来店の際は必ず身分証明書をお持ちください 

【運転免許証】【在留カード】【マイナンバーカード】 等

古物営業法に基づき、身分証明書のご提示が
必要です。以下のいずれかをお持ちください。

商
品
券1,000円

プレゼント

5,000円以上ご成約で

※各種金券・切手・現行貨幣などは対象外になります 
※他券との併用はできません
※ご不明な点は査定員またはお電話にてお問い合わせください
※南浦和陸橋通り店・芝店・青木町公園通り店・
　鳩ヶ谷駅前店限定

古銭カメラ 骨董品 な
どアクセサリー バッグ 時計

古物商 埼玉県公安委員会　第431260055007号 株式会社 夏翔　一般財団法人遺品整理士認定協会　AM02433  R8-7J 231

048-299-4678
青木町公園通り店

おたからや　青木町公園通り店

10:00～19:00（日曜のみ18:00）／年中無休
川口市並木4-22-1410:00～19:00（日曜のみ18:00）/年中無休

さいたま市南区文蔵2－22-18  五福ビル１Ｆ
【ダイソー浦和文蔵店となり】　駐車場有

048-452-4569
鳩ヶ谷駅前店

おたからや　鳩ヶ谷駅前店

10:00～19:00（日曜のみ18:00）／年中無休
川口市坂下町1-11-13

【鳩ケ谷駅3番出口徒歩２分】

048-486-9221
芝店

048-714-0489
南浦和陸橋通り店

10:00～18:00／第1・3木曜休
川口市芝樋ノ爪１-8-44

【コモディイイダ 蕨店向かい側】

おたからや　芝店

蕨駅

ガスト

やきとり
だるま

麺屋永太

大永金物店

ウエルシア
城北信用金庫

コモディ
イイダ

東武ストア

マクドナルド

P 芝店

近隣コインパーキング料金1時間分お支払いいたします（1,000円以上お買取りの方） 路上駐車はご遠慮ください

セブンイレブン

1
2
2
号
線

JAさいたま
鳩ヶ谷支店

１番出口
マクドナルド

東口タクシー
乗り場

鳩ケ谷駅前店

鳩
ケ
谷
駅

里

８月
下旬

OPEN特典OPEN特典
4店舗共通4店舗共通

各店先着
10名

南浦和陸橋通り店
店長・遺品査定士
渡辺

南浦和陸橋通り店南浦和陸橋通り店

グランド
オープン!
グランド
オープン!

有効期限：2026年8月7日～8月31日

青木町
公園

青
木
町
公
園
通
り

産
業
道
路

市営球場

↑前川方面コーナンカスミ
川口前川店

ファミリー
マート

↓川口

←
西
川
口

斎藤
記念病院

並木四丁目公園
P
P

P
デニーズ

眼鏡市場

サイクルベース
　　あさひ

青木町公園通り店
コープ 

南浦和店

郷前公園

ダイソー
浦和文蔵店

青木信用金庫
南浦和支店

南浦和陸橋通り店

一ツ木公園
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安心の『コミコミ価格』
※追加料金等が発生する場合はお見積の時点でお知らせいたします。
工事着工後の追加料金や金額の変更は原則ございません。
※掲載の写真は同一商品のイメージです。

掲載されている価格は商品代＋工事費＋処分費
などが含まれているコミコミ価格です

｜相見積もりも大歓迎！｜

FH-E2022SAWL
マルチリモコン 
MFC-250V

壁掛式ガス給湯器
20号オートタイプ
エコジョーズあり

浦和区・南区･緑区の皆様へ

お客様第一主義を徹底しています
● 無理な営業や訪問は一切しておりません
● 自社施工のため責任をもって施工します
● 中間業者がいないため高額なマージンが発生しません
● 工事10年保証付きです

長年、建設業界で働いていた経験から、【お客様に

対して本当に優良な会社を作りたい】と思い、会社

を創業いたしました。お客様にとって納得のいくリ

フォーム工事を実現するために、誠心誠意お手伝

いさせていただきます。

株式会社武蔵リフォームスタイル 代表/三浦

工事費・処分費込 通常工期/3時間

［本体標準価格］

471,100円（税別）が

143,000円
（税込）

設置フリー型 
20号オートタイプ 
エコジョーズあり 

［ガス給湯器標準工事内容］　以下すべて含みます。
①既存機器撤去　②給湯給水接続　③追い焚き配管工事④取付工事　⑤リモコン取付　⑥産業廃棄物処理

給湯器・エコキュート お湯が熱くなったり冷たくなったりを
繰り返したら替え時です

トイレ 流した水が止まらなくなったら替え時です

システムバス 取れないカビやサビがあったら替え時です

システムキッチン 作業効率が悪いと感じたら替え時です

私たちがお手伝いさせていただきます

排水口の掃除、
これひとつでラクラク！
自動で“勝手に”キレイ

対象商品 STEDIA 一式納入

965,000円
通常価格
1,400,000円（工事・処分費込）➡ 今なら

（税込）

■商品仕様
型式: I型 W2550 H850 D650
収納: スライド収納
扉シリーズ: class 5
天板: 人工大理石天板
シンク: 流レールシンク（SAシンク）
トラップ: かってにクリントラップ
加熱機器: ガラストップコンロ 水無両面焼き
レンジフード: フラットスリムレンジフード
水栓: 浄水器一体型水栓
キッチンパネル: CAボード（3×8=1枚、3×6=2枚）
吊戸: H700

2026年 補助金「みらいエコ住宅」開始！
子育て・若者夫婦の皆様、まずはご相談を！

見積無料
他社の見積もりが適正かどうか

セカンドオピニオンとしてもご利用ください！

まずはスマホで
簡単見積！

LINEはじめました！

LIXILと
クリナップ
からの表彰
企業です

工事費・処分費込 通常工期/3時間

［本体標準価格］
390,700円（税別）が

143,000円（税込）

予算がなくなる前に、武蔵リフォームス
タイルへご相談を！ （対象：エコ設備、
窓・壁の断熱改修など ※要件あり）

工事費・処分費込 通常工期/6時間

385,000円
（税込）

角型370L
フルオート

工事費・処分費込 通常工期/6時間

［本体標準価格］
1,375,000円（税別）が

460,000円（税込）

ピュアレストQR
便座 TCF2223E
セフィオンテクト／手洗い付  
袖リモコン／シャワー便座セット 

工事費・処分費込 通常工期/2時間

お掃除しやすい
シンプルタイプ

壁リモコンタイプウォシュレット
プラス35,000円（税込）に変更可能です。

90,000円（税込）
工事費・処分費込 通常工期/2時間

アメージュ
（フチレス）

ハイパーキラミック／フチレス
袖リモコン／シャワー便座セット 

便器のフチを丸ごとなくし、
サッとひと拭き

［トイレ標準工事内容］　以下すべて含みます。
①養生　②既存トイレ解体　③給水排水工事　④取付工事　⑤産業廃棄物処理　※リモデルタイプの場合は別途フランジ交換が必要となります。

HE-S37LQS
給湯器省エネ対象機種

エコキュート

エコキュート

角型370L
フルオート
EQN37ZFV
給湯器省エネ対象機種

オープン価格

戸建て用 サザナHT
Sタイプ
1616サイズ

［本体標準価格］

841,500円（税別）が

583,000円
（税込）

［本体標準価格］

863,000円（税別）が

610,500円
（税込）

［本体標準価格］

1,462,560円（税別）が

850,000円（税込）

［浴室標準工事内容］　以下すべて含みます。 ①養生　②既存浴室解体　③給水給湯排水工事　④追い焚き配管工事　⑤電気工事　⑥ダクト接続工事
⑦メーカー組立　⑧ドア枠取付　⑨産業廃棄物処理　※各商品、基本仕様のセットとなります。グレードアップやオプションは別途となります。

［キッチン標準工事内容］　以下すべて含みます。 ①養生　②既存キッチン解体　③給水給湯排水工事　④換気扇工事　⑤電気工事
⑥ダクト接続工事　⑦キッチン組立　⑧産業廃棄物処理　※各商品、基本仕様のセットとなります。グレードアップやオプションは別途となります。

ラクエラ
W2550
スライド収納プラン
扉シンシアシリーズ

シエラS
W2550
スライドストッカープラン　
扉グループ１

工事費・処分費込 通常工期/2日間 工事費・処分費込 通常工期/2日間

工事費・処分費込 通常工期/3日間

マンション用　
マンションリモデル
バスルームWY
Kタイプ
1216サイズ

［本体標準価格］

1,422,300円（税別）が

880,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

マンション用
浴槽：人工大理石
リノビオV
Mタイプ
1216サイズ

［本体標準価格］

1,467,400円（税別）が

850,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

戸建て用 リデア
Mタイプ
1616サイズ

［本体標準価格］

1,538,790円（税別）が

880,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/3日間

岩　淵富　田三　浦 古　関 栄　田 市　原 菅　原

袖リモコンウォシュレット付

100,000円（税込）

袖リモコンウォシュレット付

壁リモコンタイプウォシュレット
プラス35,000円（税込）に変更可能です。

65％
OFF

65％
OFF

65％
OFF

65％
OFF

73％
OFF

65％
OFF

60％
OFF

さいたま市緑区中尾299-1 ※Pあり（Bスペース）
営業時間 9:00 ～18:00

0120-032-233
株式会社 武蔵リフォームスタイル

公式ホームページ Instagram

ロピア
浦和住宅公園

展示場

花月（北）
横浜家系ラーメン
町田商店

島忠

サンドラッグ

第
二
産
業
道
路

463

住まいの水廻りを
新築のような美しさと機能性へ。

日本の気候は高温多湿。毎日使うキッチンを
腐食やニオイの発生、汚れからしっかり守ります。

ステンレス エコキャビネット

ほとんどのメーカーのキッチンは、木製のキャビネット（内部構造）で
作られています。でも、ステディアは、ステンレスのキャビネットが標準装備。
その理由は、腐食やニオイにステンレスが強い素材だから。
毎日のように調理に使うキッチンだから、お手入れしにくい内部まで
清潔に保つためステンレスにこだわっています。

毎日使う場所だから、
もっと気持ちよく

毎日使う場所だから、
もっと気持ちよく
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【無資格】時給1,141円～【有資格】時給1,291円～

キッズクラブ中央大戸・大門小放課後みんなのひろば

子どもたちの笑顔がやりがいに！
放課後の見守りスタッフ募集

お問合せ・ご応募はこちら
「アリフトを見た」とご連絡ください

給与

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

平日14:00～19:00/長期休み・土曜日等8:00～19:00の間で
シフト制※週2日以上、1日4時間以上
①キッズクラブ中央大戸
さいたま市中央区大戸6-11-18
②大門小放課後みんなのひろば（大門小学校内）
さいたま市緑区大門1361-13
交通費規定内支給、自転車通勤OK、髪型・髪色は
華美でなければ基本自由、扶養控除内OK

時間

勤務地

待遇

小学生の放課後を見守り、一緒に遊んだり宿題のサポートを
するお仕事です。未経験の方やブランクがある方も大歓迎！

内容

子育てが落ち着いた
40～60代

主婦さんも活躍！

スキマ時間を活用
したい方も歓迎♪

1日4H～OK！

キッズクラブ中央大戸

大門小放課後みんなのひろば

TEL.048-767-8110

HPは
こちら

HPは
こちら

東川口駅 ↓

↑浦和IC

東
北
自
動
車
道

埼
玉
高
速
鉄
道

イオンモール
浦和美園店

大興寺

463

大門小学校

ファミリー
マート

美園南中学校

大門幼稚園

国立武蔵野学院

綾瀬川

北
浦
和
駅やまや

南
与
野
駅

東
口

埼玉県
近代美術館

与野南小学校

与野南中学校

ビッグ・エー鈴谷
小学校 西

口

与野幼稚園 常盤小学校

勤務地┃

学童くらぶプチ・プラネット

さいたま市南区大谷場1-15-14

フォーシム庚申坂1階

担当／増田048-884-7200

時給1,141円～1,200円

【子育ての経験が活かせるお仕事です】

子どもたちと一緒に、楽しく働けます

小学生対象の学童くらぶのスタッフB

内容

資格

時間

待遇

応募

小学生対象の学童スタッフとして、子どもたち

の遊びと学習のサポートをお願いします。

保育士・幼稚園教諭・教員免許をお持ちの方、

経験を生かしませんか？もちろん、無資格から

も始められます。

14:00～18:00※週1日～OK

※長時間勤務できる方、歓迎！

交通費全額支給／有給休暇／昇級(年1回)

まずは、いずれかの施設へお電話にてお問合せ

ください！※面接は、各施設にて実施

①浦和東口校(南区大谷場1-15-14)／

　048-884-7200

②南浦和校(南区文蔵1-16-1)／048-837-1600

③本社(浦和区高砂2-4-6)／048-814-1017

浦和駅、南浦和駅周辺

20～50代の幅広い世代が活躍中！未経験の

方でも丁寧にサポートしますので、安心。

子どもたちへの思いは誰にも負けない、学

童くらぶオレンジプラネットで一緒に働き

ませんか？

勤務地┃

エバプラ浦和

さいたま市浦和区東高砂町17-10

シゲビル2F

担当／採用係048-711-5986

時給1,300円

16:15終了残業ナシ！事前の職場見学OK 

身体介護や介助の業務はありません

就労継続支援事業所の支援スタッフB

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

働く障がい者のサポートをお願いします。主に

事業所内の軽作業の補助や送迎などの運転業務

(セレナ等で近距離圏内の運転)やピッキングや

食品加工、清掃などの施設外の軽作業。

普通自動車運転免許(AT限定可)

8:30〜16:15 ※休憩45分

完全週休2日制(日・祝日含む)

※会社カレンダーによる

社会保険完備、昇給有、資格手当、制服貸与、

交通費支給､運転手当(500円/日)※条件あり

お電話またはQRコードから♪見学希望も歓迎！

社員(ご利用者様)は、一般就労を目標としてい

る方々なので、身体介護や介助はありません。

[同時募集]エバプラ浦和北/浦和区常盤9-34-10

浦和駅東口より徒歩5分

経験＆資格不問！子育てママさんも活躍中。

お子さまの都合での急な休みや家庭の事情

など、シフトも柔軟に対応します。最初は、

先輩スタッフが業務から運転の練習まで丁

寧に指導を行いますのでご安心ください♪

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、経験者大歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給28万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・西埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オ
フィスのいずれか※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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電話受付時間 9:00～19:00

土日祝祭日 営業　木曜定休日

川口 エービーシーホーム

ブログもやってます♪
www.abc-home.co.jp

お客様の口コミは
こちらから▼

6

ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON
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当店
■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866　　Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial川口店ショールーム

川口市並木2丁目9番22号

お問い合わせ
info@abc-home.co.jp

墨田店
木曜定休日

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。※他に15台Ｐあり

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

456
万円～

199万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和6年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。
マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。
既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,718,000円～1,718,000円～

47,080円～47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 312,950円メーカー希望価格 312,950円メーカー希望価格 312,950円

171,123円171,123円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 1,081,300円メーカー希望価格 1,081,300円メーカー希望価格 1,081,300円

378,455円378,455円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 894,190円メーカー希望価格 894,190円メーカー希望価格 894,190円

268,257円268,257円

67％OFF

TOTO サザナ1216

メーカー希望価格 895,400円メーカー希望価格 895,400円メーカー希望価格 895,400円

295,482円295,482円

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。
(税込価格) (税込価格)

(税込価格)

※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 1,069,200円メーカー希望価格 1,069,200円メーカー希望価格 1,069,200円

352,836円352,836円

メーカー希望価格 1,336,500円メーカー希望価格 1,336,500円メーカー希望価格 1,336,500円

441,045円441,045円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 1,123,100円メーカー希望価格 1,123,100円メーカー希望価格 1,123,100円

370,623円370,623円

リノビオフィット1116

250,828円250,828円

メーカー希望価格 716,650円メーカー希望価格 716,650円メーカー希望価格 716,650円

メーカー希望価格 953,700円メーカー希望価格 953,700円メーカー希望価格 953,700円

534,072円534,072円

メーカー希望価格 678,700円メーカー希望価格 678,700円メーカー希望価格 678,700円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格 562,540円メーカー希望価格 562,540円メーカー希望価格 562,540円

196,889円196,889円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格 989,230円メーカー希望価格 989,230円メーカー希望価格 989,230円

395,692円395,692円

203,610円203,610円

メーカー希望価格 702,900円メーカー希望価格 702,900円メーカー希望価格 702,900円

316,305円316,305円

メーカー希望価格 773,300円メーカー希望価格 773,300円メーカー希望価格 773,300円

425,315円425,315円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 139,150円メーカー希望価格 139,150円メーカー希望価格 139,150円

61,226円61,226円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

82,500円82,500円

36,410円36,410円 36,724円36,724円

76,230円76,230円

24,031円24,031円

55,176円55,176円

41,888円41,888円

30,613円30,613円

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 688,600円メーカー希望価格 688,600円メーカー希望価格 688,600円

241,010円241,010円

65％OFF

(税込価格)

※LIXIL 水廻り商品は8月発注分より値上げとなります。

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業26年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

創
業26年目に突入!!創
業26年目に突入!!

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 5.15％5.15％5.15％お支払いは便利な分割払いで!

川口店川口店川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

※サイズ等により金額あり

特別プライス
キャンペーン
特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
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緊急修理対応 年中無休! 埼玉・千葉各地対応

水 廻 り の ト ラ ブ ル

水道住宅修理センター 2026年9月10日まで有効 

「アリフト見た」で大幅割引!!

3,000円引き
※5,000円以下は1,500円引き
※材料費は対象外

修理実績は

10万件
以上

お客様満足度

91.2%
※自社調べ

各事業所ごとに

水道資格者
在籍

高い
満足度

豊富な
実績

任せて
安心

水道局指定工事店

年間5,000件の修理実績
私たちは創業から20年近く家庭の水漏れ・詰まり等
の水廻り修理を専門に対応してきました。現在でも
年間5,000件以上の修理を行っており、給水工事
主任などの専門資格者も多数在籍しております。お
困りごとがありましたら水道住宅修理センターにご
相談ください。

あ な たの 街 の 水 道 屋さん

明朗会計
基本料金1,100円 基本料金・作業料金以外に、部品、部材費用が発生する場合がございます。

トラブルの状態によって作業内容が異なる為、現場でお見積りいたします。

お近くの支店・営業所からお伺い致します。
上記料金は標準価格となります。（基本料金￥1,100を含みま
す。）トラブルの状況によって作業内容が異なるため、安心のお見
積り後に施工にあたらせて頂いております。

項目 料金（税込）

トイレつまり（簡易洗浄）
トイレ水漏れ（フロート弁）
台所つまり（簡易洗浄）
蛇口水漏れ（パッキン交換）
風呂つまり（簡易洗浄）
風呂水漏れ（パッキン交換）

￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→ 
￥6,600→

￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～

▼キッチン排水つまり

時間がなくて忙しい人にこそ、
おすすめです。

評価：★★★★★

キッチンの水が流れなくなって困ってい
ました。仕事終わりにしか時間が取れな
くて、来てもらうのが難しかったのです
が、夜遅くに時間を合わせていただき、
当日に来てくださいました。わかりやす
い説明をしてもらい、きちんと直してくれ
ました。また宜しくお願いします。

▼水道管の水漏れ

水道のこと、色々教えてくれて
感じが良かったです。

評価：★★★★★

自宅の水道が水漏れをしたので、こちら
に依頼。電話で丁寧に教えてくれました
が、当方に水漏れの知識は全く無く、自
分で対応も出来なかったので、全てお
任せすることにしました。ちゃんと水漏れ
も止まったし、スタッフさんも丁寧に説明
してくれたので、印象は良かったです。

受付
8：00～22：00

水道住宅修理センターさいたま市 川口市

蕨市 近隣エリア

詳しくはこちら

0120-934-525
※すべて税込価格　※基本出張費1,100円込み。別途作業料金・部品代をお客様とご相談の上、修理にあたります。 

排水管・トイレのつまり・あふれ等

水道・蛇口の水漏れ等

7,700円→

6,600円→

4,400円

3,300円

右下クーポン
ご利用で!!

右下クーポン
ご利用で!!

税抜価格より

お支払いは各種カードOK!! コンビニ後払い

ご安心頂けたら
お伺いしお見積

当社より折り返し
お電話致します

折り返しSTEP2 ご訪問STEP3

修理完了後
お支払い

修理・お支払いSTEP4

まずはお電話
お電話STEP1

0120-934-525

こんな症状はお任せください 

水漏れ・修理

トイレ キッチン お風呂 洗面

ご依頼の流れ　4ステップで簡単！

▲ ▲ ▲

我有中文老师!! 0歳から小学校卒業まで
ココス・キッズワールド

詳しくはこちら

0歳
からの

英語保育
3歳から
小学校
入学前 英語保育園

0歳～
2歳

℡048-865-5799　さいたま市南区別所3-13-22 1階

小規模保育事業A型
ココス・キッズワールド保育室

リトミック 体操教室外国人講師によるEnglish time に申込もできます。

全員保育士資格保有者だから、
安心して毎日のびのび外遊び！
ココス農園での畑仕事や
収穫体験も。

認
可

小学生英語学童コース
埼大附属小 対応コースあり

新年度願書受付中!!

送迎サービスあり
自宅～ココス・キッズワールド間

℡048-872-1222 
さいたま市南区別所3-17-24 1階・3階

小6まで対応！学校まで無料送迎車がお迎えに行き、外国人先生と、工作・
ゲームなどをして過ごします。日替わりで、Science、Geography、Culture、
Math、Phonicsのアクティビティタイムも入ります。日本人スタッフが宿題の面
倒も見るので安心です。学校がお休みの日や短縮授業の時には給食の提供が
あり、朝から夜7時半までお預かりします。

 課外教室コース 　送迎不要！
お預かり中に習い事が完結します。
地域で評判の団体による質の高いレッスンで、週末はご家
族の時間に。幼児から大人まで課外教室のみの受講や、英
語学童との組み合わせも可能です。

ハイブリッド保育 きめ細かく愛情をかけた保育をベースに
さまざまな体験ができる環境を提供。

幼児教育
無償化

対象施設

日本人保育士＆外国人先生のバイリンガル保育

℡048-767-4333　さいたま市南区別所3-17-24 2階

遊びや生活の中にScience,農園での収獲
体験&食育,Geography（地理）,リトミック
＆ピアニカレッスン,体操などを取り入れ、子
ども達の知的好奇心を伸ばし、健康な心身を
育てます。日本人保育士の精神面と社会面の
保育をベースに、毎日の生活の中で英語に触
れながら、「思いやり」と「自分で考える力」を育
てます。

英語保育園コース/英語幼稚園コース

併設 課外教室 空手 音楽 書道 そろばん 体操 中国語 英検クラス 英会話 Prime School 国語・算数・個別指導

ココス・キッズワールド
英語保育室

個別説明会実施中

℡048-844-6070　さいたま市南区別所3-18-25 1階

認可保育園の基準で運営。自園調理の給食で栄養士が食育も！非常災害時の避難計
画、避難訓練、職員研修も徹底。兄弟姉妹割引ありで、1年以上先の入園予約もできるので安心！日
本人保育士と外国人先生の安心バイリンガル保育です。

心身を育てるのびのび保育
毎日、別所沼公園でのびのび外遊び
農園で畑仕事＆収穫体験・食育
リトミック、トランポリンなどの体操教室
多彩な季節行事

改装
オープン！


