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広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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BACK YARD -Roof Garden Minatomirai- 横浜市中区

THE BBQ BEACH THE LIVE 横浜市中区
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service

shop data

使うほど愛着が深まる。
日本の美を感じる無垢材の家具
家具ひとつで、あなたの部屋は驚くほど豊かで
心地よい空間に。飛騨高山の匠の技が息づく無
垢材の手触りと温もりを、横浜ランドマークの
SHOP直営店で実際にご体感いただけます。

KASHIWA  YOKOHAMA(柏木工株式会社)
TEL045-264-4480 横浜市西区みなとみらい
2-2-1ランドマークプラザ4階／11：00～20：00
／第2・第4水曜日定休（祝日は営業）

店舗詳細
ホームページは

こちらから大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

SUPER 3DAYS SALE
お気に入りの家具 インテリアがお買い得!!

3日間限り
特別割引商品
多数あり!

早い者勝ち！

7/18 SA
T 19 SU
N 20 M
O
N〈営業時間〉

AM10:30
～PM7:00

この記事を
ご持参ください

ARIFT読者は、
今日からこの特典が使えます!!

貯まる！使える！

Vポイント！

☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！

キュービック
プラザ

東急新横浜線JR横浜線
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アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

ルームズ大正堂
新横浜店
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遠出しなくても近場でこの夏を愉しむ特等席へ。
心地よい風と冷たい一杯で最高の時間を！

絶景の屋上で手ぶらBBQ
一日中遊べる体験型スポット
大観覧車を望む絶景ルーフトップ。遊具付きのキッ
ズエリア完備で、７月からは水遊びアトラクションも
登場！天候を気にせず過ごせる屋根付きデッキも新
装され、子連れママ会やファミリーも安心です。
スタンダードプラン＋アルコール飲み放題6,700円、
キッズプラン＋ソフトドリンク飲み放題3,100円。

横浜市中区新港2丁目2-1 横浜ワールド
ポーターズR階 ルーフトップワールド／
MM線みなとみらい駅より徒歩約5分他
／11:00～21:30（料理・ドリンクL.O. 
21:00）※時期により変動あり／不定休

（横浜ワールドポーターズの休館日に準ず
る）／090-1767-9105（11:00～19:00）

DATA

BACK YARD -Roof Garden Minatomirai-

YOKOHAMA BEER BIKE
（横浜ビアバイク）

バックヤード ルーフガーデン ミナトミライ

企画･編集：ARIFT編集部

5周年迎えた横浜ビアバイク。オランダ発
祥の移動式ビアカウンターで、みなとみら
いの醸造所を巡る非日常ツアー。車内で
はピアノやバイオリンなどの生演奏を聴き
ながらビールが楽しめます。今年は崎陽
軒のシウマイ付きなどローカルプランのほ
か、記念オリジナルビールも登場予定。

主なプラン：
3ヶ所のブルワリー
を巡るツアー（醸造
所見学・生演奏付
き）7,000円/人
＠yokohama_be
erbike

夏に嬉しいサービスが充実
海を目の前に足水体験も
山下公園の海最前線で楽しむ特等席。かき氷食べ放題
やスパークリングワイン飲み放題など今夏だけの魅力が
満載。7月からは冷たい「足水」が登場し心地よく涼め
ます。厚めの肉を焼いて手作りのハンバーガー体験がで
きる本格アメリカンBBQ 5,900円など、フードも魅力的。

横浜市中区山下町279／MM線日本大通り駅4番出口より徒
歩約5分他／11:00～22:00（最終受付20:00）※天候等によ
り中止の場合あり／期間中無休（施設休館日に準ずる・11月
末まで開催予定）／公式WEBサイト　※事前予約可能・詳
細プラン掲載

DATA

THE WHARF HOUSE 
山下公園 

「山下公園ポートサイド
 ビアガーデン」

ザ・ワーフハウス ヤマシタコウエン

スタジアム横の熱気と潮風
多彩なコラボメニューも！
プロ野球の熱気漂う関内駅近く、横浜DeNAベイ
スターズが企画運営する施設3階の最旬スポット。
大画面モニターでスポーツ観戦を楽しみながら、
手ぶらで本格グリルBBQを満喫できます。ベイス
ターズコラボタンドリーチキン1,100円やラミちゃん
ハイボール900円を片手に特別な夏のひとときを。

横浜市中区港町1丁目1-1 THE LIVE3階
JR根岸線・横浜市営地下鉄関内駅南口すぐ
11:00～22:00（L.O. フード21:00、ドリンク21:30）
※詳細は公式WEB参照／不定休（施設休館日に準
ずる）

DATA

THE BBQ BEACH THE LIVE
ザ バーベキュー ビーチ ザ ライブ

ビールと生演奏で街巡り 
非日常の新感覚ツアー

青空と、夜風と、乾杯と。
近場の
リゾート！ ビア＆BBQスポット

駅直結の洗練テラス空間
神奈川ビールとタコスを堪能
開放的な屋外庭園で、具材やソースを自由に組み合わせ
て楽しむ体験型の「クラフトタコス」。神奈川全域から厳
選した個性豊かな8種のクラフトビール飲み放題3,800円
も注目。当日OKのサクッとプランから、しっかり楽しむプ
レミアムプラン6,800円（要予約）までシーンで選べます。

横浜市西区南幸1丁目1-1 NEWoMan
横浜6F／各線横浜駅西口直結／平日 
16:00～22:00 、土日祝 12:00～22:00

（L.O. フード21:00、ドリンク21:30） ※
天候等により中止の場合あり／期間中
無休（施設休館日に準ずる。10月12日
までの期間限定オープン）
045-290-8005※WEB予約はQRより

DATA

800°DEGREES CRAFT 
BREW GARDEN

エイトハンドレッドディグリーズ クラフト ブリュ― ガーデン
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関東大震災後の1926年に山手から生麦に移転し今年で100周
年。工場出来たてのキリン一番搾り生ビールとともに、焼肉やジ
ンギスカンのBBQ食べ放題（大人7,500円・飲み放題付）を楽し
めます。さらに、神奈川県産の食材を使ったメニューも充実。この
4月に一部刷新された工場見学もチェック！
横浜市鶴見区生麦1-17-1（キリンビール横浜工場内）／京急線生麦駅
より徒歩約10分／11:00～22:00（L.O. 21:00）月曜休（祝日の場合は
営業、翌日休業）／045-506-3014（20名以上の団体等は店舗へ直接） 

祝・生麦移転100周年！ ビールの聖地で思い出づくり
キリンビール横浜工場 レストラン「ビアポート横浜」

ビ
ー
ル
文
化
発
祥
の
地
で

「
歴
史
」
と
「
新
体
験
」

Special Readers Present

ファインスクラッチ加工のダイヤモンドエンボスで、こびり
つきにくく耐久性UP！ガス火・IHなどに対応。短いハン
ドルで省スペース収納。（9,460円相当）

�名様 �名様

発災当日＋3日間の計4日分を想定したアレルギー配慮の長期保存食セッ
ト。調理不要レトルトとお湯や水を注ぐだけのご飯計12食。（5,994円相当）

こびりつきにくい 備えて安心

アーネストパンプレミアム
��cm ブラック

お米の12食セット

提供：アーネスト株式会社　http://www.ar-nest.co.jp

提供：アルファー食品株式会社
https://www.alpha-come.co.jp

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/ZGx1B

応募締切
2026年8月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT 7月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼
ずっと、この街のパートナー。

(一社)不動産流通経営協会会員 (公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 検索

お客様 当社
定期賃貸借契約

家賃のお支払い

STEP
02

お客様 当社
ご自宅を売却して資金を得る

STEP
01

売却代金のお受け取り

こんな方に喜ばれています

今の生活を変えることなく、手元の資金がつくれます

横浜市西区南幸1-4 ジョイナスB1階　営業時間10:00～21:00 年中無休(施設休館日を除く)

0120-755-151フリーコール 横浜駅西口地下街
「ジョイナス」B1階、
各線横浜駅からすぐ

仲
　介

直
接
買
取

高値成約を
目指します

実績

¥0 
仲介手数料不要

現状
のままでOK

故障・不具合の修繕などは不要です

安心
スピーディーかつ

確実に現金化

サポート駅近による
集客力

相鉄グループの
ネットワークを

活かした売却活動

建物検査・設備保証、
売却サポート等の

サービス

「横浜」駅直結
「ジョイナス」

内の店舗

相談の前に

資産を整理したい

子供の卒業まで今の家に

住み続けたい
老後の

生活資金を確保
したい

引っ越しまで

仮住まいをしたく
ない

多様な売却メニューが魅力！
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おはよう
太極拳

（水曜）

大倉山駅徒歩12分 菊名駅徒歩15分 新横浜駅徒歩15分

横浜市港北
スポーツセンター

開館時間 7:20～21:00
（受付・最終入場20:00まで）

休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）

料 　 金 当日受付教室 1回 500円～1，100円
※4月より料金を一部改定しました。駐 車 場 40台、駐車場料金：2時間300円

（以降30分ごとに50円加算）

市民相互のスポーツ交流の場として、
バドミントン・バスケットボール・
卓球などで幅広く利用できます。

港北区
大豆戸町518-1 https://kohoku-sports.com

TEL.045-544-2636

秋の定期教室 
8/1～ 1次募集受付開始！

夏の当日教室

親子体操ひよこ 1.2歳児 チャレンジ体操（40歳以上男女）幼児体操ばら（4歳児）・ゆり（5歳児）

ザ・
サーキット
（金曜）

ナイト
ヨガ

（火曜）

他全15教室が
開催！
詳細はQRから

当日の教室の
日程はコチラ

7月～9月開催！

第1体育室 第2体育室 第3体育室

研修室 トレーニング室 テニスコート

詳しくは
こちら！ ▼

1 鉄棒クラス

対象 小学1年生～3年生

持ち物 運動できる服装、室内用シューズ、
飲み物、汗拭きタオル

定員 各20名

日時 8/3月・4火・5水【全3回】
8：15～9：15

料金 各3,600円

2 とび箱クラス
日時 8/3月・4火・5水【全3回】

9：30～10：30

ピックルボール
体験会

事前予約不要で当日参加OK

キッズから大人まで
30以上の教室が募集中！

オス
スメ 小机スポーツ会館

10月より
定期教室開催予定

詳しくは
こちら

▲

詳しくは
こちら

▲

お電話か
窓口にて

先着受付中

5 夏休みかけっこアカデミー
対象 ①小学1年生～2年生　②小学3年生～6年生

持ち物 運動できる服装、室内用運動靴(脱げにくい靴)
飲み物、汗拭きタオル

定員 各30名

日時 8/6木・7金
①13：30～14：30　②15：00～16：00

日時 9/2水

エンジョイ
バドミントン
イベント

日時 9/26土

料金 各3,800円

3 小学生テニス教室【低学年】
対象 小学1年生～3年生 対象 小学4年生～6年生

持ち物 運動できる服装、屋外用運動靴、
飲み物汗拭きタオル、お持ちの
方はラケット（貸し出し有）

定員 各16名

日時 8/24月・25火・26水【全3回】
7：45～8：45

料金 各5,400円

4 小学生テニス教室【高学年】

日時 8/3月・4火・5水【全3回】
7：45 ～ 8：45

tel.045-474-5861（11：00～20：00）

横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテルB1F（新横浜駅徒歩1分）
ランチ 11:00～15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.20:30） 

日本料理ぎん 新横浜 検索 

ゆったりと皆様でお寛ぎいただける
個室もご用意しております。
(洋個室・和個室)
※個室料は別途料金を頂戴いたします。
※ご要望の際にはご予約時にお申し付けください。

『ぎん謹製　鰻重御膳』
 6,500円

鰻重、吸い物、小鉢、香の物
※土・日・祝日は事前予約制でのご案内となります。
※平日は当日のご注文も承ります。
　当日のご注文は、ご提供までお時間をいただく場合がございます。

『鰻会席御膳』
 8,000円

先附、造里、鰻白焼き、鰻丼、肝吸い、香の物
※1,800円追加で鰻丼を鰻重へと変更可能です
※表示料金には、税金・サービス料が含まれております。

個室のご案内

謹製 鰻重御膳

【期間限定】  日本料理ぎん 日本料理ぎんでは今年も期間限定にて「ぎん謹製　鰻重御膳」と
完全ご予約制で「鰻会席御膳」をご用意させていただきます。

日本の夏に欠かせない風物詩の鰻。
鰻にはビタミンやミネラルなど栄養が豊富に含まれ、

これから真夏を向かえる季節にとって疲労回復や食欲増進におすすめなお料理となります。
ふっくら柔らかいぎんの鰻をぜひ、ご堪能下さい。

販売期間：～8月31日（月）まで

ランチ
タイム
限定

完全
ご予約制

詳しくは
こちらから

※洋個室（イメージ）

7月の
謎解き

3つのイラストをヒントに
？？？があらわす言葉を
かんがえてみましょう。

正解はこちらのQRから
「7月の謎」と入力してね

正解とヒントは
下記QRコードから！

夏といえば…

のとき、

③②　？？？

⑤○○
⑥○○
○○①

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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体験体験
045-433-4321

通常
1,000円→

お申し込みはお電話から
｜アリフトを見たとお伝えください｜

通年クラス通年クラス
大人クラス キッズクラス

実施中！実施中！00円円

フリープログラム体験パスポートフリープログラム体験パスポート
1ヶ月間使い放題1ヶ月間使い放題3,300円!!3,300円!!3,300円!!3,300円!!

スイミングプログラム
水泳は全身運動ができると
言われており、体力維持や
筋力アップに最適な運動です。

スタジオスクール
インストラクターの指導のもと、
柔軟性や心肺機能の向上、

筋力強化などのトレーニングを行います。

大人通年クラス（一覧）
フリースイミング

アクアエクササイズ

脳と身体いきいき体操

ピラティス
スイミングレッスン

クラスの詳細は
こちらから

まずは体験してみませんか。

2026年
8月31日迄

成人無料測定会

8/2日 9:30～17:00

（下肢筋群測定会・歩行測定会）

予約不要

短期講習会！
YMCAで過ごす夏休み

短期講習会！
YMCAで過ごす夏休み

詳細・
お申込みは
こちらから

【費用】3,300円（税込） 【対象】過去３か月在籍のない成人の方

8月末まで1ヶ月間使える プール・スタジオパスポート 受付中！ ※お電話また施設で
    直接お申し込みください。

31月 迄8/電話・受付

要予約
プールフリー・スタジオフリー

1か月通い放題
フリープログラム

詳細 ▼
フリープログラム

詳細 ▼

TEL 045-433-4321
横浜市港北区菊名6-13-57
東急･JR菊名駅より徒歩3分

横浜北YMCA
サミット

コンビニ

横浜銀行

菊名駅

横浜北YMCA

横浜北YMCA

横浜市港北区仲手原2丁目45-14
受付時間 10:00～18:00 ※土日祝を除く

日本学道舎
妙蓮寺校
045-568-3760

日本学道舎ってこんなところ

Instagramはこちら

受付中！

様 な々文化や体験を中心とした学びで、人間力を豊かに育む学童です。

学童にいる間に学べる習い事

充実の
学童機能

道の
お稽古付

得意を
見つける

街を
学び場に

民間学童 無料体験
個別相談

2027年度
新1年生も
募集中

18時半まで＆宿題完結！ 最長延長20:00。
働くママが安心して預けられる居場所。

本物の道の先生から学ぶ多彩なお稽古付き。
心と、感性を豊かに育みます。
施設内昇級試験、検定挑戦有。

夢中になれる遊びと、探求学習を通して
個性にあわせた得意分野を作るサポートをします。　  

活躍する魅力的な大人たちとの交流を通して、
視野が広がり、将来のイメージがワクワク膨らみます。

日本学道舎

空手 華道 茶道 書道
※その他曜日毎に、俳句・合気道・英語などから選べます。

妙蓮寺駅
徒歩２分

あさひ学館

■大倉山教室　横浜市港北区大曽根台1-1-1
■新羽教室　横浜市港北区新羽町1688-1-303／
045-716-8343／[受付]平日14:00〜21:00／日曜定休

045-547-2000

大倉山教室の人気講座！

【わくわく文庫コース】

朗読を聴きながら本を読む

速読聴トレーニングで読解

力と豊かな心を育みます。

新羽教室のオススメ講座！

【数学専科コース】

レベルに合わせて計算や、

応用力・論理的思考を養い、

数学の力を強化します。

あさひ学館では、生徒一人ひとりに合わせた学習計画

と、丁寧な個別指導で主体的に自ら学ぶ「自立学習」

の力を育みます。定額制でいつでも好きなだけ通い放

題。小学生から高校生まで集中

できる環境が魅力です。テスト

前の毎日通塾も大歓迎。まずは

お気軽にお問い合わせください。

「大倉山駅」より徒歩2分／「新羽駅」より徒歩1分

定額制で通い放題！目先の点数や順位で急かさない、
競争を煽らない指導で「自ら学ぶ力」を育む学習室！

Instagram
はこちら

ボイストレーナー＆
ボイスセラピスト高橋

横浜市港北区師岡町265-7-410号室

090-5305-9485

ご予約時「アリフト見た」で

理想の「声」で想いを伝えたい方、
自分の声に自信を持ちたい方、歓迎

無料
体験レッスン(約40分)

ご自身の理想の声に出会いませんか？
トレーナーによるマンツーマンボイストレーニング！

東急東横線大倉山駅より徒歩10分

予約･詳細
はこちら

漢  字
クイズ
テーマ｜生き物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
夏に出てくる
子どもたちに
人気の角がある虫

正解  カブトムシ

甲虫甲虫
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保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

年中無休

横浜駅西口すぐ

かかりつけ医の休診日には日中も対応
できます。お困りの際はご連絡ください。
（9:00～19:00）

お盆期間中も休まず診療‼

小・中・高・既卒 全教科対応

TEL：045-438-2822
港北区菊名1-9-31 第二川國ビル2F

妙
蓮
寺
駅

妙
蓮
寺
駅

横浜銀行横浜銀行

オーケーオーケー
菊名池公園菊名池公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

スリーエフスリーエフ
正
面
口

ココ

平日14:00～21:00(日・祝除く)受

妙蓮寺校 窓口

❶入会金33,000円（税込）
❷1ヶ月分の授業料

※週2回以上でのご入会にて特典を適用します。
※1ヶ月分1科目（最大4コマ分）が無料になります。

先着20名様0円

二大特典を
プレゼント

年間維持管理費半額
※兄弟姉妹在塾中、下のお子様の維持管理費が半額となります。
※3人兄弟の場合は2・3番目のお子様が半額となります。
※また兄弟姉妹が入会時は週1回のご入会でも入会金は無料になります。

兄弟姉妹入会

今すぐHPをチェック＆アクセス！

さらに 無料
体験授業
実施中

お問合わせ

成績アップ、志望校合格を徹底サポート！

夏期講習受付中
無料体験授業

実際の授業を
体験できます

無料学習相談会
学習の悩みや不安を

ご相談ください

日時受付中
ご都合の良い日時を

お選びください

先着
20名様

8/10まで
mon.



72026.07.17ARIFT |                 | 新横浜・菊名・大倉山

RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※時期によりシーズン料金からの割引となります。

遊び、ととのい、大満足！
今年もRAKUSUPAの夏が、来る！

RAKU SPA1日の楽しみ方もっと楽しくなる♪

入館 お風呂 マンガ 食事 岩盤浴 お風呂 退館

受付受付

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見 107 107ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
印刷不可印刷不可

2026年8月1日～8月17日特典使用期間2026年7月14日～7月31日特典使用期間

露天風呂

岩盤浴

サウナ

※店舗都合による品切れで8,000円（税抜）
未満となった場合も配送料無料。
※一部対象外商品あり。

クーポンの配信予定日クーポンの配信予定日
翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃翌月１０日頃

※クーポンは配信から 30 日間ご利用いただけます。クーポン表示、またはポイント受取り
のためには、ポイント付与の設定をイグニカポイントまたは WAON POINT にする必要が
あります。

まずはダウンロード
または

「マルエツネットスーパー」で検索！

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

家と庭をつなげるタイルテラスは、明るく開放的で天

井のない部屋がひとつ増えたよう。家でお料理をしな

がら庭で遊んでいるお子さまを見ることができ、休日

にはテラスで朝食。時には友達を呼んでBBQもいいで

すね♪『初めての菜園』も楽しそう。なるべくプライ

ベートに時間がさけるよう庭の手入れを極力減らしお

庭時間を楽しめるよう、お客様のライフスタイルに合

わせたお庭をご提案します。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

お庭から始まる「家族の時間」季節のうつろいと共に
変化・成長するお庭はいかがですか？

HPは
こちら

A
B

C

ナンプレ

   7   2 
  6 5 9 
 3     5
1 6  9   8
 9      6
  7   2  4 5
  1     3
    2 1 4
  5   3★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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みなとみらい校
新横浜校

TEL045-650-5221

［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 

横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階 ［有料駐車場あり]［事前予約制］

横浜の未来をつくる
学びのつながり

WEB LINE Instagram

［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

横浜市港北区大豆戸町534-1 ［無料駐車場 54台］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

みなとみらい校みなとみらい校

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

読者の方 限定！

1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

お申込はお電話又はQRコードから

WEB LINE Instagram

受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

新横浜校新横浜校

WEBサイト制作 いつもの顔、いつもの声の専任担当が、
WEB制作チームと共に想いをカタチにする
お手伝いをします

CREATE
FLOW

安心と成果を   両立する

4つの 強み
1. 信頼と安心の“専属チーム” 2. 対面ヒアリングで“想い”を翻訳

3. 地域密着だからこそのデザイン 4. 公開後も“いつもの窓口”で伴走

＋α

企画・要件
フォーム記入

稼働確認
アフターサポートプランのご案内

ページ確認
修正依頼ご来館予約

AI活用
相談・支援

ChatGPTで
キャッチコピー提案

Canvaで魅せる
ポスター作り

NotebookLMで
生産性UP Perplexityで調査

Google
連携

Googleドキュメント Gmail

Googleカレンダー連携

GoogleWorkspace導入支援

Googleスライド

8/4火 17:00～19:00

9/1火 17:00～19:00

商店主や個人事業主の皆様に向けた本コースは、ビジ
ネスとくらしをデジタルを用いて再設計する実践的なパ
ッケージです。
 その特長は、スマートライフAO校を拠点とした「学びの
伴走」と「くらしの伴走」。学びの空間で、日々のデジタル
の困りごとから生活の向上までを専門の担当がトータル
で支えます。
さらに、AIやデジタル技術を駆使した「仕事の再設計」を
推進。煩雑な事務作業の効率化だけでない新たな可能
性を模索し、DX（デジタルトランスフォーメーション）を共
に描きます。ここは単なる効率化の場ではなく、ゆとりあ
る未来を創り出すためのパートナーシップの場です。

商店主・個人事業主
訪問型 専任担当制

DX/AXStyle
地域の商店主・個人事業主の皆様の仕事とくらしを応援

学びの伴走 くらしの伴走 仕事の再設計

DX 3つの領域

商店主・個人事業主、ビジネスDX／ AXStyle
デジタルプランナーが AI を用いてあなたのくらし仕事に寄添います

Let's Try!

8月月 9月月

仕事の再 設 計再 設 計イベントイベント

販促にAI販促にAI Canva活用Canva活用＋＋ Google MAPGoogle MAP 公式LINE活用公式LINE活用＋＋
同日開催同日開催
みなとみらい校
新横浜校

みなとみらい校
新横浜校

ブランドを育てる発信術

集客導線デザイン

ブランドを育てる
 発信術
ブランドを育てる
 発信術

集客導線
 デザイン
集客導線
 デザイン

小泉智宏
lic:270281-24017901-6
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みなとみらい校
新横浜校

TEL045-650-5221

［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 

横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階 ［有料駐車場あり]［事前予約制］

横浜の未来をつくる
学びのつながり

WEB LINE Instagram

［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

横浜市港北区大豆戸町534-1 ［無料駐車場 54台］

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

みなとみらい校みなとみらい校

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

読者の方 限定！

1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

お申込はお電話又はQRコードから

WEB LINE Instagram

受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

新横浜校新横浜校

WEBサイト制作 いつもの顔、いつもの声の専任担当が、
WEB制作チームと共に想いをカタチにする
お手伝いをします

CREATE
FLOW

安心と成果を   両立する

4つの 強み
1. 信頼と安心の“専属チーム” 2. 対面ヒアリングで“想い”を翻訳

3. 地域密着だからこそのデザイン 4. 公開後も“いつもの窓口”で伴走

＋α

企画・要件
フォーム記入

稼働確認
アフターサポートプランのご案内

ページ確認
修正依頼ご来館予約

AI活用
相談・支援

ChatGPTで
キャッチコピー提案

Canvaで魅せる
ポスター作り

NotebookLMで
生産性UP Perplexityで調査

Google
連携

Googleドキュメント Gmail

Googleカレンダー連携

GoogleWorkspace導入支援

Googleスライド

8/4火 17:00～19:00

9/1火 17:00～19:00

商店主や個人事業主の皆様に向けた本コースは、ビジ
ネスとくらしをデジタルを用いて再設計する実践的なパ
ッケージです。
 その特長は、スマートライフAO校を拠点とした「学びの
伴走」と「くらしの伴走」。学びの空間で、日々のデジタル
の困りごとから生活の向上までを専門の担当がトータル
で支えます。
さらに、AIやデジタル技術を駆使した「仕事の再設計」を
推進。煩雑な事務作業の効率化だけでない新たな可能
性を模索し、DX（デジタルトランスフォーメーション）を共
に描きます。ここは単なる効率化の場ではなく、ゆとりあ
る未来を創り出すためのパートナーシップの場です。

商店主・個人事業主
訪問型 専任担当制

DX/AXStyle
地域の商店主・個人事業主の皆様の仕事とくらしを応援

学びの伴走 くらしの伴走 仕事の再設計

DX 3つの領域

商店主・個人事業主、ビジネスDX／ AXStyle
デジタルプランナーが AI を用いてあなたのくらし仕事に寄添います

Let's Try!

8月月 9月月

仕事の再 設 計再 設 計イベントイベント

販促にAI販促にAI Canva活用Canva活用＋＋ Google MAPGoogle MAP 公式LINE活用公式LINE活用＋＋
同日開催同日開催
みなとみらい校
新横浜校

みなとみらい校
新横浜校

ブランドを育てる発信術

集客導線デザイン

ブランドを育てる
 発信術
ブランドを育てる
 発信術

集客導線
 デザイン
集客導線
 デザイン

小泉智宏
lic:270281-24017901-6
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからでも
お気軽に♪

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

人形の買取実績人形の買取実績

リカちゃん
株主限定品

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格

�,���円�,���円

ひみつのアッコちゃん
ソフビ

買取価格

��,���円��,���円

帰ってきたウルトラマン
マット隊員

買取価格

���,���円���,���円

＼お家のお片付けキャンペーン／
掛け軸、絵画・ミシン・未使用食器一緒に出していただければ

買取金額を20%UP！

お洋服の買取も
強化中！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップ ご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

食器

さらに!!

※ガラスケース買取不可 ※2026年8月末まで

人形
日本人形・
ドール・
キューピー・
ペコちゃん・
リカちゃんやソフビまで！
なんでも
ご相談ください♪

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

ミシン 掛け軸、絵画

あなたの
「いちばん」に応える。

※2026年7月31日現在
高評価！

点まで必ず
買い取ります！
５

他社さんで
断られたお品物も
大歓迎！

使用済み
でもOK！

※食器の買取は10点までとなります。
（ブランド食器は点数制限対象外）

宅レン横浜
港北インター店

☎045-642-3080
週2から

スタッフ
募集中!
詳しくは

お電話を

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～
6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクトカー

軽トラ・軽バン バン

ハイブリッドカー

｜詳しくはこちら｜

ハイブリッドカー 値下げ！一
部

料金表 消費税込の会員料金です。

※本誌面の掲載料金は税込となります。※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシー
ト・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり220円頂きます。※営
業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ
貸出し致します。（高校生不可）

宅配レンタカー横浜
港北インター店

来店貸渡・返却／
宅配貸渡・返却／

電話受付／

9:30～19:00
10:30～18:30

9:30～18:30

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

●初めてのお客様の必要書類

詳しくは で検索!宅レン横浜

※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

水曜日定休（コールセンターは受付しております）

賃貸経営勉強会
横浜市内の不動産オーナー様対象

お電話にてお申込みの場合

0120-55-778１
※「賃貸経営セミナー申込み希望」とお伝えください。

お申込み方法 いずれかの方法でお申込みいただけます。 定員20名

完全
予約制

費用

無料13:30～
会場 株式会社ハマツーウェイ 本社
〒222-0033  横浜市港北区新横浜3-5-1 新横浜KTビル2F

7/25土

WEBにて
お申込み
の場合

最新の賃貸経営手法をお伝えするセミナーです｡創業58年、地域密着で培ってきた
経験と最新の顧客動向をもとに､他のオーナー様の成功･失敗事例や現場の実情な
ど、収益の維持･向上につながる情報を分かりやすくご紹介します｡
今回は、第3回目となるセミナーです。

賃貸経営勉強会
｢エアコン･蛍光灯の27年問題に向けた
賃貸オーナーがやっておくべき対応!｣

講演終了後
賃貸経営や建物に関する相談会

講師 ハートリビングサポート株式会社
営業本部 首都圏第1営業部 部長

南山浩章氏セミナー内容

2027年より､エアコンや照明設備を取り巻く環境が大きく変わ
ります｡賃貸オーナー様が今から備えておくべきポイントや､収
益への影響を抑えるための対応策を分かりやすく解説します。

講演内容で興味があった内容をその日のうちにご相談いただけ
ます｡また物件のリフォームや建築､管理や仲介など､弊社ならで
はのご相談も対応させていただきます｡ぜひご参加ください。

ご好評につき、第3回セミナー 開催決定!

将来を見据えた、資産価値を守る賃貸経営

☎☎045-594-8181（代表）
ホームぺージは

こちら
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❶□パ 機能訓練指導員
時給1,880円～

定
員15名の小規模デイサービススタッフ募集中

木造教室のような雰囲気の中で
学校形式デイサービスで明るく楽しく働きませんか？

業務内容｜機能訓練・介護業務（一部）

資　格　｜理学療法士・作業療法士・柔道整復師・
                       看護師・准看護師などの有資格者
勤務時間｜9:30～16:00の間で3時間からOK

❷□パ  介護職
時給1,245円～
業務内容｜介護業務全般
資　格　｜なし
勤務時間｜8:00～18:00の間で応相談

その他 正社員登用有、制服貸与、扶養内勤務・Ｗワーク可、交通費全額支給、自転車・バイク通勤OK、社会保険完備
※詳細はお問い合わせください

午前のみ・午後のみ、短時間勤務も可、
残業ほぼなし  週1日～OK♪※応相談 ※午前のみ・午後のみ歓迎  週1日～OK♪ 施設HP

●

●

●

●

●

ガスト師岡店  

環
状

2号
線

セブン
イレブン

みその公園
横溝屋敷

樽町中学校

熊野神社
市民の森

トレッサ
横浜

トレッサ横浜

コーナンPRO

デイサービス
のほほん家
大倉山 

横浜市港北区師岡町926-1-1F
敷地内禁煙(第一種施設)

ARIFT読者からのお問合せ
お待ちしております

℡045-947-3463

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

至
新
横
浜

環状2号

至
末
吉
橋

港北区役所
トレッサ横浜

●

大豆戸

北棟

北棟1階 T-UP HPはコチラ
▼

□ 契約後の減額は一切ありません
□ 最短即日お支払い

□ しつこい営業はしません

その査定額、本当に適正ですか？

オーナーの私が
全件査定

スピーディーで
柔軟な対応が可能です！

080-5516-5644
横浜市港北区高田東3-26-16
サンヴィレッジ関原B-1

LINE
査定もOK

営業時間
9:00～20:00

スマイルカーズ 横浜港北店

＼ ディーラー下取り、ちょっと待ってください ／

只今
買取
強化中！

スマイルカーズ 横浜港北店

地域密着・誠実査定

軽自動車～輸入車歓迎

走行10万km以上もOK
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この街に強いから応えられる。
東急リバブル 横浜・川崎エリアの各センターが
一つのチームであなたを支えます。 

〒220-0005 神奈川県横浜市西区南幸1-1-1  JR横浜タワー14階
営業時間 10:00～18:00／定休日 毎週水曜日

045-314-7109

東急リバブル株式会社
横浜・川崎営業部
国土交通大臣（12）第2611号  （一社）不動産流通経営協会会員 （一社）不動産協会会員  （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

横浜
センター

横浜元町
センター

みなとみらい
センター

二俣川
センター

新横浜
センター

綱島
センター

日吉
センター

菊名
センター

武蔵小杉
センター

3年連続

※2

※12025年度売買仲介取扱高2.5兆円超

複数業界紙が選定した主要不動産流通会社の2023～2025年度の期間における取引調査結果等による：2※
当社が売買仲介を行った不動産価格の総計（個人／法人向け不動産売買を含む）：1※

国土交通大臣　（６）第6101号
（一社）不動産流通経営協会会員 
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟  
有効期間 2025年12月20日～ 2030年12月19日

WEBでの
ご予約 

こちらから

▲

営業時間 10：00～18：00（定休日：火・水曜日）
〒241-0821 横浜市旭区二俣川二丁目58番1 
TU駅前ビル2階3階

お電話でのご予約

二俣川センター

新横浜から直通13分。港北区にお住まいの方へ。
中区・都心の投資用マンションや、新横浜周辺の優良資産、新路線で身近になった

「二俣川センター」へご相談ください。

資産の健康診断を。
◉ご所有不動産のスピード無料査定
◉住宅ローンの借り換え・資金計画のご相談
◉相続・空き家対策のお悩み解決
◉【秘密厳守】【相談無料】

夏休み・お盆の『家族会議』を前に、今こそ

※単位：円/㎡（1坪は約3.3㎡）
※2025年は速報値・予測値を含みます。

0

500,000

1,000,000

1,500,000

2,000,000

2025年2020年2015年2010年

港北区

中区

西区

（推計/速報）

お打合せ日時・場所は調整できます！オンラインでのご相談も可能です

野村の仲介＋（PLUS）orオンライン会場

1㎡あたりの平均公示地価（全用途）推移

なぜ、野村の仲介＋さんで、
相談会＆セミナーを受けたほうがいいのか

売却を検討するにしても購入を検討するにしても、
まずは“情報収集”がとても重要になります。弊社
にて無料相談をお受けしておりますので、具体的に
ご検討を進める上でお気軽にご相談ください。

A
Q Q

A
他に今、どのような
ご相談が多いですか

住宅ローン金利の動向は？購入する上での注
意点や確認ポイントは？など、表面上では気
づけないポイントも多くあります。様々な視
点からご提案・ご説明をさせていただきます

センター長 吉田 知央からのコメント
よしだ  ともひろ

個別相談
予約優先制


