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広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

水の上で、風を感じる。
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オープンキャンパス毎月開催！
「うちの子、何が向いているんだろう？」
是非、体験授業で見つけてください！
興学社高等学院は、約140種類の豊富な授
業をご用意。お子様の「自分らしさ」を大切
に、一人ひとりへ寄り添います！

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからご予約いただけます。→
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草加市民
ハウジング
草加西口店

草加市民
ハウジング

住宅ローンのご不安も含め、安心してご相談いただけます。

草加で家を買うならまずご相談を

草加市民ハウジングで
理想の住まい探し

安心実績住宅ローン
相談

住み替え
相談無料

7/20(日)・7/21(月祝) 
10:00～17:00

会場：草加市民ハウジング店頭

草加商工会議所主催   令和7年度 第6回 

本店 西口店
[ 受付時間 ]9:00～19:00（水曜定休）

草加市民ハウジング本店

0120-830-021
草加市民ハウジング草加西口店

0120-354-021
グループ会社COCOCAFEの

3,000円食事券プレゼント
※2026年7月31日まで

初めてご来店いただいたお客様に

ARIFT読者限定特典

「草加でいちばん大切にしたい会社」大賞受賞

カブトムシプレゼント！
その他もお子様が遊べるイベント盛りだくさん♪

男の子も女の子もお待ちしております！

来場無料　予約不要

夏休みイベント開催！
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水の上で、風を感じる。

越谷レイクタウンのSakura Lake（大相模調節池）に、新
たな憩いの場・水辺エリアが5月30日に誕生。かつて日
光街道の宿場町として栄え、豊かな水と共に歩んでき
た「水郷こしがや」。治水のために生まれた巨大な調節
池は今、人々が集い、風を感じ、心を潤す極上の水辺エ
リアへと進化を遂げています。買い物ついでにふらっと立
ち寄れる、私たちの街の新しい特等席。次世代へ受け継
がれる「水遊都市」の新しい物語が、ここから始まります。

イオンレイクタウン アウトレット  
埼玉県越谷市レイクタウン4-1-1

注目の新スポットをチェック！

宿場町からレイクタウンへ。
水と歩んだ越谷の歴史

江戸時代、日光街道3番目の宿場町「越ヶ
谷宿」として賑わった越谷。徳川家康も愛
したこの地は、元荒川などを利用した「舟
運」が盛んで、江戸へ物資を運ぶ物流拠
点としても発展しました。今も街には蔵造
りの建物が残り、当時の面影を伝えていま
す。Sakura Lake（大相模調節池）新エリア
にも、その水郷の歴史が息づいています。

「守る水」から「楽しむ水」へ
中心に広がる「Sakura Lake（大相模調節
池）」は、大雨の際に約120万立方メート
ルの水を貯めて街を守る治水施設です。
東京湾の潮の満ち引きを利用して水を
循環させています。治水を目的に整備さ
れた調節池は、SUPや日本でも珍しい足
漕ぎカヤックを楽しめる憩いの親水空間
となりました。

進化を続ける水辺空間
ショッピングモールのすぐそばに広がるの
は、日常を忘れさせるオープンエアな空
間。「水辺deベンチャーチャレンジ」事業と
して「LAKESIDE DINING」や「LAKESIDE
PARK」といった新エリアが登場し、水辺で
多彩な体験を楽しめる新たなスペースへ。
心地よい風を感じ、豊かな時間を過ごせる
新名所へと進化しています。

水と暮らす街ならでは「水遊都市」とは？
越谷市では、豊かな水辺や歴史・文化をもつ美しいまちなみで、新しいワクワクとともに暮らす
都市としての魅力をイメージしたブランドメッセージ「水遊都市KOSHIGAYA」を策定。これに
合わせて公開された「KOSHIGAYA水遊都市伝説」は、市民から集めた越谷の知られざる魅
力や、思わず誰かに話したくなるローカルなネタをまとめたコンテンツとして、謎
に包まれた10の伝説を紹介。現在は、前向きな日常にある「人」やその「情景」を
地域の魅力として切り取った「水遊都市百景」を展開しています。

国 内でも珍しい 、カリフォルニア発 祥
「Hobie」の足漕ぎSUPやカヤックが楽しめ
ます。SUPはパドルを使わず、ボードに立っ
てハンドルを握り、足踏みするだけでスイス
イ前進！まるで水の上をウォーキングしてい
るような新感覚のアクティビティです。ボード
は大きく安定感抜群なので、子どもから大
人まで普段着のまま手軽にチャレンジOK。

水辺エリア＆アクティビティ
新感覚！足漕ぎSUPで水上ウォーキング

約5,000平米の広 と々した芝生広場と7軒の多彩なテイ
クアウト店。「SOWAKA embrace olive」のバーガーや

「越谷水辺エール」のほか、隣接する「越谷レイクサイド
BBQ」等、充実のグルメを心地よいロケーションで堪能
できます。マルシェや地域イベントも開催される、新しい
憩いの場 。

LAKESIDE PARK
多彩な食が集う憩いの芝生広場

開放的なカフェ・レストランエリア。外壁の一部には埼玉県産材の天然
木が使用され、自然と調和する温もりある空間です。県内初出店のハ
ワイアンカフェ「KNOWS COFFEE」と洋食喫茶「APRON MARK」、
新しい紅茶体験ができる「タリーズコーヒー&TEA」の3店舗。移り変わ
る空の色を眺めながら、心地よいくつろぎ時間を。

LAKESIDE DINING
水辺の景色を楽しむレイクサイドカフェ

越谷レイクタウンに
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地域密着
×低価格!

TEL070-8598-7707 八潮工場：八潮市緑町四丁目2-12（本社）
野田工場：千葉県野田市木間ケ瀬4604
古物商許可：第431050060838号

持ち込みも歓迎引取OK出張買取OK電話1本で暮らしがスッキリ！不動産・管理会社様からのご依頼も多数！
企業様からのご依頼もお待ちしております。

株式会社藤井工業

不用品回収不用品回収 粗大ゴミ粗大ゴミ 空き家整理空き家整理 遺品整理遺品整理

当社がお得に回収できるワケ!!
当社は仲介業者を通さずお客様から直接回収するので、他社よりもお得に回収できるんです。

1点からでもOK！
何でも

回収いたします!

出張
見積もり

無料！

【当日見積もり対応可能地域】

即日
対応！

草加・八潮・川口・三郷・松戸
越谷・春日部・野田・吉川

※ご依頼状況によってお伺いが難しい場合もあり

不用品回収
（冷蔵庫・洗濯機など） 5,500円～

遺品整理
（1K・1DK：1名作業） 33,000円～

お気軽に「アリフト見た」とお電話ください

お客様仲介業者他社

10万円
回収作業代金

かかります！
5万円

仲介手数料

かかります！
15万円

お客様の
お支払い

になります

他社の場合

例えば…

片付けたいけど忙しい…
そんなご家庭の頼れる味方!

詳細は
コチラ

担当:吉田

お問合せは
LINEでも
受付中

当社の場合
お客様当社

10万円
回収作業代金

かかります！
10万円

お客様の
お支払い

になります

例えば…

内装解体・木造解体・
一戸建解体・斫り工事も
お任せください!
●家屋の全解体 ●内装解体
●ブロック塀、カーポートの撤去 ●残置物の処理

解体工事、不用品回収などの協力会社を募集しております。

詳細はお問い合わせください。（電話・LINE OKです）

《協力会社も募集中！》

地域で1番! お客様に喜んでいただける価格を目指して
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東武松原インドアテニス＆ゴルフスクール

草加市栄町3-5-18 東武松原ビル3F／獨協大学前駅東口
すぐ隣／平日9:30～22:00(金曜のみ21:30まで)、土・日
8:30～21:30

048-935-1589

【夏の入会応援キャンペーン実施中】スポーツの夏！
涼しいインドアスクールで楽しく体を動かそう！

ご予約時アリフト見たで

※体験(500円)・入会金(5,500円)・初月月会費が0円に。
※当日入会で無料レッスンチケット2枚贈呈、ジュニアは
更にテニスラケット贈呈。

2026年7月31日迄

4ヶ月継続プランご入会で、
体験・入会金・初月月会費0円

【レッスン料(月4回)】 ........... 入会費5,500円　

テニススクール(一般) ................. 11,220円〜

テニススクール(キンダー) .............. 7,590円〜

テニススクール(ジュニア) .............. 8,195円〜

ソフトテニススクール ................. 10,010円〜

ゴルフスクール(一般) ................. 10,230円〜

ゴルフスクール(ジュニア) .............. 5,830円〜

“冷暖房完備”の快適なインドアテニス＆ゴルフスクール

！天候も気にせず、これからの暑い時期も涼しく楽しめま

す。道具不要の「手ぶらでOK」な体

験レッスンでは、テニスは４歳～大

人までじっくり2回、ゴルフは小学

校1年生～大人までお気軽に1回お試

しいただけます。

獨協大学前駅東口すぐ隣

体験予約は
こちらから

トライプラス草加校

草加市中央1丁目1-12 松ロイヤルビル1F
（草加市役所第二庁舎隣・駐輪場完備）
平日16:00～22:00／土曜13:00～22:00（土日祝も受付）

0120-177-202

●夏期講習キャンペーン● 

入会金無料 ＋ 最大8回無

料※3ヶ月以上の新規契約

の方※8月2日(日)までの問

合せが対象。

☆2026年合格情報☆ 

■栄東中学校 

■芝中学校 

■叡明高校 

■郁文館高校　　他多数。

地域に根ざし14年目のトライプラス草加校。

生徒の状況を誰よりも把握するため、塾長自ら毎日授

業し、単に解き方を教えるだけでなく「自ら考え行動

する力」を指導。苦手克服から志望校合格まで、諦め

なければ目標は達成できる！

今なら〈入会金無料＋最大8回授業無料〉の夏期講習

キャンペーンを実施中。この夏、本気の挑戦を応援！

まずは無料体験授業へ！

草加駅東口 徒歩7分

【夏期講習】入会金無料＋授業最大8回無料！ 
この夏、お子様が変わる個別指導「トライプラス」

詳細は
こちら

2026年度10月入学生募集中
放送大学はテレビやインターネットを通じて授業を行う通信制の
大学です。放送大学はあなたの生涯学習を応援します。

願書受付 インターネット・郵送いずれも

※郵送の場合は放送大学本部（千葉市）必着のこと。※最終日9/9のインターネット出願17時まで

〈第１回募集〉 8/31月まで 
〈第２回募集〉 9/9水まで

入学相談会 事前予約制 募集要項を無料で
送付いたします。　

足立区千住5-13-5
学びピア２１（６階）

北千住駅西口から徒歩１５分

東京足立
学習センター

Tel.03-5244-2760

公開講演会のお知らせ
東京足立学習センター

入試
なし

要予約・無料

①10時～11時  ②14時～16時 〈１回あたり30分程度〉
ご希望の日時を伺った上で、日程を調整します。

詳細はホームページを
ご覧下さい
東京足立学習センター

「海外での植林調査あれこれ:
アカシア林、マングローブ林
アグロフォレストリーなど」
田中 浩
(公財)国際緑化推進センター
 技術顧問
2026年8月22日(土)
13:30～15:30

題 目

講 師

日 時

※詳しくはホームページをご覧ください。

８月実施
「古代の民主主義と
わたしたち」
橋場 弦
東京大学名誉教授
2026年9月13日(日) 
13:30～15:30

題 目

講 師

日 時

9月実施

新しいことにチャレンジ！
自宅の近くで学び・習い事・進路探しを始めてみませんか？

Special Readers Present

ファインスクラッチ加工のダイヤモンドエンボスで、こびり
つきにくく耐久性UP！ガス火・IHなどに対応。短いハン
ドルで省スペース収納。（9,460円相当）

�名様 �名様

発災当日＋3日間の計4日分を想定したアレルギー配慮の長期保存食セッ
ト。調理不要レトルトとお湯や水を注ぐだけのご飯計12食。（5,994円相当）

こびりつきにくい 備えて安心

アーネストパンプレミアム
��cm ブラック

お米の12食セット

提供：アーネスト株式会社　http://www.ar-nest.co.jp

提供：アルファー食品株式会社
https://www.alpha-come.co.jp

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/ZGx1B

応募締切
2026年8月7日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT 7月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？

ヒント／1チーム11人で対戦。今年6月-7月にはワールドカップが。

正解  しゅうきゅう（意味：サッカー）

蹴球蹴球
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1,380円(税込1,518円)
牛すじペペロンチーノ
 ～ジェノベーゼ風味～

レストラン喫茶ココチーノ珈琲1杯からでもお気軽に♪

550円(税込605円)

580円(税込638円)

ココチーノプリン
～バニラアイス添え～

ブルーピーチフィズ

濃厚なピーチの
甘味と鮮やかなブルーの
色合いが映える
爽やかなノンアルコール
カクテルです♪
レモンの酸味がマッチした
フルーティーな1杯をどうぞ！

激辛!! にんにくナポリタン 900円（税込990円）
ナポリタン 700円（税込770円）
牛すじペペロンチーノ ～ジェノベーゼ風味～ 1,380円（税込1,518円）
いか明太子のクリームソースパスタ 1,380円（税込1,518円）

カルボナーラ ～半熟卵のせ～ 1,380円（税込1,518円）
ピリ辛!! 牛すじアラビアータ 1,380円（税込1,518円）
夜更けのナポリタン(2～3人前)※ディナー限定 1,280円（税込1,408円）

パスタ大盛り＋300円（税込330円）※「夜更けのナポリタン」は、対象外パスタメニュー

その他、オムライス・カレー・サラダ・スープなどのメニューも豊富♪

目の前で
仕上げる♪

夏の
おすすめ

パスタは全て
生パスタ使用!!

レストラン喫茶 ココチーノ TEL 048-971-5234
越谷市蒲生南町16-6

アリフト読者様限定特典

100円割引
※（例）4名様の場合は400円引きになります。

有効期限：2026年8月31日まで

お会計からメニュー
詳細は
HPへ♪

産
業
道
路

←至新田駅
イオン
バイク

快活CLUB

レストラン喫茶
ココチーノ

あります
P平　日 ランチ11:00～15:00（L.O.14:30）

 ディナー17:00～21:00（L.O.20:30）
土日祝 11:00～21:00
 （ランチL.O.14:30、ディナーL.O.20:30）

駐車場あり

営
業
時
間

■水曜定休

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Instagram/WEBサイト/LINE
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

じもと、
もっと、
楽しく。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報をより詳しく。イベントや新店
情報は誌面に掲載されていない
情報も！近所のお店のお得な情
報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

いますぐアクセス> いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

ぜひフォロワー
お願いします

A
B

C

ナンプレ

   7   2 
  6 5 9 
 3     5
1 6  9   8
 9      6
  7   2  4 5
  1     3
    2 1 4
  5   3★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。



6 ARIFT |                 | 草加2026.07.03

◯/◯～自慢の新メニュー登場！

048-954-6624

草
加
駅 イトー

ヨーカドー

草加マルイ

玄蕎麦
しんがり

東
口

草加駅東口徒歩1分
タリーズコーヒー前草加駅前

十割玄そば 900円(税込990円)

草加市高砂2-10-18

平日
ランチ 11:00～15:00（L.O.14:30）
ディナー 17:00～21:30（L.O.21:00）

休日
ランチ 11:00～15:30（L.O.15:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.21:00）

最新情報は
インスタグラムを

ご覧ください

アリフト読者様限定特典

100円割引お食事代

※玄蕎麦しんがり草加店でご利用いただけます。
※税込1,000円以上のお会計で適用

※1組様1枚まで有効

夜は飲み屋としても
ご利用いただけます

ランチタイム
（冷蕎麦）

おかわり
無料
（3杯まで）

夏の
おすすめの逸品

計4杯堪能
できます

有効期限：2026年8月31日まで

最
高
級
の
蕎
麦
粉
を
使
っ
た
完
全
十
割
玄
蕎
麦

風
味
薫
る
、本
物
の
蕎
麦

蕎麦屋のこだわり玉子焼き
小 500円(税込550円)　大 900円(税込990円)

しじみ水玄蕎麦　1,200円(税込1,320円) 自家製ふわふわ板わさ　700円(税込770円)

富士のプリン　500円(税込550円)

7/6～ 自慢の新メニュー登場！

カマンベールチーズとカボチャの
かき揚げ 800円（税込880円）

馬刺ユッケ 990円（税込1089円）

胡麻だれ冷奴 ５00円（税込５５０円）
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草加市栄町2-1-10 プリモール草加松原204号 
10:00〜18:00 
年中無休

070-6526-8126

elio eyelash&brow 
(エリオ アイラッシュアンドブロウ)

ゆったりリクライニング空間で、自まつげを根元から立ち上 

げ、自然で華やかな目元へ。眉セットで印象アップ！ 

お会計時切抜持参 or 撮影画面提示 

※ホットペッパーとの特典併用不可
※通常メニューからのみ適用（他クーポン併用不可）
※本数制限なし。J、C、Dカール長さは8〜13ミリまでご用意してます。

2026年8月末日迄

初回オフ無料！フラットラッシュ
エクステ上つけ放題 7,500円 → 6,000円！

お会計時切抜持参 or 撮影画面提示 

ケラチン入りコーティング！
※ホットペッパーとの特典併用不可
※通常メニューからのみ適用（他クーポン併用不可）

2026年8月末日迄

【理想のまつげに】似合わせまつげパーマ
6,000円 → 4,300円！

お会計時切抜持参 or 撮影画面提示 

パーマを続けるなら、5分のサロン専用ケア。
※ホットペッパーとの特典併用不可 
※通常メニューからのみ適用(他クーポン併用不可) 

2026年8月末日迄

5分でできるまつげ集中ケア｢D-MAX｣ 
通常：1,800円 →《1,200円》

丁寧なカウンセリングで似合わせ提案。 
まつげと眉毛で垢抜け＆朝のメイク時間を短縮♪ 

ネット予約
はこちら

詳しくはホットペッパービューティーにて！

メニュー例
● 似合わせまつげパーマ
 5,500円
● 美眉アイブロウスタイリング(Wax脱毛込)
 5,500円
● フラットラッシュ
 120本  5,500円
● パリジェンヌラッシュリフト
 6,600円

朝のメイクが5分短縮♪
すっぴんでも可愛い目元へ

自分に似合うまつげや眉毛が分から 

ない、毎朝のメイクを楽にしたい方 

へおすすめ。丁寧なカウンセリング 

で、一人ひとりの目元や骨格に合わ 

せたデザインをご提案。まつげパー 

マや美眉スタイリングで、自然なの 

に印象的な目元を叶えます。忙しい 

毎日でもキレイが続き、朝のメイク 

時間も短縮。初めての方でも安心の 

「まつげ＆眉毛専門サロン」です。

東武スカイツリーライン｢獨協大学前駅｣東口より徒歩1分

遺品整理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を 遺品査定士 遺品整理士

私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！

安心で
す！実店舗があ

るか
ら

お片付
け！家中丸ご

と

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

家族の想いに寄り添う片付け。
夏を迎える前に、プロと一緒に始めませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

暑さ厳しい夏こそ、プロの技。涼やかで快適な空間を最短即日のスピード対応で！

東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！対応エリア

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年7月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）

TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所

\ HPはコチラ /

相続と終活の無料相談会
毎週土曜日

特別相談会 ｜ 予約制

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・終活アドバ
イザーが、相続と終活等のお金のお悩みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

■住 草加市高砂1-7-7  ■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超
件以上の相続
案件を受託250年

間

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 宅地建物取引士 ファイナンシャル
プランナー 終活アドバイザー 測量士 社会福祉士

「ご自身のこと・ご家族のこと・相続のこと・これからのこと」。 
大切な想い、私たちがプロの視点でカタチにします。

相続・遺言・財産管理・信託

任意後見・死後事務委任

お気軽に

どうぞ

矯正（小児矯正）歯科小児歯科 口腔外科歯科

愛里歯科
歯周病の可能性がある方は
早めのご相談を

  9:30-13:00
14:30-18:30

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu
●

●

Fri
●

●

Sat
●

▲

Sun
ー

ー

診療時間

TEL.048-950-8787
草加市草加4-5-1 WEB予約可※休診日：日曜・祝日／▲14:00～17:30

（公社）日本口腔外科学会認定
口腔外科認定医 在籍

（特非） 日本歯周病学会認定
歯周病専門医・認定医 在籍

院長 今井 元
いまい はじめ

・日本大学歯学部卒業
・日本大学大学院卒業
・歯学博士
・日本大学歯学部兼任講師

【診療内容】ホワイトニング（27,500円～）・歯周病治療・訪問治療
●駐車場完備　●キッズルーム有　●託児有(予約制)

□ 歯磨き時に血が出る
□ 口の中がネバネバする
□ 歯が冷たいものでしみる

□ 歯ぐきが腫れる
□ 口臭が気になる
□ 歯と歯の間に隙間ができた

獨協大学前駅より徒歩5分

放っておくと大変なことに…

お口の健康から、皆さんの

笑顔をサポートいたします。

医療法人　i-スマイル

嘔吐反射があり薬品にも苦手な匂いがあるので
諦めていたところ、愛里歯科さんは親身になって

話を聞いてくれて治療中も不安な気持ちを和らげてくれるので安心
して通うことができ毎回感謝しかありません。

患者様の声

院長先生を始めスタッフさんみんなが笑顔で迎えてくれるので、歯医者さ
んへ行きたいという気持ちが出てきます。ずっと通いたいと思ってます。
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AfterBefore AfterBefore

ふすま・障子・網戸・畳の張替お任せください！

お見積り無料 まずはお電話を！

1枚
円
～ 2,000

税込 2,200円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

草
加
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-597-560
草加氷川町店

9:00～17:00営業時間

草加市松江2-4-19／定休日 日曜

襖の隙間風や薄い障子紙からの冷気が気になる…
障子が黄ばんで破れたままになっている…
どこに頼んだらいいのか分からない…まずは相談したい！

お盆の
来客前に！

草加市商工会会員
草加地域経済活性化事業登録店

代表の
佐藤です！
お気軽に
ご相談

ください。

完全
後払い

安心の
仕上がり

張替
一年保証

まるで新品のようになりました！

お見積り・出張費無料！

アリフト読者限定特典

ご依頼
料金から5％　割引！

有効期限：2026年7月31日まで有効

ご自宅の 畳･ふすま、綺麗にしませんか？

小さなことから大きなことまで何でもご相談ください「どこに頼めばいいかわからない」という小さなお悩みも

地元・草加花栗店の「家工房」が笑顔で解決します！
7月

550円～庭木の剪定・伐採

7月～8月の混み合う前に、お早めの
剪定予約を！伸びる前に整え

て安心。伸び放題の枝をスッキリ、
安全で明るいお庭に！高所作

業・大きくなりすぎた木もお任せく
ださい。1本からOK、伐

採も地元出身の代表が対応します
。まずはお気軽にご相

談ください！FC展開している店舗な
ので草加以外の

地域のご依頼も他店にご紹介可能
です。

エアコン洗浄、クロス・床張替、水まわり修理も対応します。上記メニュー以外もお気軽にご相談ください。
※工賃費のみ記載です。別途材料費がかかる場合がございます。

建てつけ
調整
110円～

ドアノブ交換
3,850円～

草むしり（手作業）
660円/㎡

キッチン
換気扇掃除
11,000円～

草刈・除草剤
（液剤・粒剤）
1,100円～

屋外
高圧洗浄
3,300円～

草刈り（機械）
330円/㎡

地元・草加ならではの最短即日対応が自
慢です!

におまかせ！におまかせ！におまかせ！プププ ロロロ
手の届かないあそこもここも、

におまかせ！プ ロ
手の届かないあそこもここも、
7月～8月に向けて今のうちにスッキ

リ快適に！
7月～8月に向けて今のうちにスッキ

リ快適に！
大変お世話になりました。
5年前に植えた4本の木(2本は桜の木)
ずっと手入れができず2階まで伸びてしまい
布団が干せなくなってしまった状態です。
初めてくらしのマーケットを利用して
初めての予約でしかも追加料金なしで
本当に大満足でした。
これからも半年一回利用したいと思います。
本当にありがとうございました。

お客様の声

お問合わせ時、「アリフトを見た」で
スムーズにご案内できます。

営業／9:00～18:30 不定休

HPはこちらから

フリーダイヤル 0120-176-769

おうちの
御用聞き 家工房

出張料・見積もり 無料

アパートの大家さんへ 
お家丸ごと
クリーニングや
整理をいたします。

まずはお気軽にお電話をください！

詳しくはお問合わせください。

草加市花栗
1-3-22草加花栗店

地域密着

「骨がもろいと言われた」「背が縮んだ気がする」̶ ̶これらの症
状は、骨粗しょう症が進行しているサインかもしれません。骨粗しょ
う症は、骨の密度や強度が低下することで骨折のリスクが高まる
病気で、日本には約1,280万人の患者がいると推計されています。
特に女性は閉経後に骨量が急激に減少し、70代女性では過半
数以上が骨粗しょう症を有していると報告されています。脊椎にお
いては、骨粗しょう症性の圧迫骨折が多く、痛みだけでなく姿勢の
変形や呼吸機能の低下にもつながります。当院では、DEXA法に
よる高精度の骨密度測定、血液検査、MRI、CTなどを駆使して、骨
粗しょう症の正確な診断を行っています。さらに、ビスホスホネート
やデノスマブ、ロモソズマブ、テリパラチド、アバロラチドといった最
新の薬物治療にも対応し、個々の患者に応じた治療法を選択して
います。圧迫骨折をすでに起こしている場合でも、装具治療や手
術治療と並行して骨粗しょう症の治療を行うことで、再発予防や
骨癒合の促進が期待できます。脊椎の専門医師が、骨の健康に
ついても丁寧に説明いたしますの
で、「骨が弱いと言われた」「薬を続
けるべきか不安」といった方はぜひ
一度ご相談ください。当院は予約不
要で受診いただけます。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  骨を丈夫に保つためにー
骨粗しょう症の検査と治療を行っています

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

32

お子様・思春期の方へ
学校の検診（モアレ検査など）で指摘を受けた
まっすぐ立った時、 肩の高さや
ウエストのくびれに左右差がある
お辞儀をした時、 背中や腰の片側が
ぽっこりと盛り上がる

成長期は進行しやすいため、早めの受診が大切です

中高年・シニア世代の方へ
年々、 背中や腰が曲がってきた気がする
長時間歩いたり、キッチンに立って
いたりすると腰や背中が痛む
まっすぐ前を向いて歩くのがしんどい

加齢による変形かもしれません
「年のせい」と我慢せずご相談を

2026年4月1日より開設　毎週土曜日の外来診察にて

博豊会脊椎病院 「側弯症 (そくわんしょう) 外来」 のご案内
背骨の曲がり、姿勢のゆがみ

世代を問わず、専門医にご相談ください。
「学校の検診で指摘された」「最近、背中や腰が曲がってきた気がする」

側弯症は、お子様からご高齢の方まで、どの年代でも起こる可能性があります。
当院では、側弯症の専門医が一人ひとりの年齢や症状に合わせた最適な治療をご提案します。

受診・ご予約のステップ 受付窓口またはお電話口にて「側弯症外来 希望です」
とお伝えください。担当医師の診察へご案内いたします

骨粗しょう症の骨健康な骨
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7/31迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

お見積り無料ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください丁寧な作業と接客で綺麗な空間と安心をお届けします。

エアコンクリーニング
早割りキャンペーン

暑さはすぐやって来ます！早めのクリーニングでお得にキレイ♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円▶ 16,500円
2台目より1台 15,400円

お掃除機能付きエアコン

 9,900円

8,800円!!
7,700円!

私にお任せ
ください

猛暑対策に

夏にかけて
カビ･ニオイ･汚れが

急増中！

1台

スタッフ
募集中!

20代～40代活躍中
※詳しくはお電話・HPでお問い合わせください

本格的な夏を迎える前に、
エアコンの点検とクリーニングを

おすすめします！

今年の夏は
猛暑の予報！

浴室とセットで
追い焚き配管洗浄が

16,800円

お風呂場＋追い焚き配管
クリーニング

追い焚き配管法でヨゴレごっそり！

＋
追い焚き配管洗浄

19,800円

浴室 18,700円
3,000円
引き

エアコン　お風呂掃除　冷房効率アップ！＆ で

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶
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AI時代の仕事再設計
時代の
仕事再設計

20月
祝11土7/5 日

□ AIって何から始めればいいかわからない

□ 事業をAIを用いて展開させたい

□ 資料作成時間を短くしたい

□ 地域のためにできる事を増やしたい

□ 安全にAIを使いたい

□ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！

◆AI活用の仕事のあり方

◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備

◆生成AIを安全に使うための安全講習

◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当
日
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

商店主・個人事業主

ビジネスパーソンAI活用実践セミナー向け

体験会

地元に根差して28年

みんなで
これまでも、これからも

学ぶ!!

TEL03-3854-9995

TEL03-6903-2855

担当:神澤（かみざわ）/大久保（おおくぼ）　受付時間｜10:30-19:00（水曜 除く）

東京都足立区谷在家1-4-7 
スマートライフメンバーズクラブ
営業時間／
10:30から19:00（水曜定休）

東京都足立区小台2-17-10　営業時間 10:30から19:00(水曜定休) 

ピーシーデポスマートライフ
足立小台Club Lounge

AO校WEBサイト

環七北通り環七北通り

谷在家
一丁目
谷在家
一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー

西新井
大師西駅
西新井
大師西駅

西新井
中学校
西新井
中学校

スマート
ライフ
西新井店

スマート
ライフ
西新井店

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

無料駐車場

5台

お申込み・ご相談はお気軽に！

Members Club

ピーシーデポ スマートライフ西新井店

※定員になり次第締切 
※パソコンをお持ちください。

完全予約制
「ARIFTを見た」で

イベント参加
通常1回7,700円▶参加無料

各日程20名

◆くらしのデジタル
Family Clinic

◆中小企業・
個人事業主
DX窓口開設

◆MAC・
WindowsPC 他

東京西新井校
◆

サテライト会場　各日程5名
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TEL048-990-8777
担当:山室（やまむろ）　受付時間｜10:30-18:00（水曜 定休日）
埼玉県越谷市新越谷2-18-3 スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日）

AO校紹介動画
埼玉越谷校埼玉越谷校

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校

Members Club

「ARIFTを見た」で参加無料！
学校や仕事が休みになる前に、一歩先行く学びを体験しませんか？

文章作成
物語や文章を
スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル曲
を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画
を簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を
ワクワク習得！

ビジネスからプライベートまで
未知の世界を体験できます。
お父さん、お母さん、
おじいちゃん、おばあちゃん、
みんなで学ぼう！

各日13:00～16:00
※受付12:00～ 開始15分前までにお越しください。

日 日7/18  ・19   8/15  ・16土 土

生成AI体験会
参加定員 10組20名

ビジネスAI活用・
実践セミナー

各日13:00～16:00
※受付12:00～ 開始15分前までにお越しください。

水 水7/12 ・15    8/9  ・19日 日

参加定員 10組20名

◆AI活用の仕事のあり方
◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備
◆生成AIを安全に使うための
　安全講習
◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当
日
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

商店主・個人事業主応援しています！

□AIって何から始めればいいか
　わからない
□事業をAIを用いて展開させたい
□資料作成時間を短くしたい
□地域のためにできる事を増やしたい
□安全にAIを使いたい
□「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こんな方におすすめ！

夏休み前・お盆休み前に仕事をサクッと片付ける！
資料作成や業務効率化のAIワークショップ

通常料金 7,700円

もうすぐ夏休み！家族みんなで楽しむスマート
ライフを
学ぼう デジタル   AI体験フェア＆

11:00-16:00
8.23SUN

場所 スマートライフ越谷BASE

パソコンもしくはスマホの
持ち込みをお願いします。 

30分前に受付開始 

親子で楽しめるイベントです。 年齢問わず、eSportsを体験してみよう!
AIって聞くけどなにができるの?
CHATGPTを学ぼう

デジタルを
用いた

イベントを
終日開催。

AO校とは

当日は様々なイベントも開催!!当日は様々なイベントも開催!!

SMARTLIFE AO校は、地域のくらしを豊か
にするために生まれた「学ぶ意欲を育む学
校」です。
ここでは学生や社会人、シニアまで、世代や
立場をこえて集まり、デジタルを活用して

「人の役に立つ力」を学びます。  

AO校祭



12 ARIFT |                 | 草加2026.07.03

0円0円
出張費
査定費

MEGAドン・キホーテ草加店限定

お家
まるごと査定
家
じまい

遺品
整理

生前
整理

家財
整理

など

引き出しの中の金や使わなくなった
ブランドバッグが

ご夫婦の旅行資金に変わるかも？
ブランドバッグ・ブランド時計
高価買取中!!

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

金・プラチナ・宝飾品金・プラチナ・宝飾品
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪 ・金歯  歯科材 ・壊れた眼鏡 「これ金なのかな？」

ご相談大歓迎！ 

どんな物でも
お持ちください！

壊れて
いても
OK

ジャンク時計 

最低100円
買取保証！

どんな状態でも買取させて
いただきます！

ガラケー・スマホ

100円
買取保証！

どんな状態でも
買取させて
いただきます！

※商品券・切手など一部対象外の買取品目がございます。
詳細は店舗、またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをご持参ください。

特典おたからやMEGAドン・キホーテ草加店 2026年
7月31日まで

1枚贈呈！1kg

おこめギフト券おこめギフト券査定のみ
でもOK！

先着50名様限定！

特典おたからやMEGAドン・キホーテ草加店 2026年
7月31日まで

20%UP買取金額
最大

※インゴット･商品券･金券･現行銭･その他額面に表記があるものは対象外です。
※買取金額UPは3万円が上限となります。　※詳細は店舗またはお電話
にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

MEGAドン・キホーテ草加店

[営業時間]
10:00～18:00 
[定休日]月曜日

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号／R8-4A 051

〒340-0011
埼玉県草加市栄町
2丁目8-33

※査定額5,000円以上で適用

オフローラ
（1616サイズ）

アラウーノ
（S160シリーズ）

システムキッチン

キッチン お風呂 トイレ

132.55万円（税込）割引前価格

45.0
万円

（
税
込
）66%

OFF

約

25.9万円（税込）割引前価格

15 .0
万円

（
税
込
）42%

OFF

約

S-CLASS（CX40）

96.76万円（税込）割引前価格

40.0
万円

（
税
込
）59%

OFF

約

有限会社七福
[本　社]〒341-0003 埼玉県三郷市彦成2-34-1
[事務所]〒342-0038 埼玉県吉川市美南3-9-13 KBMビル101

☎048-957-0032
営業時間 9：00～19：00

大特価
リフォーム

安
す
ぎ
て

　
　困
っ
ち
ゃ
う
…

今
や
ら
な
い
で

　い
つ
や
る
の
?!

今なら!

新築ご成約の方に リフォームご成約の方に

Amazonギフト券

3,000円分
プレゼント!

エアコン2台
プレゼント!

※8月末までにご成約の方限定

不動産免許 (5)19399
建設免許 (般-3)56426
住宅保証制度 21010462

＼詳しくはこちら／

住まいのことなら
お任せください！
地域密着・信頼の施工

Instagramホームページ

8月末までのお得な限定特典

補助金を
活用して、お得にリフォーム！

各種補助金申請の相談承っております！！
お家のことでお悩みなら、まずは「アリフト見た」とご相談から

「アリフト見ました！」とお電話ください。


