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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

OMO7横浜に潜入
地元ハマっ子こそ知っておきたい！
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７つの学習サイクルで学力は伸びる。
一生ものの学びを君へ！無料体験実施中！
お気軽にお問い合わせください

1コマ1,815円～
今なら高校生は半月分の
授業料が無料です！

高校生のテスト対策に
自信があります。

特に数学はお任せください！

TEL045-544-1119　横浜市港北区樽町1丁目
23-9 サンライズ大倉山201号　月～金14:00～
22:00

港北樽町校

6/20土～6/30火

特別割引
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店頭価格
からの

ご優待割
引

多数あり

梅雨空も笑顔に！梅雨空も笑顔に！11日間限定！

気分爽快11DAYS★SALE気分爽快11DAYS★SALE

店舗詳細
ホームページは

こちらから大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

お気に入りの家具やインテリアがお得！
当店だからできるこの品揃え！この価格！

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、

今日からこの特典が
使えます!!

貯まる！ 使える！ Vポイント ☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！
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市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン 横浜

アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

ルームズ大正堂
新横浜店
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60年以上にわたり横浜市政を支えてきた旧横浜市庁舎行政棟。その“街の記憶”を継承する形で
誕生したのが、「新旧融合」をコンセプトに掲げる

「OMO7横浜 by 星野リゾート」です。

宿泊者だけの場所というイメージを変えてくれる2階の「OMOベーカリー」。9:30～23:00は日帰り利
用もOKで、散歩途中やカフェタイム、仕事帰りなど、地域の人が気軽に立ち寄れる場所としても注目。

関内の街歩きがもっと楽しくなる！

かつて市民の人生の節目を見守ってきた旧横浜市庁舎行政棟。
その記憶と美しさを受け継ぎ、新たに生まれ変わった
レガシーホテル「OMO7横浜 by 星野リゾート」。
歴史的建築の魅力にふれながら、パンやワイン、
街歩きまで楽しめる、“ハマっ子にこそ体験してほしい”
新しい横浜の過ごし方をご紹介します。
企画･編集：ARIFT編集部

地元ハマっ子こそ
知っておきたい！

神奈川県横浜市中区港町1丁目1-1
JR関内駅南口よりすぐ
050-3134-8095
（OMO予約センター）

戦後建築として初めて「横浜市認定歴
史的建造物」に認定された旧横浜市
庁舎行政棟。横浜の記憶を未来へ継
承する、“泊まれる横浜遺産”として関
内の新たな賑わいを灯しています。

愛犬と一緒に横浜ステイ。
星野リゾート最大となる
全32室のドッグフレンド
リールームと、屋内外の
「OMOドッグガーデン」
を備えた愛犬専用フロ
アを用意。大型犬との宿
泊もOKなのが嬉しい！

ロビー中央には、かつて市民広間にあった大階段を復
元的に再製作。さらに旧市会棟本会議場の円形照明を
モチーフにした照明デザインを採用するなど、館内には
村野藤吾建築の意匠が随所に息づいています。

街をこよなく愛するス
タッフ「OMOレン
ジャー」が案内する街
歩きツアーも魅力のひ
とつ。ガイドブックには
載っていない関内の
ディープな魅力や、知
られざる街のストー
リーに出会えます。

宿泊者限定イベント「気
分上々、ハマナイト」で
は、旧市庁舎屋上を活
用した「HAMAKAZEテ
ラス」で、横浜ゆかりの
ジャズやクラフトビールを
楽しめるナイトイベントも
開催。港町・横浜らしい
夜時間を満喫しましょう。

また、辻晋堂氏による泰山タイルレリーフ「海・波・船」は
当時の位置のまま保存。港町・横浜が西洋文化の入口
として発展してきた歴史を象徴するアートとして、現在は
OMOベーカリーで来館者を迎えています。

館内展示「ハマイズムコレクション」では、横浜で誕生し
た文化やモノ・コトを紹介。西洋文化を受け入れながら
独自に発展してきた“横浜らしさ”を、楽しみながら知るこ
とができます。

旧市庁舎の記憶を受け継ぐ
「レガシーホテル」

宿泊しなくても楽しめる、
OMOベーカリーへ

人気は、「カレー伝来の地・横浜」にちな
んだ5種類の特製カレーパン。香ばしい
焼きたてパンとともに、ホテルならでは
の上質な時間を味わえます。

17:00からは“パンをつまみにお酒を楽し
む”新感覚の「パン飲みセット」も登場。ワ
インやクラフトビールとともに、夕暮れの横
浜らしいゆったりした時間を過ごせます。

さらに「OMOダイニング」では、横浜発祥のナポリタンや
オマール海老の麻婆ポットパイなど、多彩なアラカルトメ
ニューを用意。街歩きの前後に“ちょい飲み・ちょい食べ”
感覚で楽しめる、街に開かれたダイニングの登場です。

INFORMATION DATA

OMO7横浜に潜入。

1.

2.

3.

旧横浜市庁舎行政棟が“泊まれる横浜遺産”になっていた。

“パン飲み”と旧市庁舎のレガシー。歴史と文化を再発見。

横浜
スタジアム

赤レンガ
倉庫

関内駅
伊勢佐木
長者町駅

桜木町駅

OMO7
横浜

Special Readers Present

富士山の麓で育った「富士ヶ嶺ポーク」を使
用。ドイツの国際コンクールでも多数の賞を受
賞。独自の製法で仕上げた山中湖ハムの詰め
合わせです。肉本来の旨みと豊かな風味をご
家庭で楽しめます。
※当選者へメーカーより直送。

�名様

45年以上愛される兵庫県のご当地給
食「鶏肉のレモン漬け」が専用たれ
に！下味をつけずに揚げた唐揚げに
絡めるだけで、レモン香る甘酸っぱい
伝統の味を再現。ご飯が進み冷めても
しっとり美味しく、お弁当やイベントの
味方です。

��袋×�名様

富士の恵み、山中湖ハムの本物の旨み 兵庫の伝統給食の味をご自宅で

とことん871 
山中湖ハムギフトセット

鶏肉の
レモン漬けのたれ

提供：合同会社 センヨフーズ（株式会社メディアブレイン）
https://tokoton871.shop-pro.jp

株式会社 天塩
https://www.amashio.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FPFYs

応募締切
2026年7月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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高齢者に寄り添って50年余

介護付き有料老人ホーム（入居時自立）

入居者の方が実際どのような様子かご自身の感覚で見てみませんか？
居室内のチェックはもちろん、管理栄養士が作成した食事を
ゆっくりとお楽しみください。

施設見学会
随時受付中

要予約 1日2組
限定 昼食付き

管理栄養士・調理師による、
栄養バランスのとれた
お食事を1日3食ご提供

看護師・介護士が
24時間常駐して皆様の
健康を見守ります

趣味や学びを楽しみ、
仲間との絆を感じる
様々なレクレーション

今の生活スタイル
そのままにサポートがあるって安心

入居相談室 9:00～17:00

0120-67-0723 その他詳しい情報や
資料請求、見学の
ご予約はこちらから

かながわ認証取得施設65歳からのライフケア
横浜市旭区東希望が丘148

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 

������

�����

愛車のキズ・へこ
みを

安くキレイに直す

ピッカーズの秘密
とは？

ピッカーズ鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2-15-2 営業時間 9：00～19：00

045-575-9356

「あ！こすっちゃった…」という方も安心♪

皆さまのカーライフを全力でサポートいた
します。

ちょっとしたキズ・へこみなど車の
ボディ修理はお任せください！
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鶴見区役所

森永エンゼル
ミュージアム

三ツ池
公園 済生会

横浜市
東部病院

鶴見店はココ!

環境に配慮した
水性塗料を使用
※一部除く

当店では、一部の塗装に「水性塗料」を使用しています。新車のほとんどは水
性塗料で塗装されていますので、同じ水性塗料を使用することで、より自然
な仕上がりを実現しています。油性塗料特有のにおいも少なく、環境にもや
さしい塗料ですので、SDGsへの配慮、地域社会への貢献につながります。

お得な情報は
インスタをチェック！

10%OFF

大切な愛車の
　　そのキズ、すぐ直そ！

ピッカーズでは「安く・早く・キレイに」をモットーに掲
げ、これを実現するためにハード・ソフトの両面で様
々な技術開発を重ねてきました。全ての板金・補修作
業が自社工場で完結。中間マージンが発生しないの
で低コストで技術を提供できるのです。
「初めてのキズ修理で、丁寧に修理の方法や予算を相談してくれた」
などの声が続々届いています。
早い・安い・キレイを大切に活動しております♪

見積時
アリフト見た
＆持参で

※必ず持参してください　2026年7月31日まで有効

ご予約は
こちらから

特別特典！
見積もりより
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買取強化！ 全国から
取り寄せ

お求めクラブを

使わなくなっ
たクラブを

その場で

現金買取！
ビギナー、女性の

フィッティング体験者急増中!!

「ARIFT見た」で
1,000円以上のお会計15%OFF

京急鶴見駅

ロイヤル
ホスト

ガスト

ENEOS

東口

鶴見中央通り

鶴見警察署

ゴルフパートナー横浜鶴見店

横浜市鶴見区鶴見中央3-19-11
営業時間／平　　日11:00～21:00
　　　　　土日祝日10:00～21:00

年末年始休み 駐車場4台有り

TEL 045-834-5344

公式ホームページ Instagram

℡人気の櫻本先生のレッスンを 

60分体験できます。先着5名 

様限定、3,300円で実施中。 

あなたのもっとキレイを見つ

けます。「アリフト見た」と

ご予約下さい。

NOEVIR
フェイシャル&メイクさくら

鶴見区平安町1-58-12-4F

9:00～18:00／日、祝休業

※スタッフ募集中！

平安小学校前バス停から

徒歩2分

045-504-3126

ビューティスタジオ

カラー＆メイク体験レッスン3,300円

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

漢  字
クイズ
テーマ｜花

なんと読むでしょう？
［ヒント］
富良野市で有名
な紫色で香りの
良い花

正解  ラベンダー

薫衣草薫衣草

今月のグルメ
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資生堂パーラー サロン・ド・カフェ ラゾーナ川崎店
℡044-589-8200／川崎市幸区堀川町72-1 ラゾーナ川崎プラザ2階

国産さくらんぼのブーケパフェ  2,700円（※販売期間：7/31迄）
国産さくらんぼを使用した、可愛らしく華やかなブーケ仕
立てのオープン8周年記念パフェ。美味しくハッピーなひ
とときを。（※アルコール使用）

店舗情報は▼
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おやつ研究所
川崎市中原区今井西町15-23 グランドールⅡ

ルバーブとサクサクショコラのパフェ  2,400円（お飲み物とのセット）
発酵バターのクランブルや胡桃のキャラメリゼにサクサクショコ
ラを添えて。チョコアイスに鹿児島産無農薬ルバーブジャムの
爽やかな酸味が美味しさを引き立てる、食感も楽しいパフェ。

店舗情報は▼
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Cafe Sally
℡044-857-0330／川崎市高津区新作6丁目9-23 NEWORKビル2階

塩キャラメルティラミスパフェ  950円（※販売期間：7/1～8/31迄）
ティラミスやバニラアイスにキャラメルソース。贅沢な層が
おりなすパフェに、ゲランドの塩がアクセント。バナナの甘
さとラズベリーの酸味が絶妙にマッチ。

店舗情報は▼

初夏に
食べたい！

企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。パフェフルーツ＆ごほうび Instagramでも情報発信中。

６月は
チーズケーキとカレー！

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

武蔵小杉駅すぐの好立地
に、料理とお酒をカジュア
ルに楽しむ上質な普段使
いのお店が誕生。名物「炭
焼きレバニラ」は外せない
一品で、カウンターや貸切
可能な2階席まで席種も豊
富。日本酒も飲み放題の炭
焼きコースは宴会に最適！

五感で味わう炭火料理と厳選日本酒

川崎市中原区小杉町３丁目２６０－２
３／JR線「武蔵小杉駅」徒歩2分／不
定休

044-328-9112℡
炭酒場ひおり

5/1  OPEN

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

8.31 MONEVENT 開催中

「夏の宵」をテーマに、童
心に帰る縁日モチーフと
リキュール香る大人の
エッセンスを融合。夏祭
りのワクワク感を五感で
味わう、特別なひとときを
お届けします。

ホテルメトロポリタン 川崎
夏宵のアフタヌーンティー ～夕涼みのひととき～

ホテルメトロポリタン川崎（川崎市幸区大宮町1-5ホテルメトロポリタン川崎2階 
オールデイダイニング「Terrace and Table」）／JR川崎駅西口より徒歩2分／平
日限定　15:00～17:00　※最大2時間制、紅茶・コーヒーのオーダーは終了30
分前まで／4,600円（税金・サービス料込）※要予約（ご利用日3日前の12:00ま
で受付）1日10食限定／044-533-1129（レストラン直通、10:00～20:00）
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インプラント先端治療（All-on-4）

NHK出版

納得のいく治療を受ける
ために知っておきたい

インプラント

定価
1,540円（税込） 

著者
水木信之

インプラント
無料講演会（診断会）

デジタル技術を駆使した

6/20（土）・7/25（土）・8/29（土）
※詳細時間や申込はHPで確認を

インプラントネット患者さんが選ぶ
おすすめランキング 

（2026年6月時点/株式会社メディカルネット調べ） 

水木 ゆき菜
左） 歯科医師・歯学博士・理事 

神奈川県第1位 全国 第3位

●公益社団法人 日本口腔外科学会 専門医・指導医
●公益社団法人 日本顎顔面インプラント学会 専門医・指導医
●公益社団法人 日本口腔インプラント学会 専門医
●国際口腔インプラント会議 監事・認定ドクター
●一般社団法人 日本デジタル歯科学会 常任理事 専門医

右） 歯科医師・医学博士・
　　横浜市大医学部客員准教授
　　日歯大インプラント科臨床講師

院長・
理事長 水木 信之

●特定非営利活動法人 日本歯科保存学会 認定医
●一般社団法人 日本顎顔面美容医療協会 認定医
●公益社団法人 日本口腔インプラント学会 会員
●特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会 会員

All-on-4（オールオンフォー）
コンピュータ支援低侵襲手術

4本のインプラントで上部構造12歯を連結

価格を抑えた
切開しない（小切開）
負担の少ない手術

「即日噛める」が現実に

CT撮影と口腔内スキャナー
による精密インプラント治療

インプラント専用オペ室
Amazon

検索ミズキデンタル

WEB予約受付中

土・日診療あり

医療法人社団 信和会
ミズキデンタルオフィス
インプラント横浜

☎045-410-4818 完全予約制／10：00～19：00／不定休
 

0120-63-4112
川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4F 

川崎院
0120-28-4112
横浜市戸塚区戸塚町16-6
中村ビル 4F

戸塚院
0120-71-4112
世田谷区玉川3丁目10-10 
フェリトイア B1F

二子玉川院

夏本番前に！初夏の美肌集中ケア夏本番前に！初夏の美肌集中ケア
鶴見区にお住まいの皆さまへ鶴見区にお住まいの皆さまへ

への信頼。
美
肌

20th
Anniversary

Since 2006

※本施術は自由診療（保険適用外）となります。

Q-YAGレーザー
（シミ取り）

通常
1c㎡以内 9,000円
CO2レーザー
（ホクロ除去・イボ除去）

通常
5m㎡以内9,000円
医療脱毛（部位：脇）
※剃毛代別

3,250円

HPはこちら

その他
メニューは

こちら

ご利用者様の声

TEL045-834-4898

鶴見

リハビリデイサービス

まずは「アリフトを見た」とお電話ください！

FAX 045-834-4778
横浜市鶴見区下末吉4-18-14
FAX・QRコードからもお気軽に！

受付時間/平日・祝日8:30～17:30

リハビリ専門に特化してい
て、マンツーマンでリハビリ
をしてくれます。マッサージ
の時間も長く体に優しく、ス
タッフも全員明るく気持ち
よく通っています。

いつまでも歩ける喜びを
あきらめない

受付 月～金曜日（祝日もOK）
参加費 完全無料 所要時間 約90分（送迎込）

送迎 鶴見区を中心に、幸区の一部もご相談ください。

実際のひろばの雰囲気や過ごし方を実感できます。
★ご家族一緒の参加も大歓迎

担当ケアマネージャーにご相談か店舗までお電話を!!

見学・体験会実施中！

専門家による機能回復サポート
専門家による機能回復
サポートで健康年齢の
維持・向上を目指して
います。

身体だけでない心の健康維持・回復
身体のもみほぐし等のリラク
ゼーションや、会話を始めと
したコミュニケーション等を
行い、心に寄り添った対応を
丁寧に行っています。

いまなびひろば鶴見は、歩行・機能回復をメインとしたリハビリデイサービスです

京急鶴見駅

鶴見市場

鶴見駅

森永エンゼル
ミュージアム

三ツ池公園
★ いまなびひろば鶴見

最近、こんな心当たりはありませんか？
ちょっとした段差や、何もない平らな場所でよくつまずく
一緒に歩くとき、家族の後ろを歩く（歩くペースが落ちた）
「いつまでも自分の足で歩きたい」けど、家での運動は続かない

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報
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リピーターやご紹介多数！
延べ65,000件のお宅に
ご利用いただいております

5,500円（税込）
（抗菌コート込み）

普  通
タイプ 7,000円

（税込） （税込）

（抗菌コート込み）

お掃除
機能付き
タイプ 7,000円

まずは1台お安くプロの掃除体験
どちらか1か所

※2台目以降は通常価格16,500円（税込）（抗菌コート込み）※2台目以降は通常価格10,780円（税込）（抗菌コート込み）

7月25日(土)申込締切

初回限定 初回限定 初回限定

お申込み・お問合せ
エアコンクリーニング実績

60,000件 �������������真心サービス
フリーダイヤル

掃除のプロが分解して徹底洗浄

県庁前本町一丁目
日本大通り駅

1番出口

神奈川県庁

みなとみらい線

他のお掃除

見積り
無料

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

かかりつけ医の休診日には日中も対応
できます。お困りの際はご連絡ください。
（9:00～19:00）

年中無休

横浜駅西口すぐ

不調は、筋肉や骨格など外側のゆがみだけでなく、自律神経など
内側のゆがみが原因になっていることもあります。よつ葉整体院
では、からだの内と外をととのえる独自の整体で、根本改善だけ
でなく、つらさの“戻りにくい体”をめざします。

TEL 045-710-0990
横浜市鶴見区生麦1丁目10-4
月・火・水・金 10:30～21:00
土・祝 9:00～16:00
木・日 定休

併設 よつ葉接骨院

ご予約は
ラインでもOK

詳しくはこちら

2,980円お試し
3回
セット

有効期限：2026年7月末

生麦駅より
徒歩1分

鶴見方面→←横浜方面

横浜
信用金庫

踏切

1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ
1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ

そばっ晴。そばっ晴。

生麦駅

●

●

●

こんなお悩み、ありませんか？
□ 抱っこ・おんぶで肩や背中がつらい
□ 立ちっぱなしの家事で腰や足が痛い
□ 夜中に起きることが多く眠りが浅い
□ 気温や天気で頭がズキズキする

いよいよ冷房の季節。内と外をととのえ
「夏の冷え・肩こり」を根本からリセット！

本来の軽さが、少しずつ戻ってくる。その「変化」を
感じていただくために、まずは『3回セット』から。

柔道整復師　宮寺 雅佳

整うと、こんな変化が！
● 朝、スッと起きられるように
● 長く座っても、腰や首がつらくなりにくい
● 頭のぼーっと感が減って、集中力UP
● 気温や気圧での体調の波が落ち着く
● 夜ぐっすり眠れて、回復力が高まる

ご予約・お問い合わせはお気軽に
お電話またはLINEからどうぞ！

ARIFTを見た方限定！
通常価格16,000円のところ、先着8名様

1回目で冷えをリセット
　  3回目で違いを実感。
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横浜鶴見店

℡080-5701-6038
ハッピーカーズ横浜鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2丁目1番3号1階
神奈川県公安委員会許可番号第451390020281号

※軽自動車は
　1万円以上

どんなお車でも最
低2万円以上

でお引き取りします!

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

ご連絡を
お待ちしています!

Google
クチコミ
高評価

公式
サイト

出張査定

0円
ハッピーカーズが安心な 　つの理由44

POINT 11
即日現金支払い
買取り代金は即日現
金でお支払い、又は
翌日お振込み。

POINT 22
減額なし

修復歴が後日発覚し
ても減額することは
ありません。

POINT 33
キャンセルは前日まで

ご売却のキャンセル 
はお引き取り日前日
まで可能です。

POINT 44
名義変更1週間以内
名義変更は無料です。
即日から１週間以内
に完了できます。

A

B

C

ナンプレ

 5 8    
3     6  
 2   8  7 
  4   5  3
  9 7  3 2  
 1  2   8
  5  3   4 
   9     1
      9 5★答え 8+8+8=24

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

漢  字
クイズ
テーマ｜その他

なんと読むでしょう？

ヒント／ゼンマイ仕掛け。アンティークで可愛らしい音色

正解  オルゴール

自鳴琴自鳴琴

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生ハム....................................４枚
ハム........................................２枚
ブロッコリー....................... 1/4株
レタス....................................半分
イチゴ、オレンジ、きんかん、ブドウなど
色のきれいな果物お好みで........適量
きゅうり..................................半分
大根........................................ 40g
※上記でなくても、カイワレなど
　スーパーで買える野菜を取り入れる
＜ドレッシング＞
玉ねぎ ..........................................20g
人参..............................................15g
パセリ..........................................少々
A-オリーブオイル.............. 大さじ２杯
A-塩.............................................0.5g
A-酢大さじ....................................1杯

作り方
❶　ブロッコリーはレンジで1分30秒加熱し

て水気をよくふき取る
❷　野菜は洗って水気をふき、飾り切りや型

抜き、巻いて花のようにして準備する
❸　箱にワックスペーパーを敷いて防水し、

野菜を花束のように飾り付ける
❹　玉ねぎ、人参、パセリをみじん切りにし、

Aと混ぜてドレッシングを作る
❺　食べる直前にドレッシングをかける

彩食健美 r e c i p e

春のハッピー・サラダブーケ、

抗酸化ドレッシング
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
レ
シ
ピ

アサリとパプリカの豆乳チャウダー02.

企画･編集:ARIFT編集部

抗酸化成分と華やかさで身体と心の両面からケア
色の濃い野菜に含まれる抗酸化成分が、ストレスによる酸化ダメージから体を守り、野菜を美しいサラダブーケに
する事で心の栄養も満タンに。あさりの鉄や亜鉛、豆乳のたんぱく質、パプリカの抗酸化成分が組み合わされた温
かいスープは副交感神経を優位にし、心身の緊張をやわらげ、ストレス時に消耗しやすい栄養を一品で補えます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
塩抜きしたあさり.....（一人７つ位）
玉ねぎ.................................... 60g
パプリカ................................. 30g
成分無調整豆乳 ................150ml
水........................................100ml
コンソメ........................小さじ1杯
味噌..............................小さじ1杯
オリーブオイル.............大さじ1杯

作り方
❶　玉ねぎと赤パプリカは1cm角の角切りにする
❷　鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎとパプリ

カを中火でしんなりするまで炒める
❸　殻付きアサリを入れて少し炒めてから水を足す
❹　コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで3～

4分煮る
❺　豆乳を加え、沸騰させないように弱火で温め、

味を見て味噌を足す

華やかに飾って心に潤いを！
作るのも食べるのも楽しんで。

貝の出汁と野菜の甘み＋味噌で
コクのある味わいに
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RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※シーズン料金期間中は、入館料が特別料金になります。詳細はwebを参照ください。

頑張る私に、極上の「何もしない」を。

話題のサウナと美食で心まで整う休日。

露天風呂

食　事

リクライニング
サウナ

岩盤浴

RAKU SPA1日の楽しみ方

もっと楽しくなる♪

入館 お風呂 マンガ 食事 岩盤浴 お風呂 退館

受付受付

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見 110 110ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
印刷不可印刷不可

2026年6月16日～6月30日特典使用
期間 2026年7月1日～7月13日特典使用

期間

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ミニトマト.........................１パック
えび ........................................５尾
バジル ....................................５枚
ニンニク..................................１片
パスタ...................................100g
水........................................250ml
塩......................................小さじ１
コンソメ..................................１個
オリーブオイル.................大さじ２
コショウ......................... お好みで

作り方
❶　ミニトマト・ニンニクをオリーブオイルで

弱火で炒める
❷ トマトが柔らかくなってきたら水とコンソ

メを入れて沸騰させる
❸ 沸騰したらパスタを入れて表記時間通り

に煮る
❹ えびとバジルを加えて火が通ったらオ

リーブオイルとコショウで味を整える

彩食健美 r e c i p e

ガーリック香るミニトマトパスタ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

美
白
・
透
明
感
ア
ッ
プ

キャロットラペ 02.

企画･編集:ARIFT編集部

バリア機能のβ-カロテンとダメージ軽減のリコピン
普通のトマトよりも栄養価が高いミニトマトを加熱することで細胞が壊れ、紫外線によるダメージを軽減する
リコピンが体内で吸収されやすくなります。βカロテンは脂溶性ビタミンのためオリーブオイルを使うことで
βカロテンの吸収率が大幅アップ。しみ、シワ、くすみを抑え、乾燥や外部刺激から守り美肌が期待できます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
︒
食
事
管
理
を
通

し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め
る
た
め
に
精
力
的

に
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
人参........................................１本
塩.................................. 小さじ1/3

★ハチミツ ................... 小さじ1/2
★りんご酢 .......................大さじ２
★コショウ............................. 少々
★オリーブオイル.............大さじ２

作り方
❶　人参をスライサーでむいて塩を入れて揉

み込み10分ほど置く
❷ ボールに★を全て入れてよくかき混ぜる
❸ 人参の水分を絞って★と和える

栄養価が高く色鮮やかなミニトマトで
おいしくシミ・しわ予防

簡単なひと手間で抗酸化作用のある
カロテンの吸収率UP
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インプラス(内窓)・リプラス(外窓)

断熱内窓
「インプラス」

既存の窓の内側に窓を取り付けるだけ。工事に費やす時間は1窓あたり約60分！

ご自宅の窓の内側にインプラス用の窓枠、ガラスを
取り付けるだけで施工が完了！さらに、インプラス
はアルミの約1/1000の熱伝導率の樹脂でできて
いるため、高い断熱効果と防露効果を発揮します。
※施工時間は、現場の状況により異なります。

断熱取替え窓
「リプラス」

古い窓枠の上に新しい窓枠をカバーするカンタン窓リフォーム

外壁を壊すような大掛かりな工事が不要な
ので、1日で窓リフォームが完了！雨戸や
シャッターが付いた窓でもリフォームが可能！
※施工時間は、現場の状況により異なります。

4.UVカット

3.遮音効果2.結露軽減

 補助金対象

6.経済性5.侵入抑止効果

1.断熱効果
断熱効果 結露軽減 節電効果特

徴

1day リフォーム

窓リフォーム
内窓設置（1ケ所）

※ベランダ窓
   (180cm×170cm(3.06㎡)の場合)

（工事費込）

税込134,200円

補助金を
使って

リフォーム
可能！77,000円で（税込）

※現場状況により異なります

先進的窓リノベ
2026事業 補助金52,000円

(※戸建) 

1日でできる「まど断熱」でお困りごとを一気に解決！

室内で熱中症に…

冬寒くて
夏、暑い

冷暖房費が
高い

ヒートショック
が心配冬場の

結露がひどい

冷暖房費が
高すぎる…

防犯や騒音が
気になる

他にもこんな
お悩みも...

先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
2
0
2
6

事
業 

補
助
額

※戸建住宅・低層集合住宅におけるSグレード  （熱貫流率Uw1.5以下）での補助額

超超超超大型補助金 窓の大きさ

内
窓
設
置

戸建住宅 低中高層集合住宅
76,000円 83,000円特大

52,000円 57,000円大

34,000円 37,000円中

22,000円 24,000円小

窓の大きさ 戸建・低層集合 中高層集合住宅
156,000円 202,000円特大

124,000円 153,000円大

92,000円 104,000円中

60,000円 62,000円小

外
窓
交
換
カ
バ
ー

工
法

最大100万円
今がリフォームチャンス!今がリフォームチャンス!

続々と！

木と石の天然素材！デザ
インと実用的な機能性を
備えたリテックストップ！
フロントオープンの食洗
器も嬉しい！

とことん快適！リビ
ング空間に調和す
るデザインが進化！

キッチン

シエラ

ノクト 洗面所

毎日の事だからもっと快適に！
洗面化粧台も表情豊かな
3タイプが新登場！

シャワーヘッドもリニュー
アル♪もっともっと使い
やすく水圧やモードを
変えやすくなりました！

テレビCM放映中！

今がリフォームの
チャンス！

0120-502-127
横浜市鶴見区鶴見中央4丁目43-4 第三日野ビル1階　営業時間／10:00～17:00　定休日／水曜・日曜・祝日定休、夏季休暇、年末年始

対応エリア
横浜市鶴見区、神奈川区、

川崎市川崎区、幸区
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
白米......................................400g
サーモン...............................200g
アボカド.................................. 1個
★ごま油........................... 大さじ1
★しょうゆ......................... 大さじ2
★にんにく......................ひとかけ
★レモン汁 ....................... 小さじ1
白炒りごま..................お好きな量

作り方
❶　ボールに、★を計量して入れる
❷　サーモンとアボカドを角切りにして❶に

いれ、よく混ぜる
❸　❷を白米の上に盛り付ける
❹　ごまをお好みで振りかける
※冷蔵庫で10分ほど漬け込むと味が染み
込んで美味しくなります

彩食健美 r e c i p e

ポキ丼01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

艶
髪
を
叶
え
る
レ
シ
ピ

ひじきと卵のオイスター炒め 02.

企画･編集:ARIFT編集部

頭皮に栄養が行き届く土台をつくって栄養素を摂取
サーモンのEPA・DHAと、アボカドのオレイン酸で良質な脂質をしっかり摂って、内側からうるおいのある艶
髪へ導きます。ひじきのミネラル（鉄・亜鉛など）が頭皮環境を整えて栄養が行き届く土台をつくり、にんじん
のβカロテンが抗酸化作用で紫外線ダメージから守ってツヤをキープします。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

保
育
園
栄
養
士
︑調
理
代
行
と
し
て
10
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
も
つ
︒﹁
食

べ
た
物
で
身
体
が
作
ら
れ
る
﹂
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

の
を
き
っ
か
け
に
︑
栄
養
学
に
興
味
を
持
つ
︒
食
を
通
し
て
︑
楽

し
さ
や
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
鋭
意
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

稲
川
美
樹
さ
ん

材料（2人前）
乾燥ひじき ....................... 大さじ2
にんじん ..........................中1/2本
卵............................................ 1個
しょうゆ......................... 大さじ1/2
塩..........................................  少々
ごま油............................... 小さじ1
オイスターソース.............. 小さじ1

作り方
❶　乾燥ひじきを水で戻し、しっかり水気を切る
❷　にんじんは細切りにする
❸　フライパンにごま油を熱し、にんじんとひじ

きを炒める
❹　オイスターソース、しょうゆ、塩を加えて全体

を混ぜる
❺　溶き卵を回し入れ、ふんわりと炒め合わせる

レモン汁で味が締まり爽やかな味わい
良質な脂質で内側から潤いを

ごま油のコクと香ばしさに
卵のまろやかさが相性抜群
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｜スタッフボイス ｜
シフトは週3日～OKなので家庭の都合を
はじめプライベートを最優先で柔軟に働
ける環境です。また資格を持っているもの
のブランクがあり心配でしたが
周囲のメンバーがしっかりと
フォローしてくれて安心して働け
ています！

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

地元でずっと長く、自分らしく。車通勤OKの介護ワーク！
充実の研修制度と嬉しい食事手当あり。手厚いサポートで、あなたの「働きたい」を応援します。

横浜市鶴見区東寺尾1-38-27
バス「白幡」下車徒歩2分、または

「宝蔵院前」下車徒歩2分

9:00～18:00 採用担当

サンライズ・ヴィラ
横浜東寺尾

TEL.03-5784-5552
HPはこちら

お問合せ・
ご応募はこちら

アリフトを見たと
ご連絡ください

家庭の都合をはじめプライベートを最優先で柔軟に働ける環境です。
扶養内もOK！副業や掛け持ちアルバイトのWワークOK！

時
給1,561円パート 介護職

時 間

日 数

休 日

資 格

①早番  7:00～16:00（休憩60分）
②日勤  9:00～18:00（休憩60分）
③遅番11:00～20:00（休憩60分）
週3～5日（シフト制）
※毎月25日に翌月1日～末日までのシフトが確定します。
※日勤のみ！夜勤なしで安定勤務可能
※時間・曜日応相談※残業ほぼ無し
シフト制・有給休暇有り
※土日祝休みもご相談ください
介護福祉士

（他資格をお持ちの方もご相談ください）

※介護福祉士向けのみ

介護職員として
介護業務全般をお任せ

例）・食事、入浴、排泄等の身体介助・居室清掃、
リネン交換、買い物代行等の生活介助・
フロア見守り・レクリエーションの提供

内 容

応募はこちら

クリエイトS・D
横浜東寺尾店

寺尾小学校

白幡公園

横浜市立東高

←
馬
場
IC

●

●

●サンライズ・ヴィラ
横浜東寺尾

▲公式キャラクター
　「ライクちゃん」

※早番か遅番が
できる方

介護職／ヘルパー[パート]

時  間

休  日
応募要件

8:00～18:00 の間で応相談
週1日～勤務OK、午前のみ、午後のみ、
短時間勤務も可、残業ほぼなし
勤務日応相談、副業・Wワーク可
●未経験・ブランク・無資格・新卒可
●年齢・学歴不問、主夫・主婦OK
※スタッフのほとんどが未経験スタート

時給1,245円～
試用期間3ヶ月（同条件）

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！ 横浜市港北区師岡町937-1

クックマイル

●

●

●

●

●

ガスト師岡店  

環状2号線

セブン
イレブン

みその公園
横溝屋敷

樽町中学校

熊野神社
市民の森

トレッサ
横浜

トレッサ横浜

コーナンPRO

デイサービス
のほほん家
大倉山 

デイサービス
のほほん家
クックマイル

■東急東横線「大倉山駅」
　より徒歩13分
■臨港バス「表谷戸バス停」
　より徒歩3分

介護職／ヘルパー[正職員]

時  間

休  日

応募要件

8:00～18:00（変形労働時間制）
休憩1時間（日勤のみ可）、残業月20時間以内
週休二日制（4週8休以上）、年間休日100日以上、
シフト制（2週間ごと提出、希望休取得可能・実績
90%）、休暇：年始休暇（1/1、1/2）
●自動車運転免許必須ではありませんが、ある方歓迎
●未経験・ブランク・無資格・新卒可、
　学歴・年齢不問

月給260,000円～
（賞与・ボーナス:あり）

身体介護、生活援助、送迎業務、入浴・
食事・排泄介助、レクリエーション（主に
手芸・調理）、日誌記入
※手芸・調理はレシピやサポートがあるので、
苦手な方や未経験の方でも安心です。

仕
事
内
容

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙待遇・福利厚生
●社会保険完備、交通費支給、食事あり、制服貸与
●資格取得支援、研修制度、セミナー参加費補助
●車・バイク通勤可

TEL.045-548-5008応募は
こちら

お料理教室のようなデイサービスで楽しく働く

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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2026年1月に

過去最高値
を更新

天皇陛下御在位
60年記念
10万円金貨
参考買取価格

天皇陛下御即位記念
10万円金貨
参考買取価格

お得なクーポン

ブランド品
3点以上ご成約の方に

3,000円
※15,000円以上のご成約の方に限ります。

2026年7月31日迄有効

キャッシュバック！

お得なクーポン

ブランド品
5点以上ご成約の方に

5,000円
※25,000円以上のご成約の方に限ります。

2026年7月31日迄有効

キャッシュバック！

NEW OPEN！320
買取大吉 生麦駅西口店生麦駅西口出口

歩道橋を降りて
すぐ

金歯も買取可能

指輪などのアクセサリーなど
鑑定だけでもお気軽にご持参ください！

エルメス、シャネル、
ルイ・ヴィトン

買取強化中！

買取大吉 生麦駅西口店 横浜市鶴見区岸谷1丁目24番1号

TEL：080-7630-6249
【東京都公安委員会 古物商許可】第304382517411号

営業時間／10:00～19:00　

定休日／年中無休(臨時休業あり)
MAIL：namamugi-nishi@kaitoridaikichi.jp

HP
←横浜方面 鶴見方面→

横浜信用金庫

踏切

1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ
1F：セブンイレブン
2F:サイゼリヤ

そばっ晴。そばっ晴。

生麦駅

●

●

●

生麦駅より
徒歩3分

買取大吉 生麦駅西口店
店長　井上貴弘

売れるかな？と
思ったものでもお気軽に
お持ちください！


