
地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

6 6/19

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

OMO7横浜
 by星野リゾート 

横浜市中区

OMO7横浜に潜入
地元ハマっ子こそ知っておきたい！
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school data

７つの学習サイクルで学力は伸びる。
一生ものの学びを君へ！無料体験実施中！
お気軽にお問い合わせください

1コマ1,815円～
今なら高校生は半月分の
授業料が無料です！

高校生のテスト対策に
自信があります。

特に数学はお任せください！

TEL045-544-1119　横浜市港北区樽町1丁目
23-9 サンライズ大倉山201号　月～金14:00～
22:00

港北樽町校

6/20土～6/30火
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多数あり

梅雨空も笑顔に！梅雨空も笑顔に！11日間限定！

気分爽快11DAYS★SALE気分爽快11DAYS★SALE

店舗詳細
ホームページは

こちらから大正堂の安心配送

店頭でアンケートに答えて
配送料1,000円OFFクーポンGET！

大正堂では、ご購入いただいた家具の配送を自社グルー
プの配送スタッフが安心・安全にお届けいたします。

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

ご不要家具 引取り
特別価格（通常価格の半額）

＼ここが違う！／当社
エリア内
限定

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。※お引き取りの家具はお戻しできませ
ん。※お引き取りはご購入された家具の配送時のみ。

お買上げ家具39,800円(税込)
以上のお届け時に

お気に入りの家具やインテリアがお得！
当店だからできるこの品揃え！この価格！

この記事を
ご持参ください
ARIFT読者は、

今日からこの特典が
使えます!!

貯まる！ 使える！ Vポイント ☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！
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新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

ルームズ大正堂
新横浜店
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60年以上にわたり横浜市政を支えてきた旧横浜市庁舎行政棟。その“街の記憶”を継承する形で
誕生したのが、「新旧融合」をコンセプトに掲げる

「OMO7横浜 by 星野リゾート」です。

宿泊者だけの場所というイメージを変えてくれる2階の「OMOベーカリー」。9:30～23:00は日帰り利
用もOKで、散歩途中やカフェタイム、仕事帰りなど、地域の人が気軽に立ち寄れる場所としても注目。

関内の街歩きがもっと楽しくなる！

かつて市民の人生の節目を見守ってきた旧横浜市庁舎行政棟。
その記憶と美しさを受け継ぎ、新たに生まれ変わった
レガシーホテル「OMO7横浜 by 星野リゾート」。
歴史的建築の魅力にふれながら、パンやワイン、
街歩きまで楽しめる、“ハマっ子にこそ体験してほしい”
新しい横浜の過ごし方をご紹介します。
企画･編集：ARIFT編集部

地元ハマっ子こそ
知っておきたい！

神奈川県横浜市中区港町1丁目1-1
JR関内駅南口よりすぐ
050-3134-8095
（OMO予約センター）

戦後建築として初めて「横浜市認定歴
史的建造物」に認定された旧横浜市
庁舎行政棟。横浜の記憶を未来へ継
承する、“泊まれる横浜遺産”として関
内の新たな賑わいを灯しています。

愛犬と一緒に横浜ステイ。
星野リゾート最大となる
全32室のドッグフレンド
リールームと、屋内外の
「OMOドッグガーデン」
を備えた愛犬専用フロ
アを用意。大型犬との宿
泊もOKなのが嬉しい！

ロビー中央には、かつて市民広間にあった大階段を復
元的に再製作。さらに旧市会棟本会議場の円形照明を
モチーフにした照明デザインを採用するなど、館内には
村野藤吾建築の意匠が随所に息づいています。

街をこよなく愛するス
タッフ「OMOレン
ジャー」が案内する街
歩きツアーも魅力のひ
とつ。ガイドブックには
載っていない関内の
ディープな魅力や、知
られざる街のストー
リーに出会えます。

宿泊者限定イベント「気
分上々、ハマナイト」で
は、旧市庁舎屋上を活
用した「HAMAKAZEテ
ラス」で、横浜ゆかりの
ジャズやクラフトビールを
楽しめるナイトイベントも
開催。港町・横浜らしい
夜時間を満喫しましょう。

また、辻晋堂氏による泰山タイルレリーフ「海・波・船」は
当時の位置のまま保存。港町・横浜が西洋文化の入口
として発展してきた歴史を象徴するアートとして、現在は
OMOベーカリーで来館者を迎えています。

館内展示「ハマイズムコレクション」では、横浜で誕生し
た文化やモノ・コトを紹介。西洋文化を受け入れながら
独自に発展してきた“横浜らしさ”を、楽しみながら知るこ
とができます。

旧市庁舎の記憶を受け継ぐ
「レガシーホテル」

宿泊しなくても楽しめる、
OMOベーカリーへ

人気は、「カレー伝来の地・横浜」にちな
んだ5種類の特製カレーパン。香ばしい
焼きたてパンとともに、ホテルならでは
の上質な時間を味わえます。

17:00からは“パンをつまみにお酒を楽し
む”新感覚の「パン飲みセット」も登場。ワ
インやクラフトビールとともに、夕暮れの横
浜らしいゆったりした時間を過ごせます。

さらに「OMOダイニング」では、横浜発祥のナポリタンや
オマール海老の麻婆ポットパイなど、多彩なアラカルトメ
ニューを用意。街歩きの前後に“ちょい飲み・ちょい食べ”
感覚で楽しめる、街に開かれたダイニングの登場です。

INFORMATION DATA

OMO7横浜に潜入。

1.

2.

3.

旧横浜市庁舎行政棟が“泊まれる横浜遺産”になっていた。

“パン飲み”と旧市庁舎のレガシー。歴史と文化を再発見。

横浜
スタジアム

赤レンガ
倉庫

関内駅
伊勢佐木
長者町駅

桜木町駅

OMO7
横浜

Special Readers Present

富士山の麓で育った「富士ヶ嶺ポーク」を使
用。ドイツの国際コンクールでも多数の賞を受
賞。独自の製法で仕上げた山中湖ハムの詰め
合わせです。肉本来の旨みと豊かな風味をご
家庭で楽しめます。
※当選者へメーカーより直送。

�名様

45年以上愛される兵庫県のご当地給
食「鶏肉のレモン漬け」が専用たれ
に！下味をつけずに揚げた唐揚げに
絡めるだけで、レモン香る甘酸っぱい
伝統の味を再現。ご飯が進み冷めても
しっとり美味しく、お弁当やイベントの
味方です。

��袋×�名様

富士の恵み、山中湖ハムの本物の旨み 兵庫の伝統給食の味をご自宅で

とことん871 
山中湖ハムギフトセット

鶏肉の
レモン漬けのたれ

提供：合同会社 センヨフーズ（株式会社メディアブレイン）
https://tokoton871.shop-pro.jp

株式会社 天塩
https://www.amashio.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FPFYs

応募締切
2026年7月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼

日常の喧騒から
離れた、別邸。
2025年の第20回
ニフティ温泉年間ランキングにて、

「横浜青葉温泉 喜楽里別邸」が
神奈川県総合3位を受賞。
同施設は全国8位かつ
県内口コミ1位の高評価。

当店は小学生以上を対象とした
温浴施設です

 （未就学児の入館は不可） 

●年に数回メンテナンスのためお休みする場合が
ございます。

●無料駐車場完備 約200台 当店ご利用の方無料
（館内にて認証、駐車券をご持参ください）
W.A.Oこどものくにショッピングセンター第2駐車場

（9:00～23:00閉）もご利用いただけます

横浜市青葉区奈良4-5-1
［営業時間］9:00～24:00（最終受付23:00）

※未就学児はご利用になれません。　※すべて税込　※別途、特定料金を
設定することがございます。　※タオル・バスタオルは有料販売となります。
※シャンプー、コンディショナー、ボディソープは備え付けがございます。

■ ①岩盤浴１５０円引き
■ ②温泉の素入浴剤
■ ③ロゴ入りタオル

 ①～③の中から
1つプレゼント

有効期限
2026年8月31日

※本券1枚につき①or②or③1つと交換可能　※コピー不可
※他のクーポン券・割引券との併用不可 ※横浜青葉温泉　喜楽里別邸のみ有効

・お客様のお住まいの
　郵便番号をご記入ください

・当店のご来店回数は

□□□-□□□□ □ はじめて
□ 何度かある

アンケート

店舗情報について
詳しくはこちら

広々駐車場完備無料

平日 土・休日

入館料
大人（中学生以上）

小学生

1,250円

800円

600円

1,450円

900円

700円
温熱房（岩盤浴）

（※岩盤浴着、岩盤専用タオル付き）

車：東名高速道路「横浜青葉IC」より約20分（7.5km）、
「横浜町田IC」より約25分（9km）
電車：東急こどもの国線「こどもの国駅」より徒歩7分
無料送迎バス：小田急小田原線「鶴川駅」より運行

回数券購入で

招待券１枚プレゼント
メンバーズカード無料作成

6/20（土）～6/28（日）

レモネード

チリトマトラーメ
ンスムージー

地域最大級の高濃度の炭酸泉で身体を整えた後は、
今夏おすすめのメニューで

さらに身体とココロを潤しましょう♪

チュロス

海鮮カルパッチョ

夏の温泉、
推しメニュー♪
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あさひ学館

■大倉山教室　横浜市港北区大曽根台1-1-1
■新羽教室　横浜市港北区新羽町1688-1-303／045-716-8343
[受付]平日14:00〜21:00／日曜定休

045-547-2000

定額制で通い放題！いつでも好きなだけ勉強できる
教えすぎない指導で「自ら学ぶ力」を育む学習塾！

【大倉山】朗読を聴きながら本を読むわくわく文庫で

は読解力を育成します。

【新羽】数学専科では、レベルに合わせて計算力から

応用力、論理的思考を養い数学の力を強化します。

各教室の人気講座Pickup！

わくわく文庫＆数学専科コース！
アリフト見たとお問い合わせで

お気軽に無料体験へご参加ください。
受験相談も無料受付中です。

2026年7月30日迄

無料体験実施中！
初月月会費0円！

あさひ学館では、生徒一人ひとりに合わせた学習計画と、

丁寧な個別指導で主体的に自ら学ぶ「自立学習」の力を

育みます。定額制でいつでも好きな

だけ通い放題。小学生から高校生ま

で集中できる環境が魅力です。

テスト前の毎日通塾も大歓迎。まず

はお気軽にお問い合わせください。

「大倉山駅」より徒歩２分／「新羽駅」より徒歩１分

Instagram
はこちら

tel.045-474-5861（11：00～20：00）

横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテルB1F（新横浜駅徒歩1分）
ランチ 11:00～15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.20:30） 

日本料理ぎん 新横浜 検索 

※個室のタイプによって料金が異なる為、詳しくは店舗までお問合せください。
※ディナータイム（ 17 ： 00 ～）専用のプランとなり、 4 名様以上でのご案内と なります。
※プランのご予約はご利用日 3 日前までにご連絡くださいませ。

ゆったりと皆様でお寛ぎいただける
個室もご用意しております。
(洋個室・和個室)
※個室料は別途料金を頂戴いたします。
※ご要望の際にはご予約時にお申し付けください。

暑
気
払
い

  

納
涼
会
プ
ラ
ン

夏季限定の特別プランをご用意いたしました。
夏の暑さを吹き飛ばすビールが美味しい季節に

ホテルの本格日本料理とともに
楽しいひと時をお過ごしください。

お一人様

11,500円～
プラン
内容

◆季節の懐石料理
◆フリードリンク（2時間制）

ビール(中瓶)・サワー各種・ワイン(赤/白)
焼酎・日本酒・ウイスキー・ソフトドリンク各種

ドリンクアイテム

個室のご案内

ディナータイム　1部屋 6,000円～
※洋個室（イメージ）

2026年 6/22日(月)～8/31日(月)期間

詳しくはこちらから

横浜市港北区仲手原2丁目45-14
受付時間 10:00～18:00 ※土日祝を除く

日本学道舎
妙蓮寺校
045-568-3760

日本学道舎学道舎の詳細は
HPから

・無料体験：毎週火曜日・金曜日16:00～
・個別相談：日にち・時間はお気軽にご相談ください。

学道舎のコンテンツに気軽に触れて
頂ける楽しいイベントを開催しています。

お申し込みは
こちらから

無料体験・個別相談
受付中！

日本学道舎ってこんなところ 毎月最終土曜日
月末学道イベント開催中！ Instagramはこちら

次回
イベント開催日
6/27(土)

無料体験・個別相談受付中！
様 な々文化や体験を中心とした学びで、人間力を豊かに育む学童です。

2027年度
新1年生も
募集中

学童にいる間に学べる習い事

空手 華道 英語 書道

気軽に、日本文化に触れる

大人の道学サロン
仕事帰りに、茶や香、書、武道など
季節の文化を楽しみませんか？

詳細は
QRから

学びの
遊び

学びのある遊びを通して学校の授業
が楽しくなる基礎力を作っていきます。

好きと
探求

武道・華道・書道・俳句・やまと英語
で、精神性と教養と感性を育みます。

集中 好きを育む『没頭』の時間

おやつ
で食育

おやつの時間は食育の時間。文化や
産地、季節や素材を楽しく学びます。

※追加料金なし。他、俳句・合気道・茶道などから選べます。

you & i
hair design

TEL.045-391-3012
旭区二俣川２丁目７６－２

9:00～18:00
火・水曜日

営業時間
定 休 日

LINE、電話、
Web予約で

きます！

Instagramは
こちら

南口

西友

chocozap二俣川

自
然
公
園
通
り

相鉄本線

東海道新幹線

相鉄いずみ野線

厚木街道

二俣川駅

二俣川駅
南口より
徒歩5分

ARIFT読者特別価格ARIFT読者特別価格

完全マンツーマン施術 脱・白髪染めハイライト
シャンプーから仕上げまで、
オーナーが全て担当します。

暗く塗りつぶさず、
明るくぼかす技術が得意です。

you & i hair designの強み

＊来店時に「ARIFT見た」とお伝えください。
＊ご新規様限定　＊有効期限 2026年7月末日まで

おかげさまで11周年。
季節の彩りを纏うヘアスタイルを
オーナーが丁寧に仕上げます。
お気軽にご相談ください。 オーナー

今なら
トラベルセットミニを

プレゼント

（税込）

（税込）

（税込）

カット　 プラチナヘッドスパ+
カット　 ケアカラー
　 潤いトリートメント

+
+

カット　 ケアカラー
    ライトトリートメント

+
+

学生限定
(U24)

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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体験
045-433-4321

通常
1,000円→

お申し込みはお電話から
｜アリフトを見たとお伝えください｜

通年クラス
大人クラス キッズクラス

実施中！0円

フリープログラム体験パスポート
1ヶ月間使い放題3,300円!!3,300円!!

スイミングプログラム
水泳は全身運動ができると
言われており、体力維持や
筋力アップに最適な運動です。

スタジオスクール
インストラクターの指導のもと、
柔軟性や心肺機能の向上、

筋力強化などのトレーニングを行います。

大人通年クラス（一覧）
フリースイミング

アクアエクササイズ

脳と身体いきいき体操

ピラティス
スイミングレッスン

クラスの詳細は
こちらから

まずは体験してみませんか。

2026年
7月31日迄

成人無料測定会

6/25木
10:00～15:00／18:00～19:30

（下肢筋群測定会・歩行測定会）

予約不要

短期講習会・キャンプ！
YMCAで過ごす夏休み

詳細・
お申込みは
こちらから

【費用】3,300円（税込） 【対象】過去３か月在籍のない成人の方

7月末まで1ヶ月間使える スイミングパスポート 受付中！※お電話また施設で
    直接お申し込みください。

1水 31金7/電話・受付

要予約
プールフリー・スタジオフリー

1か月通い放題

TEL 045-433-4321
横浜市港北区菊名6-13-57
東急･JR菊名駅より徒歩3分

横浜北YMCA
サミット

コンビニ

横浜銀行

菊名駅

横浜北YMCA

横浜北YMCA

小・中・高・既卒 全教科対応

TEL：045-438-2822
港北区菊名1-9-31 第二川國ビル2F

妙
蓮
寺
駅

妙
蓮
寺
駅

横浜銀行横浜銀行

オーケーオーケー
菊名池公園菊名池公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

スリーエフスリーエフ
正
面
口

ココ

平日14:00～21:00(日・祝除く)受

妙蓮寺校 窓口

❶入会金33,000円（税込）
❷1ヶ月分の授業料

※週2回以上でのご入会にて特典を適用します。
※1ヶ月分1科目（最大4コマ分）が無料になります。

先着20名様0円

二大特典を
プレゼント

年間維持管理費半額
※兄弟姉妹在塾中、下のお子様の維持管理費が半額となります。
※3人兄弟の場合は2・3番目のお子様が半額となります。
※また兄弟姉妹が入会時は週1回のご入会でも入会金は無料になります。

兄弟姉妹入会

今すぐHPをチェック＆アクセス！

さらに 無料
体験授業
実施中

お問合わせ

成績アップ、志望校合格を徹底サポート！

夏期講習受付中
無料体験授業

実際の授業を
体験できます

無料学習相談会
学習の悩みや不安を

ご相談ください

日時受付中
ご都合の良い日時を

お選びください

先着
20名様

8/10まで
mon.
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インプラント先端治療（All-on-4）

NHK出版

納得のいく治療を受ける
ために知っておきたい

インプラント

定価
1,540円（税込） 

著者
水木信之

インプラント
無料講演会（診断会）

デジタル技術を駆使した

6/20（土）・7/25（土）・8/29（土）
※詳細時間や申込はHPで確認を

インプラントネット患者さんが選ぶ
おすすめランキング 

（2026年6月時点/株式会社メディカルネット調べ） 

水木 ゆき菜
左） 歯科医師・歯学博士・理事 

神奈川県第1位 全国 第3位

●公益社団法人 日本口腔外科学会 専門医・指導医
●公益社団法人 日本顎顔面インプラント学会 専門医・指導医
●公益社団法人 日本口腔インプラント学会 専門医
●国際口腔インプラント会議 監事・認定ドクター
●一般社団法人 日本デジタル歯科学会 常任理事 専門医

右） 歯科医師・医学博士・
　　横浜市大医学部客員准教授
　　日歯大インプラント科臨床講師

院長・
理事長 水木 信之

●特定非営利活動法人 日本歯科保存学会 認定医
●一般社団法人 日本顎顔面美容医療協会 認定医
●公益社団法人 日本口腔インプラント学会 会員
●特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会 会員

All-on-4（オールオンフォー）
コンピュータ支援低侵襲手術

4本のインプラントで上部構造12歯を連結

価格を抑えた
切開しない（小切開）
負担の少ない手術

「即日噛める」が現実に

CT撮影と口腔内スキャナー
による精密インプラント治療

インプラント専用オペ室
Amazon

検索ミズキデンタル

WEB予約受付中

土・日診療あり

医療法人社団 信和会
ミズキデンタルオフィス
インプラント横浜

☎045-410-4818

リピーターやご紹介多数！
延べ65,000件のお宅に
ご利用いただいております

5,500円（税込）
（抗菌コート込み）

普  通
タイプ 7,000円

（税込） （税込）

（抗菌コート込み）

お掃除
機能付き
タイプ 7,000円

まずは1台お安くプロの掃除体験
どちらか1か所

※2台目以降は通常価格16,500円（税込）（抗菌コート込み）※2台目以降は通常価格10,780円（税込）（抗菌コート込み）

7月25日(土)申込締切

初回限定 初回限定 初回限定

お申込み・お問合せ
エアコンクリーニング実績

60,000件 �������������真心サービス
フリーダイヤル

掃除のプロが分解して徹底洗浄

県庁前本町一丁目
日本大通り駅

1番出口

神奈川県庁

みなとみらい線

他のお掃除

見積り
無料

□ 契約後の減額は一切ありません
□ 最短即日お支払い

□ しつこい営業はしません

その査定額、本当に適正ですか？

オーナーの私が
全件査定

スピーディーで
柔軟な対応が可能です！

080-5516-5644
横浜市港北区高田東3-26-16
サンヴィレッジ関原B-1

LINE
査定もOK

営業時間
9:00～20:00

スマイルカーズ 横浜港北店

＼ ディーラー下取り、ちょっと待ってください ／

只今
買取
強化中！

スマイルカーズ 横浜港北店

地域密着・誠実査定

軽自動車～輸入車歓迎

走行10万km以上もOK

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町
243-2／10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは
事前予約制。HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

ガーデニング、BBQや水遊びが楽しい季節がやってき

ました。太陽の光を浴びてウッドデッキでBBQも最高

ですが、夜風を浴びてウッドデッキから眺める空もま

た良いですよね。遠出しなくてもお庭時間が一番楽し

いと思っていただける庭作りを目指しています。人気

の人工芝も国内外多数取り揃えています。お手入れの

楽さ、手触り、耐久性などからライフスタイルに合わ

せてご提案します。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

家族にとってお庭が
一番好きな空間になってほしい

HPは
こちら

加賀雅典法務事務所

港北区日吉本町1-9-12
平日10:00～18:00
土日祝・夜間・出張訪問対応可(予約制)

045-564-9103

[相談会日程] 6/26(金)・

7/8(水)・7/24(金)

[時間]13:30～16:00

予約不要 

[費用]無料

[会場]

港北区日吉本町1-8-4

日吉本町東町会会館

※詳細は、QRコードから

港北区在住32年。日吉を拠点に地域に密着し、毎月の

相談会は、今年で19年。相続・遺言・贈与・成年後

見・見守り契約・死後事務・法人法務・契約書作成・

海事法務・許認可申請等の各分

野において、書類作成や手続の

サポートなど、法務に関するお

悩みを迅速に解決するお手伝い

を行っています。

日吉駅より徒歩5分

【相続・遺言・成年後見】等のご相談はお気軽に
予約のいらない無料法務相談会開催のお知らせです

HPは
こちら

A

B

C

ナンプレ

 5 8    
3     6  
 2   8  7 
  4   5  3
  9 7  3 2  
 1  2   8
  5  3   4 
   9     1
      9 5★答え 8+8+8=24

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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横濱ペットセラピー kotowari

10:00～18:00 | 不定休
横浜市中区石川町2-85 インブルーム201

045-228-8208イベント
情報

大切な家族の健康ケアに。
ペットと一緒に入れる高気圧酸素ボックス 風を感じて、一緒にお出かけ！

愛犬と乗れる電動バイク Doggie
ド ギ ー

アニマル
コミュニケーション

スウェーデン式
ドッグ
マッサージ

デンタルケア

最新のスケジュールは
Instagramをチェック

こんなお悩み、ありませんか？

年齢とともに元気が減ってきた
季節の変わり目などに体調を崩しやすい
最近、お散歩や運動の不足が気になる

特徴
小型犬～中型犬
（約15kg程度）まで同乗可能！
原付免許で公道走行OK！
（第一種原動機付自転車）
ワンちゃんも安心の
静音モーター設計！
バッテリーは着脱式。
ご家庭のコンセントで充電できます。
（1回約7.5時間の充電で約40km走行可能）

1名様

2,200円
1匹

880円 酸素ボックス
ご利用総額から

ご予約時に「アリフトを見た」と
お伝えいただくと

10%OFF※60分・90分コースもございます

料金プラン

疲労
回復

免疫力
アップ

ストレス
軽減

怪我や術後の
回復サポート

愛犬との
お出かけに

ちょっとした
お買い物に

日々 の通勤や
通学に

ガソリン代の
節約に！

販売代理行っています！

詳細・お問い合わせは
こちらから

まずは無料で
お見積り！

完全予約制

●30分プラン

毎月1日～月末までのご利用回数に応じてクーポンを配信いたします。クーポンは配信から
30日間ご利用いただけます。クーポンを表示する、またはポイント受け取りのためには、
ポイント付与の設定をイグニカポイントまたはWAON POINTにする必要があります。

ま
ず
は
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

「
マ
ル
エ
ツ
ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
」 

で
検
索
！

※ご注文時の金額が8,000円(税抜)未満の場合は対象外となりますが、店舗都合による品切れ等により8,000
円(税抜)未満となった場合は配送料無料となります。※一部店舗にて実施している即時配送は対象外です。
※広告商品は一部対象外。

※ご注文時の金額が8,000円(税抜)未満の場合は対象外となりますが、店舗都合による品切れ等により8,000
円(税抜)未満となった場合は配送料無料となります。※一部店舗にて実施している即時配送は対象外です。
※広告商品は一部対象外。

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ
横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00救急診療
受付時間

プロを目指す方から、ペットと一緒に
過ごす為の知識、救命、ワンちゃんと一緒に

参加できるセミナーなどを開講中！

DVMsどうぶつ医療学院

言葉を持たない動物の
一番の理解者になりたいあなたへ

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！

かかりつけ医の休診日には日中も対応
できます。お困りの際はご連絡ください。
（9:00～19:00）

年中無休

横浜駅西口すぐ
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みなとみらい校
新横浜校

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～19:00（水曜日を除く）

新横浜校新横浜校
［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］ 横浜市港北区大豆戸町534-1

［無料駐車場 54台］

TEL045-650-5221
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

みなとみらい校みなとみらい校
［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階

［有料駐車場あり]［事前予約制］

横浜の未来をつくる
　   　学 びのつながり

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

WEB LINE Instagram

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

WEB LINE Instagram

新横浜校新横浜校 みなとみらい校みなとみらい校

至急ご連絡ください！
万が一そのまま
お使いの場合、大変危険ですWindows10 2025年

10月14日サポート終了

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

お申込はお電話又はQRコードから

読者の方

 限定！1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

読者の方

 限定！1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

お申込はお電話又はQRコードから

7/3 金 14:00～16:00
イルミネーション・夜景を撮ろう

7/ 10金 11:00～12:00
iPadでうちわ作り

7/ 12日 15:00～17:00
NotebookLMで資料整理

7/ 17金 13:00～15:00
安心安全AI活用

7/3 金 12:00～14:00
安心安全AI活用

7/5 日 15:00～17:00
デジタル社会の防犯を学ぼう

7/ 17金 13:00～15:00
脳×ストレッチ 脳トレ

7/ 18土 13:00～15:00
イルミネーション・夜景を撮ろう

7/ 19日 13:00～15:00

7/3 金 13:00～15:00
お買い物活用術
AIは最強のコンシェルジュ！

脳の若返りを目指そう！

くらしの安全普及

エンジョイデー

使い分けやおすすめの使い方
使いこなすならiPadから

小泉智宏
lic:270281-24017901-6
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みなとみらい校
新横浜校

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～19:00（水曜日を除く）

新横浜校新横浜校
［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］ 横浜市港北区大豆戸町534-1

［無料駐車場 54台］

TEL045-650-5221
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く）

みなとみらい校みなとみらい校
［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］ 横浜市西区高島一丁目2番5号横濱ゲートタワー1階

［有料駐車場あり]［事前予約制］

横浜の未来をつくる
　   　学 びのつながり

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

WEB LINE Instagram

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

WEB LINE Instagram

新横浜校新横浜校 みなとみらい校みなとみらい校

至急ご連絡ください！
万が一そのまま
お使いの場合、大変危険ですWindows10 2025年

10月14日サポート終了

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

お申込はお電話又はQRコードから

読者の方

 限定！1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

「ARIFTを見た」で

※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

読者の方

 限定！1回無料で体験いただけます1回無料で体験いただけます
通常料金11,000円（税込）

お申込はお電話又はQRコードから

7/3 金 14:00～16:00
イルミネーション・夜景を撮ろう

7/ 10金 11:00～12:00
iPadでうちわ作り

7/ 12日 15:00～17:00
NotebookLMで資料整理

7/ 17金 13:00～15:00
安心安全AI活用

7/3 金 12:00～14:00
安心安全AI活用

7/5 日 15:00～17:00
デジタル社会の防犯を学ぼう

7/ 17金 13:00～15:00
脳×ストレッチ 脳トレ

7/ 18土 13:00～15:00
イルミネーション・夜景を撮ろう

7/ 19日 13:00～15:00

7/3 金 13:00～15:00
お買い物活用術
AIは最強のコンシェルジュ！

脳の若返りを目指そう！

くらしの安全普及

エンジョイデー

使い分けやおすすめの使い方
使いこなすならiPadから

小泉智宏
lic:270281-24017901-6
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無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

樽町中

環状2号

郵便局

至横浜

至
川
崎

港北区役所
●

●

●

樽
町

師岡

大豆戸

駒岡
交番前

北棟

HPはコチラ▶

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

今後毎日の事だから、

不安や心配をなくして

施設を決めたい！

参加
無料

株式会社ハートフルケア

カーサプラチナ日吉
横浜市港北区箕輪町3-2-7
日吉駅より徒歩8分

医療・介護体制は万全かしら

食事の味は
どうなのかしら

045-566-8555
(担当：森)※お電話でご予約ください。

予
約

自分らしく、安心して過ごす場所。ご夫婦やご家族で暮らしやすさを実感

カーサプラチナ日吉は、光に満ちた空間でとてもきれいに整った、
施設での過ごしやすさや食事・レクリエーション、医療・介護体制
など詳細を見学会で実感してください。

説明
施設長が当施設の
詳細を丁寧に
ご説明します。

ランチ
施設で提供している
お食事をお召し上がり
いただきます。

施設見学 施設を実際に
見ていきましょう。

質疑応答 ご不明点や気になる点などを
お気軽にご質問ください。

見学 当日の
流れ

心地よく過ごせる
施設？

施設見学会 開催！ランチ
付

7 9（木）・7 23（木）
各日11:00～13:00

日
程

Entrance

Living room

だからこそ、動きやすくて、
無駄のない間取りへ。

「こうなったらいいな！」をカタチに。

奥まったキッチンの位置を変更し２列型キッチンとすることで、
明るく開放的な空間となりました。

玄関土間から直接アクセスできる
使い勝手の良い大型の
シューズインクローゼットを設けました。

Ryouken Live BaseのInstagramでは

他にも様々な事例ご覧いただけます

Before
こちらのQRコードから
今すぐルームツアーへ

動画でリフォームの
全貌を大公開！

After

どっちも大切にしたい。どっちも大切にしたい。
子供との時間も、家事の時間も、子供との時間も、家事の時間も、

相鉄のリフォーム

会社HP横浜市に強い！

まずはお電話でお気軽にお問い合せください ｜ ご相談お見積り無料

信頼と安心なら
相鉄リフォーム株式会社

横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス3階／営業 9:00～18:00（水曜日定休）
0120-12-7158
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保育士 内 容 時 間
■正 クラス担任業務、
■パ 各クラスでの保育補助・食事、排せつ、午睡場面での補助
※残業、持ち帰り業務はほとんどありません

■正 6：50～20：00（シフト制）
■パ ■平日6：50～14：00（休憩60分）の

固定勤務の場合、時給1,465円
     ■平日16：00～20：00（休憩60分）の

固定勤務の場合、時給1,662円
     ■土曜日勤務は時給1,465円

給 与

月給29万7,500円～34万円■正 

時給1,265円～1,665円■パ 
休日・休暇など

資 格 保育士資格

勤務地

①片倉町ナーサリー
神奈川県横浜市神奈川区
片倉五丁目38番1号
横浜市営地下鉄ブルーライン
片倉町駅徒歩５分

②大倉山ナーサリー
神奈川県横浜市港北区
師岡町1184-1
東急東横線
大倉山駅 徒歩8分

子どもたちの笑顔に
元気をもらえる
お仕事です 研修やフォローがありブランクのある方も安心。子育て中の方もたくさん活躍されている職場です。

週3日～自分のペースで
お仕事してみませんか？保育士

（    ）正社員
パート

※処遇改善手当&人勧分手当 含む
※正社員：賞与年3回（昨年度実績3.6ヶ月）、
　残業月平均5時間以内

シフト制 日、祝／有給休暇／慶弔休暇／記念日休暇／年末年始休暇／
夏期休暇／結婚休暇／産前産後休暇／育児休業制度／介護休業制度 など！

面接は
1回のみ。

土日の面接も
可能です♪

ヒューマン
スターチャイルド株式会社 0120-066-619 グループ園多数あり。ご希望の勤務地をご相談ください。

お問い合わせや施設見学もお気軽にお問い合わせください♪

介護職／ヘルパー[パート]

時  間

休  日
応募要件

8:00～18:00 の間で応相談
週1日～勤務OK、午前のみ、午後のみ、
短時間勤務も可、残業ほぼなし
勤務日応相談、副業・Wワーク可
●未経験・ブランク・無資格・新卒可
●年齢・学歴不問、主夫・主婦OK
※スタッフのほとんどが未経験スタート

時給1,245円～
試用期間3ヶ月（同条件）

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！ 横浜市港北区師岡町937-1

クックマイル

●

●

●

●

●

ガスト師岡店  

環状2号線

セブン
イレブン

みその公園
横溝屋敷

樽町中学校

熊野神社
市民の森

トレッサ
横浜

トレッサ横浜

コーナンPRO

デイサービス
のほほん家
大倉山 

デイサービス
のほほん家
クックマイル

■東急東横線「大倉山駅」
　より徒歩13分
■臨港バス「表谷戸バス停」
　より徒歩3分

介護職／ヘルパー[正職員]

時  間

休  日

応募要件

8:00～18:00（変形労働時間制）
休憩1時間（日勤のみ可）、残業月20時間以内
週休二日制（4週8休以上）、年間休日100日以上、
シフト制（2週間ごと提出、希望休取得可能・実績
90%）、休暇：年始休暇（1/1、1/2）
●自動車運転免許必須ではありませんが、ある方歓迎
●未経験・ブランク・無資格・新卒可、
　学歴・年齢不問

月給260,000円～
（賞与・ボーナス:あり）

身体介護、生活援助、送迎業務、入浴・
食事・排泄介助、レクリエーション（主に
手芸・調理）、日誌記入
※手芸・調理はレシピやサポートがあるので、
苦手な方や未経験の方でも安心です。

仕
事
内
容

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙待遇・福利厚生
●社会保険完備、交通費支給、食事あり、制服貸与
●資格取得支援、研修制度、セミナー参加費補助
●車・バイク通勤可

TEL.045-548-5008応募は
こちら

お料理教室のようなデイサービスで楽しく働く

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏で
500人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　 横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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高齢者に寄り添って50年余

介護付き有料老人ホーム（入居時自立）

入居者の方が実際どのような様子かご自身の感覚で見てみませんか？
居室内のチェックはもちろん、管理栄養士が作成した食事を
ゆっくりとお楽しみください。

施設見学会
随時受付中

要予約 1日2組
限定 昼食付き

管理栄養士・調理師による、
栄養バランスのとれた
お食事を1日3食ご提供

看護師・介護士が
24時間常駐して皆様の
健康を見守ります

趣味や学びを楽しみ、
仲間との絆を感じる
様々なレクレーション

今の生活スタイル
そのままにサポートがあるって安心

入居相談室 9:00～17:00

0120-67-0723 その他詳しい情報や
資料請求、見学の
ご予約はこちらから

かながわ認証取得施設65歳からのライフケア
横浜市旭区東希望が丘148

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 

国土交通大臣　（６）第6101号
（一社）不動産流通経営協会会員 
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟  
有効期間 2025年12月20日～ 2030年12月19日

WEBでの
ご予約 

こちらから

▲

営業時間 10：00～18：00（定休日：火・水曜日）
〒241-0821 横浜市旭区二俣川二丁目58番1 
TU駅前ビル2階3階

お電話でのご予約

二俣川センター

新横浜から直通13分。港北区にお住まいの方へ。
中区・都心の投資用マンションや、新横浜周辺の優良資産、新路線で身近になった

「二俣川センター」へご相談ください。

資産の健康診断を。
◉ご所有不動産のスピード無料査定
◉住宅ローンの借り換え・資金計画のご相談
◉相続・空き家対策のお悩み解決
◉【秘密厳守】【相談無料】

夏休み・お盆の『家族会議』を前に、今こそ

※単位：円/㎡（1坪は約3.3㎡）
※2025年は速報値・予測値を含みます。
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お打合せ日時・場所は調整できます！オンラインでのご相談も可能です

野村の仲介＋（PLUS）orオンライン会場

1㎡あたりの平均公示地価（全用途）推移

なぜ、野村の仲介＋さんで、
相談会＆セミナーを受けたほうがいいのか

売却を検討するにしても購入を検討するにしても、
まずは“情報収集”がとても重要になります。弊社
にて無料相談をお受けしておりますので、具体的に
ご検討を進める上でお気軽にご相談ください。

A
Q Q

A
他に今、どのような
ご相談が多いですか

住宅ローン金利の動向は？購入する上での注
意点や確認ポイントは？など、表面上では気
づけないポイントも多くあります。様々な視
点からご提案・ご説明をさせていただきます

センター長 吉田 知央からのコメント
よしだ  ともひろ

個別相談
予約優先制


