
イタリアン処タナカ食堂
越谷市千間台西

蔵カフェ中屋
草加市住吉

repole
越谷市東越谷

お
店
の
個
性
が
シ
ュ
ワっ
と
弾
け
る

埼
玉
の
ク
ラ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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TAKE FREE
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

読者プレゼント6月号
大人アクティブ宣言特集

地域みっちゃく生活情報誌R
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オープンキャンパス毎月開催！
「うちの子、何が向いているんだろう？」
是非、体験授業で見つけてください！
興学社高等学院は、約100種類もの豊富な
授業をご用意。お子様の「自分らしさ」を大切
に、一人ひとりへ寄り添います。

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからHPをご確認いただけます→
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草加市民
ハウジング
草加西口店

草加市民
ハウジング

住宅ローンのご不安も含め、安心してご相談いただけます。

草加で家を買うならまずご相談を

草加市民ハウジングで
理想の住まい探し

安心実績ローン相談相談無料

ベビールーム
ございます！
おむつ替えベッド、授乳ス
ペースをご用意しており
ます。赤ちゃんの休憩に
もぜひご利用ください。

キッズコーナー
ございます！
お子様連れのお客様にも
安心してお過ごしいただ
けるよう沢山のおもちゃ
や絵本などをご用意して
おります。

草加商工会議所主催   令和7年度 第6回 

本店 西口店
[ 受付時間 ]9:00～19:00（水曜定休）

草加市民ハウジング本店

0120-830-021
草加市民ハウジング草加西口店

0120-354-021
グループ会社COCOCAFEの

3,000円食事券プレゼント
※2026年6月30日まで

初めてご来店いただいたお客様に

ARIFT読者限定特典

「草加でいちばん大切にしたい会社」大賞受賞
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こだわり
ポイント

お店の個性が っと弾ける

企画･編集：ARIFT編集部

素材の魅力を引き出した、作り手のこだわりが光る炭酸ドリンクの特集です。
専門店から個人カフェまで、埼玉で愛される多様なクラフトドリンクをご紹介します。

埼玉の

Kiaora Coffee Roastery & Cafe
（キオラコーヒー　ロースタリー＆カフェ）

爽やかなソーダレモネード。レモンスライスを氷砂糖とは
ちみつに漬け込んだ自家製シロップを炭酸水で割りまし
た。キウイレモネード、カシスレモネードなどのアレンジも可
能です。スイーツやフードとセットもおすすめ。

住宅街に佇む「repole（ルポレ）」は、全12席の落ち
着いた空間が魅力のカフェです。店名は「休息」を意
味する言葉を組み合わせたもので、木のぬくもりを
感じる店内で日常を忘れて過ごせる場所を目指して
います。店で仕込んだ自家製シロップのジンジャー
エールは、粗糖と生姜だけを使い、強めの炭酸水で

割ってレモンの爽やかさをプラスし、後味すっきりに
仕上げています。5月に1周年を迎えた同店では、
コーヒーや焼き菓子のほか、夏に向けたひんやりメ
ニューも準備中です。月1回開催の「パンの日」も見
逃せません。

048-797-8828
春日部市大沼3-123-1

自家製レモネードがベース

イートイン テイクアウト お取り寄せ

イートイン テイクアウト お取り寄せ

イートイン テイクアウト お取り寄せ イートイン テイクアウト お取り寄せ イートイン テイクアウト お取り寄せ
※ふるさと納税等で対応

ソーダレモネード 680円

炭酸の強さ ★★★★☆
甘味 ★★☆☆☆
酸味 ★★☆☆☆

大人向け ★★★★☆
子ども向け ★★★★☆
フルーティー度 ★★★★★

炭酸の強さ ★★★★☆
スパイスの強さ ★★★★★
甘味 ★★★☆☆

辛味 ★★★★☆
大人向け ★★★★★
子ども向け ★★☆☆☆

炭酸の強さ ★★★★☆
スパイスの強さ ★★★★☆
甘味 ★★★☆☆

辛味 ★★★☆☆
大人向け ★★★★★
子ども向け ★★★☆☆

炭酸の強さ ★★★☆☆
甘味 ★★☆☆☆
苦味 ★★★☆☆

大人向け ★★★★★
フレーバー ★★★★☆
意外性 ★★★★★

鹿児島県産の生姜をベースに、数種のスパイスと黒糖を
合わせたジンジャーエール。生姜とスパイスが生み出す
豊かな香りに、黒糖のコクと爽快な後味が重なります。築
150年の蔵を再生した空間で香り豊かな一杯をぜひ。

鹿児島産の生姜を取り寄せ

自家製ジンジャーエール　580円

自家製ジンジャーエール　500円

蔵カフェ中屋
048-928-3266
草加市住吉1-1-1

イタリアン処タナカ食堂
048-975-3955
越谷市千間台西5-3-16 1

人気イタリアン出身のシェフが手掛ける、多種のスパイス
と黒糖のキャラメルソースを合わせたクラフトコーラ。カル
ダモンやシナモン、ブラックペッパーなど、幾重にも広がる
スパイスの香りと黒糖のコクある甘みが特徴です。

穏やかな甘みとスパイスが魅力
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黒糖クラフトコーラ　605円

repole（ルポレ）
@repole.cafe
越谷市東越谷4-21-12

炭酸の強さ ★★★☆☆
甘味 ★★★☆☆
辛味 ★★★☆☆
大人向け ★★★★☆
子ども向け ★★★☆☆
生姜感 ★★★★☆

NOMENDO BREW STAND

越谷市初のブルワリーが届ける驚きの一杯。地元のコー
ヒー豆を使用し、淡い色合いのビールに芳醇な香りと風
味を閉じ込めました。赤ワインのようなフルーティさとコク、
ほのかな甘みが広がる奥深い味わいです。

048-400-2360
越谷市弥生町1-1
※こちらはお酒です。※お酒は20歳になってから

地ビールと地元コーヒー豆の融合（アルコール）

晴々珈琲セゾン　790円（レギュラーサイズ）

食レポ

初めに強い生姜の香りと刺激が喉に届き、ダイレクトな
生姜感が広がります。その後すぐにコクのある優しい
甘みが辛みを包み込み、後味はとてもまろやか。強め
の炭酸もあいまって、すっきり爽快な飲み心地でした。

オーナーの三觜さんが以前働いていた個人カフェ
で学んだ配合をベースに辿り着いたレシピ。材料
は粗糖と生姜のみで、シンプルだからこそ、素材の
下処理や寝かせる時間など、一つひとつの作業に
手が抜けません。シロップと炭酸水の割合も生姜
の力強い風味を活かしつつ、最後まで心地よく飲
めるバランスに。シンプルながらも、作り手のこだわ
りが凝縮されたクセになる一杯です。

オーナー 三觜さん

Special Readers Present

富士山の麓で育った「富士ヶ嶺ポーク」を使
用。ドイツの国際コンクールでも多数の賞を受
賞。独自の製法で仕上げた山中湖ハムの詰め
合わせです。肉本来の旨みと豊かな風味をご
家庭で楽しめます。
※当選者へメーカーより直送。

�名様

45年以上愛される兵庫県のご当地給
食「鶏肉のレモン漬け」が専用たれ
に！下味をつけずに揚げた唐揚げに
絡めるだけで、レモン香る甘酸っぱい
伝統の味を再現。ご飯が進み冷めても
しっとり美味しく、お弁当やイベントの
味方です。

��袋×�名様

富士の恵み、山中湖ハムの本物の旨み 兵庫の伝統給食の味をご自宅で

とことん871 
山中湖ハムギフトセット

鶏肉の
レモン漬けのたれ

提供：合同会社 センヨフーズ（株式会社メディアブレイン）
https://tokoton871.shop-pro.jp

株式会社 天塩
https://www.amashio.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FPFYs

応募締切
2026年7月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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遺 品 整 理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

対応エリア：東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！

遺品査定士 遺品整理士

私たちプロに

お任せください！！

安心です！実店舗があるから

お片付け！家中丸ごと

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

家族の想いに寄り添う片付け。
夏を迎える前に、プロと一緒に始めませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

夏が来る前に解決、そのお悩み。 風通しの良い暮らしを、最短即日のスピード対応で！

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年6月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）

TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所

\ HPはコチラ /

相続と終活の無料相談会
毎週土曜日

特別相談会 ｜ 予約制

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・終活アドバ
イザーが、相続と終活等のお金のお悩みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超
件以上の相続
案件を受託250年

間

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 宅地建物取引士 ファイナンシャル
プランナー 終活アドバイザー 測量士 社会福祉士

「ご自身のこと・ご家族のこと・相続のこと・これからのこと」。 
大切な想い、私たちがプロの視点でカタチにします。

相続・遺言・財産管理・信託

任意後見・死後事務委任

お気軽に

どうぞ

第２の人生を豊かにしよう

子どもが自立すると自分の時間が増え始め、
独身時代のように

自由に行動ができるようになりますよね。
第２の人生、改めて自分のために
楽しい時間を使いましょう！

大人アクティブ
宣言!

セカンドライフが10倍楽しくなる新習慣のススメ
ARIFTがナビゲート！

無理なく続けられるヨガやウォーキングで、
若々しい体をキープ！

フィットネスで健康な体づくり1

語学、PC、趣味の講座など、
新しい知識に触れて刺激を受けましょう。

大人の学び直しで新しい自分発見2

美味しいお店の開拓やプチ旅行など、
今だからできる贅沢な時間を。

地元のお出かけで最高の思い出作り3

資料：内閣府「教育・生涯学習に関する世論調査」

　　（平成27年）より抜粋、編集

◎語学の勉強　◎料理、洋裁、編み物など

◎ボランティア活動のために必要な知識・技能

◎社会問題に関するもの　◎育児・教育 など

1位
2位

3位

健康法、ジョギング、水泳など

音楽、レクリエーション活動など

仕事の知識の習得や資格取得など

ほか

人気の生涯学習ランキング
60代・70代が回答！

Instagram/WEBサイト/LINE
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

じもと、
もっと、
楽しく。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報をより詳しく。イベントや新店
情報は誌面に掲載されていない
情報も！近所のお店のお得な情
報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

いますぐアクセス> いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

ぜひフォロワー
お願いします
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「年齢のせいだと思っていた背中の曲がり」
「リハビリしてもよくならない姿勢の崩れ」
̶̶こうした“背骨のゆがみ”は、医学的には脊柱変形と呼ば
れ、高齢者では特に後弯変形（円背）や側弯症が多く見られま
す。加齢や骨粗しょう症、圧迫骨折などが背景にあることが多
く、女性に多い傾向があります。日本人高齢者の約30％に脊柱
変形があるとされ、うち約10％が日常生活に支障を来す中等
度以上の変形を伴います。こうした重度の脊柱変形では、立位
保持や歩行困難、消化器・呼吸器の機能障害を伴う場合もあ
り、手術による矯正が必要になることがあります。当院では、まず
MRIやCT、レントゲンを用いた正確な評価を行い、必要に応じ
て当日中に診断・説明いたします。リハビリや装
具療法、ブロック注射などの保存療法も行いつ
つ、重症例ではO-armナビゲーション、神経モニ
タリング装置、脊椎内視鏡、手術顕微鏡などを
用いた安全な手術治療も可能です。脊椎の専門
医師が変形の程度や全身状態を総合的に判断
し、最適な治療方針をご提案します。慢性的な背
骨のゆがみでお悩みの方は、一度ご相談くださ
い。当院は予約不要で受診いただけます。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  背骨のゆがみ、手術で正す
という選択肢もあります

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

31

お子様・思春期の方へ
学校の検診（モアレ検査など）で指摘を受けた
まっすぐ立った時、 肩の高さや
ウエストのくびれに左右差がある
お辞儀をした時、 背中や腰の片側が
ぽっこりと盛り上がる

成長期は進行しやすいため、早めの受診が大切です

中高年・シニア世代の方へ
年々、 背中や腰が曲がってきた気がする
長時間歩いたり、キッチンに立って
いたりすると腰や背中が痛む
まっすぐ前を向いて歩くのがしんどい

加齢による変形かもしれません
「年のせい」と我慢せずご相談を

2026年4月1日より開設　毎週土曜日の外来診察にて

博豊会脊椎病院 「側弯症 (そくわんしょう) 外来」 のご案内
背骨の曲がり、姿勢のゆがみ

世代を問わず、専門医にご相談ください。
「学校の検診で指摘された」「最近、背中や腰が曲がってきた気がする」

側弯症は、お子様からご高齢の方まで、どの年代でも起こる可能性があります。
当院では、側弯症の専門医が一人ひとりの年齢や症状に合わせた最適な治療をご提案します。

受診・ご予約のステップ 受付窓口またはお電話口にて「側弯症外来 希望です」
とお伝えください。担当医師の診察へご案内いたします

0円0円
出張費
査定費

MEGAドン・キホーテ草加店限定

お家
まるごと査定
家
じまい

遺品
整理

生前
整理

家財
整理

など

引き出しの中の金や使わなくなった
ブランドバッグが

ご夫婦の旅行資金に変わるかも？
ブランドバッグ・ブランド時計
高価買取中!!

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

金・プラチナ・宝飾品金・プラチナ・宝飾品
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪 ・金歯  歯科材 ・壊れた眼鏡 「これ金なのかな？」

ご相談大歓迎！ 

どんな物でも
お持ちください！

壊れて
いても
OK

※商品券・切手など一部対象外の買取品目がございます。
　詳細は店舗、またはお電話にてご確認ください。
※切り抜きをご持参ください。

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

1枚贈呈！

買取金額
5,000円以上で

2026年6月末日まで

先着50名様限定！

ジャンク時計 

最低100円
買取保証！

どんな状態でも買取させて
いただきます！

ガラケー・スマホ

100円
買取保証！

どんな状態でも
買取させて
いただきます！

1kg
おこめギフト券おこめギフト券

MEGAドン・キホーテ草加店

[営業時間]
10:00～18:00 
[定休日]月曜日

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号／R8-4A 051

〒340-0011
埼玉県草加市栄町
2丁目8-33
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#新NISA #iDeCo #相続 #ライフプラン

参加特典

山形の人気店「シベール」の
ラスク プレゼント

お申込・お問合せ

ハッピーマネーカレッジ事務局：
080-4632-3894（担当／ホンダ）

こちらのQRから
必要事項を
記入して参加登録

�������

�������
自動返信メールを確認
�������
セミナー会場へ当日参加

参加費
無料

越谷市
開催決定

定員
20名

������� 越谷市中央
市民会館 2,3会議室

会
場

埼玉県越谷市越ヶ谷４丁目１－１
東武スカイツリーライン越谷駅
東口より徒歩7分　駐車場あり10:00～12:00（受付9:30～）

「わたしにも出来た！」の声多数！
未来のお金のギモンが解決するセミナーです！ 

「教育費」と「老後資金」のバランスの取り方が明
確になりました！（30代夫婦／奥様年収300万）
#共働き #教育資金

自分にあったNISAの始め方がわかり、個別相談
で保険も見直すことにしました。

（40代独身／年収400万・貯金なし）
#貯金ゼロ #セカンドオピニオン

年齢的に遅いかと思っていましたが、守りながら
増やす方法が分かり退職金の使い道が決まりま
した。（60代男性／預貯金800万のみ）
#退職金運用 #老後資金

歯科衛生士、大手生命保険会社を経てファイナンシャルプランナー
に。前職の経験を活かしたセミナーやアドバイスも好評。「一人一人
に合った資産形成のアドバイス」「自身の経験をふまえた必要資金ア
ドバイス」を行う。セミナー登壇年間30回の実績があり、どんなテー
マも「分かりやすく」「楽しく学ぶ」をコンセプトに全国で活躍中。

・25年度MDRT成績資格会員
・2級ファイナンシャル・
  プランニング技能士
・AFP(日本FP協会認定)
・確定拠出年金診断士
・相続診断士
・DofD認定プロデューサー

講師
株式会社グッドウイン 
ファイナンシャルプランナー

種家 美恵氏

お金のプロがギモンを解決します！

矯正（小児矯正）歯科小児歯科 口腔外科歯科

愛里歯科
歯周病の可能性がある方は
早めのご相談を

  9:30-13:00
14:30-18:30

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu
●

●

Fri
●

●

Sat
●

▲

Sun
ー

ー

診療時間

TEL.048-950-8787
草加市草加4-5-1 WEB予約可※休診日：日曜・祝日／▲14:00～17:30

（公社）日本口腔外科学会認定
口腔外科認定医 在籍

（特非） 日本歯周病学会認定
歯周病専門医・認定医 在籍

院長 今井 元
いまい はじめ

・日本大学歯学部卒業
・日本大学大学院卒業
・歯学博士
・日本大学歯学部兼任講師

【診療内容】ホワイトニング（27,500円～）・歯周病治療・訪問治療
●駐車場完備　●キッズルーム有　●託児有(予約制)

□ 歯磨き時に血が出る
□ 口の中がネバネバする
□ 歯が冷たいものでしみる

□ 歯ぐきが腫れる
□ 口臭が気になる
□ 歯と歯の間に隙間ができた

獨協大学前駅より徒歩5分

放っておくと大変なことに…

お口の健康から、皆さんの

笑顔をサポートいたします。

医療法人　i-スマイル

治療やお掃除で通っている中で昨年、
インプラントでお世話になりました。

手術には不安もありましたが先生やスタッフの方が説明
や笑顔でお声かけしてくれ安心して受ける事ができまし
た。その後もメンテナンスに通い、また歯周病の相談等も
しています。家族でお世話になろうと思います。

患者様の声

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

A

B

C

ナンプレ

 5 8    
3     6  
 2   8  7 
  4   5  3
  9 7  3 2  
 1  2   8
  5  3   4 
   9     1
      9 5★答え 8+8+8=24

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  自律神経
2位  耳なり
3位  不眠

4位  うつ
5位  更年期障害
6位  糖尿、皮膚疾患

一心堂薬局漢方
相談報告書
（2025年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

荻先生の漢方
健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

気圧・湿気に負けない！体の“水はけ力”を整える漢方
それ「水分渋滞」かも？雨の日

の不調
雨の日
の不調

梅雨のこんなお悩みに お悩みに合わせた漢方でスッキリ！

頭痛
雨の日や低気
圧で頭がズー
ンと重い…

むくみ
夕方になると
足や顔がパン
パンに…

めまい
フワッとする
めまいや立ちく
らみがある…

五苓散
ごれいさん

気圧の変化による
「お天気頭痛」や
だるさに。

頭痛タイプに

当帰芍薬散
とうきしゃくやくさん

冷房や湿気で冷え
て、夕方パンパン
になる足に。

むくみタイプに

苓桂朮甘湯
りょうけいじゅつかんとう

頭の重だるさや、
クラッとする
立ちくらみに。

めまいタイプに

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、
FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

好評放映中! 荻秀幸の
漢方養生譚テレビ埼玉

「マチコミ」毎週水曜日午後5時5分より

0120-73-1410漢方
専門 042-540-1432立川店

04-2922-1410所沢店

HPは
こちら

● ●●

●

埼玉会館

ゼッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党
スターバックス

048-814-1414
浦和店

川
口
駅

本町大通り

東
口

ララテラス
川口

至上野

●●

●

●

樹モール
プラザ埼玉りそな

銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒
川口郵便局

川口郵便局筋向かい

至大宮

●

●

048-223-2432
川口店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

Instagram
はこちら

スイミング （温水プール）
フィットネス （多目的ホール）

火曜

教室料金 ■500円 ■600円 ■700円

水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

アクアダンス
14：00～14：45

水曜
エンジョイ
クロール

10：30～11：30

木曜
エンジョイ
クロール

10：30～11：30

キック
ボクシング
エクササイズ
17：00～18：00

アクア
ウォーキング
13：15～14：00

クロール＆
背泳ぎ

14：00～15：00

ストレッチ
ヨーガ

17：00～18：00

脂肪燃焼
ヒート

18：30～19：30

4泳法教室
16：10～17：10

スイスイ★
メドレー

17：15～18：00

はじめて
ピラティス

18：00～19：00

平泳ぎ＆
バタフライ

（ONOコース）
14：00～15：00

Let's
アクアビクス
14：00～14：45

平泳ぎ＆
バタフライ

（NAKAコース）
16：15～17：15

引き締め
サーキット

19：00～20：00

ナイト★アクア
19：15～20：00

カキラ
19：00～20：00

温
水
プ
ー
ル

多
目
的
ホ
ー
ル

大人も子どもも!!本気で楽しいレッスン自分のペースで
始めてみませんか？

レギュラー教室スケジュール

ピックアップ教室

500円（別途施設使用料）

ナイトアクア（水曜19：15～20：00）
お仕事終わりにプールでシェイプアップ！

700円

キックボクシング
エクササイズ
（日曜17：00～18：00）
キック、パンチでストレス発散！

越谷市民プール
☎048-992-6602
埼玉県越谷市増林3丁目2-2
開館時間：午前9時30分から午後9時30分
休館日：毎週月曜日
（月曜日が祝日または振替休日の場合は、
その翌日）及び年末年始（12月29日から1月3日）
※6月の休館日／6月1日、8日、15日、22日、29日
※祝祭日は教室を行いません

公式HP LINE

越谷市民プール

北越谷駅

越谷駅

越谷総合公園　

越谷市立病院越ヶ谷高校
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Club Lounge

AIの安心設定一緒に整えませんか?
セミナー・体験会に参加される方はこちらも参加ください。

安全講習／実践セミ ナー／体験会

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発に
なっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライフ
を支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動
を全国に提唱するものです。

地域に
貢献する人にしか
できない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

6/13 ・20 ・30土 土 火

受付12:00～開始15分前までにお越しください。

Members Club
未来越谷市・草加市・足立 区 をつくる学びのつながりの

個別ワーク
ショップ実践セミナー

文章作成
物語や文章を
スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル曲
を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画
を簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を
ワクワク習得！

□ AIって何から始めればいいかわからない
□ 事業をAIを用いて展開させたい
□ 資料作成時間を短くしたい
□ 地域のためにできる事を増やしたい
□ 安全にAIを使いたい
□ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！

◆AI活用の仕事のあり方
◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備
◆生成AIを安全に使うための安全講習
◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当
日
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

生成AI生成AI
・14

各日13:00～16:00 参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名
※受付12:00～ 開始15分前
　までにお越しください。

日6/7西新井
足立小台 ・10 水 日・7/12 日 日6/10 ・7/12 ・14越谷 水水

各日13:00～16:00

西新井
足立小台

6/13 土越谷

ビジネスからプライベートまで未知の世界を体験できます。
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、みんなで学ぼう！

各日13:00～16:00 ※受付12:00～ 開始15分前
　までにお越しください。

日6/14 日・7/15・26 水
西新井

足立小台 越谷 日 日6/20 ・21 ・7/18・19土 土

個別ワーク
ショップ体験会

□ 「この会話、大丈夫」とふと不安になる
□ 家族のAI 利用、設定を知らない
□ 設定画面をじっくり見たことがない
□ 会社で「AI 使って」と言われて困っている
□ 仕事の資料をそのまま AIに入れている
　

こんなこと

ありませんか?

ChatGPT  も

設定 で安心して使えます

Gemini  も

商店主・個人事業主  応援しています！

デジタルAI 安全講習

参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名

参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名

TEL03-3854-9995 TEL03-6903-2855 TEL048-990-8777
担当:神澤（かみざわ）/大久保（おおくぼ）
受付時間｜10:30-19:00（水曜 定休日）

東京西新井校東京西新井校
西新井
会場
西新井
会場

東京都足立区谷在家1-4-7 
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日）

担当:山村（やまむら）
受付時間｜10:30-18:00（水曜 定休日）

東京都足立区小台2-17-10
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日） 
受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

担当:山室（やまむろ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜 定休日）

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日）

足立小台Club Lounge足立小台Club Lounge
足立
会場
足立
会場

AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校
越谷
会場
越谷
会場

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校AO校WEBサイト

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
WEBサイト

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

無料駐車場

5台

体験会・活用実践セミナーのお申込み・ご相談は各会場まで  お気軽に！ AO校祭 開催！開催！8/23 10/18 越谷校限定

「ARIFTを見た」で＼通常料金 7,700円が／

※パソコンをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完 全 予 約 制！

参加無料

DX

東京西新井校
DX 型デジタルライフプランナー

神澤 秀武

Lic:260321-24006501-8
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Club Lounge

AIの安心設定一緒に整えませんか?
セミナー・体験会に参加される方はこちらも参加ください。

安全講習／実践セミ ナー／体験会

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発に
なっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライフ
を支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動
を全国に提唱するものです。

地域に
貢献する人にしか
できない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

6/13 ・20 ・30土 土 火

受付12:00～開始15分前までにお越しください。

Members Club
未来越谷市・草加市・足立 区 をつくる学びのつながりの

個別ワーク
ショップ実践セミナー

文章作成
物語や文章を
スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル曲
を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画
を簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を
ワクワク習得！

□ AIって何から始めればいいかわからない
□ 事業をAIを用いて展開させたい
□ 資料作成時間を短くしたい
□ 地域のためにできる事を増やしたい
□ 安全にAIを使いたい
□ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
！

◆AI活用の仕事のあり方
◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備
◆生成AIを安全に使うための安全講習
◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当
日
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

生成AI生成AI
・14

各日13:00～16:00 参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名
※受付12:00～ 開始15分前
　までにお越しください。

日6/7西新井
足立小台 ・10 水 日・7/12 日 日6/10 ・7/12 ・14越谷 水水

各日13:00～16:00

西新井
足立小台

6/13 土越谷

ビジネスからプライベートまで未知の世界を体験できます。
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、みんなで学ぼう！

各日13:00～16:00 ※受付12:00～ 開始15分前
　までにお越しください。

日6/14 日・7/15・26 水
西新井

足立小台 越谷 日 日6/20 ・21 ・7/18・19土 土

個別ワーク
ショップ体験会

□ 「この会話、大丈夫」とふと不安になる
□ 家族のAI 利用、設定を知らない
□ 設定画面をじっくり見たことがない
□ 会社で「AI 使って」と言われて困っている
□ 仕事の資料をそのまま AIに入れている
　

こんなこと

ありませんか?

ChatGPT  も

設定 で安心して使えます

Gemini  も

商店主・個人事業主  応援しています！

デジタルAI 安全講習

参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名

参加定員 西新井・越谷10組20名　足立小台5組10名

TEL03-3854-9995 TEL03-6903-2855 TEL048-990-8777
担当:神澤（かみざわ）/大久保（おおくぼ）
受付時間｜10:30-19:00（水曜 定休日）

東京西新井校東京西新井校
西新井
会場
西新井
会場

東京都足立区谷在家1-4-7 
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日）

担当:山村（やまむら）
受付時間｜10:30-18:00（水曜 定休日）

東京都足立区小台2-17-10
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日） 
受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

担当:山室（やまむろ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜 定休日）

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から19:00（水曜 定休日）

足立小台Club Lounge足立小台Club Lounge
足立
会場
足立
会場

AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校
越谷
会場
越谷
会場

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ
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ー
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イ
ン

東
武
ス
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イ
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ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校AO校WEBサイト

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
WEBサイト

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

無料駐車場

5台

体験会・活用実践セミナーのお申込み・ご相談は各会場まで  お気軽に！ AO校祭 開催！開催！8/23 10/18 越谷校限定

「ARIFTを見た」で＼通常料金 7,700円が／

※パソコンをお持ちください。
※18歳未満の方は保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完 全 予 約 制！

参加無料

DX

東京西新井校
DX 型デジタルライフプランナー

神澤 秀武

Lic:260321-24006501-8
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小さなことから大きなことまで何でもご相談ください「どこに頼めばいいかわからない」という小さなお悩みも

地元・草加花栗店の「家工房」が笑顔で解決します！
6月

550円～庭木の剪定・伐採

6月～8月の混み合う前に、お早めの
剪定予約を！伸びる前に整え

て安心。伸び放題の枝をスッキリ、
安全で明るいお庭に！高所作

業・大きくなりすぎた木もお任せく
ださい。1本からOK、伐

採も地元出身の代表が対応します
。まずはお気軽にご相

談ください！FC展開している店舗な
ので草加以外の

地域のご依頼も他店にご紹介可能
です。

エアコン洗浄、クロス・床張替、水まわり修理も対応します。上記メニュー以外もお気軽にご相談ください。
※工賃費のみ記載です。別途材料費がかかる場合がございます。

建てつけ
調整
110円～

ドアノブ交換
3,850円～

不用品
整理手伝い
3,300円～

キッチン
換気扇掃除
11,000円～

草刈・除草剤
（液剤・粒剤）
1,100円～

屋外
高圧洗浄
3,300円～

地元・草加ならではの最短即日対応が自
慢です!

におまかせ！プ ロ
手の届かないあそこもここも、

施行事例

成長しすぎた庭木のお手入れに！ 伸び放題の植栽をプロの技で再生！
周囲にはみ出した庭木 視界もスッキリ、広 ！々

BeforeBefore AfterAfter

伸びて形の崩れた植栽 形よく整えてすっきりと

BeforeBefore AfterAfter

6月～8月に向けて今のうちにスッキ
リ快適に！

お問合わせ時、「アリフトを見た」で
スムーズにご案内できます。

営業／9:00～18:30 不定休

HPはこちらから

フリーダイヤル 0120-176-769

おうちの
御用聞き 家工房

出張料・見積もり 無料

アパートの大家さんへ 
お家丸ごと
クリーニングや
整理をいたします。

まずはお気軽にお電話をください！

詳しくはお問合わせください。

草加市花栗
1-3-22草加花栗店

地域密着

7/31迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

お見積り無料ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

エアコンクリーニング
早割りキャンペーン

暑さはすぐやって来ます！早めのクリーニングでお得にキレイ♪

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円▶ 16,500円
2台目より1台 15,400円

お掃除機能付きエアコン

 9,900円

8,800円!!
7,700円!

浴室とセットで
追い焚き配管洗浄が

16,800円

お風呂場＋追い焚き配管
クリーニング

私にお任せ
ください

のお掃除は
お任せください！エアコン   お風呂＆夏本番前に

梅雨～夏にかけて
カビ･ニオイ･汚れが

急増中！

1台

追い焚き配管法でヨゴレごっそり！

スタッフ
募集中!

20代～40代活躍中
※詳しくはお電話・HPでお問い合わせください

本格的な夏を迎える前に、
エアコンの点検とクリーニングを

おすすめします！

今年の夏は
猛暑の予報！

＋
追い焚き配管洗浄

19,800円

浴室 18,700円
3,000円
引き
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面接時にご利用者が自然体で楽しそうに過ごし、職員さんも明るく
挨拶してくれたことが印象的でした。「次いつ来るの」と声をかけて
もらえる関係性は家族のようで、私の大きなやりがい
になっています。今後もご利用者・ご家族・職員が横
並びで寄り添い、新しい「やってみたい」を一緒に見
つけていきたいと考えています。福祉の仕事は「やっ
てあげる」ものではなく、人の温かさに触れられる仕
事です。（職員A）

担当：採用係（月～金 9:00～17:00）
東京都足立区竹の塚7-19-7 

TEL.03-5856-4051

お問合せ・ご質問・ご応募はお電話でもどうぞ♪

HPはこちら

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

常勤看護師（正職員）

月給 264,100円～319,100円給与

時間
待遇

勤務地

8:30～17:15　　　　  基本的に土日祝／年間休日128日　　　　  正看護師
制服貸与・社会保険完備・退職金制度・その他テーマパーク優待券など福利厚生充実しています。
希望の苑(足立区竹の塚7-19-9) または 綾瀬ひまわり園(足立区綾瀬7-2-7)

別途、住宅手当・通勤手当・子育て支援手当・時間外勤務手当・居住支援特別手当など
昇給年一回、賞与あり(昨年度実績4.7ヶ月)

障がい者施設での看護師業務をお願いします。ブランクのある方も歓迎いたします。
健康観察・服薬管理・通院同行などが主な業務です。採血はありません。

ご応募は
こちらから

ご応募は
こちらから

休日 資格

グループホーム世話人（パート職）

時給 1,410円給与

時間
資格 待遇

勤務地

15:30～翌9:30 ※月10回程度の勤務　　　　  シフト制
無資格未経験可　　　　  社会保険完備・退職金共済など
秋桜寮(足立区保木間1-25-12) または なずな寮(足立区竹の塚3-5-5)

別途、資格手当・住宅手当・通勤手当・子育て支援手当・居住支援特別手当など
(※22:00～翌5:00は1,763円)

知的障がい者の方が暮らす(7名程度)グループホームで、食事提供、掃除、洗濯等の家事や
生活面等のサポートをお願いします。福祉施設での資格や経験は問いません。

休日

AfterBefore AfterBefore

張替ならお任せください！

こんな方はまずはお電話を！

1枚
円
～ 2,000

税込 2,200円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

草
加
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-597-560
草加氷川町店

9:00～17:00営業時間

草加市松江2-4-19／定休日 日曜

襖の隙間風や薄い障子紙からの冷気が気になる…
障子が黄ばんで破れたままになっている…
どこに頼んだらいいのか分からない…まずは相談したい！

ふすま 障子 網戸 畳の張替専門店&リフォーム

草加市商工会会員
草加地域経済活性化事業登録店

代表の
佐藤です！
お気軽に
ご相談

ください。

完全
後払い

安心の
仕上がり

張替
一年保証

まるで新品のようになりました！

お見積り・出張費無料！

アリフト読者限定特典

ご依頼
料金から5％　割引！

有効期限：2026年6月30日まで有効

地元密着！

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏で
500人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　 横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年9月30日迄 有効期限 2026年9月30日迄 有効期限 2026年9月30日迄 有効期限 2026年9月30日迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索

2026年12月
オープニング

スタッフ

まずはお気軽にお問合せを♪お電話・QRコードから

平日毎日WEB説明会 実施中!!

0120-910-194

医心館は、療養先に
お困りの方々をお受
け入れし、最期まで自
分らしく過ごしていた
だくための場所です。

大切にしているのは
「ひとりにはしない」ケア

医心館では、大好きなお食事
や嗜好品を楽しんでいただい
たり、24時間ご家族様と面会
できる環境を整えたり…望み
や想いを叶えるために、多職種
で連携し、ケアを行っています。

制約の少ない生活環境

医心館について

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

介護職員介護職員

（本社採用部：平日9:00～18:00）

給 与

シフト制
例）早番 7:00～16:00 / 日勤 8:30～17:30
　  遅番 11:00～20:00 / 夜勤 16:30～翌9:30
※夜勤明けの翌日は基本お休みです

時 間

介護福祉士、実務者研修、初任者研修のいずれか
（介護職実務経験1年以上）

資 格

交通費支給（上限月3万円）、賞与年2回、社会保険完備、
制服貸与、無料駐車場完備、定年65歳、OJT研修あり

待 遇

シフト制（月9～10日休み）、年間休日115日、
産前産後・育児・介護休業あり

休 日

月給 288,900円～
（年収例：399万円～423万円）

※夜勤手当4回分・処遇改善加算含む
　夜勤手当超過分は別途支給

看護職員看護職員
月給 370,200円～

（年収例：518万円～577万円）

給 与

シフト制
例）日勤 8:30～17:30 / 夜勤 16:30～翌9:30
※夜勤明けの翌日は基本お休みです

時 間

正看護師免許（臨床経験3年以上）
※施設未経験、ブランクがある方も歓迎！

資 格

※夜勤手当5回分・資格手当含む
　夜勤回数超過分は別途支給

働き方PR

産休・育休復帰率99％残業月平均10時間未満オンコールなし・看護師24h常駐 車通勤OK 無料Pあり

常勤比率90%以上で急な勤務変更なし！
子育てを経験した職員も多く、

家庭との両立に理解がある職場です◎

介護は
こちら

看護は
こちら

詳細は下記QRよりご確認ください。

お祝い金
万
円20

お祝い金
万
円30

“ひとりにはしない”ケアを
あなたの資格と経験が活きる場所

草加市住吉二丁目7番15号
東武伊勢崎線「草加駅」より徒歩10分株式会社アンビス

医心館 草加
2026年12月新規オープン！


