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service

shop data

家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■ダニエル東京、五反田TOCビル4階にショールームを開設

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30　月曜定休

ずっと、この街のパートナー。

ローンを早く
完済したい

事業資金を
確保したい

相続の前に
遺産を整理したい

老後の生活資金を
確保したい

子どもの卒業まで
今の家に住み続けたい

引っ越すまで
仮住まいをしたくない

お客様 当社
ご自宅を売却して資金を得るSTEP

01

お客様 当社
定期賃貸借契約

家賃のお支払い
STEP
02

売却代金のお受け取り

こんな方に喜ばれています今の生活を変えることなく、手元の資金がつくれます

0120-755-151
神奈川県知事（2）第30260号

検索
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Special Readers Present

横浜駅東口（ベイクォーター）から出航する、特別な夜の船旅へ。みな
とみらいの高層ビル群や大観覧車、ライトアップされた赤レンガ倉庫
やマリンタワーなど、横浜を代表する絶景スポットを海上から一望でき
るクルーズです。ガイドによる楽しい解説を聞きながら、ロマンチックな
夜景に包まれる時間は格別。ゆったりとシートに身を委ね、心ほどけ
る船上体験を過ごしてみては。

※ご予約人数が15名様以下の場合は運休となることがございます
※ビール、ワイン等のお酒やジュース、つまみなどのお持込は自由

�組×�名様

海から眺める、きらめく横浜。
シーバス「みなとみらいイルミネーションクルーズ」

提供／Y Cruise株式会社　URL／https://yokohama-cruising.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/E3S7P

応募締切
2026年6月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT5月号プレゼント係
　  045-514-1409（平日10時～17時）

川崎市川崎区大師町4-39
9:00～16:00
044-277-7711（仲見世本店）
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ぐ

明治元年に深川で創業後、昭和11年に
川崎大師の仲見世通りには初めての飴
専門店「松屋の飴支店」を出店。150余
年の伝統を今に伝えています。

東京都大田区大森北 1-29-3
10:00～19:00（※土18:00、祝17:00迄）
日月休※年末年始等の臨時休業有
0120-62-4077（注文専門）

明
治
34
年（
1
9
0
1
年
）創
業 

明治元年（1868年）創業

大
森
の
記
憶
を
刻
む
、
正
直
で
本
物
の
磯
の
香

かつては、現在の京急大森海岸駅のあたりまで海があり、浜から上がった海
苔は家の庭先などで天日干しして加工、江戸・東京へ運ばれていたんだそう。

明治34年に海苔の街・大森で創業。
産地へ足を運び目利きする姿勢と、海
苔の状態に合わせた火入れの技を
120年以上継承。大森の海苔文化と
記憶を次世代へ繋ぎ続けています。

久
寿
餅
製
造
販
売 

住
吉
　

大
正
6
年

（
1
9
1
7
年
）創
業

「
ま
っ
つ
ぐ
」
に
醸
す
　

百
年
の
コ
シ
と
誇
り

イートインコーナーのみ毎月20、21日は久寿餅半額デーを実施。川崎が舞台の人気アニメ
とのコラボも地元の盛り上げにひと役買っています。

包丁のリズムに合わせて小気味よく飴が切り分けられる「とんとこ飴切り」。職人の活気溢れる技と甘い香りが、初
夏の川崎大師参道を訪れる人 を々笑顔にしています。

海
苔
専
門
店 

守
半
海
苔
店

大正6年、温泉や料亭・演芸場
が賑わう大師参道で創業。昭和
27年に法人化、平成20年の本
店リニューアルを経て、100年
以上伝統の製法と味を守り続け
ています。

創
業
か
ら
伝
わ
る
、〝
嘘
偽
り
の
な
い
物
を
作

る
〞
と
い
う
江
戸
弁
の
「
ま
っ
つ
ぐ
＝
ま
っ
す

ぐ
」
な
精
神
。
原
料
の
小
麦
澱
粉
は
1
年
以
上

か
け
て
じ
っ
く
り
発
酵
。
自
然
の
中
で
変
化
す

る
原
料
を
、
熟
練
の
職
人
が
均
一
な
コ
シ
に
仕

上
げ
ま
す
。
代
々
守
り
抜
く
食
感
は
絶
対
に
変

え
な
い
。
２
0
0
年
の
歴
史
を
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つ
久
寿
餅
の
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統
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ぎ
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。

「
変
化
を
一
番
見
て
き
た
代
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
語
る
5
代
目
の
森
明
弘
さ
ん
は
、
高
度
成
長

期
か
ら
現
在
ま
で
街
の
変
遷
を
見
守
っ
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
S
N
S
等
で
魅
力
を
発
信
し
、

よ
り
良
い
町
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
散
策

に
は
平
間
寺
の
草
花
や
池
、
大
師
公
園
が
お
す

す
め
。「
多
摩
川
河
川
敷
を
歩
け
ば
、
羽
田
空

港
や
工
場
地
帯
を
望
め
る
お
気
に
入
り
の
風
景

に
も
出
会
え
ま
す
よ
」。

海
苔
養
殖
や
乾
海
苔
の
加
工
技
術
が
発
達
、
か
つ
て

2,
0
0
0
軒
の
漁
家
が
並
ん
だ
大
森
。「
自
分
た
ち
が
美
味

し
い
と
思
う
も
の
を
正
直
に
届
け
る
」
を
精
神
に
、
1
2
0

年
以
上
暖
簾
を
守
っ
て
い
ま
す
。
産
地
へ
足
を
運
び
素
材
を

見
極
め
、
そ
の
日
の
海
苔
に
最
適
な
加
減
で
焼
き
上
げ
る
火

入
れ
の
技
。
独
自
の
感
性
で
香
り
、
旨
味
、
口
ど
け
を
最
大

限
に
引
き
出
し
ま
す
。

海
苔
養
殖
の
幕
が
閉
じ
た
後
も
大
森
に
残
る
海
苔
の
記
憶
を

繋
ぐ
同
店
。
三
代
続
く
常
連
客
か
ら
の
「
こ
の
味
で
育
っ
た
」

と
い
う
言
葉
を
励
み
に
本
質
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。
歴
史

散
歩
に
は
「
大
森 

海
苔
の
ふ
る
さ
と
館
が
お
す
す
め
」
と
、

4
代
目
の
小
谷
千
砂
子
さ
ん
。「
日
々
の
食
卓
に
寄
り
添
う

一
枚
に
価
値
を
込
め
、
海
苔
の
奥
深
さ
に
少
し
で
も
触
れ
て

い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」。

川崎市川崎区
大師町4-47
8:30～17:00
044-288-4437

「
こ
の
音
を
聞
く
と
川
崎
大
師
に
来
た
な
、
と
感
じ

る
。そ
う
仰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
」

と
、
職
人
歴
18
年
の
田
中
啓
太
さ
ん
。
参
道
に
響
く

飴
切
り
の
音
は
街
の
記
憶
そ
の
も
の
。
相
方
と
音
を

被
せ
な
い
と
い
う
唯
一
の
ル
ー
ル
を
貫
き
、
奏
で
る

響
き
に
は
「
最
も
心
地
よ
い
」
と
い
う
自
負
が
宿
り

ま
す
。
季
節
や
湿
度
で
仕
上
が
り
を
変
え
る
飴
は
、

熟
練
で
も
思
い
通
り
に
い
か
な
い
ほ
ど
デ
リ
ケ
ー
ト

な
も
の
。
数
値
化
で
き
な
い
感
性
が
、
百
五
十
余
年

の
変
わ
ら
ぬ
味
を
支
え
て
い
ま
す
。

地
元
小
中
学
校
で
の
体
験
授
業
を
通
じ
、
次
世
代
を

担
う
子
供
た
ち
と
も
深
く
交
流
。
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
を
は
じ
め
地
元
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
商
品
な
ど
、
地

域
に
根
ざ
し
た
活
動
に
も
精
力
的
。「
お
参
り
だ
け

で
な
く
、
境
内
の
つ
る
の
池
や
八
角
五
重
塔
と
い
っ

た
ス
ポ
ッ
ト
散
策
も
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ

れ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
川
崎
へ
の
恩
返
し
と
し
て
、

若
い
世
代
が
自
慢
し
た
く
な
る
よ
う
な
地
元
を
創

り
、
歴
史
と
伝
統
を
次
の
1
0
0
年
へ
と
繋
い
で
い

け
る
よ
う
に
、
よ
り
一
層
精
進
し
た
い
で
す
」。

新
緑
眩
し
い
季
節
、明
治
か
ら
暖
簾
を
守
る

老
舗
の
ル
ー
ツ
を
辿
り
ま
せ
ん
か
。

人
混
み
を
離
れ
時
代
を
越
え
た「
本
物
」に
触
れ
て
静
か
に
時
を
刻
む
、

大
人
の
初
夏
の
歴
史
さ
ん
ぽ
へ
。
企
画
･
編
集
：
A
R
I
F
T
編
集
部
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オンラインショップ▶

直営店、公式ページ定期便、
イベントにてご購入出来ます。

次世代の為に、
SDGsに賛同しております問合せ先/TEL 044-366-7737

慶ジャパンツアー
最 新 情 報
慶のキムチが
いろいろな場所で買える！

工場で職人によるキムチの仕
込みの見学や、キムチ造りワー
クショップを体験、キムチが大
好きな料理人が心を込めて
作ったランチ付！

川崎から世界へ。
慶キムチ。慶キムチ

初級セミナーのご案内

1,000人が参加した

【クラシルYoutube】
おつけもの慶直伝！

新感覚キムチレシピ配信中

川崎発・手作りキムチ専門店

香りまで旨い。

セロリキムチ
今月限定

原種に近いグリーンセロリを使用。
香りが強く、繊維がしっかりしていて
シャキシャキ食感抜群！
ヤンニョムの旨味と、セロリ本来の
爽やかな旨味が重なった、
セロリ好きにはたまらない
季節限定キムチです。

毎朝仕込むヤンニョムと、
野菜の旨味を活かした、
おつけもの慶ならではの味。
発酵の旨味と、
食物繊維豊富なセロリ。
ぜひ一度ご賞味ください。

食物繊維

たっぷりで

体にも嬉し
い！

おつけもの慶の
キムチはすべて
手作り。

詳細･お申込みは
こちらから

その日のおススメの
試食ができます！
ご来店の際は、ぜひ
お気軽にお声がけください。

大島上町店のメリット
地域に愛される｢街のキムチ屋さん｣
●出来たてのキムチがすぐ買える！
●試食ができるので安心して選べる！
●スタッフに相談しながら選べる！
●お得な情報や
　限定キムチも
　いち早く！

k-podをご持参いただくと
白菜キムチ･カクテキ･かぶキムチ

20%増量
でご提供いたします！

※他のサービスとの併用はできません。

シャキシャキ触感と
さわやかな香りを楽しむ

フェイシャル&メイク
さくら

鶴見区平安町1-58-12-4F
9:00～18:00／不定休
サロンスタッフ募集中！

045-504-3126

ブルベ？イエベ？自分に似合うカラーとメイクを発見
大人のカラー＆メイク体験レッスン(60分)3,300円♪

平安小学校前バス停から徒歩2分

人気の櫻本先生のレッスンを、

60分体験できます。先着5名様

限定で3,300円で実施中♪

あなたのもっとキレイを見つけ

ます。「アリフト見た」とお気

軽にご予約ください。 

HPは
こちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

漢  字
クイズ
テーマ｜花

なんと読むでしょう？
［ヒント］
5～6月に咲く紫色
の花。アヤメと似て
います。

正解  カキツバタ

杜若杜若
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＼子育てや働く皆さんのチャレンジを応援します／

保育士の夢叶えよう!

学 研 ア カ デ ミ ー

予約・
お問い
合わせ 東京都大田区蒲田5-40-16 

蒲燃第3ビル

学研アカデミー 保育士養成コース

▼

ホームページはこちら！

JR蒲田駅東口から

徒歩2分
駅近 0120-512-558

5月 30日土 6月 13日土・27日土 7月 11日土・25日土
時間／13:00～14:30　その他、毎週水曜日18:00～19:00 個別相談会開催中

OPEN CAMPUS オープン
キャンパス開催！

1年次：火・木 オンライン授業
 水・金 対面授業
2年次：火・木 対面授業
 水・金 オンライン授業

 保育士養成コース

2027年度

学生募集
昼 夜 国家試験免除

2年間で卒業＆
保育士資格取得
オンライン授業
＆対面授業

昼間コース

週4日
（火水木金）

夜間主コース

週3日
（火木土）

(オンライン2日／対面2日)

2年間： 火・木 オンライン授業
 土（午前・午後）対面授業

（オンライン2日／対面1日）

1日3時間×4日間の授業

1日3時間×2日間の授業
1日（午前・午後）対面授業

ヨガと自然食料理教室 ハグスタジオ

川﨑市幸区北加瀬2-10-10
お問い合わせは、公式LINEからお気軽にお問い合わ
せください。トークチャットでできます。

090-5999-6525

●やさしいクリパルヨガ

火･木曜日10:30～11:40

回数券 11,000円(5回)

≪初回体験1,500円≫

●lalalakidsダンス＆ヨガ

金曜日16:00～17:00

月謝 8,800円(月4回)

≪初回体験2,200円≫

※詳しくは公式LINE→HPへ

自然食料理教室、スパイス講座、茶の湯体験、マルシ

ェなど暮らしを豊かにする体験を開催しています。木

の香りのする空間でゆったりお過ごしください。

あかちゃんのための親子教室｢こどもLABヌヌ｣は、毎

月1回水曜日に開催しています!!次回は6/24(水)です。

5/31(日)マンサンダルWS、7/18(土)オーガニックスパ

イス料理講座開催します!!詳細・ご予約は公式LINEま

たはHPから。

新川崎駅から徒歩12分

都会にある木の香りのログハウススタジオ
平日はヨガ、週末は暮らしを楽しむイベント開催

Instagram
はこちら

クラブの詳細はこちら

提携駐車場80台

〈営業時間〉平日10:00～23:00　土曜日10:00～22:00　日・祝10:00～20:00
〈電話受付時間）月～土12:00～20:00　日・祝12:00～18:00 

スポーツクラブNAS 新川崎 TEL.044-201-7581
川崎市幸区新川崎5-2 シンカモール4F-5F

〈定休日〉木曜日 
※年末年始・施設メンテナンス等に
　より休業となる場合があります。

開催期間  6/30土まで

営業時間内は
いつでも使える レギュラー会員
月会費が5ヶ月間

入会金
通常3,300円→

0円!

通常12,380円→

3,300円!

3,300円! ※入会後6ヶ月以内に退会される場合
は特典適用外となり、通常料金との差
額を頂戴します。※現会員及び退会後
6ヶ月以内の方は対象外となります。※
他の入会特典は適用されません。※入
会に必要なものはお問合せください。 

5ヶ月間ずーっと
クラブ5月キャンペーン

入会事務手数料
通常3,300円→0円!

さらに…

ARIFT
読者限定 ※アリフトをご持参

　ください。

お気軽に施設見学へ
◎お申し込みはお電話かQRから

044-201-7581

川崎市川崎区小川町12-11
7:30～19:00 ※朝の送迎バス有
日・祝定休
詳細はHPをご覧ください。

川崎認定保育園
保育所キラキラルーム川崎園 

[保育×習い事]一人ひとりの成長段階に応じた早期教育を行

い、将来を見据え無限の可能性を育む保育を実践しています。

044-211-4221

水泳・ピアノ・
ベネッセ英語・学研・

ヒップホップ・バレエ・チア・
極真空手・リトミック・体操

保育料の
ご案内

保育料金は4～6歳は「幼児無償化」「認定補助金」
が引かれ0円、3歳は6,990円になります。
0～2歳は1～2万円（1ヶ月）の補助金、兄妹がいる
ご家庭は1ヶ月16,000円の補助金がもらえます。

［時給］ 1,300円～ ［勤務時間］ 7:30～19:00の間で応相談
［勤務日数］ 週1日～OK(応相談）

託児所完備、お子さまと同じ時間に出勤・退勤OKです。  ※保育料通常料金が
会社の福利厚生54,670円(1歳児)が8,000円で預けられるので収入が増えます。

楽しくてアットホームな保育園で
働きたい方待ってます！保育士パート募集

定員100名で川崎市最大規模の川

崎市認定保育園。川崎駅徒歩5分

でアクセス抜群です! 大手企業と

提携しているのが特徴。お子様を

預けている間に習い事ができます。

専任講師の直接指導で楽しく学び、

ぐんぐん実力が伸びる環境です。

｢同じ月齢のお友達を沢山作って

ほしい｣｢月齢に合わせた保育活動

をお願いしたい｣｢色々な習い事を

させてあげたい｣とご希望の方は、

ぜひ当園の特色を見にきてくださ

い。卒園後は学童保育も完備。送

迎バスが小学校まで迎えに行くの

で小6まで習い事を継続できます。

働く保護者様の子育てをサポート

します。お気軽にお問合せ下さい。

園児募集中！入園・転園希望のご相談や説明会も受付中
最も大切な幼児期に【本格的な習い事】が受けられます♪

川崎駅より徒歩5分

Instagram
はこちら

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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完全予約制／10：00～19：00／不定休
 

0120-63-4112
川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4F 詳しくはこちら

川崎院
0120-28-4112
横浜市戸塚区戸塚町16-6
中村ビル 4F

戸塚院
0120-71-4112
世田谷区玉川3丁目10-10 
フェリトイア B1F

二子玉川院

夏本番前に！初夏の美肌集中ケア夏本番前に！初夏の美肌集中ケア
川崎市にお住まいの皆さまへ川崎市にお住まいの皆さまへ

Q-YAGレーザー
（シミ取り）

通常
1c㎡以内 9,000円
CO2レーザー
（ホクロ除去・イボ除去）

通常
5m㎡以内9,000円
医療脱毛（部位：脇）
※剃毛代別

3,250円への信頼。
美
肌

20th
Anniversary

Since 2006

ご利用者様の声

TEL044-589-9578

FAX 044-589-9078
川崎市川崎区日ノ出1-14-18

大師橋
（認知機能低下予防／シニアフィットネス半日型デイサービス）

綺麗でおしゃれな空間でおしゃべりや
トレーニング

おとなの学校開催中！ 懐かしい
思い出を語り、楽しみましょう（回想法）

ゲーム感覚で楽しめる「モフトレ」体験！
デジタルによる身体測定

まずは「アリフトを見た」とお電話ください！

FAX・QRコードからもお気軽に！

受付時間/平日・祝日8:30～17:30

介護を受けるというより、自分をアッ
プデートしているみたい。できる事
が増えているのを実感しています。

やっと自分のための時間が持てまし
た。誰かとおしゃべりするのが元気
の源です!!

デイ通わなくても大丈夫！を目指す
半日型デイサービス

今も、いつまでも、
学び続ける集いの場

受付 月～金曜日（祝日もOK）
参加費 完全無料 所要時間 約90分（送迎込）

送迎 川崎区を中心に、幸区の一部もご相談ください。

実際のひろばの雰囲気や過ごし方を実感できます。
★ご家族一緒の参加も大歓迎

担当ケアマネージャーにご相談か店舗までお電話を!!

見学・体験会実施中！

学生時代のように
ワクワクする
時間をもちたい

楽しみながら
体力をつけたい

同世代の仲間と
笑い合いたい

多摩川京急本線

東
海
道
本
線

鶴
見
川

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

新川崎駅
鹿島田駅

矢向駅

★

140

リハビリデイサービス
いまなびひろば鶴見

★

いまなびひろば
大師橋

大師橋駅

小島新田駅409

132
15

京急大師線

送迎範囲

A

B

C

ナンプレ

 6 5 4  7
    6 5  7
3       6
  1   6
5        9
   1   5
 2       3
 4  9 1
   3  4 9 1★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
〈下のゼリー部分〉
牛乳....................................400ml
粉ゼラチン .............................10ｇ
　　（大さじ4杯の水でふやかす）
はちみつ ......................大さじ２杯

〈上のホイップ部分〉
Aインスタントコーヒー
...................................... 大さじ1杯
A水 ............................... 大さじ2杯
A黒糖 ........................... 大さじ2杯
黒すりごま.............................適量

作り方
〈下のゼリー部分〉
❶ 牛乳を、レンジか鍋で人肌に温めて、はち

みつを溶かす。
❷ ①の中に、ふやかしたゼラチンを入れよく

混ぜる
❸ 器に盛って、粗熱が取れたら冷蔵庫で2時

間程度冷やし固める。
〈上のホイップ部分〉
❹ Aを500mlの空のペットボトルに入れて蓋

をしっかり閉め、泡立つまでシェイクする。
❺ ペットボトルを逆さにしても落ちて来ない

位になったら、冷やしたゼリーの上に開け
て、黒ごまを適量トッピングする。

材料（2人前）
そば .....................................200g 
ゆで卵....................................４つ
ミニトマト................................6つ
大葉........................................ 8枚

〈つけだれ〉
豆乳................................... 400ｍｌ 
抹茶パウダー............. 小さじ半分
青のり........................... 小さじ1杯
干しエビ ....................... 小さじ1杯
ナッツ ........................... 小さじ1杯
味噌..............................大さじ１杯

作り方
❶ そばを茹でて、冷水でしめておく
❷ そばの上に、大葉、ミニトマト、ゆで卵をトッ

ピングする
❸ つけだれを作る（味噌を溶けやすくするた

め、豆乳と一緒に温める）
❹ 干しエビ、青のり、ナッツを好みの量つけだ

れに入れて、ソバを付けて食べる

彩食健美 r e c i p e

抹茶と豆乳のコクうま冷やしそば01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
解
消
レ
シ
ピ

コクと旨味のたれが
冷たいそばを引き立てる

ふわとろ黒ごまミルク02.

お手軽シェイクで作る
大人のひんやりほろ苦デザート

企画･編集:ARIFT編集部

自律神経を整え、落ち着いた気持ちで睡眠を
そばはルチン（ポリフェノール）の抗酸化力とGABA（アミノ酸）が自律神経を整え、ストレ
スホルモンを抑えて疲労回復に。牛乳や黒ごま、ゼラチンのカルシウム・マグネシウムな
どがイライラを落ち着け眠りを助けます。自然な甘さが疲れた心にやさしく働きかけます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
・ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・
心
不
全
療
養
指
導
士
・

病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
︒多
国
籍
料
理
を
作
る
事
が
趣
味
︒

様
々
な
病
態
の
患
者
様
の
栄
養
管
理
を
し
た
経
験
か
ら
予
防
医
療

の
活
動
を
始
め
︑食
を
通
じ
て
人
を
健
康
に
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぐ
︒

レ
シ
ピ
監
修   

三
井 

し
え
さ
ん
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RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※シーズン料金期間中は、入館料が特別料金になります。詳細はwebを参照ください。

頑張る私に、極上の「何もしない」を。

話題のサウナと美食で心まで整う休日。

露天風呂

食　事

リクライニング
サウナ

岩盤浴

RAKU SPA1日の楽しみ方

もっと楽しくなる♪

入館 お風呂 マンガ 食事 岩盤浴 お風呂 退館

受付受付

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見 111 111ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
印刷不可印刷不可

5/19(配布初日)～6/2(配布初日から2週間後)特典使用
期間 6/3～6/15(6月号配布初日の前日)特典使用

期間

シトロエン大田
東京都大田区多摩川1-16-16

TEL.03-5711-8801

東急多摩川線「矢口渡」駅より徒歩8分。
第二京浜沿い（環八交差点近く）

 アクセス

第
二
京
浜

文
日本体育大学
荏原高等学校

島忠ホームズ
武蔵新田

矢口渡

東急多摩川線

311

シトロエン大田

ARIFT本誌持参で
シトロエン

オリジナルグッズをプレゼント
※詳細は店舗にお問い合わせください

ARIFT読者来場特典

じぶんを彩る、
フレンチコンパクト。
おしゃれが好き。心地よいのが好き。シンプルなのが好き。
本当によいと思えるものだけを詰め込んだ、
フレンチセンスあふれるクルマ。
毎日のドライブを、もっとじぶんらしく、楽しく。

営業時間／木～火曜日 10:00-18:00
サービス受付時間／10:00-17:00
定休日／毎週水曜日、GW休暇・夏季休暇

NEW CITROËN C3 HYBRID フレンチな室内と
価格はこちら

メーカー希望小売価格(消費税込) ¥3,490,000～ ※経済変動加算額含む
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一つでも当てはまれば
ご相談ください補 聴 器

「最近、会話がスムーズにいかない…」そんな悩み、まずは2週間試してみませんか？

2週間無料
レンタル可能！

モアーズ

至横浜駅
崎
川
R
J 東口

ヒヤリング
センター神奈川
川崎本店

川崎
アゼリア

京急川崎駅

市役所通り

助成金のご相談承ります

①8日間以内返品、60日以内交換OK（既製補聴器除く）
②分割払応相談　③購入後の調整無料

補聴器購入後も安心！アフターケアが自慢！

認定
補聴器技能者
在籍店

Google口コミ

4.8（182件）

「丁寧かつ親身な対応」
に高評価多数

※26年3月
時点 

川崎本店 川崎市川崎区駅前本町5-3 KOWA川崎駅前ビル4F　9：00～17:00／日曜・月曜・祝日定休

お申し込みはお電話、またはWEBサイトで

044-222-9354
地下街
アゼリア

27番出口
そば

□会話の聞き返しが増えた　□TVの音量が大きくなった 

不
動
産
売
却
の

お
悩
み
事

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

スマホで
いつでも
どこでも
無料査定

0120-055-109

国土交通大臣（12）第2611号　（一社）不動産流通経営協会会員
（一社）不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

東急リバブル 川崎センター

売却、買い取り、リースバックなどお悩みごとや相続にまつわる不安、ご遠慮なくご相談ください。 

不動産相談会実施中
□相続で取得した不動産をどうしたらよいかわからない
□今の資産価値が知りたい
□買い替えしたいけどどうしたら良いかわからない

お気軽にご相談ください！ 完全無料 毎日開催

私たちの役割は、お客様と最良の買主様・
売主様との「良縁」を結ぶことです。川崎区・
幸区を中心に、地域の皆様に支えられなが
ら活動しております。お客様一人
ひとりが最良の「良縁」を結べる
よう、総合力とスピード感を持っ
て、全力でサポートすることをお
約束いたします。

お手軽にお家の査定を
したい方は…

営業時間／10:00～18:00
定休日／毎週火曜日・水曜日

川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4階

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計(個人向け不
動産売買および法人向け不動産売買を含む)
※2：新聞報道(各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不
動産流通会社20～30社の2023年4月～2024年3月、2024
年4月～2025年3月の期間における取引調査結果) 等に基づ
く売買仲介取扱高実績

センター長 倉沢

JR
川

崎
駅

無料相談は
こちらから

5.23土～6.14日

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ミニトマト.........................１パック
えび ........................................５尾
バジル ....................................５枚
ニンニク..................................１片
パスタ...................................100g
水........................................250ml
塩......................................小さじ１
コンソメ..................................１個
オリーブオイル.................大さじ２
コショウ......................... お好みで

作り方
❶　ミニトマト・ニンニクをオリーブオイルで

弱火で炒める
❷ トマトが柔らかくなってきたら水とコンソ

メを入れて沸騰させる
❸ 沸騰したらパスタを入れて表記時間通り

に煮る
❹ えびとバジルを加えて火が通ったらオ

リーブオイルとコショウで味を整える

彩食健美 r e c i p e

ガーリック香るミニトマトパスタ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

美
白
・
透
明
感
ア
ッ
プ

キャロットラペ 02.

企画･編集:ARIFT編集部

バリア機能のβ-カロテンとダメージ軽減のリコピン
普通のトマトよりも栄養価が高いミニトマトを加熱することで細胞が壊れ、紫外線によるダメージを軽減する
リコピンが体内で吸収されやすくなります。βカロテンは脂溶性ビタミンのためオリーブオイルを使うことで
βカロテンの吸収率が大幅アップ。しみ、シワ、くすみを抑え、乾燥や外部刺激から守り美肌が期待できます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
︒
食
事
管
理
を
通

し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め
る
た
め
に
精
力
的

に
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
人参........................................１本
塩.................................. 小さじ1/3

★ハチミツ ................... 小さじ1/2
★りんご酢 .......................大さじ２
★コショウ............................. 少々
★オリーブオイル.............大さじ２

作り方
❶　人参をスライサーでむいて塩を入れて揉

み込み10分ほど置く
❷ ボールに★を全て入れてよくかき混ぜる
❸ 人参の水分を絞って★と和える

栄養価が高く色鮮やかなミニトマトで
おいしくシミ・しわ予防

簡単なひと手間で抗酸化作用のある
カロテンの吸収率UP
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横浜市港北区日吉5丁目15-45
日吉5丁目メディカルプレイス1F

TEL.045-565-5775

◆休診日：水曜日・日曜日・祝日 （特別休暇：ＧＷ・夏季・年末年始） ◆駐車場あり

◆皮膚科

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○  休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

9:00

～13:00

◆美容皮膚科　◆AGA 他

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○  休
15:00

～19:00

東
海
道
新
幹
線東

急
東
横
線

日
吉
駅

綱
島
街
道

慶應義塾大学
日吉キャンパス

日吉こども園

さとう小児科
クリニック

一本橋

矢上橋

矢
上
川

セブンイレブン
ゴルフ練習場

わたなべ皮膚科

ココス日大高校入口

日吉5丁目

一本橋

わたなべ皮膚科　日吉 検索

院長  渡邉佳恵

詳しくはホームページをご覧ください。
Instagram

にきび、アトピー性皮膚炎、水虫、いぼ、水イボ、尋常性乾癬、
尋常性白斑、掌蹠膿疱症、円形脱毛症、帯状疱疹、多汗症、紫外線療法
かぶれ、湿疹、じんましん、とびひ、アレルギーパッチテスト（金属非対応）

皮膚科全般

皮膚のお悩み
何でもご相談ください

公式LINE始めました！

おかげさまで当院は2026年4月5

日に開院5周年を迎えました。

これまでご来院いただいた皆さまに

心より感謝申し上げます。これから

も保険診療に加え、自費診療にも

力を入れ、より多くの「きれい」と

「自信」をサポートできるよう努め

てまいります。

今後ともよろしくお願いいたします。

5周年のご挨拶

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生ハム....................................４枚
ハム........................................２枚
ブロッコリー....................... 1/4株
レタス....................................半分
イチゴ、オレンジ、きんかん、ブドウなど
色のきれいな果物お好みで........適量
きゅうり..................................半分
大根........................................ 40g
※上記でなくても、カイワレなど
　スーパーで買える野菜を取り入れる
＜ドレッシング＞
玉ねぎ ..........................................20g
人参..............................................15g
パセリ..........................................少々
A-オリーブオイル.............. 大さじ２杯
A-塩.............................................0.5g
A-酢大さじ....................................1杯

作り方
❶　ブロッコリーはレンジで1分30秒加熱し

て水気をよくふき取る
❷　野菜は洗って水気をふき、飾り切りや型

抜き、巻いて花のようにして準備する
❸　箱にワックスペーパーを敷いて防水し、

野菜を花束のように飾り付ける
❹　玉ねぎ、人参、パセリをみじん切りにし、

Aと混ぜてドレッシングを作る
❺　食べる直前にドレッシングをかける

彩食健美 r e c i p e

春のハッピー・サラダブーケ、

抗酸化ドレッシング
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
レ
シ
ピ

アサリとパプリカの豆乳チャウダー02.

企画･編集:ARIFT編集部

抗酸化成分と華やかさで身体と心の両面からケア
色の濃い野菜に含まれる抗酸化成分が、ストレスによる酸化ダメージから体を守り、野菜を美しいサラダブーケに
する事で心の栄養も満タンに。あさりの鉄や亜鉛、豆乳のたんぱく質、パプリカの抗酸化成分が組み合わされた温
かいスープは副交感神経を優位にし、心身の緊張をやわらげ、ストレス時に消耗しやすい栄養を一品で補えます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
塩抜きしたあさり.....（一人７つ位）
玉ねぎ.................................... 60g
パプリカ................................. 30g
成分無調整豆乳 ................150ml
水........................................100ml
コンソメ........................小さじ1杯
味噌..............................小さじ1杯
オリーブオイル.............大さじ1杯

作り方
❶　玉ねぎと赤パプリカは1cm角の角切りにする
❷　鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎとパプリ

カを中火でしんなりするまで炒める
❸　殻付きアサリを入れて少し炒めてから水を足す
❹　コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで3～

4分煮る
❺　豆乳を加え、沸騰させないように弱火で温め、

味を見て味噌を足す

華やかに飾って心に潤いを！
作るのも食べるのも楽しんで。

貝の出汁と野菜の甘み＋味噌で
コクのある味わいに
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新NISA 老後資産 生活資金 資産運用

 整理収納＆
マネーセミナー

未来へつなぐ

ユニオンビル セミナールーム
会 場

●マネーセミナー事務局　TEL.080-1862-5087　主催：Lazo

※写真はイメージです。

参加資格 20歳以上 ※お子様連れ不可　※同業者の方の参加はお断りさせていただいております

参加費 無料 応募締切 定員になり次第締切定　員 各回50名

JR南武線「武蔵小杉駅」西口／
東急東横線・目黒線「武蔵小杉駅」南口ともに徒歩3分

整理収納アドバイザー
Instagram:@pyori_ismart(フォロワー32万人超)

ぴょりさん

頼れる講師はこちら！

汚部屋歴33年、貯金ゼロ、癌闘
病など｢雑な人生｣を送ってきた
が、片づけとの出会いで人生が
一変。400kg以上のモノを処分
し、2,000万円の節約に成功。

経歴

整理収納アドバイザー1級、住宅
収納スペシャリスト、ルームスタイ
リストプロ、クリンネスト1級、デジ
タル整理アドバイザー、整理収納
アドバイザー2級認定講師 ほか

資格

片づけサポート1,100件超。著書は
Amazonベストセラー1位を獲得。

実績

元アイスホッケー日本代表
ファイナンシャルプランナー

梁取慎也さん

18年間アイスホッケー日本代表と
して活躍し、アジア大会で金･銀
メダルを獲得。現役引退後、金融
の道へ転身。年間1,000件以上の
コンサルティングを実施。

経歴

ファイナンシャルプランナー、相
続診断士、投資診断士、住宅
ローンアドバイザー、家族信託
アドバイザー

資格

テレビ局・ラジオ局主催のマ
ネーセミナーに多数登壇

実績

この中に、当てはまるものは

ありませんか？

□家の中が片付かず、探し物が多い
□収納が足りないと思っているけど、

実は物が多い気もする
□「いつか使うかも」で捨てられない

物が多い
□家計簿も家の書類もバラバラで　

管理できていない
□家もお金もスッキリ整えて、気持ち

よく軽くしたい
□貯金はしているけど、これからの

将来安心なのかわからない
□教育費や老後資金、どれくらい　

必要か不安
□NISAやiDeCoに興味はあるけど、

何から始めたらいいかわからない

6/4
10:30～12:30

木 6/7
10:30～12:30/14:00～16:00

日

お申し込み・
お問い合わせは

こちらから
書籍

｢400kg捨てたら
人生まるごと

片付いた｣
ハーゲンダッツギフト券

武蔵小杉
エリア
初開催!!

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
銀鮭（切り身）..... 2切れ（約180g）
塩こうじ............................大さじ1
菜の花.................................... 80g
舞茸........................................ 80g
かぶ...........................1/2個（4切）
塩麹..................................大さじ1
黒こしょう..............................少々
レモン....................................適量

作り方
❶　銀鮭を塩麹に30分程度漬けておく。
❷　カブは、よく洗い皮ごと縦に輪切りにし、

舞茸は小房に分ける。
❸　クッキングシートに❷を敷いて、その上

に塩麹に漬けた銀鮭と菜の花をのせる。
（菜の花はレンチンしておいてもOK）

❹　フライパンに並べ、水を少量入れて蓋を
し、中火で8～10分蒸す。

❺　器に盛り、食べる直前にレモンを添える。

彩食健美 r e c i p e

銀鮭と菜の花の塩こうじ包み蒸し

レモン添え
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

骨
を
元
気
に
す
る
レ
シ
ピ

いちごとカッテージチーズの

春キャベツサラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

骨づくりはビタミンC・D・Kのサポートも
エネルギーやたんぱく質が不足すると骨は育ちにくくなります。カルシウムだけでなく、ビタミンCとたんぱ
く質を組み合わせ骨の土台づくりを。鮭のたんぱく質、菜の花のビタミンK、いちご・キウイ・春キャベツのビ
タミンCを組み合わせて「食事から骨ケア」を。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
いちご ..................................120g
春キャベツ............................120g
カッテージチーズ................... 60g
キウイ..................................... 1個
オリーブオイル.................大さじ1
塩................................ ひとつまみ
黒こしょう..............................少々

作り方
❶　ボウルに一口大にカットした春キャベツを

入れる。
❷　いちごとキウイを食べやすい。大きさに

カットする。
❸　❶と❷を和えて、器に盛る。
❹　カッテージチーズを飾り付ける。
❺　直前に、お好みで塩黒胡椒、オリーブオイ

ルをかける。

鮭と春野菜の栄養を逃さず、
丸ごと楽しめる一皿

いちごの甘酸っぱさを活かした
さっぱり春サラダ
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参加者の声

30代 会社員

講師の先生の話
がとてもわかりや
すくて知識も豊
富！まさにプロと
いう感じでした！

親しみやすい
人 柄と知 識 、
やっと信頼でき
る先生に出会
えました

身近な例を用いて
の説明で分かりや
すく、楽しくお金の
ことを学べました！

40代 パート 50代 会社員

女性のための初めての方
も

安心！

※本セミナーは女性限定です（お連れ様に限り、男性可能）※ご受講はおひとり様1回限り、70歳未満の社会人の方に限ります。お子様連れでのご参加はお控えください。※お預かりした個
人情報はお申し込みいただいたセミナー開催に付随するご案内・ご連絡のためのみ利用いたします。※各回ともに定員になり次第、申込フォームをクローズいたしますので、お早目にお申込
みください。※営業目的や参加特典目的でのご参加など、その他運営が不適切だと判断した場合、参加をご遠慮いただく場合がございます。

お申込・
お問い合わせは

コチラ

株式会社グライブ 0120-337-194
横浜オフィス

受付時間／
10時～19時 土・日OK

マネーセミナーのグライブ

教育費はどう準備したらよい？ 物価高を乗り切りたい老後の資産不足を知りたい 退職金の活用方法が知りたい

開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

315
日 106

水 146
日

横浜市民フロア（横浜そごう9F）

セミナーではこんなことが学べます

お金の
基礎知識

上手な
お金の貯め方

増やし方

老後生活に
いくら必要

なのか

必要資金を
考える

ライフプラン

iDeCo・
新NISA
のこと

セ
ミ
ナ
ー
申
込
・

詳
細
・
予
約
は
こ
ち
ら

※オンライン除く
スタバ デジタルドリンクチケットプレゼント！

貯めて増やすマネーチェックシート進呈

後日の個別相談付！（通常2時間1万円が無料！）

女性
限定

参加
無料

要予約

資産形成セミナー
将来設計を考えたマネー計画を立てたい方、
グライブが主催するマネーセミナーに
参加してみませんか？

3大うれしい 参加特典有り

13:30～
15:30

76
日 246

水

川崎市コンベンションホール
（パークシティ武蔵小杉 ザ ガーデン タワーズイースト 2F）

JR武蔵小杉駅
北口徒歩約5分

JR他各線横浜駅
徒歩5分

13:30～
15:30

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
トマト......................................１個
プロセスチーズ ２個（約２５グラム）
にんじん ........1／3本（４０グラム）
砂糖..................................小さじ１
酢......................................大さじ３
ニンニクチューブ ......... 0.5センチ
オリーブオイル.................小さじ２
塩........................................... 少々
こしょう.................................. 少々

作り方
❶ トマトとチーズは、さいの目ぎりに。にんじ

んは、千切りに切る。
❷ 砂糖、酢、オリーブオイル、ニンニクチュー

ブ、塩、こしょうを混ぜ合わせ、そこににん
じんを入れ、５分ほど漬けておく。

❸ さらに切ったトマトとチーズを盛り付けて、
上から②のにんじんと混ぜ合わせた調味
料をかける。

材料（2人前）
鮭........................１枚（６０グラム）
スナップエンドウ
....................6個（３０～４０グラム）
たまねぎ........................... 1／２玉
コーン............................５０グラム
しめじ.........................1／２パック
水......................................３００ｍｌ
豆乳..................................１００ｍｌ
中華だし...........................小さじ３
塩........................................... 少々

作り方
❶ 鮭は一口大、スナップエンドウは斜めぎり、た

まねぎは薄切りにきる
❷ 鍋に水を入れ、切った玉ねぎを入れ煮立た

せる。玉ねぎが柔らかくなったら、鮭、しめじ、
スナップエンドウ、コーンを入れて煮る。

❸ 材料に火が通ったら、塩と中華だしを入れる。
最後に豆乳を入れ、沸騰しないように温める

トマトのチーズサラダ

彩食健美 r e c i p e

サケの具沢山豆乳スープ01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

う
る
お
う
美
肌
レ
シ
ピ

サケの旨味が溶け込んで
具材の食感も楽しめる満足感

甘酸っぱいにんじんがアクセント
食卓に手軽なもう一品

企画･編集:ARIFT編集部

うるおい美肌には紫外線ダメージのケアと守りを
鮭に含まれるアスタキサンチンは紫外線ダメージをケアし、豆乳のイソフラボンがハリと
潤いをサポート。紫外線ダメージから肌を守るリコピンたっぷりのトマトと、肌のターン
オーバーを促進するビタミンB2が豊富なチーズは美肌に嬉しい組み合わせです。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

高
校
時
代
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
家
族
の
体
調
不
良
か
ら
食
事
や
生
活
習

慣
を
整
え
る
栄
養
士
に
興
味
を
持
つ
︒高
齢
者
施
設
勤
務
で
現
職
歴

8
年
︒保
育
施
設
で
の
経
験
を
い
か
し
︑子
育
て
中
の
食
事
に
関
す

る
手
助
け
や
子
ど
も
食
堂
で
の
食
育
等
を
し
た
い
と
考
え
中
︒

レ
シ
ピ
監
修   

西
田 

彩
花
子
さ
ん
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新川崎スクエア
〒212-0058 川崎市幸区鹿島田1-1-3  新川崎スクエア3F
営業時間営業時間 10:00～20:00（最終受付 19:00）10:00～20:00（最終受付 19:00） 定休日定休日 なしなし

まずはお気軽に
お電話ください
まずはお気軽に
お電話ください 044-201-7786

全国直営41店舗・買取専門店

検索ベストライフ 新川崎スクエア

新
川
崎

新川崎ツインタワー

鹿
島
田

湘
南
新
宿

ラ
イ
ン

南
武
線

鹿島田病院

パークタワー
新川崎

新川崎スクエア
3F

明細の内訳を1点ずつご案内目の前で1点ずつ査定
その場でお見積書を
お作りいたします♪

店頭買取
相談料無料

駐車
情報

モール駐車場
1時間無料

ご予約不要！ 予約も承ります

クチコミや買取方法など詳しく
はコチラ!来店予約もできます

25/12/2より保険証は本人確認書類としては使用できません。 免許証・マイナンバーカード・資格確認証 その他身分証を必ずご持参ください。

サイゼリヤの
隣になります

買取専門店

@992ijlqx

他にもこんなに便利♪
＊ご質問にLINEで何でもお答えいたします。
＊出張買取のご予約もLINEでお受けいたします。

簡単お気軽♪
パシャ!

撮影 送信 結果が来る

査定したい
お品を撮影

このヴィトンの
バッグおいくら
になりますか？

LINEで送信！

お待たせしまし
た！こちらのヴィ
トンのバッグの
買取価格 10,000
~20,000 円にな
ります ! (̂ )̂

1時間以内に
査定結果が届きます

大阪府公安委員会公認店 / 62101R080106

41 初めてで不安でしたが、電話で問い合わせした

時から感じがよく、査定だけのつもりだった母

の品も安心してお任せすることに

しました。明るく入りやすいお店

で、店長さんの丁寧な査定と説明

で納得のいくお値段をいただき、

また利用したいと思いました。

google口コミ数 165件★4.8※26年4月時点

＼接客に高評価！／

2026年5月7日時点の相場です。

買取実績

※2026年5月7日時点の相場、
相場により変動いたします。

御在位60年
10万円金貨

天皇御即位
10万円金貨

45万円 68万円※2026年5月7日時点の相場、
相場により変動いたします。

え！ 金だけでなく 5/20水～6/19金

高騰中シルバーも1年前から約3倍に高騰!

◀  ◀  EXPO’70 銀メダル (18g)

4,000
箱なし・黒ずみありもOK!

1年前買取価格 1,650円

東京五輪1,000円銀貨

イメージキャラクター
松本 明子

買取
保証

こちらの価格で
買取ります！

▶銀杯セット▶ 
大・中・小セット

30,600

▶ハーフダラー▶ 
ケネディ/1964年製

2,500買取参考
価格

買取参考
価格 355,600

買取参考価格

銀かわからないものも
お調べいたします

黒ずみ・ちぎれ・刻印なしもOK

必ず

▶▶

銀食器セット

買取価格は一例です。相場・状態により変動いたします。当社の規定に沿ったお品物のみ買取いたします。

高価格帯
もお任せ
ください

希少石も
お任せ
ください

高価格帯
もお任せ
ください

ブラックが
特に
人気

プラチナも
高値水準

ブラックオパール 4.23ct
メレダイヤ 1.68ct

ブラックオパール 4.23ct
メレダイヤ 1.68ct

90万円万円

PT900 V 字ダイヤ 
VS クラス / 2.0ct

PT900 V 字ダイヤ 
VS クラス / 2.0ct

10万円万円

パライバトルマリン 2.8ct
メレダイヤ 1.2ct

パライバトルマリン 2.8ct
メレダイヤ 1.2ct

130万円万円

非加熱サファイヤ 6.7ct
メレダイヤ 3.5ct

非加熱サファイヤ 6.7ct
メレダイヤ 3.5ct

300万円万円 65
エメラルド 5.32ct
メレダイヤ 1.69ct
エメラルド 5.32ct
メレダイヤ 1.69ct

万円万円

~お気に入りの宝石~
正しい価値を知りたくないですか

宝石の査定は難易度が高いため
「石には値段がつかない」とうたうお店が多いです。

ベストライフでは熟練の鑑定士が目の前で
専門器具を使用して査定いたします。

そのためどんな石にも正しい価値をつけることができます。

何枚でもOK

100円銀貨
(稲穂・鳳凰・東京五輪)

500買取
保証
買取
保証
買取
保証
買取
保証
買取
保証
買取
保証
買取
保証
買取
保証

アリフト読者限定


