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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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地域みっちゃく生活情報誌R 224

宮原・日進・指扇

新緑の季節、心身とリフレッシュ 
爽やかな風を感じる露天風呂。 
日頃の疲れを癒やしませんか。

上尾天然温泉  日々喜の湯
TEL 048-780-0026　上尾市中分2-180-1
敷地内禁煙（喫煙所有） ※ゴールデンウィーク中は特別料金です
営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30） 

service

shop data
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048-649-1200／さいたま市大宮区浅間町2-4-1
エクシード大宮　※予約は平日のみ電話にて受付。

【取材協力】オーナー　荒井さん

イタリアのスイーツ「アフォガード（780円）」
や抹茶と小豆のバランスが絶妙な「西尾抹
茶ムース（650円）」など、スイーツも充実。

喉ごしすっきりのサイダー「盆栽だー！！
（248円）」、大宮盆栽村100周年記念
「大宮盆栽村かるた（2,000円）」。

風薫る参道散策の合
間に、開放感あふれる
テラスで至福のひととき

お楽しみポイント

この時季にしか出会え
ない、初々しい新緑の
魅力がたくさん！

お楽しみポイント

初夏おでかけ初夏おでかけガ
イ
ド

氷川神社の参道沿いにあるお洒落なカフェ。この季節
は、並木道の青 と々した緑を眺めながら、テラス席や蚊
帳で覆われた半個室のガゼボで過ごすのがおすすめ。
お店では本格的な珈琲が楽しめるほか、パスタやパ
ニーニなどフードメニューや、ムースやタルトなどケーキ
も大注目。アルコールも提供されており地元の人が自
然と集まる人気店。

5月は芽吹いた初 し々い新緑が、
最も瑞 し々く輝く季節。青 と々した
モミジやケヤキ、満開のサツキな
ど、知識がなくても五感で楽しめ
る展示が充実。ロビーやテラスか
ら庭園を眺めれば、日差しを気に
せず「知的な外あそび」が叶いま
す。初心者でも楽しめる音声ガイ
ドや季節ごとの企画展、サポー
ターが盆栽の見方などを教えてく
れる展示ツアーガイドも開催中。

氷川参道の並木道に佇む
イタリアン＆ブルックリン風カフェ

ベルフィオーレカフェ　ビアーレPLAN3

世界が注目する大宮の至宝
新緑に包まれる「生きた芸術」体験

さいたま市大宮盆栽美術館PLAN2

家族でも、一人でも。

新緑がまぶしいこの時期にぴったり。屋根付きで楽しめる
BBQから博物館、オープンテラスが人気のカフェなど、
地元・埼玉の「気軽に行けるちょっと特別なスポット」を
ご紹介します。 企画・編集／アリフト編集部

手ぶらで焚き火もBBQも
楽しめます。さらにサウナ小
屋が7棟もあり、特に「SL 
SAUNA」があるのはここだ
けだそう。

新緑と風を感じる最高
の季節。サウナと焚き
火で贅沢な休日を。

お楽しみポイント

JR東日本が手がける都市型アウトドア施設。廃レール
や点検設備を活かしたユニークな空間で、すぐ隣を走
る新幹線を眺めながらアウトドアサウナやキャンプ、イベ
ント、焚き火などを体験できます。新緑が眩しい5月は、
サウナでの外気浴や手ぶらでBBQ、デイキャンプなどに
もぴったり。大宮駅周辺で買った食材を持ち込んだ
BBQや、会社帰りのサウナ利用なども楽しそう。

大宮駅近で「心身のメンテナンス」
鉄道×アウトドアの新体験

リトデポ（Little Retreat Depot）PLAN1

サウナとBBQのお得な
セットで、賑やかに初夏
の陽気を満喫。サウナの
後にメンバーとBBQで合
流といったプランも可能。

ソロキャンプや焚き火で、
静かな整いの時間を。夜
に大宮駅に吸い込まれ
る新幹線が「光の線」と
なる景色を楽しんで。

070-1300-8487／さいたま市中央区上落合9-7-3
【イベント情報】イベントスペースでDJイベント（入場無料）を
開催。詳細は公式インスタグラムを要確認。

【取材協力】リトデポ マネージャー　榎本毅さん　

048-780-2091／さいたま市北区土呂町2-24-3
イベント情報：5/8(金)～13(水)世界盆栽の日2026、
5/22(金)～31(日)さつき盆栽特別展示 ※詳細は公式HPを要確認

【画像提供】さいたま市大宮盆栽美術館

お散歩ついでに休日のモーニ
ングにぜひ。お子様向けのソフ
トドリンクも充実しています。

平日が狙い目。お仕事がお休
みなら、自分へのご褒美タイム
にキンキンに冷えたビールを
一杯。

自分のペースでじっくり館内を周れるの
が最大の魅力。盆栽と向き合うなかで
五月病で疲れた心もしっかりリセット。

一人でも最高！

みんなで感想を言いながらお気に入り
の盆栽を探してみて。自然の美しさを
共有することで豊かなひとときを。

家族と楽しく！

一人でも最高！家族と楽しく！

一人でも最高！家族と楽しく！

Special Readers Present

JR東日本が手がける複合アウトドア施設「リトデポ」。サウナスペース
には、趣の異なる7棟のサウナ小屋があります。目玉はここだけにし
かない「SL SAUNA」。外からは本物の蒸気機関車のように煙が立
ち上り、車内（サウナ室）には電車の座席を模した椅子やSLの走行
音が流れるこだわりぶり。鉄道の街で贅沢な非日常感を楽しんで。
※延長及びレンタル品の利用は別途料金がかかります。中学生未満、酒気を帯びている
方、タトゥー・刺青の有る方、医師にサウナを禁じられてる方は利用不可。その他ご招待チ
ケットに記載の「ご利用上の注意」を要確認。

��名様（�組×�名）

鉄道の街・大宮で話題のサウナ体験を。
リトデポサウナご招待チケット（2時間／平日・休日利用可）

提供／リトデポ　URL／https://www.jreast.co.jp/lrd/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/E3S7P

応募締切
2026年6月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT5月号プレゼント係
　  048-767-8238（平日10時～17時）
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埼玉県上尾市中分2-180-1
TEL.048-780-0026

青葉広がる、爽やかな５月の空

遊び疲れを
　　温泉でリセット

GWも
休まず
営業中！

HP 公式アプリ

お得な
クーポンや
新着情報
配信中！

ボディケア
湯上がりの余韻に、極上の癒しを。
心と肌をほぐす、スーパー銭湯なら
ではの贅沢ボディケア。
※入浴料無しでもご利用いただけます。

浴場内韓国式アカスリ
古い角質を取り除くことで、皮膚の
生まれ変わりを早め、みずみずしい肌
に。血行も良くなるため疲れも取れ、
肩こり、腰痛にも効果的です。

エステ リラク
ゼーション アカスリ

NEWメニュー！

塩さば
定食

あさり
バター

ざる
拉麺

【アクセス】
■車の場合…圏央道桶川北本
インターチェンジから5km。
上尾道路を南に4km進み左
折。突き当りを右折し1つ目の
信号を左折。大石北部集落農
業センター前の交差点を右折
し道なりに進めば右手に建物
が見えてきます。※無料駐車場
200台
■バスの場合…上尾駅西口よ
り市内循環バス「平方丸山公
園線」に乗り、「中分2丁目」で
下車。または、上尾駅西口より
市内循環バス「大石領家北上
尾線」に乗り、「中分」で下車。

日々喜の湯

宮原インターチェンジ

エディオン西上尾店

アリオ上尾

上尾駅

宮原駅

日進駅
16

17

17高
崎
線 16

日々喜の湯でのみ利用可能 日々喜の湯でのみ利用可能

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2026年5月18日～5月31日

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2020年12月8日（火）まで有効2026年5月7日～5月17日

大人（中学生以上）
平日930円 土日1,030円が800円に♪

入浴料

800円
クーポン

入浴料

800円
クーポン

大人（中学生以上）
平日930円 土日1,030円が800円に♪

入浴回数券（10枚綴り）全日利用可能・・・・・・・・・・・・・8,000円

全 日

大人（中学生以上）............. 930円

小人（3歳以上中学生未満） 500円

岩盤浴着・大判タオルセット（平日・土日祝 ともに）.......................600円

大人（中学生以上）......... 1,030円

小人（3歳以上中学生未満） 550円

【平日】 【土日祝】入
浴
料

営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）
食事処／11：00～22：30（LO22：00）

4/25(土)～5/6(水)

通常
8,000円→

10枚綴り

7,500円
入浴回数券

※4/29～5/6はゴールデンウイーク特別料金となります。

上尾駅より
車で10分

近い！ 霊峰富士・秩父連山を望む
高台の公園墓地

他墓所からのお墓の改葬手続き及び
墓じまいご相談に応じます 永代供養墓

継承者がいないので、無縁墓になるのが
心配…子供に迷惑をかけたくない…
など、墓所について、先々ご不安をお持ち
の方でも安心してお求めいただけます。

※詳細については、管理事務所までおたずねください。

永代にわたり、当墓苑が責任をもってご供養申し上げます。

当霊苑で
全てまかなえる
法要施設を完備。

法事を冷暖房完備の中で
執り行います。

葬　儀
一般葬・家族葬・密葬も
執り行えますので、
お気軽にご相談ください。

管理棟法要室
生花・お線香を常時
ご用意しておりますので
安心です。

殿山聖地墓苑に
　　『新区画』が誕生！

詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。
【概要】 ●所在地／埼玉県上尾市大字畔吉字中737-8 ●総面積／7,364㎡ ●区画数/第一期
300区画、第二期830区画、第三期291区画 ●許可番号／大宮保第40号、大宮保第1445号、
第09-15号、上生環第954号 ●管理・事業主体／宗教法人・高徳寺

[第4期新区画]区画0.8㎡～
永代使用料24万円～（石工事代金別途）

048-781-8845
受付時間 9:00～16:00
管理事務所定休日：平日月曜日※祝日除く HPはこちら

▲

宗教自由 どのような宗教の方でも
お求めになれます。

◆陽当たり抜群、高台の平坦地。
◆水はけ抜群の墓城。
◆全天候型の広い参道。
◆後継者のない方等一切問いません。
◆お遺骨の有無を問いません。
◆寄附等は一切ありません。

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に 殿山聖地墓苑管理事務所

これからお墓をお探しの方は、この機会に是非一度ご見学
ください! 皆様のご来園をお待ちしております。

セブンイレブン

丸山公園

南口

北口

榎本牧場

殿山
聖地墓苑

畔吉
バス停

大石建設

上尾道路

工業団地入口

丸山公園（北）
GS

東武バスウエスト
上尾営業所

しまむら

ファミリーマート

第一団地

第二団地

アリオ

大石南中入口

荒
川
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開催当日参加できる教室のご案内 参加費 各教室1回600円＋入館料5月

フラ教室
10：30～11：30

夜ヨガ
18：30～19：30

誰でも簡単
エアロビクス
12：30～13：30

火 水

チェア
エクササイズ
11：30～12：30

ゆらぎのヨガ
13：30～14：30

アクア
ウォーキング
11：00～12：00

木

シンプルアクア
11：00～12：00

ピラティス
13：00～14：00

金曜ヨガ
11：30～12：30

　 サルセーション
18：00～19：00

ソードフィットネス
10：30～11：20

金 土
ボクシング

フィットネス
10：00～11：00

日
開催日当日の朝9時より受付（申込は先着順）

初心者向け
Hiphop

16：30～17：30

料金表
区分

60歳以上

一般

小・中学生

障がい者

100円
740円
310円

200円
830円
310円

市内 市外

障害者手帳をお持ちの方と
その付き添いの方（1名まで）
利用料の半額

オス
スメ

オス
スメ

オス
スメ

火曜日
開催

金曜日
開催

土曜日
開催

夜ヨガ
1日の疲れた身体★心をヨガで温め解放し『やすらぎ
の時間』を一緒に楽しみましょう。

サルセーション
SALSATION®

音楽に合わせてインストラクターの振り付けを真似
しながらダンスを行うダンスフィットネスプログラム
です。

初心者向け★Hiphop
アイソレーション、ダウンやアップなどの基礎トレー
ニングを行い、同じ曲の振付を数回に渡って少しずつ
組み立てながら行っていきます。

GWの「スキマ時間」を最高の充 実時間へ。
　　　　 予約不要のふらっとフィットネス

※5/4（月・祝）は開館し
ます。5/7（木）は休館日
となります。 親子で

OK

指扇病院 ライフ武蔵の池

西大宮
ゴルフガーデン

●
●

●

16

指
扇
駅

N

さいたま市
健康福祉センター西楽園 〒331-0074

埼玉県さいたま市西区宝来60-1

9:00～21:00（最終入館20:00）
プール 9:00～20:20／お風呂 9:00～20:30TEL.048-624-0486

FAX.048-624-4757
開館時間

毎週月曜日（ただし、月曜日が祝日に当たる時は、
その直後の平日が休館日となります）

年末年始（12月29日～1月3日）
※その他、施設点検等のため、臨時に休館することがあります

休館日

たこ焼きバル ぽるぽ

さいたま市北区櫛引町2-359 2F／17:00～24:00
火曜定休＆不定休／キャッシュレス決済可
電子タバコのみ喫煙可／右のQRで動画もご覧下さい！

070-5077-0715

櫛引出身の店主が焼く“ふっわふわ、とろとろ”のた
こ焼き！地元で愛される味を家族みんなでご賞味あれ

・ぽるぽのたこ焼き　6個入り ............. 720円　

・8個入り ............................... 900円　

・12個入り(イートインのみ) ............ 1,250円　

・ハイネケン生ビール .................... 770円　

・サワー ................................ 550円〜

・おつまみ .............................. 390円〜

※すべて税込み価格

お会計時切り抜き持参で

※1枚で2個まで利用可能　
※テイクアウト、イートインどちらかで利用可能

2026年5月31日迄

100円引きぽるぽのたこ焼き
8個入り

地元で愛されるたこ焼きバル｢ぽるぽ｣。銅板で焼く名物の

たこ焼きは、中はふっわふわでとろとろ！お子様も夢中に

なる美味しさです。店内にはゆった

り座れるテーブル席を完備しており、

ご家族連れも大歓迎。大型モニター

での観戦も楽しめ、地域の方が気軽

に集える一軒！ご家族皆様でどうぞ。

バス停「自衛隊入口」そば／自衛隊入口交差点近く

Instagram
で最新情報を

対象：30kg以下の方　料金：1回　200円
1階フロントにてお待ちしております！

ショベルカーお菓子すくい
GW期間中開催予定！

4/29(水)・5/2(土)・5/3（日）・5/4(月)・5/5(火)•5/6(水) 

※お菓子が無くなり次第終了!!11:00～15:00

日程

※日常生活でオムツをしているお子さん、3歳に満たないお子さんはプールのご利用はできません。※小
学3年生以下の児童のご入館は、保護者の同伴が必要となります。館内ではお子さんから目を離さない
ようにしてください。※トレーニングルーム利用の際は初回講習会が必要となります。前日までにご予約く
ださい。

プール
お風呂

サウナ
トレーニングジム

キッズルーム
休憩室

が含まれます。
利用料金

入館料には

●

上尾丸山公園

荒川

アリオ上尾

川越線

上
尾
道
路

マクドナルド

指扇駅

西大宮駅

大宮国際
カントリー
クラブ 指扇病院

宝来
運動公園

秋葉の森
総合公園

国道16号線

詳しい情報は▶

上尾市健康プラザ
わくわくランド

上尾市健康プラザ
わくわくランド

～水と緑のとけあう空間～

上尾市大字西貝塚17-1
休館日：水曜日

GWの関係で
4/29（水）・5/6（水）通常営業
4/30（木）・5/7（木）振替休日

☎048-783-1126

みんなでわくわくランドへGO！

内施設、設備等利用の場合は別途入館料が発生します。教室のみの利用 1教室 600円
※各クラスは事前予約が必要です。 ※急遽日程と時間が変更になる場合がございますので予めご了承ください。
※教室参加は16歳以上

◆一般 600円
◆60歳以上 300円

◆小・中学生 300円
◆小学校未就学児 無料

◆【障害者】一般 300円
◆【障害者】小・中学生150円

5月の

GWは

GWスペシャルイベント開催！

お風呂で開催予定！

菖蒲湯
5/6水㊗

イベントの詳細は館内ポスターもしくはHPをご覧ください

は、家族みんなで笑顔になろう！
ゴールデンウィーク
GW

フィットネスの
予約はコチラ

GW後にはフィットネス再開！
教室の詳細＆予約はこちら！

別途
入館料が
必要です

質預かりご存知
ですか?

出費がきつい方へ！

金・プラチナ・ブランド品

高価買取
安心と信頼で、地元で40年以上
親しまれている老舗質店です。
質屋ならではの独自ルートで
高額査定を実現。
ご年配の方に加えて最近は若い方、
女性のご来店も増えてきています！

K24  25,600円～
K18  19,080円～

◆交通費500円サービス！ ※10,000円以上成約
◆来店時「アリフト見た」で高価買取を致します。

【金買取価格】※2026年4月13日現在　※相場は変動します特 

典
有効期限　2026年6月4日迄

質預かりとは、時計やバッグなどのお品物をお預かりして、その価
値に応じたお金をお貸しする仕組みです。返済後には、お品物は
そのままお返しします。売らずに済むから安心！金利も安いので
お気軽にご利用ください。

売らずにお金を
借りられる

小海商会 ☎048-623-9000

さいたま市西区宝来2210-10住所 指扇駅より徒歩2分交通

9：00～19：00営業 毎月7日・17日・27日　第2・4日曜日休み 指扇
至大宮 至川越

郵便局
ファミリーマート

小海商会
駐車場完備！ お車でもお越し頂けます。

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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何をすればいいか分からない人へ

☎048-788-1113

一人では続かなかったダイエットを、無理なく継続。
自己流では変わらなかった体型、ここで変える！

年齢に負けない
体づくりを
サポート

洗練された
上質な空間

体調管理にも
対応した食事法

埼玉県さいたま市大宮区宮町5丁目13宮富士ビル  201

HPはこちら！
JR各線「大宮駅」東口より徒歩8分

（京浜東北線・宇都宮線・高崎線・埼京線・
川越線・湘南新宿ライン・上野東京ライン）

アクセス

7:00～23:00（最終受付は22:00）営業時間

ザ パーソナルジム大宮店

THE PERSONAL GYM  大宮店
ザ  パ ー ソ ナル ジ ム ホテル

トレンド大宮

ドン・キホーテ
大宮東口店

東口（中央）

THE PERSONAL GYM  大宮店

大宮駅

自己流ダイエットを卒業

手ぶらでOK！
水＆プロテインもご提供♪

「アリフトを見た」で特別キャンペーン実施中！

体験トレーニング

※2026年5月31日迄　体験時に「アリフト見た」とお伝えください。

※ご入会コースにより適応できない場合もございます。

通常 ¥11,000→

プロテイン

＆＋

アリフト限定！読者特典
まずは体験＆

無料カウンセリングへ

 ¥0
無料！

PROTEIN

ご提供

¥0!
入会金
¥22,000

▼

プロテイン
(¥8,500相当) 10%

OFFプレゼント！

3大特典で

お得にダイエットを

スタート！！

水
WATER

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ミニトマト.........................１パック
えび ........................................５尾
バジル ....................................５枚
ニンニク..................................１片
パスタ...................................100g
水........................................250ml
塩......................................小さじ１
コンソメ..................................１個
オリーブオイル.................大さじ２
コショウ......................... お好みで

作り方
❶　ミニトマト・ニンニクをオリーブオイルで

弱火で炒める
❷ トマトが柔らかくなってきたら水とコンソ

メを入れて沸騰させる
❸ 沸騰したらパスタを入れて表記時間通り

に煮る
❹ えびとバジルを加えて火が通ったらオ

リーブオイルとコショウで味を整える

彩食健美 r e c i p e

ガーリック香るミニトマトパスタ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

美
白
・
透
明
感
ア
ッ
プ

キャロットラペ 02.

企画･編集:ARIFT編集部

バリア機能のβ-カロテンとダメージ軽減のリコピン
普通のトマトよりも栄養価が高いミニトマトを加熱することで細胞が壊れ、紫外線によるダメージを軽減する
リコピンが体内で吸収されやすくなります。βカロテンは脂溶性ビタミンのためオリーブオイルを使うことで
βカロテンの吸収率が大幅アップ。しみ、シワ、くすみを抑え、乾燥や外部刺激から守り美肌が期待できます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
︒
料
理
や
栄
養
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
と
思
っ

た
の
を
き
っ
か
け
に
管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
︒
食
事
管
理
を
通

し
て
健
康
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
方
法
を
広
め
る
た
め
に
精
力
的

に
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

S
A
O
R
I
さ
ん

材料（2人前）
人参........................................１本
塩.................................. 小さじ1/3

★ハチミツ ................... 小さじ1/2
★りんご酢 .......................大さじ２
★コショウ............................. 少々
★オリーブオイル.............大さじ２

作り方
❶　人参をスライサーでむいて塩を入れて揉

み込み10分ほど置く
❷ ボールに★を全て入れてよくかき混ぜる
❸ 人参の水分を絞って★と和える

栄養価が高く色鮮やかなミニトマトで
おいしくシミ・しわ予防

簡単なひと手間で抗酸化作用のある
カロテンの吸収率UP
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和気ハウス 大宮
わ き

デイサービス・
訪問介護併設

見学受付中！まずは
ご自身の目で
確認を！

ご家族・ご友人の来訪
制限なし

外出・お散歩
自由

イオン大宮店
から徒歩2分

開催日：水曜日、土曜日／13：30
別日希望の方はお気軽にご相談ください

要予約

0120-169-160資料請求・
お問い合わせ
〒331-0823  埼玉県さいたま市北区日進町2丁目1-1 ／ 受付時間 10：00～17：00

入居者募集中

サービス付き
高齢者向け
住宅

和気ハウス大宮では、ご本人の「できること」を尊重し、
できないことを支える自立支援を大切にしています。
個室で自分のペースを守りつつ、介護が必要になれば
併設の事業所がサポート。自立から要介護の方まで、
自分らしく暮らせる環境が整っています。

ケアを必要とする方のための高齢者住宅
「施設は嫌」という方にこそ選んでほしい、自由と安心が共存する住まいです。

くつ修理 ・カカト、靴底の修理
・中敷き張替え 等

かばん修理 ・ファスナー
  金具交換 等

合カギ作製 ・家 ロッカー
  特殊キー 等

キャスター（車輪）交換
時計電池交換

お取扱いが出来ない時計がございます。詳しくはお問合せ下さい

お会計時、切抜持参
または撮影画像のご提示で

ハロースミス 大宮DOM店/武蔵浦和マーレ店にて
ご利用頂けます。 ※他のサービスとの併用不可

2026年8月31日まで有効

くつ修理
かばん修理10%OFF

お問合せ大歓迎！価格など詳細は、店頭までお気軽にどうぞ♪

ハロースミス 大宮DOM店
大宮DOMショッピングセンター２階
営業時間  10：00～20：00
休憩時間  13：00～14：00
電　　話　048-645-2668

ハロースミス武蔵浦和マーレ店
MARE 武蔵浦和マーレ１階 店外
営業時間  10：00～20：00
休憩時間  13：00～14：00
電　　話　048-866-9361

after

before 【くつ底 はがれ修理】

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）

A

B

C

ナンプレ

 6 5 4  7
    6 5  7
3       6
  1   6
5        9
   1   5
 2       3
 4  9 1
   3  4 9 1★答え 1＋3＋6＝10

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
〈下のゼリー部分〉
牛乳....................................400ml
粉ゼラチン .............................10ｇ
　　（大さじ4杯の水でふやかす）
はちみつ ......................大さじ２杯

〈上のホイップ部分〉
Aインスタントコーヒー
...................................... 大さじ1杯
A水 ............................... 大さじ2杯
A黒糖 ........................... 大さじ2杯
黒すりごま.............................適量

作り方
〈下のゼリー部分〉
❶ 牛乳を、レンジか鍋で人肌に温めて、はち

みつを溶かす。
❷ ①の中に、ふやかしたゼラチンを入れよく

混ぜる
❸ 器に盛って、粗熱が取れたら冷蔵庫で2時

間程度冷やし固める。
〈上のホイップ部分〉
❹ Aを500mlの空のペットボトルに入れて蓋

をしっかり閉め、泡立つまでシェイクする。
❺ ペットボトルを逆さにしても落ちて来ない

位になったら、冷やしたゼリーの上に開け
て、黒ごまを適量トッピングする。

材料（2人前）
そば .....................................200g 
ゆで卵....................................４つ
ミニトマト................................6つ
大葉........................................ 8枚

〈つけだれ〉
豆乳................................... 400ｍｌ 
抹茶パウダー............. 小さじ半分
青のり........................... 小さじ1杯
干しエビ ....................... 小さじ1杯
ナッツ ........................... 小さじ1杯
味噌..............................大さじ１杯

作り方
❶ そばを茹でて、冷水でしめておく
❷ そばの上に、大葉、ミニトマト、ゆで卵をトッ

ピングする
❸ つけだれを作る（味噌を溶けやすくするた

め、豆乳と一緒に温める）
❹ 干しエビ、青のり、ナッツを好みの量つけだ

れに入れて、ソバを付けて食べる

彩食健美 r e c i p e

抹茶と豆乳のコクうま冷やしそば01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
解
消
レ
シ
ピ

コクと旨味のたれが
冷たいそばを引き立てる

ふわとろ黒ごまミルク02.

お手軽シェイクで作る
大人のひんやりほろ苦デザート

企画･編集:ARIFT編集部

自律神経を整え、落ち着いた気持ちで睡眠を
そばはルチン（ポリフェノール）の抗酸化力とGABA（アミノ酸）が自律神経を整え、ストレ
スホルモンを抑えて疲労回復に。牛乳や黒ごま、ゼラチンのカルシウム・マグネシウムな
どがイライラを落ち着け眠りを助けます。自然な甘さが疲れた心にやさしく働きかけます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
・ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・
心
不
全
療
養
指
導
士
・

病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
︒多
国
籍
料
理
を
作
る
事
が
趣
味
︒

様
々
な
病
態
の
患
者
様
の
栄
養
管
理
を
し
た
経
験
か
ら
予
防
医
療

の
活
動
を
始
め
︑食
を
通
じ
て
人
を
健
康
に
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぐ
︒

レ
シ
ピ
監
修   

三
井 

し
え
さ
ん
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0120-021-008株式会社リボーン
蓮田市東6-1-6　TEL:048-731-8285　FAX:048-731-8286

フリーダイヤル（土日祝日も対応）

検索株式会社リボーン　蓮田

地域密着だから安心 即日対応可能 お見積り・診断無料

＼ おかげさまで ／

（2026年3月時点）

｜実施中｜足場代
キャンペーン

5月31日までの期間限定

屋 根 塗 装 屋根葺き替え 外 壁 塗 装

雨 樋 交 換 水回り工事 その他リフォーム

さいたま・蓮田・東大宮・
久喜・白岡・宮代・伊奈

対応
エリア

保存
版

屋根・外壁のことなら
地域密着外壁塗装専門

1,000
棟以上!

施工事例
実績多数 その他、施工事例は

こちらをチェック

外壁塗装
●ウレタン塗料

49.8～
万円

耐久年数
６～8年

●フッ素塗料

71.9～
万円

耐久年数
15～20年

Before After

●シリコン塗料

55.0～
万円

耐久年数
8～12年

●無機塗料

79.0～
万円

耐久年数
18～25年

●ウレタン塗料

19.8～
万円

耐久年数
６～8年

●フッ素塗料

25.0～
万円

耐久年数
15～18年

●シリコン塗料

21.0～
万円

耐久年数
8～10年

●無機塗料

27.0～
万円

耐久年数
18～20年

耐久年数
20～30年

※価格は全て税込 屋根塗装

Before After

※価格は全て税込 屋根工事

●屋根カバー工法

69.9～
万円

※価格は全て税込

 塗装ができない
屋根には \ /

耐久年数
20～30年

雨樋工事
●雨樋工事

3,300～
円/m

※価格は全て税込
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

Yves Saint
Laurent

（イブサン ローラン）

ブーツ

ニナリッチ
毛皮コ ート

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格
買取価格

買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円

��,���円��,���円

�,���円�,���円��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年6月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

秋冬もの
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年4月30日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

��%UPで今なら

毛皮の
買取額

30%
UP

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
豚こま肉...............................100g
れんこん...............................100g
きゅうり............................... 1/2本
玉ねぎ................................ 1/4個
アボカド.............................. 1/2個
ミニトマト............................... 5個
ひじき.............................1g(乾燥)
(A)
ヨーグルト.............................. 大2
塩麹............................... 大1～1.5
オリーブオイル................... 大1/2
にんにく................................適量
すりごま.................................. 大1

作り方
❶ 野菜は全て食べやすい大きさに切る。
❷ ひじきを水につけて戻しておく。
❸ れんこんは3分ほど茹でる。残り1分に

なったら豚こま肉もいれ、茹で上がったら
冷ましておく。

❹ 具材の水気をよく切り、(A)と和える。材料（2人前）
にんじん...........2本(200g)皮付き
玉ねぎ................................ 1/2個
オリーブオイル....................... 大1
無調整豆乳........................200ml
塩麹........................................ 大1
味噌........................................ 13g

作り方
❶ 皮付きのにんじんと玉ねぎをみじん切りに

する。
❷ 鍋にオリーブオイルをひき、❶を入れて5分

ほど炒める。
❸ ひたひたまで水を入れて具材が柔らかくな

るまで煮たら、無調整豆乳を加える。
❹ 沸騰しない程度に加熱したら塩麹と味噌を

入れる。

彩食健美 r e c i p e

丸ごとにんじんの豆乳スープ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

む
く
み
解
消
レ
シ
ピ

カリウム豊富な皮ごと使用
豆乳と塩麹でやさしい味わい

豚肉とれんこんの

ヨーグルトサラダ
02.

シャキシャキ歯ざわりがアクセント
トマトで彩りを添えて

企画･編集:ARIFT編集部

ちょっとの工夫で美味しく減塩＆むくみ防止に
にんじんなど根菜やきゅうり等には余分な塩分の排出を促すカリウムが豊富。皮にも含
まれているので剥かずにそのままが◎です。また香りと味を引き立ててくれる香味野菜
やオリーブオイルを使うことで、塩分を抑えても美味しく頂けます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
後
︑病
院
に
勤
務
︒出
産
を
機
に
退
職
し
︑そ

の
頃
か
ら
体
質
や
心
の
変
化
を
感
じ
る
︒そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
︑心

身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
体
も
心

も
満
足
で
き
る
レ
シ
ピ
を
研
究
し
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

篠
木 

彩
楽
さ
ん
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勤務地┃

株式会社セレモニー

さいたま市浦和区常盤9-4-13(本社)

平日9:00～17:30

担当／採用係048-822-6453

時給 1,350円

ママさんの採用応援企業！

駅から徒歩圏内！土日祝休みです♪

セレモニーPRスタッフAB

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

・当社のPR・ご提案・ご案内

・イベントブースでの案内や訪問による

イベント開催の案内

・当社運営ホールのイベント開催時の集客

・館内案内

未経験・ブランクOK！・学歴不問

9:00～17:30 週2日・1日3時間～OK！

年末年始・有休

交通費全額支給・社保完備(法定通り)

産休、育休制度あり・残業代支給

大宮営業所(さいたま市大宮区東町2-288-2-3F)

※他営業所あり

詳細の確認、応募は右下のQRコードよりお願い

します。

大宮駅より徒歩10分(面接は本社にて)

・家事、育児をしながら働きたい主婦(夫)

さんOK！フレキシブルに働けます！

・自宅近くの勤務も可能！勤務地が選べま

す

採用担当まで
TEL.048-782-6506

ホームページは
こちら

お問い合わせ・ご応募・
見学のご相談

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙
休日

4週8休制
プライベートの時間を確保しながら

勤務していただけるような環境を整えています。

給与は経験やスキルを
考慮

収入面にも納得感をもって
仕事に取り組んでいただけます。

募集！ケアマネ
介護職員

施設の事前見学も可能です。お気軽にお問い合わせください！
さいたま市北区吉野町１-３-１茂木ビル2Ｆ

三友会福祉グループ（株式会社グレートフル）

あけぼし
訪問介護事業所

居宅介護支援事業所

川越市清水町13-21-201
ケアステーション虹

●介護職/ヘルパー
給与

時間

[正]月給250,000円～
[パ]
■あけぼし
時給1,310円～2,800円
■ケアステーション虹
時給1,310円～2,750円

●サービス提供責任者

[正] 8:30～17:30　[パ]1日1時間～OK

[正] 基本土日休みです。

★テレワークOK、インセンティブあり

給与

時間
[正]月給300,000円～
8:30～17:30の間で実働8時間（休憩60分）

規定件数超過1件につき5,000円
認定調査は規定件数超過1件につき2，000円

●ケアマネジャー

給与
時間

[正]月給265,000円～
8:30～17:30の間で実働8時間（休憩60分）

4週8休制（月間シフト制） / 年間休日107日 待遇

勤務地

交通費支給、雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

新卒介護職員大歓迎！
準社員制度もあり

(1日6ｈ勤務や、週4日勤務など)。
未経験、ブランクのある方も

大歓迎！

賞与は
年３回！
※2025年度実績

荒
川

●

●

●

上尾市健康プラザ
わくわくランド埼玉県総合

リハビリテーション
センター

埼玉漁港の海鮮食堂
そうま水産上尾店

上尾平方
野球場

平方スポーツ
広場

開平橋

内
容

学校内の食堂での仕込み、調理補助、盛付け、
昼食の時間帯での提供、食器洗浄、調理場の
清掃などをお願いします。

時
間

①9:00～14:00、10:00～15:00、
　12:00～15:00 など
②6:00～8:00
★いずれも週2日、1日2時間～OK
勤務日数や時間についてはご相談ください。

時
給

①1,190円～

②1,290円～

休
日

シフト制。土、日、祝、
その他学校カレンダーによる
長期休暇あり（春季、GW、夏季、冬季）

資
格

無資格OK！
ご家庭での料理経験があれば尚可

待
遇

有給休暇、交通費規定内支給、車通勤可、
昇給あり、社保完備、制服貸与、食事付き JR高崎線「上尾駅」より車で20分

JR川越線「指扇駅」より車で10分

株式会社SHI 上尾事業所
☎048-725-6538
担当／採用係（月～金 9:00～17:00）

埼玉県上尾市上野1012

会社の詳しい情報は
こちら

▲

施設概要

アクセス

学校給食の
調理スタッフ募集

とある1日のスケジュール(例)

  9:00 出勤

  9:15～10:00　副菜などの盛り付け

10:00～11:00　各担当エリアにて
 調理補助

11:40～12:00　前半組で休憩

12:40～13:30　学食配膳

13:30～15:00　片付けや清掃

15:00 退勤

(前半組と後半組で分け
て休憩をとっています)

この職場のいいところ

新生活のバタバタもひと段落。5月から「自分の時間を活かしませんか？」

お気軽にお電話ください！
ご質問やご相談でも大歓迎♪

・学校カレンダーに応じて長期休暇あり！
・最長15時までの勤務！家事・育児と両立
 しやすい環境となっています♪
・困ったときはお互いさま。
 自然に助け合える関係性が自慢です。
・配膳だけの11:30～13:30、
 食堂テーブル拭き、床のお掃除の
 13:30～15:00でもOK！！

資格・経験 不問

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

ARIFT読者に聞きました

きれいに書く、丁寧に書くが一番多かった意見です。パソコンではなく1文字1文字心
を込めて書くという方もとても多かったです。またありのままを書く、うそを書かないな
どの意見も。貼付する写真は写真屋さんで撮ってもらうという方もいました。

ARIFT調べ
アンケート期間2023.8.1～9.15

ARIFT読者1035名

企画・編集：ARIFT編集部

履歴書を書くときに
気を付けていることは？

伝わる丁寧な
きれいな

読む
やすい

文字

書く
誤字脱字

手書き

志望動機

内容

アピール
記載

資格

端的な大きい 正直な

記入 見やすい簡潔
職歴分かる

相手
わかる
心がける

具体的

欄出来る

埋める

特技
長所

求める

細かい

文章
ボールペン誤字

簡潔な

間違えない
ポジティブな

志望
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声

月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

第2創業期を盛り
上げてくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]
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万円2,880
●交通/高崎線「桶川駅」歩24分
●土地/175.94㎡（53.22坪）
●建物/92.32㎡
●間取/4LDK
●完成/平成25年11月完成済
●所在/桶川市末広3丁目

令和7年9月リフォーム済、並列4台駐車可、全居室6帖以上

売
家 桶川

万円3,199
●交通/東武野田線「七里駅」歩17分
●土地/100.90㎡（30.52坪）
●建物/85.42㎡
●間取/4LDK
●完成/平成11年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

令和8年3月リノベーション済、全居室6帖以上

売
家 七里

万円2,980
●交通/川越線「指扇駅」バス3分指扇神社前停歩6分 
●土地/156.71㎡（47.40坪）
●建物/105.99㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市西区宝来

敷地40坪以上、並列3台駐車可、WIC3ヶ所

新
築 指扇

万円3,190
●交通/東武野田線「七里駅」歩20分 
●土地/160.33㎡（48.49坪）
●建物/96.79㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔4丁目

テレワークルーム、ルーフバルコニー、陽当り良好

新
築 七里

万円3,899
●交通/東武野田線「大和田駅」歩11分
●土地/152.09㎡（46.00坪）
●建物/97.50㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

南道路、カースペース2台可、WIC

新
築大和田

万円2,650
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/54.88㎡（16.60坪）
●建物/93.14㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

2路線利用可 ビルトイン
ガレージ都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々110,364円

万円4,180新
築 宮原

●交通/川越線「西大宮駅」歩15分
●土地/112.72㎡（34.09坪）
●建物/105.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

角地 主寝室8帖LDK20帖以上

ボーナスなし35年払いで月々131,988円

万円4,999新
築西大宮

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/157.13㎡（30.03坪）
●建物/109.18㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース
2台可

都市ガス
本下水

2面
バルコニー

ボーナスなし35年払いで月々94,786円

万円3,590新
築東大宮

万円2,890
●交通/川越線「指扇駅」歩14分
●土地/80.22㎡（24.26坪）
●建物/79.78㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市西区土屋

全居室収納付、住環境良好

新
築 指扇

万円3,190
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/131.07㎡（39.64坪）
●建物/98.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年6月入居予定
●所在/伊奈町栄1丁目

並列2台駐車可、全居室収納付

新
築 沼南 万円3,198

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩14分
●土地/130.66㎡（39.52坪）
●建物/101.02㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市岩槻区西原台2丁目

並列2台駐車可、主寝室8帖、都市ガス・本下水

新
築 岩槻 万円3,280

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/79.01㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年4月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、ルーフバルコニー

新
築東大宮

万円3,690
●交通/東武野田線「七里駅」歩22分
●土地/160.02㎡（48.40坪）
●建物/99.36㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年6月入居予定
●所在/さいたま市見沼区東宮下

住環境良好、並列3台駐車可、SC

新
築 七里

万円3,990
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩11分
●土地/102.68㎡（31.06坪）
●建物/102.19㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年7月入居予定
●所在/蓮田市川島

カースペース2台可、バルコニー2ヶ所、ロフト

新
築 蓮田

万円3,680
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩17分
●土地/192.50㎡（58.23坪）
●建物/98.95㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、LDK18帖以上、ファミリークローク

新
築東大宮

万円3,980
●交通/高崎線「上尾駅」歩15分
●土地/101.37㎡（30.66坪）
●建物/80.84㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/上尾市西宮下4丁目

都市ガス・本下水、カースペース2台可

新
築 上尾

万円2,890
●交通/川越線「西大宮駅」歩26分
●土地/111.22㎡（33.64坪）
●建物/95.01㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

カースペース2台可、陽当り良好、住環境良好

新
築西大宮

万円1,680
●交通/高崎線「桶川駅」歩25分
●土地/104.56㎡（31.62坪）
●建物/96.05㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成10年10月完成済
●所在/桶川市坂田

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室南向き

売
家 桶川

万円2,499
●交通/川越線「西大宮駅」歩24分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/89.01㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年9月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

令和8年2月リフォーム済、全居室二面採光、WIC

売
家西大宮万円2,480

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円2,299
●交通/高崎線「桶川駅」歩19分
●土地/104.03㎡（31.46坪）
●建物/81.56㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市泉台2丁目

令和8年4月リフォーム済、LDK18帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川万円1,580

●交通/高崎線「上尾駅」バス17分上野北交差点
停歩3分
●土地/130.39㎡（39.44坪）
●建物/99.37㎡　●間取/4SLDK
●完成/平成27年4月完成済
●所在/上尾市平方

カースペース2台可、ロフト、住環境良好

売
家 上尾 万円2,480

●交通/高崎線「上尾駅」歩19分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

令和7年6月リフォーム済、全室2面採光、整形地

売
家 上尾 万円2,480

●交通/東武野田線「七里駅」歩8分
●土地/120.9㎡（36.57坪）
●建物/91.91㎡
●間取/3LDK
●完成/平成19年12月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

駅歩8分、ロフト、閑静な住宅街

売
家 七里

万円2,590
●交通/高崎線「北上尾駅」歩23分
●土地/102.28㎡（30.93坪）
●建物/79.48㎡
●間取/3LDK
●完成/令和5年2月完成済
●所在/上尾市小泉

カースペース2台可、オール電化、築後未入居

売
家北上尾万円2,590

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,280
●交通/宇都宮線「白岡駅」歩35分
●土地/115.67㎡（34.99坪）
●建物/104.95㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年2月完成済
●所在/白岡市岡泉

カースペース2台可、ハーフビルトインガレージ

新
築 白岡

万円2,880
●交通/高崎線「上尾駅」歩23分
●土地/119.27㎡（36.07坪）
●建物/97.54㎡
●間取/3SLDK
●完成/平成21年8月完成済
●所在/上尾市東町3丁目

令和7年10月リフォーム済、カースペース3台可、LDK18帖

売
家 上尾 万円3,180

●交通/高崎線「白岡駅」歩19分
●土地/105.21㎡（31.82坪）
●建物/99.22㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年5月入居予定
●所在/白岡市小久喜

並列2台駐車可、都市ガス・本下水、住環境良好

新
築 白岡

万円3,480
●交通/高崎線「白岡駅」歩14分
●土地/184.61㎡（55.84坪）
●建物/107.65㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年6月入居予定
●所在/白岡市白岡

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 白岡

万円3,770
●交通/高崎線「上尾駅」歩20分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/95.42㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年2月完成済
●所在/上尾市向山3丁目

カースペース2台可、WIC2ヶ所、都市ガス・本下水

新
築 上尾

万円4,790
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩12分
●土地/100.16㎡（30.29坪）
●建物/90.15㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年2月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮6丁目

住環境良好、閑静な住宅街

新
築東大宮

万円2,880
●交通/高崎線「上尾駅」歩39分
●土地/132.72㎡（40.14坪）
●建物/97.60㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、和室付き、WIC

新
築 上尾

万円2,599
●交通/川越線「日進駅」歩26分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/91.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年12月完成済
●所在/さいたま市西区内野本郷

LDK19帖、全居室6帖以上、WIC

売
家 日進

万円5,290
●交通/宇都宮線「土呂駅」歩4分 
●土地/60.20㎡（18.21坪）
●建物/90.25㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市北区盆栽町

駅歩4分、住環境良好、3面バルコニー

新
築 土呂 万円5,580

●交通/宇都宮線「土呂駅」歩12分
●土地/77.35㎡（23.39坪）
●建物/100.03㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和8年5月入居予定
●所在/さいたま市北区植竹町1丁目

LDK18帖、WIC、都市ガス・本下水

新
築 土呂

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


