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季節が咲くARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と

GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 022-792-8101
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

地域みっちゃく生活情報誌R 773

長町

ご納得のご売却・住み替え・
ご購入を実現します。

まずは一度ご相談ください。

東急リバブル 長町南センター 
TEL0120-430-109 仙台市太白区長町7丁目19-37 
副都心長町百番館1階 国土交通大臣（12）第2611号

service

shop data



2 ARIFT |                 | 長町2026.04.24

岩沼市の金蛇水神社では、東北屈指の牡丹園が見頃を迎えます。約

1300株の「富の花」が咲き誇る様は圧巻です。頭上には樹齢300年

の「九龍の藤」が紫の香りを届け、後半には艶やかな芍薬も彩りを添

えます。GW中の夜間ライトアップや限定御朱印も必見。開花状況は

SNSで更新されるため、最新情報を手に春の絶景を巡りませんか。

金蛇水神社の境内で採れた希少な花蜂蜜に、丸ごとの
檸檬とお清めの塩を加えた無添加レモネード。素材本
来の甘みと香りが引き立つ、数量限定の特別な1杯。

花蜂蜜クラフトレモネード 680円

[住]岩沼市三色水神11-1
[時]10:00～16:00
[休]無休※臨時休あり
[駐]あり [問]0223-23-0950

KITAKITSUNE（キタキツネ）330ml ※限定醸造ビール 

金運の象徴と紫のカーテン、春の競演を歩く 

情緒漂う寺町の一角に佇むお休み処。静寂の中で自
慢の食事や甘味を味わいながら、日常を忘れて心安
らぐひとときを。散策の合間にゆったりと過ごせます。

抹茶くりーむ白玉あんみつ　1,000円

[住]宮城郡松島町松島町内67
[時]10:00～16:00
[休]不定休 [駐]なし
※近隣有料駐車場を利用
[問]022-354-3205           

お食事とおみやげ処  洗心庵

深い味わいの当店オリジナル「マルホブレンド」の
緑茶と一緒に、契約農家の有機餅米を使った、つ
きたてで無添加の「でんがく餅」を楽しめます。

マルホブレンドの日本茶　350円
でんがく餅（ごま・あんこ・しょうゆ）各170円

亘理のいちごパウンドケーキセット　990円

[住]仙台市青葉区北山1-2-24
[時]11:00～16:00 [休]土日祝※臨時休あり
[駐]あり（5台） [問]022-707-3621

マルホカフェ

国産小麦とバターの芳醇な香りに、亘理町のい
ちごの甘酸っぱさが重なります。ビタミン豊富な
素材の優しさとトッピングのドライいちごの食感
が楽しい、ヘルシーで贅沢な一品。

[住]亘理郡亘理町中町22
[時]10:00～16:00
[休]土日祝※臨時休あり
[駐]あり（6～10台）
[問]0223-35-7341

アトリエ&喫茶 中町カフェー

青葉区北山にある資福寺は、境内に1000株以上の紫陽花が咲き

誇る「あじさい寺」として親しまれています。見頃を迎える6月末には、

鮮やかな大輪が参道や境内を埋め尽くし、青や紫のグラデーション

が訪れる人の目を楽しませてくれます。凛とした空気の中で美しい

花々を眺めながら、日常を忘れて心安らぐひとときを過ごせます。

[住]仙台市青葉区北山
      1-13-1
[時]日の出から日没まで
[料]無料
[駐]あり
[問]022-234-5730

雨音に映える千株の彩り、北山のあじさい寺
1500年の歴史を誇る亘理町の称名寺。夏には寺の前の池を埋め

尽くす蓮が壮観で、訪れる人を圧倒します。さらに本堂前庭の池には、

気品ある薄桃色の「大賀ハス」が咲き誇り、古刹の風景に華を添えます。

見頃の7月上旬から8月中旬、厳かな寺院と二つの池を彩る蓮の共演

は、まさに極楽浄土を思わせる美しさ。心洗われる夏のひとときを。

[住]亘理郡亘理町字旭山1
[時]8:00～17:00
[料]無料
[駐]あり
[問]0223-34-1619

悠久の寺院を彩る、水面に広がる蓮の華

日本三景・松島に佇む「円通院」は、伊達政宗公の嫡孫・光宗公の

霊廟がある菩提寺です。境内には、支倉常長が西欧から持ち帰っ

たバラをモチーフにした日本最古のバラ図が残されており、「バラ

寺」の名でも親しまれています。6月上旬にはモダンな「白庭」にバ

ラが美しく咲き誇り、和の風情と洋の華やぎが共演する絶景を楽し

めます。

[住]宮城郡松島町松島字町内67
[時]9:00～16:00（4月～11月）、
     9:00～15:30（12月～3月）
[料]大人500円、小中生300円
[駐]なし※近隣有料駐車場を利用
[問]022-354-3206

宮城・松島で出合う、歴史とバラの彩り

企画・編集 ARIFT編集部

祈りの
庭に、季節が咲く

歴史ある社殿を彩る四季の華。

これから見頃を迎え、宮城・仙台で心洗われる

美景に出会える「花の神社仏閣」を厳選しました。

週末の散策や、癒やしのひとときに

お役立てください。

[住]岩沼市三色吉字水神7
[時]8:30～16:00
[料]0～300円
[駐]あり
[問]0223-22-2672

5月上旬～
中旬牡丹
5月上旬～
中旬藤
5月中旬～
5月下旬芍薬

6月下旬～
7月中旬

紫陽花

6月上旬
バラ

7月下旬～
8月中旬

蓮

金
蛇
水
神
社

円
通
院

資
福
寺

称
名
寺

金蛇水神社外苑
Sando Terrace 食事処IKoMiKi

Special Readers Present

秋田県産あきたこまち100％使
用。大潟村の農家が独自の加圧
加熱製法で炊き上げた、外は
ふっくら、中はもっちり食感のパッ
クごはんです。秋田初の専用工
場から、炊き立ての美味しさを手
軽に食卓へお届けします。

�箱（24個入）×�名様

健康と美容を同時に。プラズマ乳酸菌で免
疫ケアしつつ、米由来グルコシルセラミドが、
肌のバリア機能（保湿力）を高めます。春先
の乾燥や体調管理が気になる季節、内側か
ら肌のバリア機能（保湿力）を高める新習慣
を。毎日の美しさと元気を応援する1箱です。

1ケース（30本入り）×�名様

秋田の農家が贈る、もっちり本場の炊きたて 免疫ケア×肌の健康。欲張りな私の新習慣

秋田県産あきたこまちパックごはん180g キリン おいしい免疫ケア 
セラミドプラス提供：株式会社大潟村あきたこまち生産者協会　

https://item.rakuten.co.jp/komachilab/yaso_0005/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.imuse-p.jp/plasma/oishii-meneki/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/3da2T

応募締切
2026年5月8日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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遠出もしない贅沢な休日。心ゆくまで癒やされる。

スチームサウナイベント
誕生（男女）

休憩スペース
家具を増設

一日中くつろげる
休憩スペース

爆蒸スチーム

サ ウ ナ

ドリンクバー無料
（フォーレスト利用者用）

オートロウリュ
 完備!!

男女サウナに

仙台市宮城野区福室字田中前1-53-1 仙台コロナワールド1F

TEL.022-766-9567
店内Wi-Fi対応・充電スペース完備｜無料駐車場1，000台完備

詳しくはHPで！

GW特別イベント実施中！ 

サウナ
男女ともに
30分ごとの

『ロウリュタイム』！
スチームサウナでは
20分ごとの

『爆蒸スチーム』が
大好評♪

水風呂
ミントの香り！
13℃前後の
水風呂

露天には
たくさんの
ととのいスペース！

露天には
たくさんの
ととのいスペース！

ととのう

軽自動車
タント、ハスラー

普通自動車(小型)
スイフト、マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車(中型)
フリード、カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車(大型)
クラウン、オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車(大型)
プラド、アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車種

料金 

車検基本料金

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

合計価格
(最大割引適用時)

OBD診断料
（車載式故障診断装置）

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 24,390円～ 
 46,740円～

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 35,900円～
 58,250円～

 14,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 44,100円～
 67,450円～

 16,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 52,300円～
 77,650円～

 18,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 60,500円～
 87,850円～

 15,500円～
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 19,700円～
 44,050円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けできない場合がありますので、お問合せ下さい。●上記金額は、
消費税が含まれています。●車検は車検満了日の2か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増料金になります。

カーステージ那智が丘
☎022-302-5037
名取市高舘熊野堂字岩口上10-3／8:00～18:00／毎週水曜日定休
nachigon@abeki-21.com 

仙台南
IC

山田
IC

長町
IC

286号
名取川

ローソン

熊野那智神社

尚絅学院大至
東
京

至
岩
沼

至
古
川

4
号
線

4
号
線

至
青
森

東
北
自
動
車
道

消防署
高舘あおぞら

保育園

名取
熊野堂
病院

仙台南ゴルフガーデン

車
検
※ご予約時かご来店時にクーポン
　切抜持参で1,000円割引いたします。
※貨物車は除きます　※各種割引と併用OK

有効期限
2026.6.30

1,000円割引
クーポン

ARIFT読者限定

予約料・キャンセル料不要！｜御見積無料
車検専門店だから安い！＆安心！

3,0003,000円
引き
円
引き

事前店頭見積で1

2,0002,000円
引き
円
引き

リピート割2
当店で2回目以降の車検の方

割引特典車検で
ご来店の方に

最
大6,0006,000円円引き引き

1,0001,000円
引き
円
引き

代車不要で3

整備代金カード払いOK 最短1日仕上げ土日OK代車あり 要予約 ネットから
ご予約できます！

花粉・臭いスッキリ♪
エアコンフィルター交換
しませんか？

おでかけ
レジャースポット

今年のGWは

どこいく？なにする？ 
宮城・仙台の

GW直前チェック！
最新おでかけスポット＆地元で楽しめる話題のイベントを徹底紹介

WEBでも
Check ti out！
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特産品のあんずを贅沢に使
い、専門スタッフのレク
チャーのもとジャム作りに
挑戦。自分で作ったからこそ
格別な味わいを、瓶に詰め
てお持ち帰りいただけます。

株式会社日本旅行東北 福島支店旅行企画・
実施 （月・水・金／受付 10:00～15:00）

福島市本町5番8号 福島第一生命ビル1階

TEL.024-522-6161
観光庁長官登録旅行業第1890号/一般社団法人 日本旅行業協会正会員

もぎ た てあんず 収 穫 体 験と 、美 食 の国 見 町を めぐる 日 帰 り 旅

ご予約・
詳細は
こちら

日帰りバスツアー

6月に最盛期を迎える「あん
ず」を、自分の手で収穫する
特別な体験。農家さんとの
温かな交流も楽しみなが
ら、たわわに実った旬の味
をお土産に持ち帰れます。
※雨天時はハウスでの野菜収
穫体験を行います。

老舗菓子店やベーカリーな
ど、情緒あふれる商店街を散
策。各店舗での「ミニ試食体
験」を楽しみながら、スタン
プを集めて国見町の魅力を
発見しましょう。

人気の「道の駅国見」に
て、新鮮な地場産野菜
や特産品をチェック。自
分へのご褒美や、家族
へのお土産選びにぴっ
たりのスポットです。

16:30
福島駅

到着・解散

10:00｜あんず収穫体験

14:00｜国見町散策

お昼は、プリプリのエビフラ
イとサラダが付いた、ボ
リューム満点の「あぶくまカ
レー」に舌鼓。国見ならでは
の親しみやすい美味しさで、
お腹も心も満たされます。

11:40｜昼食＠ファミリーレストランあぶくま

15:30｜お買い物＠道の駅国見

12:50｜ジャム作り体験

特 別 特 典

参 加 費

ご参加いただいた方に
①抽選で3名様に

国見町詰め合わせセットのプレゼント（2,000円相当）
②ふくしまDCノベルティプレゼント

③国見町オリジナルノベルティプレゼント
等をプレゼント！

※バス代、体験費用、昼食費、商店街での試食費を含みます。
※福島駅までのJR運賃は含まれません。 ※添乗員1名同行

お一人様

9:00
福島駅
集合

5,000円(税込)

2026年
6/20㊏

定員20名
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5/2土・3日㊗ 10:00～17:00

4月30日木・5月1日金

ロボサバチャレンジ
各日先着

60名

対象
小学生
以上

所要時間約

35分

3Fキッズガーデン 各日10:00より参加券先着配布

チャレンジエリア 3Fキッズガーデン

テクノロジーエリア 3Fサンマルクカフェ向かい ものづくり＆提示エリア 3F BREEZEとなり

6足昆虫ロボットをプログラミングで操作！ミッションクリ
アでもらえるポイント数を競おう！

つくって乗って体験！自動ブレーキ電動カー

3Fキッズガーデン 各日10:00より参加券先着配布

改造した子ども用「電動自動車」で「自動ブレーキシステム」をプログラ
ミング。実際に乗ってシステムの効果を体験！ ※耐荷重量：30kg台まで

各日先着

50名
年長～
小学生

所要時間約

15分

ロボコン
操縦体験

電気自動車
展示・
活動紹介

仙台高専を知ろう！学校紹介展示

3D・プリンター
実演

高専生がつくった
ゲーム＆
おもちゃで遊ぼう！

ピカッと発明！
光るレジン工作

対象
小学生
以上

対象
小学生
以上

対象
小学生
以上

コンピューターをつくろう！
はんだづけ体験

各日先着

40名

対象
小学生
以上

所要時間約

約35分

各日先着

30名

対象
年長
以上

所要時間約

約30分

ムラサキスポーツ ザ・モール長町店

ストライダー無料試乗会
5/5火㊗・6水㊗11:00～16:00

ララガーデン長町1階　南側エントランス屋外特設会場
2～5歳 ※ヘルメット・プロテクター着用必須(貸出有り) ※ご自分のストライダー持ち込みOK 

こども作品 展示・実演

プログラミングで
ゲームをつくろう

フルカラーLED
をあやつろう！

対象

3歳
▼

小学生

＼中高生も大歓迎！／

みて、ふれて、つくって夢中を見つけよう！ロボット AI テクノロジー

場所
対象

後援/仙台市・仙台市教育委員会

3Fキッズガーデン
各日10:00より
参加券先着配布

3Fキッズガーデン
各日10:00より
参加券先着配布

ヴィーフジサキララガーデン長町

期間限定販売会
5月6日水㊗ 10:00～15:00

警察DAY

仙台市「仙台えびすや」

笹たわら詰め合わせ
（3枚入、冷蔵）

税込1,183円

協力／宮城県警察

※当日の出勤状況により、内容は変更・中止と
なる場合がございます。

西川町「玉谷製麺」

生・月山そば
（つゆ付・2食入、冷蔵）

税込519円

長町店
初登場

パトカーや白バイに乗ってみよう！

警察官の制服も試着できるよ！

広 と々したコミックコーナーを
無料開放。

お風呂上りに、充実した
お食事メニューと
冷たい生ビール等を
ご用意しております。

最新マンガから人気の定番マンガまで
常時3,000冊以上を取り揃えております。

お食事処 旬屋（ときや）

休憩

11時00分～22時00分 （ラストオーダー22時00分）

「
食
べ
物
の
素
晴
ら
し
さ
」を

大
切
に
し
ま
す
。

端午の節句に、こどもの成長を祈る 

5月5日㊗
開催！菖蒲湯

※1枚で大人1名＋小人1名迄有効 ※券売機で該当の料金チケット
を購入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※他の割引との併用
は不可。※他券併用不可 ※極楽湯名取店のみ有効 ※コピー不可 

割引
クーポン
名取店
限定

有効期限  2026年5月31日迄

大人1名＋小人1名
親子クーポン

入館料900円

※本券1枚で大人２名まで対象 ※券売機で該当の料金チケットを購
入後、クーポンと一緒にフロントにご提示を※他の割引との併用は不
可。※他券併用不可 ※極楽湯名取店のみ有効 ※コピー不可 

割引
クーポン
名取店
限定

有効期限  2026年5月31日迄

大人１名
GoGoクーポン

入館料550円宮城県名取市
田高字原463☎022-383-1126

営業時間｜朝8時～深夜2時・年中無休
（最終入館は営業終了30分前となります）

駐 車 場｜約200台完備

極楽湯　名取店詳しくはHPまで

スーパー銭湯 名取店

ご入館料金

おとな(中学生以上)

こども

平      日

750円
350円

土日祝

800円
400円3歳から

小学6年まで

回数券（10枚つづり）：7,000円
（土・日・祝日もご利用頂けます。）

※クレジットカード、各種電子マネー、楽天PAY、auPAY等がご利用いただけます。
仙台市職員互助会券がご利用いただけます。

今月のグルメ Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

ス
パ
イ
ス
が
奏
で
る
多
幸
感

ア
イ
シ
ン
グ
が
包
む
優
し
さ

ぱんや こてつ
℡022-797-8698／名取市閖上中央1-28-6

シナモンロール　280円
ほんのり甘い自家製生地にカルダモンとシナモンが香る特
製フィリングを贅沢に。スパイスの刺激と生地の優しさが溶け
合い、滑らかなアイシングが至福の甘さを添えてくれます。

店舗情報は▼

ふ
わ
っ
と
広
が
る

甘
い
香
り
の
魔
法

Mon Favori BAKERY
℡022-748-6386／仙台市太白区西中田5-15-18-2

シナモンロール　270円
ふんわり柔らかな生地に自家製シナモンクリームを贅沢
に巻き込みました。芳醇な香りのグレーズが上品な甘さ
を引き立てる、心解きほぐれる贅沢な味わいの逸品です。

店舗情報は▼

層
が
奏
で
る
、濃
密
な
時
間

ナ
ッ
ツ
が
弾
け
る
、四
角
い
罠

レピコロレ
℡022-290-1335／太白区富沢西3-3-19レピコロレ1F

シナモンロール　345円
クロワッサン生地の層がしっとり重なる、キューブ型の極上
シナモンロール。芳醇な香りとヘーゼルナッツの食感がア
クセント。見た目も味も濃厚な、心満たす特別の一品。

店舗情報は▼

甘いドレスをまとった、シャリッ、
とろ～り 至福のパン

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・価格等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

「ARIFT見た」で
10％OFF

※1会計につき1商品のみ割引
※他券併用不可

【2026年5月末日迄】

特典
「ARIFT見た」で

5％OFF
※1,000円以上購入された
方に限る  ※他券併用不可
【2026年5月末日迄】

特典
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​Girafe​train​depot(ジラフトレインデポ)

仙台市太白区富沢南2-25-2 ProAP 101号室
9:30～17:00※なくなり次第終了／月曜定休
駐車場完備

昨年7月OPEN！圧倒的な品揃えで通いたくなるパン屋
さん♪豊富な種類の食パンからお気に入りの一品を♪

「パン オ ショコラ」や、「ナスとチョリソーのタル

ト」、バターを包んだフランス生地に岩塩をトッピン

グした「塩 champignon」など限定商品もご用意♪

大人気の「パンプレゼントイベント」や「スタンプラ

リー」等スタッフ発案イベントも随時開催いたします

のでインスタもフォローして要チェック！

【季節の商品入荷中♪】お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※1組1回限り※4月長町
※ジラフトレインデポのみ有効

2026年5月31日迄

5％OFF1,000円以上
お買い上げで

昨年7月末にオープンした「ジラフトレインデポ」。卸町

と高森の両店舗からパンを配達しており、系列店舗の中で

も圧倒的な品揃え♪特に食パンの種

類が豊富で、幅広い年代のお客様か

らご好評いただいております！毎日

の食卓を彩るお気に入りのパンを見

つけに、是非一度ご来店ください！

地下鉄南北線富沢駅より徒歩約10分

Instagram
はこちら

逸品メニューも昼からOK！
飲み放題クーポンで
昼飲みを楽しもう♪

5月31日まで
家族で来店したくなる♪お子さま連れに嬉しい超お得キャンペーン

お子さまカレー

▼175円（税込192円）

キッズドリンク ▼50円（税込55円）

昼350円(税込385円)
夜500円(税込550円)

お子さまうどん

▼150円（税込165円）
昼300円(税込330円)
夜450円(税込495円)

お得に満腹！ お得祭り!!大

お子さま限定
サプライズも
あるよ♪

飲み放題
1,000円引き
2,400円▶1,400円
【1,000円以上の利用】

（税込2,640円） （税込1,540円）仙台市
体育館

みやぎ
生協

Ｓ.feel

ファミリー
マート

新笊川

●

●

●●

富
沢
駅

富沢
公園

その他
ランチ

メニューや
逸品メニュー

はこちら！

☎022-226-7488 仙台市太白区
富沢南1-1-1

月～金曜日／11:00～15:00（LO.14:30）、17:00～23:00（LO.22:30）
土・日・祝日／11:00～（ランチLO.14:30）15:00～23:00(L.O.22:30）

営業時間

富沢店
お子様連れ歓迎♪

小上がり席やお子様用
イス・食器、お子様
メニューもご用意して
お待ちしております。 

フライドポテト
240円(税込264円)480円(税込528円)▶

※1グループにつき1皿 ※1組1回のみ利用可 ※2026年5月31日まで有効

半額

りんごのおもい   ザ・モール仙台長町店

仙台市太白区長町7-20-3 ザ・モール仙台長町本館1階
10:00～21:00／Instagramは右側QRコードから！

022-200-2270

【祝1周年！4/25〜5/10まで1周年祭！】
国産のシャキシャキりんごに拘ったりんご飴専門店

りんごのおもい ザ・モール長町店はおかげさまで1周

年を迎えました！感謝の気持ちを込めて限定記念品を

販売いたします♪GWのお買い物ついでに、是非お立ち

寄りください！【期間：4/25〜5/10まで】

※詳細はInstagramにて告知いたします！

感謝を込めてお得な1周年記念商品販売！お会計時切抜き持参で

※お会計時に切り抜き持参
※1組1回有効　※他券・サービス併用不可
※アリフト長町エリア4/24号

2026年5月31日迄

100円引き！お会計より

青森県産の新鮮な甘いりんごの風味を、金平糖の製法を

ベースにしたオリジナルのパリパリ極薄飴で包みました。

手作りにこだわった｢りんごあめ」。

一番人気はとろける練乳フレーバー

(870円)。ホイップクリームやカラ

フルシュガーのトッピングで気分に

合わせてカスタマイズも可能！

地下鉄長町南駅直結！ザ・モール仙台長町 本館1F

HPは
こちら

春を感じる
メニューも
登場！ 種類豊富な

サンドイッチが
おすすめ

手土産にも
ぴったりな
スイーツも♪

店内飲食もできます！
お会計から10％引き

※切抜き持参で有効　※富沢店限定

2,000円（税込）以上
ご購入の方限定

2026年5月31日迄有効

022-226-7556
仙台市太白区富沢南1-1-1
Open7:00　Closed19:00
(無くなり次第閉店)
定休日 当面の間
毎週水,木曜

駐車場
あり富沢店

Instagram

限定メニュー
など紹介中

カマナ太白店

仙台市太白区山田上ノ台町13-34
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
毎週木曜ディナー休業

022−743−6858

スパイスの香りが食欲をそそる、本格的な味わいを
ぜひご堪能ください！今ならお得なクーポン付

お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効 ※他券併用不可
※グループ利用不可

2026年5月31日迄

ランチ 10％OFF！
ディナー 15％OFF！

ランチセットA〜C ................. 990円〜1,190円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・ドリンク)

ランチセットD ............................1,290円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

ランチキッズセット .........................690円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

その他メニューも◎※全て税込

種類豊富な本格カレー専門店。辛さは調整◎イチ押しはエ

ビきのこカレーに、顔が隠れるほど大きなナン又はライス、

サラダ、ドリンクが付いたBセット!

通常1,090円がクーポン利用で981円

と大変お得。スパイスの香りと素材

の旨みが凝縮された本格的な味わい

をぜひご堪能ください。

八木山動物公園駅から車で10分

WEB割引
特典あり

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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チョコレート
ファウンテン

ひろびろ220席♪
スポ少や部活の打ち上げ、
PTAや町内会の集まりにも！

パンケーキ

綿菓子

母の日にも
是非ご利用ください！

ご注文承ります

ひな野特製
 オードブル
ひな野特製
 オードブル
3～4人前 3,800円
5～6人前 4,800円

（
税
込
）（
税
込
）

セルフメイクで
楽しもう！

ランチ食べ放題 2,080円ゆったり時間制限なし 税込
2,288円

大人
1人

全
日

☎022-304-2771

ザ・モール長町

太白区役所

ユニクロ

太白消防
長町出張所

地下鉄
長町南駅

至286号

至
名
取

至長町

長町店

ランチ
料金

ディナー
料金

大 人 シニア
（65歳以上） 小学生 幼児

（4～6歳未満）
3歳
以下時間制限なし 60分コース

2,080円
(税込2,288円)

2,580円
(税込2,838円)

1,880円
(税込2,068円)

―

1,980円
(税込2,178円)

2,480円
(税込2,728円)

1,080円
(税込1,188円)

1,180円
(税込1,298円)

580円
(税込638円)

680円
(税込748円)

無料

無料

10％ＯＦＦお
弁
当

2026/5/31まで有効

※ご注文時に「アリフト」を見た
でお会計より10％OFF ※お弁
当のみとなります ※他券併用
不可 ※長町店のみ有効

バースデーケーキ
1ホールプレゼント

&10%OFF

前日まで要予約

2026/5/31まで有効

※他券・サービス併用不可/2
名様以上/要予約/お誕生日当
日(前後1日を含む)

2026/5/31まで有効

ランチ・ディナー
お会計から

※60分コースは平日限定

ディナー 17:30～ 21:00平 日

21:30土日祝
ランチ 11：30～15：30平 日

11：00～15：30土日祝

※本券1枚で大人料金の方4名様迄
有効 ※他券との併用不可 ※大人料
金のみ有効 ※60分コースに利用不
可 ※長町店のみ有効 ※要予約

バースデー特典

仙台市太白区
大野田1-1-13

無休

100ＯＦＦ円

うま塩肉ワンタン麺500円（税抜）

（税込 550円）

旨塩スープとツルっとしたワンタンが相性抜群！

焼き辛味噌とんこつラーメン545円（税抜）

（税込 600円）

濃厚味噌豚骨スープと野菜で大満足♪

（煮卵入り）

元祖
特製もりそば伝承の店

仙台
富沢

お子様
らーめん

150円!! うま塩肉ワンタン麺 550円
（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、
本券と一緒にスタッフまでお渡しください。
※1組全員有効※③のクーポンと併用OK 有効期限 2026.6.7まで

優勝軒餃子 5個 300円380円▶

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と
一緒にスタッフまでお渡しください。
※麺類ご注文の方全員有効※③と④と併用可能 有効期限 2026.6.7まで

キャッシュバック
アリフト読者限定クーポン

※食券と一緒に本券をスタッフにお渡しください。
※800円以上の麺類ご注文のお客様
※お子様らーめん、セットメニュー除く 有効期限 2026.6.7まで名取川

仙台南部道路
●

● ●

太
白
大
橋

東
北
本
線 R

4

スターバックス

マクドナルド

仙台自動車学校

������������
仙台市太白区大野田4-6-4
ＭＪビルディング1階
営業時間

駐車場17台完備

PayPay使用可
11:00～22:30

税 込 無 休

※状況により営業時間が変更になる場合があります

HPは
こちら

1

3

焼き辛味噌とんこつラーメン(煮卵入り)

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と
一緒にスタッフまでお渡しください。
※1組全員有効※③のクーポンと併用可 有効期限 2026.6.7まで

2

4 50円

600円

仙台市若林区五橋3-1-1アパホテル仙台駅五
橋2F／17:00～23:00(LO 22:45)
[月曜・火曜限定]ビール＆ハイボール半額！

022-266-4911

炭火焼きと三陸海の幸
仙台彩旬

熟練の料理人が魅せるライブキッチンが目の前で展開。目の

前で仕上がる一皿と東北の地酒と共に大人な女子会はいかが。

・コスパよく楽しみたい方は[広瀬コース5,500円]

(卓盛り／7品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・旬の味覚を味わいたい方は[青葉コース6,600円]

(卓盛り／8品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・極上の美食を堪能したい方は[彩旬コース8,800円]

(個人盛り／10品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

幹事様必見！歓迎会おすすめコースご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※飲み放題を含むいずれのコースも対象
※ただし単品飲み放題での利用は適用外

2026年5月31日迄

8名様以上で1名様無料or
飲み放題30分延長

立ち昇る炭の香り、弾ける音。五感を揺さぶるライブキッチン
三陸の海と仙台の恵み、東北の地酒に酔う彩旬の夜

ご予約は
こちら

ご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※17:00～18:00迄のご予約のお客様
※日本酒除く飲み放題メニューに準ずる

2026年5月31日迄

ワンドリンク無料

五感が呼び覚ます、
美食の臨場感

立ち昇る炭の香り、弾ける音が五感

を刺激するライブキッチン。熟練の

料理人が目の前で、とろけるような

仙台牛や三陸の新鮮な海の幸を巧み

に焼き上げます。宮城の恵みを一皿

から堪能できる単品メニューもあり。

歓送迎会やサクッと飲みにぴったり。

周りを気にせず寛げる半個室や完全

個室もご用意。特別な夜を記憶に残

る美食とともにお楽しみください。

仙台市地下鉄南北線「五橋駅」北3出口より徒歩2分

仙台市太白区長町6-5-38（長町商業施設内）
7:00〜19:00
コインパーキング有（施設利用で60分無料）
https://www.penguinbakery.com

022-398-8821
ペンギンベーカリー仙台長町店

乳脂肪35％の北海道産生クリームを使用。ふんわりクリーム

たっぷり！ミルク本来の味わい『北海道プレミアムシュー』

ペンギンベーカリーから『北海道プレミアムシュー』が新発売！
定番のおかずパンから春の新作まで選んで楽しいパンが勢揃い♪

LINE登録で
お得をGET

お会計時切り抜きお渡しで

＊ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可
＊1会計につき1枚1回限り有効

2026年5月25日迄

季節フェア商品3個以上購入で
お試しパン1個プレゼント！

◯『抹茶ダマンドロール』抹茶ダマンドと小豆をデニ

ッシュ生地で巻いて焼き上げた食感が楽しい一品。

◯『たけのこピロシキ』シャキシャキ食感のたけのこ

入りピロシキ。ほんのりピリ辛があとを引く味わい。

◯『フレッシュ野菜のトルティーヤ』野菜や蒸し鶏を

胡麻ドレ・キャロットラペの酸味でさっぱりと♪

春らしい彩りの新作が芽吹きました♪お会計時切り抜きお渡しで

＊ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
＊他券・サービスとの併用不可＊おひとり1枚1回限り有効
＊500円以上ご購入の方限定

2026年5月25日迄

ペンギンポイントカード
プラス1ポイント進呈！

北海道民が愛してやまないソウルフ

ード「ちくわパン」(280円)。ちく

わの中にマヨネーズが効いたツナサ

ラダをギュッと詰めて、北海道産小

麦100％の生地で包んで焼き上げま

した。生地もちくわもモチモチ食感

で、ちくわとツナサラダがベストマ

ッチ！札幌生まれの「ちくわパン」

はペンギンベーカリーでも大人気の

おかずパンです♪ご賞味ください。

長町駅より徒歩8分
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0円！
ポテト付き
250円!

ジュース
＆

お菓子付

朝そば・朝ラー営業中！
好評につき朝そばが復活しました！土日祝6:00～
元気に営業中。お仕事前にパワーチャージしましょう♪ 

トッピング無料
ド リン ク無料

肉中華そば
新メニュー

1,090円

シエロ
茂庭店 お子様ラーメンセット無料！

待望の「新・餃子」も販売中！もっと満足感のある一皿へリニューアルしました♪

萩ノ宮製麺所
シエロ茂庭店

仙台市太白区
茂庭1丁目5-7
平日10:00～21:00
　　(L.O20:30)
土日祝6:00～21:00
　　(L.O20:30)
不定休 

022-738-8894

●● ●

●
286

仙台南IC

→至仙台市内

至
長
町

↓

ダイユー
エイト

薬王堂 ヨーク
ベニマル

生出小 名取川

LINE Instagram

ARIFT読者限定クーポン

2026年5月31日まで有効

半炒飯無料！
※切抜持参で有効　※クーポン1枚につき一皿まで

※他クーポン併用不可

 対象：小学6年生
までのお子様

※大人の方（保護者様）が麺類をご注文の場合に限り、同伴のお子様(4名まで)が【お子様ラーメンセット】
をご注文いただけます。※お子様だけでのご来店ではご利用いただけません。※画像はイメージです。

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本
券と一緒にスタッフへお渡しください。※1枚
につき1組有効。※他割引・特典併用不可 ※
アネックス柳生店のみ
※2026年5月31日まで有効

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本
券と一緒にスタッフへお渡しください。※1枚
につき1組有効。※他割引・特典併用不可※
アネックス柳生店のみ※通常メニューと異な
ります。※2026年5月31日まで有効

ARIFT読者限定メニュー
盛り付け
シンプルver
盛り付け
シンプルver淡麗

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本
券と一緒にスタッフへお渡しください。※1枚
につき1組有効。※他割引・特典併用不可※
アネックス柳生店のみ※通常メニューと異な
ります。※2026年5月31日まで有効

釜玉煮干
そば

杜
の
都 

仙
台
に
存
在
す
る

煮
干
を
全
身
で
感
じ
ら
れ
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
千
極
煮
干
で
は
、

こ
こ
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
、手
間
と
コ
ス
ト
を
惜
し
ま
な
い
、

こ
だ
わ
り
の【
鳥
×
豚
×
煮
干
】を
贅
沢
に
掛
け
合
わ
せ
た

旨
味
の
強
い
ス
ー
プ
を
提
供
し
て
お
り
ま
す

スタミナ
ニラニボシ

590円

特製 濃厚
1,360円

人気No.1
ARIFT読者
限定クーポン

切りとってお持ちください！

LINE公式
アカウント

友だち追加で
お得なクーポンや
最新情報をGET！

☎080-4518-8605
■仙台市太白区柳生5丁目1-1
　みやぎ生協柳生店内
■営業時間11:00～15:00
※ただいま 夜の営業はお休みしております

アネックス柳生店

スタッフ大募集中！

臨時休業が多いのでXでご確認してご来店ください

カツオ中華そば
590円

※1日の販売数に限りがあります。売り切れの場合
はクーポンの使用ができません※券売機の専用
ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフへ
お渡しください。※1枚につき1組有効。※他割引・
特典併用不可※アネックス柳生店のみ※通常メ
ニューと異なります。※2026年5月31日まで有効

燕三条 淡麗

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本
券と一緒にスタッフへお渡しください。※1枚
につき1組有効。※他割引・特典併用不可※
アネックス柳生店のみ※通常メニューと異な
ります。※2026年5月31日まで有効

690円→

820円→

590円 590円

1,150円→ 890円

200g

学 習
空 間

の
指導法は？

生徒1人1人に合わせたカリキュラムの作成

徹底した学習管理

自主性を育てる

勉強のやり方を指導
だ
か
ら
!!

家でも勉強する習慣が
自然に身に付き、
成績も上がります !

TEL.0223-25-1211
お問い合わせは

駐車場完備

西多賀教室
仙台市太白区西多賀3-8-1 
幸昭ハイツ101

●

●
●

とんかつ
大町

よしつね
だんご

ジンギスカン仙羊

市民センター

児童館

二口街道

●小5以下

●小6

10,400円
13,800円

●小5以下

●小6

13,800円
18,300円

週2回
（1日／1.5時間）

週3回
（1日／1.5時間）

小学生
コース

●中1～2

●中3

16,300円
20,800円

週3回
（1日／1.5時間）

●中1～2

●中3

27,300円
31,800円

週3回
（1日／3時間）

中学生
コース

中1・中2・中3中1・中2・中3
君ならデ

キる！

初月月謝

5,000円OFF!
各学年先着5名

※本キャンペーンは入塾いただいた場合のみ有効となります。
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仙台市太白区長町5-2-6 森民ビル408 オレン
ジ色の建物です!／月〜土 9:30〜21:00、日･
祝 9:30〜19:00／不定休／完全予約制／近隣
コインPをご利用ください。HPはこちら→

022-702-8747

Face & Body COMODO
(フェイスアンドボディ コモド)

当店のフェイシャルメニューはお顔だけではなく首・肩こり

も一緒にほぐしていきます。是非一度ご体感ください！

ご来店時切抜き持参で

全身アロマリンパトリートメント＆フェイシャルで
贅沢ケア！アロマ香るフットバス付◎
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年5月31日迄

フェイシャル＆アロマリンパ
コンビ90分→9,900円！

紫外線が急増する5月！初夏に向けた『うるツヤ肌』準備♪
​大人気『ヒト幹細胞』で徹底ケア！シミ・シワに負けない肌作り

ご予約は
こちら

ご来店時切抜き持参で

大人気★毛穴洗浄スクライバー／ラジオ波＆ポレーション
導入／小顔＆デコルテマッサージ付！
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年5月31日迄

人気No.1！ヒト幹細胞再生
フェイシャル60分→8,000円！

ご来店時切抜き持参で

炭酸パック・ハンド〜アームマッサージ・
ヘッドマッサージをプラスした贅沢コース♪
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年5月31日迄

ヒト幹細胞再生フェイシャル
プレミアム90分→11,000円！

エステティシャン資格保有20

年以上の経験豊富な女性スタ

ッフによる女性専門プライ

ベートサロン。アロマリンパ

トリートメントやボディマッ

サージなど多彩なメニューで

癒やしの空間をご提供いたし

ます。1番人気のヒト幹細胞

再生フェイシャルコースでは、

肌を構成する細胞（コラーゲ

ン、エラスチン、ヒアルロン

酸等）を作り上げる幹細胞に

働きかけ細胞を活性化させる

「ヒト幹細胞エキス高配合化

粧品」使用！内側から新しい

肌をどんどん生み出してくれ

ます。冬の乾燥や、春の花粉

で傷んた肌に◎是非一度ご体

感ください。

長町駅から徒歩2分

慶kei鍼灸院

仙台市太白区泉崎1-16-6 グラバー館105号室
月水木 9:00〜19:00、土 9:00〜17:00、日 10:00〜
17:00／定休日・火金祝／駐車場あり

022-706-5911

同じ悩みを共有できる女性

スタッフが対応致します。

私自身、めまいで仕事も家

事もできなくなった時に鍼

で救われました。鬱々とし

た気持ちも晴れていき本来

の元気な自分を取り戻せま

した。今度は私が多くの方

を鍼で救いたいと思ってお

ります。

春は気温の上がり下がりや環境の変化で自律神経が乱

れやすいものです。クリニックで異常なしとは言われ

るが…。こんな状態でも鍼灸なら変化を感じる方が増

えています。暖かくて続けやす

い、この春こそ身体をメンテナ

ンスするという習慣作りを始め

ませんか？鍼灸の力で快適な春

を過ごしましょう。

地下鉄南北線 長町南駅より徒歩10分

気持ちの上がる春なのに、頭が重い、やる気が出ない
鍼灸で身体を整え、軽やかに行動できる自分に近づく

ご予約は
コチラ

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～15:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

腰痛、四十肩、肩こり、疲れ、鼻づまりの軽減
一般向けツボ講座(50分／1,100円)も行っています

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2026年5月31日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はワクチンを接種せず、コロナ危機を乗り越えます。寒

い日から急に暖かくなりますと体温が急に高くなるので、

自律神経が乱れてしまい鼻づまりな

どが起こります。そして、花粉や黄

砂によって鼻づまりの症状が強くな

ります。帰宅したら鼻うがいも効果

的です。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

仙台市 海岸公園馬術場

仙台市若林区井土字沼向1
9:00〜17:00／火曜定休(祝日の場合は翌日)
★公式Instagram更新中！馬たちの日常をチェック

022-349-5038

お客様の声:ダイエット目的で始めまし

たが、何より姿勢が良くなったことに驚

き！友人からも｢スタイル良くなった？｣

と聞かれるのが嬉しいです。(30代・会

社員)

「最近、背中が丸まってきたかも…」「運動はしたい

けど、ハードなのは苦手｣そんな方にこそ乗馬がおす

すめ。馬の背に揺られるだけで自然と体幹が鍛えられ、

驚くほど姿勢が美しく整います。都会の喧騒を離れ、

つぶらな瞳の馬たちとのふれあいは最高の癒やしに。

「趣味は乗馬です」と言える、新しい自分に出会って

みませんか？初心者専用の体験コースも充実している

ので、まずは手ぶらでお越しください。

県道10号塩釜亘理線沿い 閖上大橋から車で5分

凛とした私へ。〜姿勢改善・リフレッシュ〜
日常を忘れる、至福の「馬活」はじめませんか？

予約は
こちら

A

B

C

ナンプレ

  6  4 2   
     6  4
 2    9  7
3      6   
 1  2  4  9  
  5      4
 9  7    2 
 3  5     
   4 2  8   ★答え 5+5+7＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

痩身カウンセラー　日本痩身医学協会会員
店長・長田

店長の私自身、昔は自己流ダイエット
で痩せてはリバウンドを繰り返し…
耳つぼダイエットに出会ってからは、
一度もリバウンドしてません！
ダイエットは【我慢や辛いもの】では
なく【心も体も元気になれるきっかけ】
無理なく体質改善しましょう♪

・無料カウンセリング
・耳つぼ施術1回無料

070-4567-1726
仙台市太白区山田
上ノ台町24-7
アークヒルズ上ノ台101
営業 9:00～21:00
不定休／駐車場あり 

6ヶ月 -15.7kg！
体重
80.3kg→64.6kg

食事制限なし
運動なし
アフターフォローあり
お子様連れOK！

耳つぼダイエットなら

✓
✓
✓
✓

遺伝子検査で現状の身体を知って体質に合わせた
食事や運動を行うことで理想的な身体の実現へ★
 

大好評

こんなに
ユルユルに
なりました！

遺伝子検査
一生物の自分の体質がわかる

耳つぼダイエット
今始めれば夏に間に合う！
無理なく続ける

耳つぼダイエットサロンBLISS SEEDS

ご予約の際「アリフト見た」で

※ご予約埋まり次第終了
※他券・クーポン併用不可※2026.5.31迄 

3,080円
相当（ ）

Instagram
ツルハ

ドラッグ

二口街道

名
取

川

スズキ自販

28
6号

線

ケーズデンキ

イオンスーパー
センター 鈎取店

P

セブンイレブン

LINE
クーポンも
あります

出張相談も可能！
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プレスクールの
ご案内について
（未就園児英語教室）

令和８年５月頃より未就園児英語教室を
開催予定です！随時登園のホームペー
ジ、Instagramもチェックください！

ゆりかご認定こども園
〒981-1102 仙台市太白区袋原6丁目6-10
TEL.022-241-1453　定休日：日曜日・祝日

HPは
こちら

Instagram
はこちら

求人の
詳細は
こちらから1つのクラスを2名の先生で見守る「二人担任制」を導

入しています。複数の目で子どもたちを見守ること
で、それぞれの個性や、日々のちょっとした心の変化
にもいち早く気づくことができます。手厚くきめ細や
かなサポート体制で、保護者の皆様に大きな安心をお
届けします。

当園が目指すのは「世界へ羽ばたく教育」。広い視野と
豊かな心を養うため、早くから英語教育を取り入れて
います。お勉強としてではなく、ネイティブな発音や異
文化に楽しく触れ合うことで、子どもたちはスポンジ
のように自然と英語力を身につけていきます！（※英
語力を身につけるため、2歳・年少クラスからのご入園
をおすすめしています）

二人担任制
一人ひとりに寄り添う安心の

特徴1

「今日はどんな遊びをしたのかな？」「英語の時間ってどんな雰囲
気？」そんな元気いっぱいな子どもたちの日常や素敵な作品を、
公式Instagramとオフィシャルブログで随時アップしています！

園の楽しい日常は、
スマホで

今すぐチェック！

見学説明会やプレスクールのご案内もHPから
随時発信中です。地域の皆様も、ぜひ私たちの

園の様子を覗いてみてくださいね！

今すぐアクセス＆
フォローをお願いします♪

で検索ゆりかご認定こども園

当園では、子どもたちがのびのびと成長し、

安心してお預けいただけるよう

　　　　　　　　　　を大切にしています。「2つの大きな特徴」

ゆりかご認定こども園
ワクワクの新年度がスタート！

あたたかな春の日差しとともに、新しい1年が始まりました！
「ゆりかご認定こども園」では、新しいお友達を迎え、子どもたちの

元気な声と笑顔が響き渡っています。

令和８年度

英語教育
To the world世界へ羽ばたく

特徴2
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太白区長町3-9-10／10:00～17:00
HPよりリクエスト等を受け付けております。
http://www.fm-t.net　
メールは789@fm-t.net

エフエムたいはく

長町商店街の一角に当ラジオ局があります。

どなたでも気軽にお立ち寄りください。

022-304-5121

人気の帯番組「ほっとすてーしょん」

毎週月～金曜の12:00～13:55

(生放送でON-AIR！)

リスナーの皆様とランチやお茶会を楽しんでい

るような2時間。ゲストを迎えてのトークや皆

様からのお便りなどをご紹介しております。

人気番組「音楽の玉手箱」

毎週月曜9:30～10:00

(再放送：火・水曜9:30～10:00)

童謡・唱歌や懐かしいポップス、そして現代の

クラシックアーティストによる音楽と、季節の

移ろいを感じるトークで和やかな時間をお過ご

しください。

太白区の皆様とともに開局18周年を迎える

ことができました。地域に身近、地域が主

役のラジオ局としてエフエムたいはくはこ

んなラジオ局になりたいと考えています。

「みなさんが笑顔になれる地域ネタ満載」

「防災・減災に役立つ皆様を守れる情報発

信」ホームページより投稿やリクエストも

受け付けておりますので、お気軽に投稿し

てください。スタジオでは地域のお店・企

業の方、地元の学生さんなどをゲストに招

き地元情報満載の番組を収録し、お届けし

ております。放送局内のラウンジには地域

の情報や毎月の番組表を置いてありますの

で、どなたでも気軽にお立ち寄りください。

太白区のコミュニティFMラジオ♪
Let’s Tune!78.9MHz

長町駅より徒歩4分(長町商店街沿い)

リクエスト
はHPから

バスタオル

フェイスタオル

切抜持参レンタル無料

※温浴入浴の方に限る ※1枚で1名様のみ有効

2026年5月31日まで有効

ホッと
一息…

料金
平日

土日祝

子ども
400
450

大人
1,000
1,150

営業時間／7：00～26：00

朝割あります!

バレルサウナ・
個室岩盤浴
予約受付中！

芯心向上プロジェクト指導
●露天岩風呂に人工温泉導入
ゆ～とぴあ仙台南が更に進化！

4月下旬にはプロジェクト第2弾も予定しております!!
ご期待ください!!

＼ご予約はLINE・Xから／

開催
時間

11:00
～16:00

参加
料
300円～
(予定)

手作り
体験会

地元のハンドメイド作家さん達と、
自分だけのオリジナル作品が作れ
るワークショップをご用意！内容は
当日のお楽しみ★

����
日

��
日

����
土

開催
時間 9:00～15:00

主催：みちのくフリーマーケット協会

わいわいフリーマーケット

出店者随時募集中

☎080-4097-3473

���
月・祝

ビンゴ大会

開催
時間
11:00～
16:40

参加
料
観覧
無料

���
火・祝

BOOTVERSE
仙台ベガロポリス店

パーティースポーツ遊び放題

みんなで協力！ みんなで対戦！
フロアまるごとパーティースポーツ！

東北
初上陸

ゴールデンウィークは
ビンゴにライブで盛り上がろう！！

の

けっぱって
東北LIVE

参加
料

ビンゴカード1枚200円
※お1人様当たり5枚まで
ビンゴカード販売場所：
立体駐車場1Fスペース（駐輪場横）

開催
時間

15:00～(受付開始11:00～)
※ビンゴカードなくなり次第受付終了

※賞品画像は全てイメージです
主催：株式会社NETプラス

4/18～5/10　こいのぼりの塗り絵　募集中！
書いてゆ～とぴあに持っていくと、もれなくお菓子をプレゼント！

買取査定で
油そばはてなプラス

トッピング券
プレゼント！

買取専門店

仙台ベガロポリス店のみ
※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1人
1枚まで
●2026.5.31迄有効

インドア
ゴルフ

フィット
ネス

ボウ
リング

食事処

食事処 食事処 食事処 食事処

ベガロポリス仙台南 仙台市太白区西多賀5-24-1
tel.022-244-0155

ザ・モール
仙台長町

太白
区役所新仙台

郵便局

旧
28
6号
線

仙台南IC

東
北
自
動
車
道

仙台南部道路

↑至
仙台市内

286

長
町
駅

↑イベント詳細やテナント情報はホームページをチェック↑

　徹底換気　 除菌清掃
など感染症対策実施中!!

ドリンクバー
半額!

食事処 

※他サービス併用不可※
お食事ご注文の方のみ※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.5.31迄有効

チョレギ
ドレッシング
1本サービス!

食事処

※お会計2,000円以上の
方※1グループ1枚有効※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.5.31迄有効

クレーンゲーム
1回無料!

ゲームセンター

※他サービス併用不可※
1人1枚まで※アリフトor切
抜持参※ベガロポリス店
のみ有効
●2026.5.31迄有効

ランチにも使える
総額10%オフ!

カラオケ

※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1組
様1枚まで※ベガロポリス
店のみ有効
●2026.5.31迄有効

食事処 美容院

※商品の状態に応じて、買取価格の変動がございます。 

地域最高値で買い取り
ます!

2026年1月26日

15,007円/g
プラチナ相場

プラチナ
ジュエリー

最近また金・プラチナの
相場が上がっています！
眠っているアクセサリー、
"今"がチャンスかも♪

　約34倍の
値段で売れます!

※買取価格は金の純度・状態・相場により異なります。 

28年前の当時の価値
から
1,998年

865円

2,010年

3,764円

2026年1月29日

29,568円/g
金相場

無料出張査定いたします

イヤリング1つでも

1点から
OK

出張料
査定料

無料
現金
即払い

査定後の
お断り
OK

☎022-743-7257
アクロスプラザ 仙台富沢西店

10:00～19:00／仙台市太白区富沢西3-1-1

金・プラチナ・ジュエリー・
有名ブランド品

40％UP！
※査定前に切り抜きor撮影画面提示で有効

※アクロスプラザ仙台富沢西店でのみ利用可

有効期限：2026年6月30日

買取価格

至
富
沢
駅

至
2
8
6
号
線

アクロスプラザ
仙台富沢西

ヨークベニマル

太平楽
フルーツ
ピークス

業務スーパー
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プロにお任せください！価格 保証 スピード

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！
（税込）115,800円 格安！

（税込）148,000円 格安！
（税込）218,000円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年5月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら4万キロ オート 直圧

見 積 無 料

私
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を

ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。

私
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を

ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。

店　　舗：岩沼市館下2-5-6-
農業拠点：仙台市太白区山田上ノ台町6-10

株式会社
仙台だてファーム

※お問合せ時に「アリフト見た」と一言。
※当店を初めてご利用される方。
※5月31日までにご注文の方

ご注文はLINEまたはお電話で！

18時以降、日曜日のご注文後の返信は翌日となります。お届け希望日は翌 日々以降となります。
●送料：太白区・青葉区・若林区・名取市・岩沼市は5kg～配達無料／上記以外の地域は10kg～配達無料
●お支払い方法は代金引換払いとなります。

月曜～土曜 9:00～18:00受付

LINE さらに、追加の特典！！

プレゼント！

岩沼市で100年続く「渡
喜米穀店」と仙台で200
年の歴史を誇る「伊藤農
園」が共同で設立。

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ
が

厳
選
し
た
お
米

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ

こ
だ
わ
り 

1

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米
を
お
届
け

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米

こ
だ
わ
り 

2

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

安
心・安
全
な
お
米
。県
内
50
以
上
の
介
護
施
設
、

保
育
園・こ
ど
も
園
へ
も
毎
日
提
供
中

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

こ
だ
わ
り 
3

アリフト読者限定 特別価格！

お米の特売
フェア！好評につき

延長！

5月31日
まで

仙台だてファーム

株式会社 仙台だてファームについて

オリジナル
お米2合パック

楽ち
ん＆安心

安心

配達無料

宮城県産 ひとめぼれ(精米)
令和7年

3,750円
(税込)

10kg

7,500円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格

宮城県産 つや姫(精米)
令和7年

3,900円
(税込)

10kg

7,800円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格ビジョン
自分たちで作っているお米
を、自分たちの手で届ける。

ミッション
日本の食卓は、自分たちの
手で守る。

※太白区・青葉区・若林区・
名取市・岩沼市

旧渡喜米穀店の
アカウントになります。

繋がらない場合は担当：伊藤まで080-9250-4401
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老眼鏡にも！メガネの新調に！ 学生さんにも！

メ
ガ
ネ
セ
ッ
ト
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
破
格

どなたでも割引

地域密着

フレーム レンズ

メガネ拭き ケース

（税込）

通常 8,800円（税込）

（税込）

通常 5,500円（税込）

眼科にて発行された処方箋も受け付けております。

名取市増田2-4-45 クレール S-1F
営業時間／10:00～18:00 ※土曜～17:00
定休日／日曜、月曜、祝日 
　　　　(事前のご予約で営業も致します。)
店舗前に駐車場

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228
880円～(税込)

名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
４
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵
みやぎ生協
名取西店

名
取
駅
SELECT

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの

切抜きをお持ちください！
※1枚で1組有効

通常8,800円
(税込)セット 6,800円

(

税
込)

通常5,500円
(税込)セット 3,900円

(

税
込)

2026年5月末まで!

補助金申請の受付はじまりました！ 

水回りのリフォーム
価格 仕上がり なっとく！も も

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.98
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 

三菱

SRT-S377＋
RMCB-F7SE＋
GT-M460W
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

38.48万円(税込)▼

※補助金適用額によって変動いたします

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

補助金利用で 

アパート・マンションのオーナー様もご相談ください！

ARIFT読者
限定価格

※お問合せ時に「ARIFTを
見た」とお伝えください
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ヒョンデ

022-745-2500　仙台市泉区山の寺2-1-5
営業時間／10:00～18:30  
定休日／水曜日、第二・第三火曜日

補助金・優遇前制度についてもお気軽にお問い合わせください
試乗体験をされた方に

HYUNDAI
オリジナルグッズプレゼント

※ご来店時に「ARIFT」を見たとお伝え下さい

2026年5月31日まで

HP Instagram

KONA コンパクトSUV INSTER 新型スモールEV The new IONIQ 5 高性能EVモデル

お好きな車種や期間をお選びいただき、最長1週間、あなたのライフスタイルに合わせてお乗りいただけるキャンペーンです

乗って実感！ヒョンデEV体験例

Hyundai 選べるモニターキャンペーン
5月31日まで

お好きな車種、期間、場所を選んで、あなたのライフスタイルに合わせて思う存分試乗してみませんか？
※本キャンペーンはFIFA来場・試乗キャンペーンの対象です。Hyundai×FIFAの特別なプレゼントを是非ゲットしてください！

キャンペーン
詳細 

モニターキャンペーン応募の流れ 
STEP1

キャンペーン
応募QRに
入りログイン

STEP2
応募フォーム
にて必要事項を
ご入力

STEP3
ご当選された方に
担当スタッフより
ご連絡、日程調整
を行います。

STEP4
ご希望の試乗日に
拠点にご来店
HyundaiのEVを
試乗をお楽しみ
ください

1回の充電で400km以上の
走行が可能な高性能バッテリ

ー

車内外への電気供給でアウト
ドアからリモートワークまで

活躍する多機能性

モニター
キャンペーン
充電カード
無料貸出

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

☎022-223-1221
お気軽にお電話ください

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医
日本スポーツ協会認定スポーツデンティスト
宮城県仙台第二高等学校卒業/東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから 診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日
提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

落ち着いた雰囲気の待合室

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯周病
の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者や体調に不
安がある方、痛みに敏感な方には負担が少なく治療を進
めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスして診療をお待ち
いただける明るく清潔な待合室。

訪問歯科診療を行っています
※院より半径16km以内の訪問になります

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

【新導入】大人のための“貼る”審美治療。
あまり削らないから、怖くない。痛くない。

年齢を重ねるごとに気になる、歯の変色、着色、そして表面の凸凹。
「きれいにしたいけれど、虫歯のない歯を削るのは抵抗がある…」と一歩踏み出せ
なかったあなたへ。当院では、韓国発の最新審美治療「ミニッシュ」を導入しました。

韓国発審美治療ミニッシュが選ばれる3つの理由
年齢を理由に口元の美しさを諦めていませんか？

従来の治療のように健康な歯を大きく
削る必要はありません。自分の歯の強
度を保ったまま、上から極薄の素材を
貼り付けるだけ。歯へのダメージを最小
限に抑えます。

歯を削らないから、
強度が落ちない1.

何度も通院を繰り返す必要はありませ
ん。型取りから装着まで、最短約2週間
のスピードでお口の印象が劇的に変わ
ります。

わずか「2週間」の
短期間で完了2.

長年の着色や気になる歯の形も、オー
ダーメイドの第2のエナメル質が美しく
カバー。自然な透明感と輝きが戻り、お
顔全体の印象まで若 し々く見せてくれま
す。

変色・凸凹も、
自然な白さに3.

1本 150,000円（税込165,000円）～診療価格のご案内
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宍戸ペイントサービス 株式会社SPS

宍戸ペイントサービス
代表　宍戸 健志

TEL.0120-983-443 名取市植松１丁目３-１５
営業時間 9：00～18：00（日・祝日を除く）
MAIL　info@sps-renovation.com

塗装工事業宮城県知事許可（般-29）第21532号

HP InstagramLINE

相談・見積もり・カラーシュミレーション無料

24時間
お問い合わせ

受付中！

太白区にお住まいの皆さまへ

最後のひと手間を
惜しまない自社塗装

02完全
自社施工

県内でも数少ない営業から塗装、ア
フターフォローまで全て自社職人が行
います。下請けを使わず自社の理念
を共有したスタッフが誠心誠意の塗
装を行います！

01正確で丁寧な

塗装しても長持ちしない状態の場合
もあるので、漏水などの建物が傷む
原因がないか、築年数などによる劣
化の調査まで丁寧に行います！

無料診断 03 地元塗装店だからこその

山も海もあり、寒暖差の激しい宮城の
地域性や、建物の場所、素材などあな
たのお住い最適な塗料を、特長を熟
知したスタッフがご提案します！

塗料選び 04自社職人だからできる

塗装後の不具合があった場合にもすぐに駆
けつけ、要因を検証し誠意を持って直します。
施工後の経過点検こそ保証と考えています
ので、１年・2年・保証最終年に定期点検にお
伺いし、経過を見させていただきます。

アフターフォロー

Before

After

□ 10年経つからそろそろ塗り替えが必要？
□ ハウスメーカーの定期点検で
　 塗り替えを勧められた
□ ひび割れしてる！　□ 屋根が色褪せてる
□ もしかして雨漏りしてるかも…

当てはまるものがあったらまずは無料相談！

外壁塗装は工事が完了してからがお客様とのお付き合いの始まりです
工事後もフォローと迅速な対応をすることが私たちのお客様への感謝の証です

Google 口コミ4.9 宍戸ペイントサービスが選ばれる理由

ポイント 耐用年数 保証年数 価　格

スタンダードで安心の品質！
シリコン塗装 10年 5年 130万円 足場22万円+外壁40万円+屋根30万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

お孫さんの代まで安心！
無機塗装プラン 20年 8年 175万円 足場22万円+外壁55万円+屋根50万円

+付帯部26万円+シーリング22万円

夏涼しく冬暖かい！
遮断熱塗装 15年 7年 165万円 足場22万円+外壁60万円+屋根45万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

ファイナンシャルプランナー
による個別相談(無料)が
受けられます。

大人気！

参加者
特典付き！

ご希望の方に

ご夫婦での
参加

増えてます！

セミナー

2級ファイナンシャルプランニング技能士
証券二種外務員。筑波大学卒。異業種の日系・外資系企業で世界各国の異なる価値観や文化を学び、
起業。会社経営で培った様々なお金のノウハウを生かし、ＦＰに転身。豊富な人生経験をベースに、難しい
金融知識をわかりやすく伝えるセミナーを各地で開催しながら、日々多くの方からの相談に乗っている。2
児の父として子育てにも奮闘中。

〈講師〉 本郷  豊

貯蓄を増やすために大切なことTOP3
第1位：正しい知識を身につける
第2位：専門家に相談する
第3位：貯蓄の目的とゴールを明確にする

累計2,000名以上が受講のセミナー内容 
❶今の社会情勢を知ろう
❷お金を増やしながら貯めるってどういうこと？
❸初心者でも出来るやり方って？ 

初心者でも安心！ 男性も参加OK

きちんと備え、しっかり育てる

参加無料

資産形成未来の
ための

リッチモンドホテルプレミア
仙台駅前5F会議室
仙台市青葉区中央2-1-1 仙台東宝ビル5F

会 場

先着順 各回15名
※お1人様～ご友人含め最大4名様まで応募可能です。
※満席が予想されるのでご予約は早めがオススメです。

定 員

日 時

※各回10分前より受付開始　※内容は全日程同様です。いずれかを選んでご参加ください。

5/6（水祝）
13：00～15：00

5/10（日）
13：00～15：00

5/13（水）
10：00～12：00

ロイズプチギフト
[スイートワルツ]を

プレゼント！

☎022-216-4161（平日10:00～17:00）
　070-8835-8166（上記時間以外）  

特定の商品の勧誘などは行いませんので、安心してご参加ください。

申込
方法

スマートフォンよりQRコードを読み取るか、下記オールワンエージェントHPより
お申し込みください。開催日の2日前までにメールでご連絡を差し上げます。

※当選メールが受信できるよう、　ドメイン指定受信を設定されている場合は
　「@aoagent.jp」の設定をお願いします。

https://www.aoagent.jp/archives/lp/yhseminar

株式会社オールワンエージェント 仙台市青葉区本町1-2-20  KDX仙台ビル404

応募イベントに関するお問い合わせ
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車のことなら
何でもお任せ!!

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

初めてのお客様の必要書類詳しくは 　　　　  

で検索!
宅レン

現金でもクレジットでも

リースでも格安！

詳しくはコチラ！

基本整備料金・車検検査代行料・
印紙代・重量税・自賠責保険料・
予備検代

宅レンの格安車検

諸費用
コミコミ

仙台店 宮城野区岡田字北高屋敷 29

仙台北店（水曜定休） 青葉区鷺ヶ森 1-3-10

六丁の目駅前店 仙台市若林区六丁の目西町 3-48

来店貸渡・返却／  9:30～19:00
宅配貸渡・返却／10:30～18:30
※水曜日は電話受付9:30～18:30

新車
宅レンの

宅レンなら…

軽自動車
スペーシア・
NBOX等

44,590
コンパクト

プリウス・
アクア等

55,950

ワンボックス
ヴォクシー・

ステップワゴン等
73,750

～
円

～
円

～
円

料金表 消費税込の会員料金です。 ※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

ハイブリット
カー

バン

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクト
カー

軽トラ・軽バン軽トラ・軽バン

掲載以外の車両もご用意しております！

※ハイシーズンは割増料金となります。あらかじめご了承ください。 ※写真はイメージです。

宅配レンタカー仙台 株式会社ロードスター

☎022-352-6400
※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシート・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり132円頂きます。 ※営業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ貸出し致します。（高校生不可）

新車が安い！金利2.9%～

中古車が安い！金利3.9%～

車検・レンタカーが安い！

買取が高い！ 

大幅値引き大幅値引き 金利2.9%～金利2.9%～無料代車無料代車

¥0!¥0!宅配
無料

●仙台駅東口●陸前高砂駅
●仙台港フェリーの乗り場
●八乙女駅
●長町駅東口への

｜ 詳しくはホームページでチェック! ｜

6時間

法人
月額19,800円～

550円～
の

格安
レンタカー

フィット 13G・
Fコンフォートエディション

中古

109万円
（税込）車両本体価格：96.1万円

諸費用：12.9万円

ホンダ

■車検：車検整備付／年式：2019（R1）年 
■修復歴：なし／走行：6.0万km 
■駆動方式：2WD 
■ミッション：AT ■車体色：シルバーＭ

SDナビ・Bluetooth・バックカメラ・スマートキー・スペアキー
・UV.IRカット・ETC・クルーズコントロール・LEDヘッドライト
・ABS・運転席助手席シートヒーターフルオートエアコン

アクア S 中古

55.8万円
（税込）車両本体価格：45.3万円

諸費用：10.5万円

トヨタ

■車検：車検整備付／年式：2013（H25）年 
■修復歴：なし／走行：7.3万km 
■駆動方式：2WD 
■ミッション：CVT ■車体色：ブルーM

純正ナビ・バックカメラ・ETC・プッシュスター
ト・スマートキー・運転席助手席エアバック・
ABS・衝突安全ボディー・CD・Bluetooth

モコ S 中古

39.8万円
（税込）車両本体価格：32.2万円

諸費用：7.6万円

日産

■車検：車検整備付／年式：2013（H25）年 
■修復歴：なし／走行：6.3万km 
■駆動方式：2WD 
■ミッション：CVT ■車体色：ブルーM

プッシュスタート・スマートキー・アイドリングストップ・
CD／AM／FM電子チューナーラジオ・ABS・運転席
、助手席エアバック・ベンチシート・横滑り防止装置

プリウス S 中古

69.8万円
（税込）車両本体価格：55.6万円

諸費用：14.2万円

トヨタ

■車検：車検整備付／年式：2011（H23）年 
■修復歴：なし／走行：4.6万km 
■駆動方式：2WD 
■ミッション：CVT ■車体色：レッドM

運転席、助手席、サイドエアバック・ABS・
スマートキー・盗難防止システム・衝突安
全ボディー・ETC

2025年10月OPEN

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

お昼休みも
お仕事帰りも
通える診療時間

▲…9:00～13:00
休診日：土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の
　30分前までとなります。
※直接来院の受付時間は
　18:00までとなっております。

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372
仙台市青葉区一番町3丁目8-11 アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より徒歩約1～3分

HP・
診療予約
はこちら

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院

睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応

一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）

呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）

各種予防接種・健康診断 / 禁煙対応

診療
内容

前立腺がん検診
(50・55・60・65歳の男性へ)

早期発見が有効な前立腺がんは、血液検査（PSA検査）で
簡単に調べられます。6月以降に特定健診と同時受診すれ
ば、採血が「1回」で済み、お体への負担も軽減できます。

6月
開始

被用者健診
6月
開始

基礎健診
7月
開始

特定健診 (40歳以上の方へ)

自覚症状なく進行する生活習慣病（高血圧・脂質異常症
など）は毎年のチェックが重要です。血圧・血糖・脂質を
しっかり調べ、皆様の健康管理をサポートします。

6月
開始

健診で“もしも”に備えましょう
最近、体調に不安はありませんか？

仙台市にお住まいの皆様

【6月開始】舌下免疫療法
（スギ・ダニアレルギー）

1日1回、舌の下にお薬を含むアレルギーの

根本治療です。スギ花粉の治療は、飛散が

落ち着く6月スタートが最適。来年の春に向

けて、今から対策を始めませんか。

一緒に治療しませんか？

今年の“花粉症”が
辛かった方へ

院長 安部 悠子

健診予約は4/29から開始です
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太白消防署

山田インター

済

インスタグラム/selcohome_sendai https://www.selcohome-sendai.jp/
セルコホーム仙台/分譲情報 

お
問
合
せ
先

情

　報
名取展示場 名取市杜せきのした

1丁目1-1

TEL:022-382-9220

販売
価格

土地面積: 169.39m²（51.24坪）～178.12m²（53.88坪）

1,230万円～1,490万円（税込） （税込）

■区画図

カナダ輸入住宅でつくる、
あなただけの理想の住まい

太白区
山田北前町

3区画

［売主］セルコホーム株式会社　宮城県仙台市青葉区上杉 2-1-14
国土交通大臣(8)第 4537 号国土交通大臣許可(特-4) 第 17573 号 (公社)
宮城県宅地建物取引業協会会員 東北地区不動産公正取引協議会加盟

【物件概要】 ■所在地／宮城県仙台市太白区山田北前町501-171他 ■交通／宮城交通「羽黒台入口」歩2分 ■総区画数／10区画 ■今回販売区画数／3区画 ■土地面積／169.39m²～
178.12m² ■地目／宅地 ■用途地域／第1種低層住居専用地域、第1種住居地域 ■建ぺい率／50%・60% ■容積率／80%・200% ■設備／東北電力・公営水道・都市ガス・公共下水 ■取引態様
／売主（セルコホーム株式会社）
※建築条件付き土地について：土地売買契約締結後3ヶ月以内に指定された建設会社と建築請負契約を結んでいただくことを条件として販売されています。この期間内に建築請負契約が成立しない
場合は、土地売買契約は無効となり、受領済みの手付金等は全額無利息で返還されます。
※建築プラン例について：あくまでも一例であり、顧客がプランを自由に決定できます。別途建築確認費用などが必要となります。

全区画約51坪以上
ゆったりした敷地でのびのび子育て！

宮城交通「羽黒台入口」バス停 徒歩2分
■仙台市立上野山小学校 徒歩20分 (～1565ｍ)

■仙台市立山田中学校 徒歩7分 (～553ｍ)

■イオンスーパーセンター鈎取店 徒歩15分(～1161ｍ)

■ヨークベニマル山田鈎取店 徒歩18分(～1396ｍ)

■セブンイレブン仙台山田店 徒歩4分(～300ｍ)

■ツルハドラッグ仙台山田店 徒歩13分(～961ｍ)

■山田IC 車で3～5分(～2000ｍ)

■仙台南IC 車で5～10分(～3000ｍ)

周
辺
環
境

※各施設までの徒歩分数・距離は最長区画からのものです。

【注意事項】セルコホームに来場され
たことのない新規でご夫婦もしくはご
家族でご来場された方限定。その他
条件はQRよりご確認ください。

QUOカード

プレゼント！
5,000円

分

長町・秋保へのアクセス良好♪

                    長
町エリアの便利な生活！

カーナビ
検索用

セルコホームの住宅施工例
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https://forms.gle/
37pdjHEack6GXQFb6

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 長町センター
☎0078-60616-5918（通話料無料）／仙台市太白区長町南
3-3-40／10:00～18:00／水曜定休／敷地内南側にお客様用
駐車場あり／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

太白区・名取市・岩沼市を中心に、売買に関す
るご相談を承っております。「価値向上のための
サービス」「不動産買取サービス」をもって“成功す
る不動産売買”に導きます。ぜひご相談下さい!

東急リバブル株式会社 長町南センター
☎0120-430-109／仙台市太白区長町7-19-37 副都心長町百
番館1階／長町南駅徒歩5分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

相続した実家、諦めかけていた古い家や空き地も、
荷物処分から建物の解体、再生まで全てお任せ！
他社で断られた物件も、独自の体制で担当の高
橋が誠実・迅速に伴走します。

株式会社東日本建工
H I G A S H I N I H O N   K E N K O U

株式会社東日本建工
☎022-252-9255／担当直通（髙橋）090-7324-9813／仙台
市泉区泉中央南5-1／地下鉄南北線「泉中央駅」より車で3分／
8:30～19:00／宮城県知事免許(1)6902

空
き
家
、空
き
地
、相
続
物
件
等
は

東
日
本
建
工
が
丸
ご
と
引
受
け
ま
す

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

5/26(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

5/26(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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その他建築実例はこちら

完全自由設計
ならではの
建築実例を
ご紹介

先着
10組さま

150150
オプション
プレゼント!!

万円
分の

先着
5組さま

300300
オプション
プレゼント!!

万円
分の

豪華なオプションを手に入れるチャンス！
先着順となりますので早いもの勝ち！！

物価高騰でもお得に家を建てるチャンス！！

先着に
もれた方でも

5050
オプション
プレゼント!!

万円
分の

注文住宅

ご成約特典

超ドいい！

※5月31日までにご来場で
  6月末までにご成約の方が対象
※35坪以上の方、値引き等、
  その他サービスとの併用不可

選べるオプション
盛りだくさん！

多彩なオプションからお選びください！(まずは一例をチェック！)

〒171-0022 
東京都豊島区南池袋2-25-5 藤久ビル東5号館 　
TEL 03-5928-1700（代表）

建設業許可:国土交通大臣許可（特-7）第22015号  　宅地建物取引業免許：国土交通大臣(12)第3284号

はじめの注文住宅 検 索

営業時間／10：00▶18：00　定休日／毎週水曜日はじめギャラリー名取
名取市杜せきのした5-4-3 アクロスプラザ杜せきのした内

TEL.022-384-5036[名取りんくう営業所･注文住宅課]

キッズルーム授乳室完備！

注文住宅用
instagram

HAJIME_CUSTOMHOUSE
ホテル
ルートイン
名取

洋服の青山
トイザらス

ローソン

イオンモール名取

杜せきのした駅

東邦銀行
ミニストップ

名取市
文化会館 七十七

銀行

アクロスプラザ
杜せきのした

洋服の
青山

サイゼリヤ

P

道路

道路

一建設（株）
名取りんくう営業所
はじめギャラりー

ご来場予約も承っております。ご都合のよい時間を
会社ＨＰ若しくはお電話にてご予約ください。

地震に強い！

100年に1度規模の
地震の1.5倍の力に
対しても倒壊・損傷し
ない程度

耐震等級：最高等級3

メンテナンスは?

排水管や給水管の清掃
や維持管理が容易にで
きるように配慮

維持管理対策等級：
最高等級3

シックハウス
対策は?

ホルムアルデヒド対応の
建材選定と換気対策が
なされている

ホルムアルデヒド対策：
最高等級3

高い省エネ性能

ガス給湯器やペアガラ
スなどが標準装備の省
エネ効果が期待できる
設備仕様

一次エネルギー消費量：等級6
断熱等性能等級：等級5

親子3代で住める！

通常想定される自
然条件で75～90
年(3世代)にわたっ
て住まえる家

劣化対策等級：
最高等級3

台風にも耐える！

500年に１度の暴風
でも倒壊・損傷しな
い程度

耐風等級：最高等級2

国が定めた住宅性能表示に
おいて、

4分野6項目で最高等級を取
得しています！

一建設
の家はこんなに高性能！
長期優良住宅の認定取得が

可能です！

Low-Eペアガラス
室内側ガラスをLow-E
金属膜で
コーティングし、暖かい
太陽光を取込み、室内
の暖房熱を逃さないガ
ラスです。

下記の全てが含まれた新しいスタイルの商品
本体価格｜屋外電気工事｜屋外給排水工事｜ガス工事｜設計費用一式｜確認申請料｜検査料｜地盤調査費

コミコミ安心価格!!
26.8坪

4LDK1,550万円～（税込）憧れの自由設計 完全自由設計

「付帯工事は別だった…」ということはありません！はじめの
まじめな
注文住宅 大好評

につき、
またやります！

※5月31日までにご来場の方で
　6月末までにご契約の方
※35坪以上の建築面積の方

ビール
6缶パック
ビール
6缶パック

or

選べる
ご来場
特典

※来場時アンケ ートをご記入の方。　※1組につき1つ となります。

お米
2kg
お米
2kg

イベント詳細と
ご予約はこちら！4/25～5/3１

までの期間中は
もれなくプレゼント！

家事ラクラク
全自動おそうじトイレ

Panasonic 
アラウーノ

自慢したくなる
ママ憧れのキッチン

Panasonic
L-CLASS TOTOシンラ

贅沢なバスタイムで
一日の疲れを癒やす

座りながらそのまま
お化粧もできる

Panasonic 
C-line
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その他建築実例はこちら

完全自由設計
ならではの
建築実例を
ご紹介

先着
10組さま

150150
オプション
プレゼント!!

万円
分の

先着
5組さま

300300
オプション
プレゼント!!

万円
分の

豪華なオプションを手に入れるチャンス！
先着順となりますので早いもの勝ち！！

物価高騰でもお得に家を建てるチャンス！！

先着に
もれた方でも

5050
オプション
プレゼント!!

万円
分の

注文住宅

ご成約特典

超ドいい！

※5月31日までにご来場で
  6月末までにご成約の方が対象
※35坪以上の方、値引き等、
  その他サービスとの併用不可

選べるオプション
盛りだくさん！

多彩なオプションからお選びください！(まずは一例をチェック！)

〒171-0022 
東京都豊島区南池袋2-25-5 藤久ビル東5号館 　
TEL 03-5928-1700（代表）

建設業許可:国土交通大臣許可（特-7）第22015号  　宅地建物取引業免許：国土交通大臣(12)第3284号

はじめの注文住宅 検 索

営業時間／10：00▶18：00　定休日／毎週水曜日はじめギャラリー名取
名取市杜せきのした5-4-3 アクロスプラザ杜せきのした内

TEL.022-384-5036[名取りんくう営業所･注文住宅課]

キッズルーム授乳室完備！

注文住宅用
instagram

HAJIME_CUSTOMHOUSE
ホテル
ルートイン
名取

洋服の青山
トイザらス

ローソン

イオンモール名取

杜せきのした駅

東邦銀行
ミニストップ

名取市
文化会館 七十七

銀行

アクロスプラザ
杜せきのした

洋服の
青山

サイゼリヤ

P

道路

道路

一建設（株）
名取りんくう営業所
はじめギャラりー

ご来場予約も承っております。ご都合のよい時間を
会社ＨＰ若しくはお電話にてご予約ください。

地震に強い！

100年に1度規模の
地震の1.5倍の力に
対しても倒壊・損傷し
ない程度

耐震等級：最高等級3

メンテナンスは?

排水管や給水管の清掃
や維持管理が容易にで
きるように配慮

維持管理対策等級：
最高等級3

シックハウス
対策は?

ホルムアルデヒド対応の
建材選定と換気対策が
なされている

ホルムアルデヒド対策：
最高等級3

高い省エネ性能

ガス給湯器やペアガラ
スなどが標準装備の省
エネ効果が期待できる
設備仕様

一次エネルギー消費量：等級6
断熱等性能等級：等級5

親子3代で住める！

通常想定される自
然条件で75～90
年(3世代)にわたっ
て住まえる家

劣化対策等級：
最高等級3

台風にも耐える！

500年に１度の暴風
でも倒壊・損傷しな
い程度

耐風等級：最高等級2

国が定めた住宅性能表示に
おいて、

4分野6項目で最高等級を取
得しています！

一建設
の家はこんなに高性能！
長期優良住宅の認定取得が

可能です！

Low-Eペアガラス
室内側ガラスをLow-E
金属膜で
コーティングし、暖かい
太陽光を取込み、室内
の暖房熱を逃さないガ
ラスです。

下記の全てが含まれた新しいスタイルの商品
本体価格｜屋外電気工事｜屋外給排水工事｜ガス工事｜設計費用一式｜確認申請料｜検査料｜地盤調査費

コミコミ安心価格!!
26.8坪

4LDK1,550万円～（税込）憧れの自由設計 完全自由設計

「付帯工事は別だった…」ということはありません！はじめの
まじめな
注文住宅 大好評

につき、
またやります！

※5月31日までにご来場の方で
　6月末までにご契約の方
※35坪以上の建築面積の方

ビール
6缶パック
ビール
6缶パック

or

選べる
ご来場
特典

※来場時アンケ ートをご記入の方。　※1組につき1つ となります。

お米
2kg
お米
2kg

イベント詳細と
ご予約はこちら！4/25～5/3１

までの期間中は
もれなくプレゼント！

家事ラクラク
全自動おそうじトイレ

Panasonic 
アラウーノ

自慢したくなる
ママ憧れのキッチン

Panasonic
L-CLASS TOTOシンラ

贅沢なバスタイムで
一日の疲れを癒やす

座りながらそのまま
お化粧もできる

Panasonic 
C-line



22 ARIFT |                 | 長町2026.04.24

ドコモ以外を
ご利用の方へ

ドコモに変えられます！
使い慣れたスマホは で、そのまま

電話番号やLINEも

そのまま使える端末を
変えたくない
お客さまへ

今お使いの
SIMカード

ドコモの
SIMカード

お手持ちのスマホに
ドコモのSIMカードを
差し替えることで
カンタンにご利用開始する
ことができます！！

※SIMカードご契約後、ご契約頂いた回線の機種購入を行った場合に割引適用が出来ない場合がございます。　※4,950円(税込)の契約事務手数料が別途かかります。 ※「LINE」はLINE株式会社の商標または登録
商標です。　※ドコモでは、ドコモSIMカードを他社のSIMフリー端末に挿入して利用される場合、原則、動作確認などを実施しておらず、一切の動作保証を行いません。　※ドコモnanoUIMカードをご利用の場合、一
部機種においてLTE通信や特定の周波数帯がご利用いただけません。

ドコモショップ
仙台中田店
〒981-1103
宮城県仙台市太白区中田町杉ノ下11-2
営業時間：10:00～19:00
定休日：年中無休、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-172-122

ドコモショップ
南仙台店
〒981-1106
宮城県仙台市太白区柳生1丁目10-20
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-252-993

ドコモショップ
仙台西多賀店
〒982-0804
宮城県仙台市太白区鈎取1-1-2
営業時間：9:00～18:00
定休日：第2木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-175-520

2025年9月12日 4号線沿いにオープン！！
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勤務地┃

株式会社ルフト・メディカルケア

株式会社ルフト･メディカルケア 仙台支店

仙台市宮城野区榴岡4-2-3 仙台MTビル10F

担当／採用担当0120-1045-21

時給1,220円（交通費支給）

月収例198,555円

日勤のみで残業なし！未経験OK

安定の医療業界でフル勤務デビュー

病棟アシスタント（看護助手）E

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

事業

ＰＲ

看護師さんの補助業務をお任せ！食事の配膳や

ベッド清掃等を行います。

無資格・未経験歓迎！年齢不問。40代・50代か

ら始めた方も活躍中！

8:30～17:00（残業無）

4週8休シフト制（希望相談可）

交通費支給、制服貸与、有給休暇社会保険・雇

用保険加入制度あり

仙台市太白区八木山の病院

お気軽にお電話にてご応募下さい

人材サービス業 派13-300487・13-ユ-300437

景気に左右されない医療業界なので将来も安心。

働きながらの資格取得も応援します。急なお休

みやシフト相談も柔軟に対応できる環境です。

地下鉄八木山動物公園駅より徒歩10分

友達との応募や60代の方も応募可能！面接

は1回でスピーディーに進みます。事前に

職場見学も可能です。お1人につき1名のサ

ポートスタッフが働き始めた後までしっか

りフォロー！

勤務地┃

株式会社ルフト・メディカルケア

株式会社ルフト･メディカルケア 仙台支店

仙台市宮城野区榴岡4-2-3 仙台MTビル10F

担当／採用担当0120-1045-21

時給1,500円（22時以降1,875円）

月収例204,650円（交通費支給）

家事の延長で働ける軽作業！未経験OK

23時終了で夜勤なし！高時給で稼げる

看護助手（準夜勤）E

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

事業

ＰＲ

夕方からの病院内勤務！看護師さんのサポート。

配膳や清掃等の軽作業です。

無資格・未経験歓迎！年齢不問。

16:00～23:00（残業無）

完全週休2日制、土日祝休み

交通費支給、制服貸与、有給休暇社会保険・雇

用保険加入制度あり

仙台市太白区八木山の病院

お気軽にお電話にてご応募下さい

人材サービス業 派13-300487・13-ユ-300437

夕食を運んだ時の何気ない会話が意外と楽しみ

になるお仕事。23時には終わるのでその日の内

に帰れます！昼間の時間は自由に過ごせるのも

魅力です！

地下鉄八木山動物公園駅より徒歩10分

友達との応募や60代の方も応募可能！面接

は1回でスピーディーに進みます。現地面

接やオンラインでの面接もOK！お1人につ

き1名のサポートスタッフが働き始めた後

までしっかりフォロー！

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください（うつ病・ひきこもり等）

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

場 所 長町南駅より徒歩1分
工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

QRコードから
ご覧ください

クラフト

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
               など

データ
入力

名取駅前事業所
泉中央事業所も

同時募集

イラスト

3月作品例 在宅
ワーク
可能♪

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?

仙台市太白区長町南3-1-50 Bonds＆R長町南3階
manaby CREATORS 長町南

c.nagamachi@manaby.co.jp

ホームページは
で検索マナビークリエイターズ

障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、manaby CREATORSでは
ほとんどの方が無料で利用しています。詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

10:00～17:00  土・日・祝 休

｜ご家族の方もご相談ください！｜

manaby
CREATORS長町南

長町南駅
地下鉄南北線

太白区役所

ララガーデン
長町 ザ・モール

仙台長町

体
験
も
で
き
ま
す
！

就労継続支援B型事業所

ソーシャルインクルーホーム仙台西中田
住所／仙台市太白区西中田2-3-52

採用担当／受付：9時～23時（土日祝も可）
TEL 0120-196-200

2施設同時
募集

南仙台駅

西友
オフィス
ベンダー

グリーン
ステーション

4
号
線ソーシャル

インクルーホーム
仙台西中田

世話人スタッフ（夜勤）　ア・パ 応募・お問合せは
こちらから

日勤・施設支援員・
正社員も

同時募集中

日給15,105円　※一律深夜割増賃金含む
17:00～翌9:00(実働13h/休憩3h)
未経験・無資格可
社保完備、交通費規定内支給、昇給・正社員登用制度有
障がい者グループホームご利用者様のお世話をする
お仕事です。食事準備、お話相手、清掃、洗濯業務、
介助業務(食事・お風呂・トイレ)など。

給与

時間

資格

待遇

内容

ソーシャルインクルーホーム仙台 検索

車通勤OK 施設見学可 未経験者歓迎

＼「仙台西中田」での勤務も相談可！／

週1日～、平日のみ・土日のみ勤務OK
未経験・無資格、Ｗワーク希望の方も歓迎♪

研修アリ

仙台四郎丸は

6月OPEN

JR東北本線南仙
台駅から車で5分

地下鉄南北線長町
南駅から車で8分 

ソーシャルインクルーホーム仙台四郎丸
住所／仙台市太白区四郎丸字昭和北193-1

JR東北本線「南仙
台」駅よりバスで
15分、「昭和北」
停から徒歩2分

6月
OPEN！

ソーシャル
インクルーホーム
仙台四郎丸

東中田市
市民センター

名取川

東四郎丸小学校

太白区四郎丸 
南仙台駅から車で13分

新規利用者増につき、
事業拡大のため

働
き
や
す
さ
抜
群
！

長
く
続
け
ら
れ
る
環
境
で
す
！

登録ヘルパー募集 パート

1,700円～
  1,900円

事業所のある市営住宅近辺の障がい者・高齢者のお宅を訪問し、家事支援と身体介護を行うお仕事です。 

・介護職員初任者研修
　（旧ホームヘルパー2級）
・普通自動車免許（AT限定可）
・年齢不問・訪問介護未経験者歓迎 

資格

7:00～21:00の間で応相談
土・日働ける方大歓迎勤務

時給
現在は、事業所のある
市営住宅近辺のみ場所

※試用期間中は時給1,200円 ※通勤手当あり
※オリエンテーション研修等時給1，038円
※ユニフォームあり 

自家用車の方駐車場あり
待遇

まずはお電話にてお問合せ下さい。
その後、面接の際に履歴書を
ご持参ください

応募

☎022-306-2050採用担当／鈴木 

お気軽にお問合せください 

ケアステーション四郎丸 〒981-1101 仙台市太白区四郎丸字大宮26-1 四郎丸市営住宅10棟111号

社会福祉法人 共生福祉会　居宅介護・訪問介護事業

敷地内禁煙

未経験
大歓迎

子育て世代、
シニア世代の方も
活躍中！

ブランクの
ある方も

丁寧に教えます
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無料出張買取で
 らくらくお片付け♪

詳しくはブックオフ仙台泉古内店HPをチェック！

ご自宅まで集荷
※出張費無料

後日、銀行振込で
お支払い

※一部出張買取では査定できない商品もございます。
※商品の状態によってはお値段をお付けできない場
合もございます。 ※お売りいただく際には、運転免許
証などの本人確認書類が必要です。※電子ピアノは
製造が2016年以降のもののみ※電子ピアノ、家電は
サイズによっては買取できない場合があります。

STEP
2

STEP
3

お電話にて
お申し込み

STEP
1

ブランドバッグ・ブランド小物／スニーカー・くつ・バッグ
スポーツ用品／アウトドア用品／食器・雑貨／着物

トレカ・フィギュア・おもちゃ／DVD・CD・ゲーム・レコード
家電・楽器／ピアノ／本

仙台泉古内店 出張買取センター

出  張
エリア

仙台市(泉区・青葉区・太白区・
宮城野区・若林区)、富谷市

10:00-17:00受付時間

TEL022-772-1861
出張買取でお売りいただける
商品などの詳細はこちら

ARIFT読者限定クーポン

2026年5月31日まで有効

粗品プレゼント
※写真はイメージです

※お一人様1回限り有効　※粗品がなくなり次第終了

基本手数料の
値引制度も充実！

子育て割

シニア割

介護サポート値引

障がい者サポート値引

みやぎ生協 宅配運営部
0120-581870

個人宅配のご利用には、まず「みやぎ生協」に
お申込み下さい。

個人宅配の手数料 

必要なのは週1回の
「基本手数料」のみ！
とってもお得に
宅配が利用できます！

今ならうれしい特典！

食料品や日用品を
毎週決まった曜日に
お届けします！

取り扱い

約5,000品目

注文商品あり

注文商品なし

基本手数料 子育て割 シニア割など（税込）

279円 139円 225円

118円 59円 118円

月～金曜日 9:30～20:00　土曜日 9:00～18:00受付時間

資料請求＆
お申し込み
はこちらから！

自分に合ったお買い物ができる
コープの宅配

スマホ●コープで
子育て・お仕事に忙しい毎日だから

スマホひとつでどこでもいつでもカンタン注文！

現在みやぎ生協メンバー（組合員）でない方は、メンバー登
録と出資金（1,000円）が必要となります。また、個人宅配のお
申し込みには「コープトリプルカード(日専連)」が必要です。

WEBから個人宅版にご加入で

3,000円分プレゼント！
COOPポイントは、コープのお買い物にお使いいただけます！

COOPポイント最大


