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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

国産小麦100%
ぱんだちゃん
さいたま市南区別所

街の人気ベーカリーの「看板パン」集合

春の
パンフェスタ
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株式会社バンダイ
TEL048-711-3712
さいたま市南区南浦和2丁目32-10

空室・空き家でお困りの
所有者様へ

service

shop data

「遺品の価値を知りたい」「大量の品を整理したい」といった弁護士・司法書士さん
からのご依頼が増えています。大黒屋では、経験豊富な鑑定士がお客様の目の前
で誠実に査定。金歯や万年筆のペン先、古い宝石など「これは売れるかな？」という
お品物も、専門知識を持って価値を見極めます。お品物の点数が多い場合はご予
約が便利です。お急ぎの案件や、価値の判断が難しいお品物でも、まずは大黒屋 
浦和買取センターへお気軽に電話・LINE・HPからご相談ください。

大黒屋浦和買取センターでは、お客様の「目の前で」査定をします。
お品物をお預かりして「裏で確認」などは一切いたしません。安心・安全
な買取をご提供しております。無料で全力査定させていただきます！

指輪・
ネックレス

ダイヤモンド・
宝石類 ジュエリー 金・プラチナ 記念金貨・

外国金貨 ブランドバッグ ブランド小物
(財布・キーケースなど)

腕時計 万年筆・
ボールペン

カメラ・レンズ
(一眼レフ・デジカメなど)

カメラ（デジカメ）買取
【 アリフト読者限定 】 キャンペーン

円最低
保障

※破損・欠品商品は除く
※大黒屋 質浦和買取センターのみご利用可能 ※有効期限2026年4月30日迄

安心買取の大黒屋遺品整理のご相談は

HPはこちら

ご予約はこちらからも！

ライン査定はこちら

見積り・査定だけでも大歓迎！まずはお気軽にお問い合わせください

質浦和買取センター

048-799-4044
さいたま市浦和区東高砂町14-4 サンライズハスミ1F
営業時間10:00～19:00　年中無休（年末年始除く）
古物商番号／東京都公安委員会許可 第301049904375号
質屋営業許可証番号／埼玉県公安委員会許可 第431010006200号
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プロが目の前で査定！その場で現金をお渡しします！

店長 松岡
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企画・編集／アリフト編集部

街
の
人気

ベー
カリーの「看板パン」集

合ARIFT
春の

パンフェスタ　　2026
あなたの街の人気店の「イチ押しパン」や

「一番人気のパン」をご紹介。
ぜひお店に行ってみてください。

スイーツ専門店が土日だけ変身
濃厚カスタードの新感覚ベーグル

北海道産小麦の無添加生地
塩バターを楽しむ季節のパン
塩バターロール／いよかん塩バターロール　
172円～
ふんわり生地に贅沢なカルピスバターを巻き込
み、岩塩で焼き上げました。底のカリカリ食感が
癖になる美味しさです。江別産小麦の無添加
生地を使っており季節により色 な々塩バターシ
リーズを展開。

国産小麦100％
ぱんだちゃん
048-865-4515／さいたま
市南区別所2-1-5

地元の小学生とのコラボパン
甘辛チキン×卵の満足コッペ
照り焼きチキンコッペ　432円
戸田市内の小学生と考案した人気急上昇中の一品。モチモ
チのコッペパンに照り焼きチキンとゆで卵をサンドした、食べ
応え抜群の仕上がりです。国産小麦と天然酵母でつくる体
にやさしいパン屋。

石窯パン工房暖家
048-446-2233／戸田市
上戸田3-16-13

カリッともっちり特製エピ
お店のロゴにもなった看板商品！
ベーコンエピマスタード（左）　194円
ベーコンエピしそチーズ（右）　216円
カリカリもっちりのフランスパン生地で作ったベーコンエピ。
お店のロゴにもなっている大人気商品です。住宅街にある
小さなプレハブのパン屋で、ボリュームあるパンをできるだ
けお手頃価格で販売。

モガミ
070-8326-2365／新座市
馬場1-5-37

卵・乳製品不使用で体に優しい
ふわもち食感のゆごね食パン
ゆごね食パン　360円（1斤）
卵や乳製品を使わず、素材本来の甘みを引き出した一
番人気の商品。きめ細かくふわふわ、もちもちの食感と
ほのかな塩気が後引く美味しさ。厚切りにして、そのや
わらかさと口どけをぜひ楽しんで。

天然酵母MOKO
048-269-4337／川口市柳
崎4-28-23

塩の旨みが餡の甘さを引き立てる
春限定の塩あんぱん

伊豆大島の海塩のさくら塩あんぱん　270円
伊豆大島の塩「海の精」が餡の甘さを引き立て
る一品。職人が粉から練り上げる「スクラッチ製
法」の生地になめらかな桜餡を巻き込みまし
た。与野公園に隣接したパン屋でお花見のお
ともにもぜひ。

PARC de VAGUE
（パルクドゥベーグ）
cafe & Bakery
048-626-6575／さいたま市
中央区本町西1-8-15

贅沢な果実とくるみのマリアージュ
ワインやチーズと一緒に

セーグル・フリュイ　972円／1本 ※TAKEOUT時価格
ライ麦30％配合の生地に、レーズン、イチジク、オレンジ
ピール、カレンズとクルミを練りこんだ看板商品。ドライフ
ルーツの酸味と甘みをしっかり効かせており、ワインやチー
ズによく合います。

BOULANGERIE
BURDIGALA（ブルディガラ）
アトレ浦和店
048-767-4321／さいたま市浦和区高砂
1-16-12 アトレ浦和West Area2階 COU

PON

「アリフト見た」で
ミニパリパリパイを
プレゼント

国産小麦100％ ぱんだちゃん

※2026年4月30日まで

COU
PON

「アリフト見た」で
揚げパン
1個サービス！

モガミ

※2026年4月30日まで

COU
PON

「アリフト見た」で
お買上金額より
10％オフ

GO WELL BAGEL

※2026年4月30日まで

オーナー
安田さん

スタッフ
なかじまさん

お菓子屋さんのエッグタルトベーグル
410円
3種の小麦をブレンドしたもっちり生地に、
濃厚カスタードとメープルシュガーの組み
合わせ。ずっしり重くてクリームが溢れるス
イーツベーグル。アーモンドスイーツ専門店
が土日のみ開くベーグル店。

GO WELL BAGEL
（ゴーウェルベーグル）
（by パパピニョル）
048-235-0428／和光市新倉
1-10-76

Special Readers Present

秋田県産あきたこまち100％使
用。大潟村の農家が独自の加圧
加熱製法で炊き上げた、外は
ふっくら、中はもっちり食感のパッ
クごはんです。秋田初の専用工
場から、炊き立ての美味しさを手
軽に食卓へお届けします。

�箱（24個入）×�名様

健康と美容を同時に。プラズマ乳酸菌で免
疫ケアしつつ、米由来グルコシルセラミドが、
肌のバリア機能（保湿力）を高めます。春先
の乾燥や体調管理が気になる季節、内側か
ら肌のバリア機能（保湿力）を高める新習慣
を。毎日の美しさと元気を応援する1箱です。

1ケース（30本入り）×�名様

秋田の農家が贈る、もっちり本場の炊きたて 免疫ケア×肌の健康。欲張りな私の新習慣

秋田県産あきたこまちパックごはん180g キリン おいしい免疫ケア 
セラミドプラス提供：株式会社大潟村あきたこまち生産者協会　

https://item.rakuten.co.jp/komachilab/yaso_0005/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.imuse-p.jp/plasma/oishii-meneki/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/3da2T

応募締切
2026年5月8日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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24時間空き状況確認&
 LINEで無料見積もり

昔の銀歯が気になり、思い切り笑えない方へ。
最短1時間で自然な白さに。顔印象まで若々しく変わります。

01
最新システムと院内技工士の連携により、型取
りから製作までをその場で完結させます。「1日1
名様限定」の集中治療体制をとっているため、
待ち時間や通院の負担がなく、忙しい毎日を送
る方に選ばれています。

02
専属の院内技工士が、あなたの歯の色や形を直
接拝見してオーダーメイドで製作します。ただ白
いだけでなく、周りの歯に馴染む自然な美しさ
を実現。大きなお口を開けて笑える、自信の持
てる口元を作ります。

03
自由診療だからこそ、費用の不安はつきもの。当
院では治療を始める前に、必ず丁寧なカウンセ
リングと明確な料金提示を行います。ご納得い
ただいてから治療に進みますので、安心してお任
せください。

ブランパ大宮デンタルクリニック

さいたま市大宮区宮町2-24 Kビル4F（大宮駅東口徒歩5分）　診療時間11：00～19：00　休診日：水曜日 

高
島
屋

大宮門街

大宮駅東口入口 大栄橋

ローソン ファミリー
マート

大 宮 駅

東口 ルミネ ブランパ大宮
デンタル

クリニック 4F完全予約制

当日予約OK・土日祝も診療

銀歯を隠して笑うのは、
今日で終わりにしませんか？

自由
診療
（保険適用外）

1 来院＆相談 2 精密スキャン 3 精巧なセラミック製作 4 フィッティング
＆調整 5 白い歯でその日

のうちに帰宅

まずは
お気軽な
無料

カウンセリング
から!

1日で完結する治療の流れ
ブランパシステム
標準価格49,500円～

古物商番号 埼玉県公安委員会 第431010068103号　免許証・マイナンバーカードなどご本人確認書類をご持参ください。

ジュエリークリーニング
｜無料サービス｜

ドリンクサービス
｜ご来店者様｜

「色が少し違った…」
化粧水、乳液、試供品など、
そのコスメ、捨てないで！
お試し使いのコスメ、箱がない香水、
プチプラコスメでも大歓迎

使い
かけでも
OK

西
口

浦
和
駅

伊勢丹

●

●

郵
便
局

スギ薬局

さくら草通り

コ
ル
ソ

ワシントン
ホテル

「浦和中郵便局」から徒歩1分

さいたま市浦和区高砂2-6-15
営業時間 10:00～18:00／年中無休（年末年始は除く）

TEL.048-711-5896
ご来店でのお持ち込みならスピード査定・お支払い！

片方だけのピアス、処分に困る金歯、
長年眠ってるメガネフレームまで
捨てる前にまずはお気軽にご相談ください。

金貨

金アクセサリー

金歯

金縁眼鏡

金製品
インゴッド

コスメの買取
いたします

その他、
ブランドバッグ、ジュエリー、ブランド食器、

金券等も買取いたします。

「こんな物でもいいかしら？」
その心配は不要です。
女性スタッフが大切に査定いたします。

※2026.3月25日現在金相場大高騰
1g 25，000円突破！

スマホで見積OK!
LINEで写真を
送るだけで
簡単査定！

貴金属
買取査定金額

20%UP
※他クーポン併用不可 
※一部対象外商品あり

2026年5月末日まで有効

ご成約の方

プレゼント
洗剤

※数量限定　※他クーポン併用不可 
※一部対象外商品あり

2026年5月末日まで有効
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勤務地┃

株式会社エース

川口市柳崎4-27-1 グレイスリラ110号室

担当／採用担当者048-264-1308

完全出来高制

月収例 7,000円〜30,000円

家事・育児の空き時間に自宅で◎子育て

中の方や主婦さん、未経験の方も活躍中

内職G

内容

資格

時間

応募

ＰＲ

各種アクセサリーの値札付けやシール貼り、袋

入れ、点検など簡単な作業をお任せします。ア

クセサリーのパーツをペンチ等で組み立てるお

仕事等もあります。お仕事を依頼する際は都度

説明しますので、未経験でも安心して働けます。

未経験歓迎、ペット飼育中の方OK、商品を事務

所にて引取可能な方(車での引き取り大歓迎！)

引き取り時間 月･水･木10:00-16:00(土日祝休) 

※他の曜日、時間については要相談

電話後、履歴書持参ください。

分からないことは、お気軽にご質問ください。

家庭と両立できるお仕事なので、子育て中の方

も多数活躍中！未経験の方も安心のシンプルな

作業です♪空いた時間を有効活用しませんか？

東浦和駅徒歩5分 ※井沼公園向かい

子育てママ必見☆スキマ時間を有効活用！

ご都合に合わせて、自由な時間で働けます。

子育てや家事、介護との両立にピッタリ♪

アクセサリーなどの小物作りが好きな方に

もおすすめ♪ご応募お待ちしております！

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

シニア･未経験も安心の働きやすい環境! 

2年以内の正社員登用率はほぼ100％!

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】 

●NEXCO東日本グループ 

  の安定基盤！正社員登用も◎ 

●月11回程度の勤務で、 

  自分の時間もしっかり確保！

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

第2創業期を盛り
上げてくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]
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春のミニランチコース（全5品）
春の三色小籠包／春筍と青菜の蟹卵白あんかけ／
大海老のフリット二色ソース／牛肉とレタスの炒めのせスープ麺or
牛肉とレタスの炒めのせ炒飯／いちごソースの杏仁豆腐

※ランチタイムのみ

この他の
メニューや

コース詳細は
こちら ▼

ランチ ／11:00～17:00
ディナー／17:00～22:00

アトレ浦和店 浦和駅西口直結 アトレ3F

tel.048-711-9837

円2,580
※お一組/お一人様ワンオーダー制※お会計時に
チケットをご提示 ※チケットは回収となります
※他特典との併用不可※浦和店でのみご利用可

本
場
台
湾
か
ら
受
け
継
い
だ
自
慢
の
小
籠
包
！

超
薄
皮
で
包
ん
だ
豊
潤
ス
ー
プ
と

肉
餡
の
旨
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

アリフト読者限定ご優待価格通常
2,980円→

台湾で行列のできる

小籠包専門店

春のランチやお祝いに京鼎樓で本格中華！

2026年5月末迄

京鼎小籠包
6個
サービス

ディナータイム限定

20%OFF
お会計より

2026年5月末迄

さいたま市浦和区
高砂1-16-12
アトレ浦和
West Area 3F

※両コース共に
　5月末まで
※ご来店時orご予約時
　「アリフトを見た」と
　お伝えください

※お一組/お一人様ワン
オーダー制※ご注文時に
チケットをご提示※チ
ケットは回収となります※
他特典との併用不可※
浦和店でのみご利用可

2名様～
※前日までに
　要予約

円3,980アリフト読者限定ご優待価格

通常6,000円↓※終日OK

琥珀コース
ご注文の方限定

飲み放題2h
通常2,200円▼

円

琥珀コース（全7品）
コ        ハク

A

B

C

ナンプレ

  6  4 2   
     6  4
 2    9  7
3      6   
 1  2  4  9  
  5      4
 9  7    2 
 3  5     
   4 2  8   ★答え 5+5+7＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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焼くだけで、専門店の味。 

熟成まんなか牛たん
500g×1袋 塩味 厚さ7mm

牛たん厚切り 

スマホで24時間簡単注文！ 
「おいしい」を届けて70余年

株式会社 カネタ・ツーワン ※お電話でのお問い合わせは対応しておりません 

お客様の声
この厚さでこの柔らかさ？家族5人の
BBQで争奪戦でした！（50代女性）

スーパーのとは別物。工場直送の鮮度を
実感しました！ （60代男性）

約
4人前

アリフト読者
限 定 価 格  

通常価格
5,300円→ 4,400円（税込）

500g

1kg 

2kg

3kg

4kg

5,300円
9,900円

18,000円
26,100円
33,600円

アリフト読者限定売価（税込）定価(税込)

4,400円
7,900円

14,100円
20,520円
26,880円

仙台で牛たん専門店を営むカネタが造り出す本場の味を、工場直送ならではの鮮度と価格で。
“絶品牛たんを、お手軽に”専門店の味をご自宅へお届けします。仙 台 名 物

2026年
4月8日水9時～
4月28日火9時 

期間
限定

こちらから
▼

アリフト読者限定

シークレット
セール開催！
シークレット
セール開催！

南
浦
和
駅東口

マクドナルド

セブン
イレブン

ファミリー
マート

佐々木Wine
島田ビル2F

おんたま100円
トッピング無料

アリフト読者限定
初来店

有効期限：2026年5月14日迄
※1枚でグループ全員適用OK

有効期限：2026年5月14日迄

★苦手な方は100円引きに変更可

ランチ倍量
サイズUP無料

（通常より1,000円引き）

【120g→240ｇ】

アリフト読者限定

さいたま市南区南浦和2-18-12島田ビル2F
11:30～15:00／17:30～23:00　火曜定休

TEL:070-3286-9665

賞味期限10分の極太生パスタ。
無添加ボロネーゼ×目の前で削る山盛りチーズ。

(120g)

Lunch

1,300円～
雪山ボロネーゼ
ランチ価格

ボロネーゼしかありません。
ランチ限定

ダブル通常 2,300円(240g)▼

1,000円OFF
実質大盛無料

今日のお一人様ランチに!

※夜はワインバー営業

Instagram

土日もOK

※1枚でグループ全員適用OK 土日もOK

18th Anniversary
周年記念祭

1,680円（税込）

通常 2,680円▼
ランチ

店内利用限定薄
桜
うすざくら

スペシ
ャ
ル

ラ
ン
チ
コ
ー
ス

爽やかな春の訪れ…とろ～りチーズが
クセになる、あったかチーズフォンデュ♪

普段より少し贅沢な時間を
歓送迎会にも最適。ゆったり楽しむ和食のごちそう。

コース
内容

◆賑わい松花堂 ◆擦りおろし野菜のクリームスープ
◆ローストビーフドーム ◆チーズフォンデュ
◆〆の明太チーズうどん ◆デザート3点盛り

デザート3点盛りを
5点盛りに

グレードアップ

特典2
乾杯ドリンク
全員
サービス

特典1
アルコール

もOK!!

駅近！ 南浦和駅東口より徒歩1分

掘りごたつ席10席 ソファー席8席 個室部屋2部屋(最大30名様)

創作酒庵 彩蔵

ご予約の際に「アリフトを見た」とお伝えください 彩蔵  南浦和

ランチ　11:00～15:00（L.O/14:45）
ディナー 15:00～23:00（L.O/22:30）

ご来店の際には右下クーポンの切抜を
ご持参ください。
当店は、新型コロナウイルス感染予防対策の取組
みとして、アルコール消毒の設置、店内のテーブ
ルの除菌・消毒、店内の換気、従業員の体温チェ
ックを徹底しております。 京浜東北線

交番

武
蔵
野
線

南
浦
和
駅

2F

ロータリー

1F
スギ薬局

不二家

ダイエーマルエツ

他グルメサイトに載っていないアリフト読者様
　限定特典です。
必ずクーポンをご持参ください。
※他グルメサイトからのご予約は併用不可

「アリフトを見た」と予約時申請・入店時
クーポン切抜をご持参ください。他グル
メサイトからのご予約は併用不可となり
ます。※クーポン1枚でグループ全員可
※各種クーポン併用不可
有効期限2026/5/14迄

薄桜
コース限定

うすざくら

①乾杯ドリンク
　全員サービス
②デザート3点盛りを
　「5点盛り」に
　グレードアップ

今月のグルメ 喫茶店の豊かな時間を朝活で モーニング 企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・価格等は
予告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

自
家
焙
煎
珈
琲
と
共
に
楽
し
む

老
舗
喫
茶
店
の
モ
ー
ニ
ン
グ

越コーヒー店
048-833-6724／さいたま市浦和区常盤9-32-28

厚切りトーストセット 好きなドリンク料＋30円
ふかふかの厚切りトーストとサラダが付いたお得な朝の
セット。店主こだわりの珈琲と、どこか懐かしい雰囲気を
楽しめる昭和48年創業の人気店。

店舗情報は▼

と
ろ
け
る
ハ
ム
チ
ー
ズ
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
セ
ッ
ト

ロコピコ珈琲
050-5487-5500／川口市川口3-2-1 1F

ハム＆チーズトースト　660円
ハムとチーズにマヨネーズをかけてトースト。サクふわパ
ンにとろけるチーズとハムが合います。飲み物とヨーグル
ト付きで飲み物はセットドリンクメニューから選択。

店舗情報は▼

ブ
ラ
ン
チ
に
も
お
す
す
め

プ
レ
ミ
ア
ム
な
朝
食
プ
レ
ー
ト

048-465-7520／朝霞市青葉台1-2-2ミヤマ珈琲 朝霞本町店

スペシャルモーニングプレート（コンソメスープ、濃厚はちみつヨーグルト付）
好きなドリンク料 ＋680円 ※単品販売なし
ボリュームアップした厚切りのトーストとチーズトーストに
ふわふわたまご、ベーコン、サラダを添えた朝食プレート。
ブランチにもぴったりのバランスの良いメニュー。

店舗情報は▼
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全校 駅徒歩5分以内大宮校 埼玉県さいまた市大宮区宮町2-65-3
小山第一ビル5F 〈2F 事務局〉／ TEL 048-643-7300

銀座校 東京都中央区銀座5-1-15
第一御幸ビル9F／ TEL 03-6280-6654池袋校 東京都豊島区池袋2-40-12

西池袋第一生命ビル3F／ TEL 03-5951-8651

新宿校 東京都新宿区西新宿7-8-12
昇立西新宿ビル3F／ TEL 03-5348-0213 横浜校 神奈川県横浜市西区北幸1-11-11

NMF横浜西口ビル2F／ TEL 045-322-9711

立川校
東京都立川市柴崎町2-12-24
MK立川南ビル4F／ TEL 042-548-9778

松戸校
千葉県松戸市松戸1281-29
松戸東洋ビル5F／ TEL 047-368-4711

宇都宮校
宇都宮市馬場通り2丁目1-1
メットライフ宇都宮スクエア3F／ TEL 028-610-0577

彩きもの学院
0120-07-3005

お電話にて「アリフト見た」とご予約ください。

受付
時間 詳しくは 彩きもの 検索

平日9：00～20：30
土曜9：00～17：30

2ヶ月｜90分×8回

教材は彩きもの学院オリジナルを使用

きもの・帯・長襦袢はレンタルも可能

ご自宅に眠っている着物での練習も可能

◆純粋に着付けを学ぶ事ができる、楽しいコース！

◆初回は開講説明会なので安心。まずは気軽に参加OK！

◆講師は当学院の元生徒。優しく丁寧にサポートいたします。

※呉服店傘下の
教室ではありません。

通常12,000円が無料
受講料

春の入門コース開講日

（但し教材費6,900円はご負担頂きます。）
A 10:30～12:00／ B 14:00～15:30／C 19:00～20:30

各5名定　員 応募者には、開講日の一週間位前に受講券を送付いたします。

カリキュラム（1講習90分）

第1週 開講説明会、学院の紹介、着付けの基礎知識

第2週 ゆかたの着方、半幅帯の結び方

第3週 下着のつけ方と補整の作り方、
長襦袢の着方・たたみ方

第4週 ふだん着の着方、きものの名称とたたみ方
第5週 手結びの名古屋帯お太鼓

第6週 きものの着方と帯結び、礼法

第7週 フォーマルの着方

第8週 手結びの袋帯二重太鼓

ゆかたの着方と半幅帯、普段着の着方、名古屋帯のお太鼓結び、フォーマルの着方、袋帯の
二重太鼓結び（すべて手結びで行います。） ※着物・長襦袢・帯の貸し出し有り（全8回3,500円）

定期的にお出掛け会も開催！ 
          きもの仲間と一緒に楽しめます

時　間 A～Cの中から選べます

販売会・勧誘なし1. 2. 3.講師は全員
「元・生徒」

器具を使わない
「手結び」

大　宮

池　袋

新　宿

銀　座

横　浜

松　戸

立　川

宇都宮

6月生

6/22（月）

6/25（木）

6/22（月）

6/22（月）

6/22（月）

6/23（火）

6/23（火）

6/22（月）

5月生

5/22（金）

5/19（火）

5/19（火）

5/20（水）

5/22（金）

5/20（水）

5/22（金）

5/20（水）

彩きもの学院が選ばれる3つの理由
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リンゴ・インスティテュート

さいたま市浦和区高砂3-12-24 小峰ビル1F／10:00〜
21:00／日月定休／料金はコースにより異なるためHPを
ご覧下さい／無料体験はお電話or右のQRから承ります

048-832-7767

おかげ様で25周年！個別レッスンが好評な英語教室♪
｢質の高い授業｣を｢継続しやすい価格｣で提供します

[一般コース]目的に応じてカリキュラムを組み、初心

者から超上級者まで対応。授業は原則英語のみ。

[受験･資格コース]受験対策･資格取得のためのコース

[キッズコース(4〜12歳)]歌やゲームも取り入れ楽し

く着実にステップアップ｡原則英語のみ｡phonics重視。

4歳〜大人までOK！受験･資格･教養･仕事

など目的に合わせたレッスンが可能です♪
お申込時アリフト見たで

無料体験は随時開催しております。
お電話又はHPからお申込み下さい。
※他割引併用可

2026年5月31日迄

0円入会金5,500円→

ネイティブ講師は経験20年以上のベテラン。目的に合わせ

て自由にカリキュラムが組める個別レッスン(30分～)が好

評です。ご家族やご友人同士で参加

できるセミプライベートレッスンも

あり♪お子様の英語・受験対策から

TOEIC等の資格取得、ビジネス英語

までお任せを！まずは無料体験へ♪

浦和駅より徒歩10分、県庁すぐそば

HPは
こちら！

Rin Flower School (リンフラワースクール)

レッスン場所:LITERA貸会議室(さいたま市浦和区東仲町
28-23)／レッスン日:水･木 10:30〜12:00､13:00〜14:30 
第1･3土 10:30〜12:00／詳細は右記QRよりHPで確認を

日々の暮らしに「花」を取り入れてみませんか？
初めても大歓迎！少人数制のアットホームな教室♪

ご予約時アリフト見たで

※花材費込・税込
※アリフトを見たとお伝えください
※2回目以降のレッスンは通常価格:1回6,000円

2026年5月31日迄

初回レッスン(60分) 半額
通常6,000円→3,000円

生花に触れて癒やされ、楽しい時間を共有するアット

ホームな教室です。生徒さんは小学生〜60代と幅広く、

年齢･性別･経験は問いません。入会金なしで1回から

受講できる単発レッスンなので、好きなペースでご参

加いただけます(8日前迄にご予約下さい)。お問い合

わせ･ご予約はHP、LINE、InstagramDMより承ります。

好きな時に気軽に通える1レッスン制♪

講師(NFD1級・講師資格取得、いけばな草月流2級参与)の

原山です。4月はガーベラを使った、春らしいバスケット

アレンジメントを作ります。心弾む

季節、お花を飾る新習慣で、毎日を

もっと素敵に過ごしてみませんか？

少人数制レッスンなので、初めての

方も安心してご参加ください♪

浦和駅東口徒歩3分

Instagram
はこちら

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

1Fは埼玉県産ジビエや野
菜、惣菜、ハンドメイド品な
どのマルシェ。2Fはワーク
ショップやギャラリー等のレ
ンタルスペース。命を無駄
にしない循環を目的に、肉
の販売のほかジビエを
使った惣菜もあり。

埼玉県産の野菜、ジビエ肉、惣菜、雑貨のセレクト店

さいたま市浦和区高砂2-8-5 コスモシ
ティ高砂1F／JR浦和駅より徒歩3分／
9:00～17:30／月曜、第2・第4日曜定
休

090-4129-7742℡

Le marche de Towa
（ル・マルシェ・ドゥ・トワ）

2/19  OPEN

水槽作品の造形美と空
間演出、そして美しい金
魚たちが作り出す幻想
空間を楽しめます。累計
来場者数1300万人の
没入型エンターテインメ
ントアート。

アートアクアリウム展
さいたまスーパーアリーナ2026

[時]10:00～18:00　[会]さいたまスーパーアリーナ 1階展示ホー
ル（さいたま市中央区新都心8）　[料]当日券：一般2,200円、学
生1,800円、子ども（小学生以下）一般・学生1名につき2名まで
入場無料　[問]アートアクアリウム展 さいたま2026実行委員会

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

5.10 SUNEVENT 開催中

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生ハム....................................４枚
ハム........................................２枚
ブロッコリー....................... 1/4株
レタス....................................半分
イチゴ、オレンジ、きんかん、ブドウなど
色のきれいな果物お好みで........適量
きゅうり..................................半分
大根........................................ 40g
※上記でなくても、カイワレなど
　スーパーで買える野菜を取り入れる
＜ドレッシング＞
玉ねぎ ..........................................20g
人参..............................................15g
パセリ..........................................少々
A-オリーブオイル.............. 大さじ２杯
A-塩.............................................0.5g
A-酢大さじ....................................1杯

作り方
❶　ブロッコリーはレンジで1分30秒加熱し

て水気をよくふき取る
❷　野菜は洗って水気をふき、飾り切りや型

抜き、巻いて花のようにして準備する
❸　箱にワックスペーパーを敷いて防水し、

野菜を花束のように飾り付ける
❹　玉ねぎ、人参、パセリをみじん切りにし、

Aと混ぜてドレッシングを作る
❺　食べる直前にドレッシングをかける

彩食健美 r e c i p e

春のハッピー・サラダブーケ、

抗酸化ドレッシング
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
レ
シ
ピ

アサリとパプリカの豆乳チャウダー02.

企画･編集:ARIFT編集部

抗酸化成分と華やかさで身体と心の両面からケア
色の濃い野菜に含まれる抗酸化成分が、ストレスによる酸化ダメージから体を守り、野菜を美しいサラダブーケに
する事で心の栄養も満タンに。あさりの鉄や亜鉛、豆乳のたんぱく質、パプリカの抗酸化成分が組み合わされた温
かいスープは副交感神経を優位にし、心身の緊張をやわらげ、ストレス時に消耗しやすい栄養を一品で補えます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S
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材料（2人前）
塩抜きしたあさり.....（一人７つ位）
玉ねぎ.................................... 60g
パプリカ................................. 30g
成分無調整豆乳 ................150ml
水........................................100ml
コンソメ........................小さじ1杯
味噌..............................小さじ1杯
オリーブオイル.............大さじ1杯

作り方
❶　玉ねぎと赤パプリカは1cm角の角切りにする
❷　鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎとパプリ

カを中火でしんなりするまで炒める
❸　殻付きアサリを入れて少し炒めてから水を足す
❹　コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで3～

4分煮る
❺　豆乳を加え、沸騰させないように弱火で温め、

味を見て味噌を足す

華やかに飾って心に潤いを！
作るのも食べるのも楽しんで。

貝の出汁と野菜の甘み＋味噌で
コクのある味わいに
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グラムの自然派白髪染め
髪と頭皮に優しい白髪染めを豊富にご用意しています
◆ 天然100%ヘナ
◆ ザクロペインター
◆ 香草カラー色葉
◆ ノンジアミンヘルバ
◆ オーガニックカラー

抜
け
毛
、か
ゆ
み
、

ダ
メ
ー
ジ
の
お
悩
み
を
解
消

グラムのオーナー加藤です大人女性に大人気！

髪と頭皮のお悩みの状態に合わせて、
最適なカラー剤をご提案いたします。
ジアミンアレルギーの方、どのカラー剤が
良いか分からない方も、ご来店時にご相
談ください。

大人女性がリラックスできる美容師1人の安心マ
ンツーマンサロンです。丁寧な技術、必要以上に
話しかけない落ち着いた接客を
心がけています。自然派カラーと
バランスの良いカットで、ツヤと
ボリュームのある大人女性らし
いヘアスタイルを提案いたします。
ご来店お待ちしております。

ヘアドレッシング グラム
048-831-1153

南浦和駅
西口より
徒歩5分

ネット予約も
できます！▶

さいたま市南区南本町2-21-9
営業時間 9:00～17:00
(電話予約は8:00～20:00まで可)
定休日 毎週火曜･第3水曜　P有

南浦和駅
←至浦和駅

ヘアドレッシング
グラムP

西
口

岸
中
学
校

セブンイレブン 丸
広

自然派カラー各種＆
長持ちまとまるカット

14,300円▶9,900円
有効期限：2026年5月15日まで

アリフトを見たとお伝えください

しみない、臭わない、傷まない、
痒みなし！頭皮に優しいカラーを

おすすめいたします

ご新規様限定

コラーゲン縮毛矯正
&カット

22,000円▶17,600円
有効期限：2026年5月15日まで

アリフトを見たとお伝えください

大人女性の満足度◎
髪質改善できるふんわり
ツヤツヤの仕上がり♪

ご新規様限定

��

無理な勧誘はありません◎

さいたま市浦和区東高砂町28-1 
浦和駅東口より徒歩5分
営業時間 10:00～19:00（不定休）090-3891-9904

トータルビューティーサロンストック

浦和駅
東口より

徒歩5分

フェイシャル ボディ 痩　身 脱毛（一般・キッズ・シニア）光フォト

あなたの身近なマイサロンに。
気軽に通える｢都度払い｣の
女性専用プライベートサロンです。

高額なコース契約や
無理な勧誘はなし。
1回からお試しいただける
都度払い制なので、
安心してご来店ください。

ヘッドマッサージ
5分プレゼント

ご新規様限定 2026年5月末まで

※アリフトを見たとお伝えください
※ヘッドマッサージのみの施術はできません

出会いの春、美しさをまとう。身体も顔も、自信の持てる私へ。

40代から始めるエイジングケア
たるんだ上半身
引き締めコース

（80分）

通常8,000円▶6,800円
～キャビテーション･ラジオ波･全身お包みデトックス～

薄着の季節がやってくる！

お腹&背中・二の腕を集中ケア

プレミアム
小顔リフトコース
（75分）

通常8,000円▶7,000円

春に咲く艶肌

ほうれい線、たるみ、目の下のたるみ、
小じわ、くすみでお悩みの方に！
～ラジオ波･低周波リフティング･炭酸パック～

ムダ毛に悩むお子様をお持ちのお母さまへ 脱毛学割スタート！詳細はQRから♪ 詳しい情報は
こちらをチェック

田島通り店

南浦和店

さいたま市南区四谷1-4-3／10:00～17:30(土
・祝日10:00～17:00)／日曜定休／P有／予約
不要／■土・祝日・夕方時間帯スタッフ募集
中！

さいたま市南区南浦和2-32-11／10:00～17:30
(土・祝日10:00～17:00)／日曜定休／予約不
要／ご新規様はカウンセリングがあるので、
最終受付より10分ほど早めにお越し下さい。

ヘアカラー工房染め屋さん

シャンプー台は柔らかくて、体への負担がなくゆったりお過

ごしいただけます。綺麗に染まった後はセルフコーナーへ♪

048-637-1035

048-877-7883

トリートメントトリートメント
（税込550円）（税込550円）

大人気大人気

潤い溢れる艶髪へ。綺麗な髪で春のお出かけ
を楽しみましょう！

カラーの置き時間に
施術するので
追加時間ゼロ！
税込550円と
お手頃価格だから
気軽にケアできる♪

カラーの置き時間にできる
毎月自宅で白髪染めをしている方

や、忙しくて白髪を染める時間が

ない方のためのカラー専門店♪

根元染め2cm以内は税込2,970円、

5cm以内は税込3,300円と、リーズ

ナブル＆短時間で白髪を綺麗に染

められます（全体染めはできませ

ん）。使用する薬剤は頭皮や髪に

優しいサロン専門のオーガニック

カラーなので、傷みが気になる方

も安心です！シャンプーは丁寧に

手洗いするので気になる洗い残し

もありません。【予約不要】なの

で染めたい！と思った時にお気軽

にご来店ください♪GWも休まず営

業！連休中のお手入れやお出かけ

前にご来店お待ちしております♪

白髪染めを早く！安く！綺麗にプロ仕上げ♪
サロン専門のオーガニックヘアカラーで艶髪へ

武蔵浦和駅･西浦和駅より徒歩12分／南浦和駅東口より徒歩5分

最新情報は
インスタで
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仲介
手数料

0円
当社が買主となりますので
仲介手数料が掛かりません

ご近所に知られず
売却することが可能です

いつ売れるかわからない…
といった煩わしさがありません買取りのメリット

浦和エリアの売却実績に自信あり
相場を知り尽くしたポラスだからできる
高価買取、早期売却
※土地もしくは戸建の物件が対象となります。また、諸条件により買取りできない場合がございます。詳しくは査定担当までご相談ください。

タンスも不用品も
そのままでOK！

解体不要・現状買取

そのまま現況にて買取
させて頂きます！お気
軽にお問合せ下さい。
不動産のスペシャリスト
がご相談に応じます。

その空き家、固定資産税の
通知が届く前にポラスへ！

ポラテック株式会社 木造建築事業部 さいたま事業支店

お問い合わせ

資料請求は 発見とちいえプラザ 東浦和オフィス

0120-911-308
[営業時間] 9:30～18:00
[定 休 日] 火曜日・水曜日

TEL:048-638-5561
FAX:048-638-5562

ポラテック株式会社
※携帯・スマホOK/リモート
　でのご利用も承ります

〒336-0042 埼玉県さいたま市南区大字大谷口 1990番地1 ◎宅建業 国
土交通大臣（5）第7081号 ◎建設業 国土交通大臣許可（特-6）第 14631号
◎(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ◎（公社）埼玉県宅地建物取引業
保証協会会員 ◎(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

スマホで簡単！
いくらで売れるか

無料査定

医師2名体制の診療で、整形外科と内科の同時受診が可能です

交通事故に遭ったら、
まず整形外科へ！ 禁煙外来 再開のお知らせ 「忙しくて受診できない」を解消。

当院はオンライン診療対応です

中々改善しない足裏の痛み「足底筋膜炎」には、衝撃波治療を取り入れ
ています。体外衝撃波治療は、多くの国々で効果的な治療法として広く
認知されており、足裏の痛みや炎症に対して有効です。この治療法は、
これまで治療が難しかった腱や靭帯の付着部における炎症にも効果を
発揮し、さらに副作用が少なく、患者さんへの負担を抑えながら迅速な
回復が期待できるため安心して受けられます。

頑固な踵の痛みに衝撃波治療を行なっております

当院で行うリハビリは、完全予約制で低周波や牽引療法がメインで
はなくマンツーマンでの徒手・運動療法を行います。腰痛や四十肩、
膝痛だけでなく他病院での骨折や人工関節置換術などの術後リハ
ビリやスポーツをされている方の競技復帰に向けたアスレティックリ
ハビリも可能です。エリア最大級の広さを誇るリハビリ室は、明るい
空間で姿勢や動作チェックができるフリースペースがあり、ダンベル
などのトレーニング器具も完備。自費治療では、酸素カプセル、トレー
ニングだけではなくカラダのケアや保険外のリハビリを行えるパーソ
ナルトレーニング、足の悩みにお勧めのフォームソティックスインソー
ルの作成なども行っております。

エリア最大級の広さ、徒手・運動療法に特化したリハビリ

武蔵浦和駅近　土曜午後も診療
再生医療はご自身の細胞を生かした新たな治療法です。 
PRP(多血小板血漿)療法は、自身の血液から抽出した血小
板の中の成長因子を利用し、関節内や関節周囲へ注入する
ことで、関節の炎症を抑えて痛みを軽減させる治療法です。
なかなか治らないスポーツによる肘の障害、加齢による膝の
痛みなどに効果的です。1回の治療は約1時間程度です。
自費治療: 3回11万円(税込) 1回あたり約36,000円

なかなか治らない膝・肘の痛みに、自らの血小板を使う「再生医療」を

2024年のノーベル生理学・医学賞で話題となっ
た“マイクロRNA”を検査し、10種類のがんリスク
を調べることができます。検査方法は尿検査のみ
で身体の負担も少なくがんのスクリーニング検査
が行えます。医師の診察の後、必要と判断された
場合専門の医療機関に紹介することができます。
身体への負担も少なく、精度は高いので一度受け
てみるのはいかがでしょうか。

マイクロRNAで調べる
最新がんスクリーニング検査導入

尿を採るだけの

マイシグナル （
税
込
）

77,000円
次世代がんリスク検査
※自由診療

交通事故は予期せぬ瞬間に起こるもので
す。事故直後は症状がなくても、数日後に
症状が現れることがあります。時間が経つ
と事故との関連が分かりにくくなるため、早
めの整形外科受診が大切です。相手や警
察、保険会社とのやり取りなど、不慣れな
対応に不安を感じる方も多いと思います。
交通事故に遭った際の流れをホームペー
ジに載せています。自賠責保険対応。レン
トゲン撮影、医学的根拠に基づいた診断、
診断書作成、投薬、リハビリなどを一貫して
行っています。お気軽にご相談ください。

4月より禁煙外来を再開します。健康保険
を適用した標準的な治療が可能となりまし
た。自力での禁煙成功率は約10%ですが、
禁煙外来を利用すれば70～80%の方が
成功しています。「やめたいけれど一人で
は自信がない」という方を、私たちは全力
でサポートします。 お薬で「吸いたい」気持
ちや離脱症状を抑えながら、3ヶ月かけて
ゆっくりと体と心を整えていきましょう。禁煙
を検討されている方は、ぜひ一度ご相談く
ださい。

仕事や家事で通院が難しい方は、スマホ診
療アプリ「curon」が便利です。花粉症や風邪、
いつものお薬の相談も自宅や職場から完結。
移動や待ち時間を気にせず、隙間時間で受
診できます。処方箋は希望の薬局へFAXす
るため、お近くで受取可能です。まず、お電話
でご予約ください。なお、当院は整形外科の
高齢患者様が多く通院されているため、感染
防止の観点から発熱や風邪症状の対面診
察は行っておりません。オンライン診療をぜ
ひご活用ください。地域の皆様の安全を守る
ため、ご理解とご協力をお願いいたします。

詳しくはこちら

さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセンター1F

TEL.048-844-4114
【平日】9:30～13:00、15:00～19:00
【土曜】9：00～13：00、15：00～18：30

木曜・日曜・
祝日休診

武蔵浦和整形外科内科
クリニック

整形外科・内科・リハビリテーション科

郵便局

武
蔵
浦
和
駅
南
口西

口

17

Olympic
武蔵浦和駅
徒歩4分

結婚相談所グレドール

さいたま市浦和区上木崎2-1-1 グレ
ドールデュオ203号室／10:00〜19:00
土日は事前予約で対応可

048-717-3182

業界最大級の会員数を誇る、IBJ正式加盟店！
理想のパートナー探しならお任せください♪

与野駅東口より徒歩3分

心弾む新しい季節、素敵な出会

いを見つけませんか？経験豊富

なカウンセラーが、出会いから

成婚まで丁寧にサポートします。

無料相談は随時受付中！お悩み

や不安もお気軽にご相談下さい。

婚活の詳細
はこちら

〒330-9559 埼玉県さいたま市大宮区
吉敷町4-263-1　営業時間／10:00～19:00

tel.048-788-5990

コクーンシティ コクーン2 1F漢方みず堂薬局
コクーンシティ店

ご相談予約受付中！
ご相談のご予約は

こちらから
お気軽に♪

コクーンシティ店 公式LINE

1ヵ月で5kg減を目指す！
4月～6月ダイエットキャンペーン実施中

◆ ダイエット体験談はコチラ⇒

「夏までに！痩せたい！」「痩せてもすぐリバウンドする」
「代謝が落ちた気がする」まずは体質から！痩せ易く戻
りにくい体質づくり。同時に食習慣のリセット。10日で
2kg、30日で5kgは平均的な結果です。ダイエットは併
せて頭痛、痛み、生理不順、更年期、肌荒れ、花粉症な
どの不調の改善にも。痩せて元気に美しくなる！20代
～60、70代までの幅広い年齢層の方がチャレンジ中。
お得なキャンペーンも実施中！

漢  字
クイズ
テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
生でも焼いても煮
てもおいしい。トン
カツのおともに。

正解 キャベツ

甘藍甘藍
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LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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●4D岩盤浴利用で
　次回使える
　4D岩盤浴半額券プレゼント

最新の営業情報はこちらぽかぽかリフレッシュ

女性サウナ はね
①13：00 ②17：00

男性サウナ マックス・sakizo
①13：30 ②17：30

4D岩盤浴 マックス・sakizo、
はね
①15：00 ②19：004/11(土)

孝楽熱波祭
開催

sakizo はね マックス

※開催時間にサウナ
室にお集まりください
（入室人数制限あり）

※「山」のプログラム
後半に熱波師が
入室します

日々の疲れを孝楽で癒そう♪

GW期間の料金について
4/29（水・祝）～5/6（水・祝）は特定日料金（大人950円）となります
(子供は土日祝日料金）。回数券はそのままご利用いただけます。
4/25(土)～5/10 (日) はランニングステーション・ 貸し部屋の
ご利用は休止させていただきます。

毎月第2・4火曜日
14：00～ 石上先生

「筋膜リリースヨガ」
20：00～ 倉田先生

「骨盤調整ヨガ」

毎月第2・4金曜日
14：00～ 小見先生

「ビューティーシェイプアップヨガ」
20：00～ 関口先生

「リフレッシュヨガ」

ホットヨガ教室 各回定員10名様

終日　男女サウナにて開催
熱風マシンを5分に延長！

利用期限：4/1（水）～5/31（日） 

5/5（火・祝）

4/25（土）・4/26（日）・

5/2（土）～6（水・祝）

4/16（木）～5/19（火）4/1（水）・3（金）・5（日）・

8（水）・10（金）・12（日）・

4/1（水）～12（日）

●露天風呂にて
　菖蒲湯 開催

●子供回数券特別販売
　3,000円（10枚つづり）●瞑想サウナ

●大人回数券購入で
　4D岩盤浴無料券プレゼント

利用期限：4/1（水）～5/31（日） 
※クーポン・無料券は対象外

●炭酸２倍＆水風呂ミント風呂
4/20（月）～24（金）

●入館＆岩盤ポイント２倍

●お子様
　次回無料券
　プレゼント ※3歳未満は無料　※広告内表示価格は全て税込です

※タオル・館内着は別途料金となります

大人（中学生以上）

入館セット（入館＋岩盤浴）

子供（3歳以上小学生以下）

平日入館料金

750円 850円
1,250円 1,350円

400円350円

土日祝

TEL048-678-1126

薬師堂

北浦和駅東口

北浦和駅前郵便局
●

●

164

北浦和駅
17

湯屋敷孝楽

さいたま市浦和区元町2-18-12
（駐車場100台）

住所

10:00～25:00（最終入館24:00まで）営業時間

※専用着・マット代含む（ヨガはミネラルウオーター付き）

4D岩盤浴
1回約25分

500円

ホットヨガ 1回約40分

映像ヨガ800円
講師ヨガ1,500円

4Ｄ岩盤浴 孝蒸洞

受付時間／月～金曜日10:00～16:00 Mail  nsp01@coopdeli.coop

詳しくはお問い合わせください詳しくはお問い合わせください TEL.048-839-2061 ※サービスの内容（配送時間帯・配送エリア・入会手続き等）は予告なく変更する
場合がございます。詳細につきましてはWebサイトをご確認ください。

▼

お申し込みはこちら

1,500円（税抜）以上で利用可能
詳細はWEB

300円分
クーポンプレゼント

今すぐ便利さを体験してください。

新規入会
受付中！

4月、バタバタな毎日に。

お買い物、
私たちが代わりに
行ってきます！

※画像はイメージです

スマホで簡単注文！
コープのネットスーパー

3つの特長

チラシ特売品も
そのまま買える！

お財布にやさしい
仕事・家事の合間に、
19時以降も配送OK！

夜まで安心
買い出しの手間が

ゼロに！

スマホで簡単注文

※一部商品は除く

入会金・年会費無料！
＋

入会金・年会費
ずーっと無料！

♥

チラシ特売品も
お店と同じ価格！

買い物時間が
ゼロに♪
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障害者グループホーム 陽だまりホーム北浦和
(男性棟・定員6名)OPEN！

知的障害・精神障害をお持ちの方、日中は就労に通われている方が対象です

経済的な不安がある方も
まずはご相談を

陽だまりホーム北浦和
さいたま市中央区新中里1-2-19

●京浜東北線北浦和駅 徒歩10分

●埼京線南与野駅 徒歩12分

スタッフ同時募集中!

お問合せ・見学会のお申込みはお電話
またはホームページ、LINEから！

TEL.080-3236-3746
(担当者直通)

ホームページ LINE

施設見学会開催！
4/26(日) 4/28(火)

事前にご予約ください。「まずは雰囲気だけ見てみたい」
という方も大歓迎です。見学会のお申込みは、お電話・
ホームページ・LINEからどうぞ。

10:00～12:00
14:00～16:00

10:00～12:00
14:00～16:00

2026.3月
新規

OPEN!

全室個室プライバシー確保
夜間支援体制
全館禁煙

高速Wi-Fi完備
近隣に医療機関多数
各種補助制度もサポート

水曜・土曜限定！

都会にいながら、手軽にアウトドア体験！
GWサウナ企画

5/2土～無くなり次第終了

サウナご利用のお客様

ポカリスエット「アイス スラリー」

プレゼント！

手ぶらで &焚火
準備
ゼロ

デイキャンプ11:00～17:00／BBQ11:00～21:00／焚火18:00～21:00／サウナ11:00～21:00　※レンタル品は別途料金がかかります。

食材等のお持ち込みは自由です。

大　人 2,200円
小学生 1,100円
未就学児 550円

デイ
キャンプ
入場料

焚 火
入場料

550円/人

大　人 3,300円
小学生 1,650円
未就学児 550円

BBQ
入場料

予約不要
サウナは直接

ご来店ください

平　日（2時間） 2,500円
土日祝（2時間） 3,300円

サウナ

予約はこちらから

日替わりの香りで自分好みのサウナ体験を！

セルフアロマロウリュウ
水曜：17・19時 土曜：12・15・18時

SL SAUNA

そごう
西口

大宮駅

●

17

大
栄
橋

さいたま市中央区上落合9-7-3
大宮駅西口より徒歩7分

TEL.070-1300-8487

デイキャンプ・焚火・BBQ

※有効期限2026年5月末迄
※ご予約フォームのご要望欄に
　「ARIFT見た」と入力ください

サウナ
利用料

300円OFF

10名様以上のご予約で

幹事様1名分無料

※有効期限2026年6月末迄
※切り抜きをご持参ください

【レーザー】
赤ら顔やアザの治療は
保険の適用があります

無理なく自然に丁寧に

健康増進講座のお知らせ

LINEまたはお電話にて初診の方も
受け付けております。丁寧に専門的
なカウンセリングを行いますので、ぜ
ひご相談ください。保険診察で行っ
ています。

水素は老化や万病の元である悪玉の活性酸素に
アプローチします。今回は水素の恩恵について、3
名のエキスパートより分かりやすく解説します。参
加特典の水素サプリや無料水素吸入体験など、
是非お見逃しなく！
また、春のエイジングケアに適している肌育注射
スネコスペルフォマも。ダウンタイムが少なく、肌
のハリを保ちます。1回33,000円（自由診療）

皆様の健やかな美しさに寄り添い続けます。ぜひお気軽にご相談ください。

4月26日 10:00～ミューズシティクリニック主催

健康増進講座「水素のエイジングケアについて」

さいたま市南区別所7-2-1 武蔵浦和メディカルセンター2F
9:30～13:00 15:00～19:00(最終受付18:00)
木曜・日曜・祝日休診
[診療]一般皮膚科、美容皮膚科、痛みの科、漢方治療
■YouTubeで動画配信、各種SNSで最新情報を発信しております。

ミューズシティクリニック
℡048-866-4112

武蔵浦和駅より徒歩4分

薄着の季節の前に、ダイエット診療を
通常の食事制限や運動では体重を落とすことが困難な場合は、医療の力で減量をすることができます。
特殊な内服薬や注射、メディカルダイエットマシーンを多数取り揃えています。各々の悩みにたいして、 
医学的なアプローチで皆様の体重管理の伴走者となります。LINEまたはお電話でご予約下さい。

美容カウンセリング
イボ、ほくろ、しこり、まぶたのタル
ミ、目のクマなどは日帰り手術で対
応しております。笑気麻酔を使用し
ますので、麻酔薬を軽く吸入しなが
ら快適に30分～1時間の施術を
行っております。皮膚科の診察時に
お気軽にご相談ください。

日帰り手術

■注射(5分程)…プラセンタ注射､
にんにく注射､NMN注射、デトッ
クス注射､美肌注射
■点滴(30分程)…高濃度グルタチ
オン点滴､高濃度VC点滴､NMN点
滴､オゾン点滴､水素水点滴等

美容・エイジングケア注射・
点滴

【脱毛】
これからの季節に向けて
痛みが少なく照射時間が
短い医療脱毛を

【シミ治療】
シミの種類に応じて
4種類の機器を
使い分けます

【点滴】
美肌・エイジングケアに
様々なメニューがございます
所要時間：注射5分程度、
点滴は30分程度

ご希望の場合はクリニックにお問い合わせ下さい。 
048-866-4112
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※1回のお会計につき1枚のご利用とさせていただきます　※他特典との併用不可　※お酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ袋・ハガキ・ゲーム機は割引対象外ですアリフト読者特典

与野店限定

300円引き

1回のお買い上げ金額
税込3,000円以上で

2026年4月30日迄
※コピー使用不可

2026年4月30日迄
※コピー使用不可与野店限定

500円引き

1回のお買い上げ金額
税込5,000円以上で

与野店限定

300円引き

1回のお買い上げ金額
税込3,000円以上で

2026年4月30日迄
※コピー使用不可

2026年4月30日迄
※コピー使用不可与野店限定

500円引き

1回のお買い上げ金額
税込5,000円以上で

圧倒的な破格プライス
majica会員さま限定

majicaアプリ会員証、 UCSカードmajica、
majica donpen cardのご提示でおトクにお買い物! お1家族様

各商品1点限り

クーポン利用でマジ価格が更にお得!!

本日入会
でもOK

全60アイテム
１ヶ月ごとにラインナップが変わります 4月30日迄

サントリー

ペプシ コーラ
ペット
1.5ℓ

キューピー

マヨネーズ
3つ穴キャップ
350g

東洋水産
マルちゃん 焼きそば
3人前袋
480g

日本ハム

シャウエッセン
２個束
117g×2

119円
（税込129円）

通常価格：138円

majica
アプリ
ご利用で

159円
（税込172円）

通常価格：188円

majica
アプリ
ご利用で

299円
（税込323円）

通常価格：378円

majica
アプリ
ご利用で

239円
（税込258円）

通常価格：250円

majica
アプリ
ご利用で

259円
（税込280円）

通常価格：298円

majica
アプリ
ご利用で

Ｊ-オイルミルズ

味の素
サラダ油
900ｇ

パールエース

上白糖
1kｇ

花王
アタック抗菌EX
部屋干し用
つめかえ
2030g

花王

キッチン泡ハイター
ハンディスプレー
つけかえ用
400ml

149円
（税込164円）

通常価格：248円

majica
アプリ
ご利用で

東邦
ウタマロ
クリーナー
400ml

299円
（税込329円）

通常価格：348円

majica
アプリ
ご利用で

499円
（税込549円）

通常価格：628円

majica
アプリ
ご利用で

ライオン

ソフランアロマリッチ
ジュリエット
つめかえ用 
1300ml189円

（税込204円）

通常価格：218円

majica
アプリ
ご利用で

699円
（税込769円）

通常価格：798円

majica
アプリ
ご利用で

トレファク
スタイル

赤山通り

北
与
野
駅

首
都
高
さ
い
た
ま
新
都
心
線

●

ドン.キホーテ与野店
さいたま市中央区
八王子1-7-26 
駐車場有・
医薬品取扱有

8:00～翌4:00

0570-031-301TEL
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〒364-0002 埼玉県朝霞市西原2-15-27 ｜ 定休日／水曜日
TEL:048-486-1222 ｜FAX: 048-486-1225 ｜ 受付時間／9:00～19:00

●不動産免許/国土交通大臣(1) 第10380号●建設業/国土交通大臣許可(般-4) 第28765号
●日本住宅保証検査機構 A0100044●(公社)埼玉県宅地建物取引業協会連合会会員
●(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟●一級建築士事務所埼玉県知事登録(2) 第11099号0120-142-296

イッ　ショ  二         ツ    ク    ロウ

～自社大工が手掛ける豊富な建築実績～新春！
2026年の
新生活に

■さいたま市南区南浦和3丁目プロジェクト
■所在地／埼玉県さいたま市南区南浦和3
■交通／JR京浜東北線「南浦和駅」徒歩9
分(700m)■総戸数／4戸■今回販売戸数
／2戸■権利形態／所有権■地目／宅地■
用途地域／第一種住居専用地域■建ぺい
率／60％■容積率／200％■建築確認番
号／第24UDI1S建02278号他■設備／東
京電力、公営水道、本下水、都市ガス■建物
完成／令和7年5月■敷地面積／58.59㎡
(17.72坪)～58.60㎡(17.72坪)■建物面積
／105.98㎡(32.05坪)～106.69㎡（32.27
坪）※車庫面積9.93㎡(3坪)～106.69㎡
(32.27坪)※車庫面積11.98㎡(3.62坪)■
構造／2×4工法■接道／南側公道4.0m(
第42条1項1号)、東側公道6.0m(第42条1
項1号)■取引形態／売主

■所在地／埼玉県さいたま市南区神明2■交通／京浜東北線「南浦和」駅 徒歩13分■物件種別／建築条
件無■権利形態／所有権■地目／宅地■用途地域／第二種中高層住居専用地域■建ぺい率／60％■
容積率／200％■建築条件／無■設備／東京電力、公営水道、本下水、都市ガス■土地面積／76.45㎡
(23.12坪)■接道／南側公道6.0m(第42条1項1号)、東側私道4.0m(第42条1項5号)■取引形態／売主

■所在地／埼玉県さいたま市南区神明1■交通／JR京浜東北線「南浦和駅」徒歩10分(800m)■権利形態／所有権■地目／宅地■用途
地域／第二種中高層住居専用地域■建ぺい率／60％■容積率／200％■設備／東京電力、公営水道、本下水、都市ガス■建物完成／令
和7年5月■敷地面積／61.08㎡(18.47坪)■建物面積／116.54㎡(35.25坪)※車庫面積11.17m2含む■構造／在来■種類／居宅■間
取り／4LDK■建築年月／令和4年3月■接道／南側私道4.5m(第42条1項5号)、西側公道4.0m(第42条1項1号)■取引形態／売主

ルジュールエヴァン南浦和 ●JR京浜東北線「南浦和」駅 徒歩9分(700m)
●さいたま市立大谷場東小学校 徒歩7分(542m)
●さいたま市立大谷場中学校 徒歩8分(585m)
●彩の調保育園南浦和宙 徒歩2分(152m)

Life Information

●JR京浜東北線「南浦和」駅
 徒歩13分(1,100m)
●さいたま市立南浦和小学校
 徒歩7分(450m)
●さいたま市立岸中学校
 徒歩9分(650m)

周辺環境

お問い合わせは
こちらから

お問い合わせは
こちらから

新築分譲住宅物件情報（南浦和3丁目）

南浦和神明2丁目
建築条件なし土地情報

☆18帖LDK☆A棟
3LDK ■敷地面積：58.60㎡　■建物面積：106.69㎡

駅13分 南東向き角地の好立地！
■敷地面積：76.45㎡

6,480万円販売価格

5,980万円販売価格

☆洋室全室6帖以上☆D棟
3LDK ■敷地面積：58.59㎡　■建物面積：105.98㎡

6,980万円販売価格

南浦和神明1丁目
中古物件情報

築3年の築浅 南西向き角地の好立地！
■敷地面積：61.08㎡ 
■建物面積：116.54㎡

●JR京浜東北線「南浦和」駅
 徒歩10分(800m)
●さいたま市立高砂小学校
 徒歩17分(1200m)
●さいたま市立岸中学校
 徒歩6分(450m)

周辺環境

7,680万円販売価格

【創業42年】自社大工が1棟1棟丁寧に仕上げるYKホームの家づくり。この機会にぜひお問い合わせください。

お問い合わせは
こちらから

創業42年
1984年9月創業

1,872件
お引渡し件数実績

ZEH
水準対応住宅

地震に強い「2×4工法」だから
保険コストも割安

新生活用品・家電購入に使える！
Amazonギフト券、商品券、
楽天ポイントなど

500,000円の
金券・ポイントをプレゼント！

新規ご成約キャンペーン実施中

※2026年1月30日時点の情報です。お問い合わせの際、場合によっては契約済みの物件も御座いますので、予めご了承ください。

南浦和好立地物件販売中！
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

Yves Saint
Laurent

（イブサン ローラン）

ブーツ

ニナリッチ
毛皮コ ート

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格
買取価格

買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円

��,���円��,���円

�,���円�,���円��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年4月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

秋冬もの
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年3月31日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

��%UPで今なら

毛皮の
買取額

30%
UP

#新NISA #iDeCo #相続 #ライフプラン

参加特典

山形の人気店「シベール」の
ラスク プレゼント

歯科衛生士、大手生命保険会社を経てファイナンシャルプランナー
に。前職の経験を活かしたセミナーやアドバイスも好評。「一人一人
に合った資産形成のアドバイス」「自身の経験をふまえた必要資金ア
ドバイス」を行う。セミナー登壇年間30回の実績があり、どんなテー
マも「分かりやすく」「楽しく学ぶ」をコンセプトに全国で活躍中。

・25年度MDRT成績資格会員
・2級ファイナンシャル・
  プランニング技能士
・AFP(日本FP協会認定)
・確定拠出年金診断士
・相続診断士
・DofD認定プロデューサー

講師
株式会社グッドウイン 
ファイナンシャルプランナー

種家 美恵氏

お金のプロがギモンを解決します！ お申込・お問合せ

ハッピーマネーカレッジ事務局：
080-4632-3894（担当／ホンダ）

こちらのQRから
必要事項を
記入して参加登録

�������

�������
自動返信メールを確認
�������
セミナー会場へ当日参加

参加費
無料

川口市
開催決定

定員
20名

������� 川口総合文化センター・リリア
会場

川口市川口3-1-1
地下有料駐車場あり

川口駅西口直結 徒歩1分10:00～12:00(受付9：30～)

「わたしにも出来た！」の声多数！
未来のお金のギモンが解決するセミナーです！ 

「教育費」と「老後資金」のバランスの取り方が明
確になりました！（30代夫婦／奥様年収300万）
#共働き #教育資金

自分にあったNISAの始め方がわかり、個別相談
で保険も見直すことにしました。

（40代独身／年収400万・貯金なし）
#貯金ゼロ #セカンドオピニオン

年齢的に遅いかと思っていましたが、守りながら
増やす方法が分かり退職金の使い道が決まりま
した。（60代男性／預貯金800万のみ）
#退職金運用 #老後資金

退職後のマネープラン
どう決める？
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上質な暮らしを熟練の大工仕事で
良いものを長く愛する方へ  質と技術力で選ぶ、大人のリフォーム

さいたま市緑区中尾299-1 ※Pあり（Bスペース）
営業時間 9:00 ～18:00

0120-032-233
株式会社 武蔵リフォームスタイル

公式ホームページ Instagram

ロピア
浦和住宅公園

展示場

花月（北）
横浜家系ラーメン
町田商店

島忠

サンドラッグ

第
二
産
業
道
路

463       

お客様第一主義を徹底しています
● 無理な営業や訪問は一切しておりません
● 自社施工のため責任をもって施工します
● 中間業者がいないため高額なマージンが発生しません
● 工事10年保証付きです

長年、建設業界で働いていた経験から、【お客様に

対して本当に優良な会社を作りたい】と思い、会社

を創業いたしました。お客様にとって納得のいくリ

フォーム工事を実現するために、誠心誠意お手伝い

させていただきます。

株式会社武蔵リフォームスタイル 代表/三浦

私たちがお手伝いさせていただきます

三　浦 古　関 栄　田 市　原 菅　原 岩　淵菊　地 富　田

2026年 補助金「みらいエコ住宅」開始！

まずはご相談を！

株式会社武蔵リフォームスタイル限定

システムバス

浦和区・南区･緑区の皆様へ

安心の『コミコミ価格』
※追加料金等が発生する場合はお見積の時点でお知らせいたします。
工事着工後の追加料金や金額の変更は原則ございません。
※掲載の写真は同一商品のイメージです。

掲載されている価格は商品代＋工事費＋処分費
などが含まれているコミコミ価格です

｜相見積もりも大歓迎！｜ 予算がなくなる前に、武蔵リフォームスタイルへご相談を！ 
（対象：エコ設備、窓・壁の断熱改修など ※要件あり）

トイレ

［トイレ標準工事内容］　以下すべて含みます。①養生②既存トイレ解体③給水排水工事
④取付工事⑤産業廃棄物処理※リモデルタイプの場合は別途フランジ交換が必要となります。

ピュアレストQR
便座 TCF2223E
セフィオンテクト / 手洗い付
袖リモコン / シャワー便座セット

お掃除しやすい
シンプルタイプ

100,000円/税込
工事費・処分費込 通常工期/2時間

90,909円

アメージュ
（フチレス）

ハイパーキラミック / フチレス
袖リモコン / シャワー便座セット

便器のフチを丸ごとなくし、
サッとひと拭き

90,000円/税込
工事費・処分費込 通常工期/2時間

81,819円

（税別）

（税別）

給湯器・エコキュート

［ガス給湯器標準工事内容］　以下すべて含みます。①既存機器撤去②給湯給水接続
③追い焚き配管工事④取付工事⑤リモコン取付⑥産業廃棄物処理

設置フリー型 
20号オートタイプ 
エコジョーズあり 

工事費・処分費込 通常工期/3時間

［本体標準価格］
471,100円（税別）が

143,000円（税込）

工事費・処分費込 通常工期/6時間

385,000円（税込）

角型370L
フルオート
HE-S37LQS
給湯器省エネ対象機種

エコキュート

オープン価格

取れないカビやサビがあったら
替え時です

 

最新トイレで実感。驚きの節水力と
圧倒的なおそうじのしやすさ。

お湯が熱くなったり冷たくなったりを
繰り返したら替え時です

排水口の掃除、これひとつでラクラク！自動で“勝手に”キレイ

965,000円

通常価格 ￥1,400,000（工事・処分費込）➡

特別特価!!
（税込）

日本の気候は高温多湿。毎日使うキッチンを
腐食やニオイの発生、汚れからしっかり守ります。

ステンレス エコキャビネット

ほとんどのメーカーのキッチンは、木製の
キャビネット（内部構造）で作られています。
でも、ステディアは、ステンレスのキャビネッ
トが標準装備。その理由は、腐食やニオイに
ステンレスが強い素材だから。毎日のように
調理に使うキッチンだから。
お手入れしにくい内部まで清潔に保つため
ステンレスにこだわっています。

■商品仕様
型式: I型 W2550 H850 D650
収納: スライド収納
扉シリーズ: 
class 5（※OCR読み取りから推測）
天板: 人工大理石天板
シンク: 流レールシンク（SAシンク）
トラップ: かってにクリントラップ
加熱機器: 
ガラストップコンロ 水無両面焼き
レンジフード: 
フラットスリムレンジフード
水栓: 浄水器一体型水栓
キッチンパネル: 
CAボード（3×8=1枚、3×6=2枚）
吊戸: H700

大工の技で叶える、至福の拡張バスタイム 戸建て用 サザナHT
Sタイプ
1616サイズ 65％

OFF
［本体標準価格］
1,072,000円（税別）が

［本体標準価格］
1,072,000円（税別）が

720,000円
792,000円/税込792,000円/税込
工事費・処分費込 通常工期/3日間

（税別）

戸建て用 リデア
Mタイプ
1616サイズ 65％

OFF［本体標準価格］
1,204,000円（税別）が

［本体標準価格］
1,204,000円（税別）が

841,500円/税込841,500円/税込
工事費・処分費込 通常工期/3日間

765,000円（税別）

AfterBefore

自社大工による構造からの見直しで、規格外のサイズアップを実現。既存のスペースを最大限に活用し、
ホテルライクなバスルームをご提案します。

施工途中の様子施工途中の様子
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電話受付時間 9:00～19:00

土日祝祭日 営業　木曜定休日

川口 エービーシーホーム

ブログもやってます♪
www.abc-home.co.jp

お客様の口コミは
こちらから▼

6

ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口

徒歩5分

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店
■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866　　Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial川口店ショールーム

川口市並木2丁目9番22号

お問い合わせ
info@abc-home.co.jp

墨田店
木曜定休日

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。※他に15台Ｐあり

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 284,500円メーカー希望価格 284,500円

156,475円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 983,000円メーカー希望価格 983,000円

344,050円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

67％OFF

TOTO サザナ 1216

メーカー希望価格814,000円メーカー希望価格814,000円

268,620円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和6年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面台交換
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付
　交換

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸

北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

67％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

67％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格 972,000円メーカー希望価格 972,000円

320,760円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

400,950円

67％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 1,021,000円メーカー希望価格 1,021,000円

336,930円

リノビオフィット1116

228,025円

メーカー希望価格 651,500円メーカー希望価格 651,500円

メーカー希望価格 867,000円メーカー希望価格 867,000円

485,520円

メーカー希望価格 617,000円メーカー希望価格 617,000円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格914,200円メーカー希望価格914,200円

365,680円

185,100円

メーカー希望価格 639,000円メーカー希望価格 639,000円

287,550円

メーカー希望価格 703,000円メーカー希望価格 703,000円

386,650円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 126,500円メーカー希望価格 126,500円

55,660円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,000円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

50,160円

38,080円

27,830円

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 626,000円メーカー希望価格 626,000円

219,100円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業25年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

創
業26年目に突入!!

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 3.65％お支払いは便利な分割払いで!

川口店川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。
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緊急修理対応 年中無休! 千葉・埼玉各地対応

水 廻 り の ト ラ ブ ル

水道住宅修理センター 2026年5月14日まで有効 

「アリフト見た」で大幅割引!!

3,000円引き
※5,000円以下は1,500円引き
※材料費は対象外

修理実績は

10万件
以上

お客様満足度

91.2%
※自社調べ

各事業所ごとに

水道資格者
在籍

高い
満足度

豊富な
実績

任せて
安心

水道局指定工事店

年間5,000件の修理実績
私たちは創業から20年近く家庭の水漏れ・詰まり等
の水廻り修理を専門に対応してきました。現在でも
年間5,000件以上の修理を行っており、給水工事
主任などの専門資格者も多数在籍しております。お
困りごとがありましたら水道住宅修理センターにご
相談ください。

あ な たの 街 の 水 道 屋さん

明朗会計
基本料金1,100円 基本料金・作業料金以外に、部品、部材費用が発生する場合がございます。

トラブルの状態によって作業内容が異なる為、現場でお見積りいたします。

お近くの支店・営業所からお伺
い致します。

上記料金は標準価格となります。
（基本料金￥1,100を含みます。）ト
ラブルの状況によって作業内容が
異なるため、安心のお見積り後に
施工にあたらせて頂いております。

項目 料金（税込）

トイレつまり（簡易洗浄）
トイレ水漏れ（フロート弁）
台所つまり（簡易洗浄）
蛇口水漏れ（パッキン交換）
風呂つまり（簡易洗浄）
風呂水漏れ（パッキン交換）

￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→
￥6,600→
￥7,700→ 
￥6,600→

￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～
￥4,400～
￥3,300～

▼キッチン排水つまり

時間がなくて忙しい人にこそ、
おすすめです。

評価：★★★★★

キッチンの水が流れなくなって困ってい
ました。仕事終わりにしか時間が取れな
くて、来てもらうのが難しかったのです
が、夜遅くに時間を合わせていただき、
当日に来てくださいました。わかりやす
い説明をしてもらい、きちんと直してくれ
ました。また宜しくお願いします。

▼水道管の水漏れ

水道のこと、色々教えてくれて
感じが良かったです。

評価：★★★★★

自宅の水道が水漏れをしたので、こちら
に依頼。電話で丁寧に教えてくれました
が、当方に水漏れの知識は全く無く、自
分で対応も出来なかったので、全てお
任せすることにしました。ちゃんと水漏れ
も止まったし、スタッフさんも丁寧に説明
してくれたので、印象は良かったです。

受付
8：00～22：00

水道住宅修理センター東川口 浦和美園

戸塚安行 近隣エリア

詳しくはこちら

0120-934-525
※すべて税込価格　※基本出張費1,100円込み。別途作業料金・部品代をお客様とご相談の上、修理にあたります。 

排水管・トイレのつまり・あふれ等

水道・蛇口の水漏れ等

7,700円→

6,600円→

4,400円

3,300円

右下クーポン
ご利用で!!

右下クーポン
ご利用で!!

税抜価格より

お支払いは各種カードOK!! コンビニ後払い

修理・お支払い

STEP4

ご安心頂けたら
お伺いしお見積

STEP3

当社より折り返し
お電話致します

STEP2

まずはお電話
STEP1

0120-934-525

こんな症状は
お任せください 

0歳から小学校卒業まで

ココス・キッズワールド
のびのび英語保育・英語学童

0歳～
2歳

℡048-865-5799
さいたま市南区別所3-13-22 1階

 小規模
保育事業A型

ココス・キッズワールド

保育室

リトミック 体操教室

外国人講師によるEnglish time

に申込もできます。

個別説明会実施中
℡048-844-6070
さいたま市南区別所
3-18-25 1階

併設 課外教室 空手 音楽 書道 そろばん 体操 中国語 英検クラス 英会話 Prime School 国語・算数・個別指導

℡048-767-4333
さいたま市南区別所3-17-24 2階

詳しくはこちら

日本人保育士＆外国人先生がバイリンガル保育！専門講師に
よるリトミック&ピアニカレッスン、体操教室、Science、
Geography、在日米軍基地日帰りホームステイなど、楽しい
アクティビティもいっぱい。

英語幼稚園
（Half Day Care）コースと、
英語保育園

（Full time）コースの
2コース

新年度
願書

受付中!!
個別説明会は
ご予約下さい

我有中文老师!!

℡048-872-1222
さいたま市南区別所3-17-24 1階・3階自宅～ココス・キッズワールド間

送迎サービスあり

送迎不要！お預かり中に習い事が完結します。地域で
評判の団体による質の高いレッスンで、週末はご家族
の時間に。幼児から大人まで課外教室のみの受講や、
英語学童との組み合わせも可能です。

小6まで対応！学校まで無料送迎車がお迎えに行き、外
国人先生と、工作・ゲームなどをして過ごします。日替
わりで、Science、Geography、Culture、Math、
Phonicsのアクティビティタイムも入ります。日本人ス
タッフが宿題の面倒も見るので安心です。学校がお休
みの日や短縮授業の時には給食の提供があり、朝から
夜7時半までお預かりします。

課外教室コース

New!! 英会話クラスOPEN!!

認可保育園の基準で運営。自園調理の給食で栄養士が食
育も！非常災害時の避難計画、避難訓練、職員研修も徹底。

兄弟姉妹割引ありで、1年以上先の入園予約もできるので安
心！日本人保育士と外国人先生の安心バイリンガル保育です。

英語学童コース小
学
生

埼大附属小 対応コースあり

新年度
願書
受付中!!

心身を育てる
のびのび保育

✿毎日、別所沼公園で
のびのび外遊び
✿農園で畑仕事＆
収穫体験・食育

✿リトミック、トランポリン
などの体操教室
✿多彩な季節行事

英語保育園
3歳～小学校入学前までの

全員保育士資格保有者だから、安心して毎
日のびのび外遊び！ココス農園での畑仕事
や収穫体験も。希望者は、

幼児教育無償化対象施設 認可

ココス・キッズワールド

英語保育室
0歳
からの

英語保育

＼改装オープン！／


