
※送料は別途

R関自振第1561号
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携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センターの引越にお任せ!安い 早い 丁寧 処分品サービス
3,000円分割引

有効期限 2026年6月30日迄

ファミリー引越センター｜特典①

テレビ・ビデオ配線又は洗濯機取付
上記どちらか無料

有効期限 2026年6月30日迄

ファミリー引越センター｜特典②

ハンガーBOX6個布団袋3枚まで
無料レンタル
有効期限 2026年6月30日迄

ファミリー引越センター｜特典③

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年6月30日迄

ファミリー引越センター｜特典④

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

23,100円より（税込）

カップルプラン
（小家族向き）

31,900円より（税込）

ファミリープラン
（大家族向き）

62,700円より（税込）

%
OFF

ARIFT読者限定 

最
大30

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

4 4/3

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

街の人気ベーカリーの「看板パン」集合

春の
パンフェスタ

All About Bread 2026

大正屋Boulangerie
越谷市増林
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地域みっちゃく生活情報誌R

草加
230

message

shop data

駅近！草加駅前マルイ5階
新年度の保険の見直しならお任せ
無料でオンライン相談も実施中
日本生命グループの確かな安心！あなたの未来
に寄り添い、納得できる最適なご提案をします。

草加市高砂２-９-1 草加マルイ 5F
TEL0120-160-220 定休日なし
オンライン相談の詳細はQRから→
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企画・編集／アリフト編集部

街
の
人気

ベー
カリーの「看板パン」集

合ARIFT
春の

パンフェスタ　　2026
あなたの街の人気店の「イチ押しパン」や

「一番人気のパン」をご紹介。
ぜひお店に行ってみてください。

お店で人気No.1の実力派
ザクッもちっカレーパン

牛肉の食感をごろっと感じる
旨味たっぷりカレーパン

ごろっと牛肉カレーパン　390円
牛肉に下味を付け、一口角にした物を包
み込んでカラッと揚げました。ルーはお子
さんでも食べられる旨味ある仕上がりに。
北海道産小麦100％の無添加生地を
使っており、個数限定の商品も多数あり。
リノベーカリー
@lino.bakery／春日部市
米島1040-20

溢れるほど詰められた極上あん
バター香る贅沢な塩ベーグル
あん塩ベーグル　360円
噛んだ瞬間に口の中に広がるバターの芳醇な香り
と塩気で、あんこの上品な甘みが引き立つ最強の
組み合わせ。中には「これでもか！」というぐらいあん
こが詰まっており最後まで飽きずに食べられます。

ベッカライサカツジ
048-951-5351／三
郷市彦成3-392-2

コンテスト受賞パン
白ブドウと最高級クルミの味わい

くるみレーズンフランス　330円（ハーフカット）
自家培養菌と天然酵母で醸した道産小麦の生地に、白ブド
ウのレーズンと最高級クルミを惜しみなく使用。低温長時間
発酵が旨みを引き出しています。健康パンコンテスト優勝
シェフがおいしい食卓を提案する店。

パンリール
@painrire／草加市谷塚町
621 ヤツカテラス1階

全粒粉とライ麦の旨みが凝縮
ハード系なのにふんわり食パン
食パーニュ　340円
北海道産小麦の全粒粉とドイツ産石挽ライ麦粉で作っ
たカンパーニュ生地を、独自製法で食パンに。ふんわり
モチモチ＆油脂不使用だからとてもヘルシー。10種以
上の小麦粉を使い分ける生地自慢の店。

nico.1(ニコイチ)
080-4128-0251／春日部市
粕壁東3-8-32

自家製酵母が醸す豊かな風味
レーズンとくるみの人気パン

レーズンとくるみのカンパーニュ　500円
全粒粉とライ麦粉配合の香ばしく味わい深
い生地に、ジューシーなレーズンとローストく
るみを混ぜ込んだ人気のカンパーニュ。その
ままでもバターをのせても。ハムやチーズと合
わせるのもおすすめです。

Fuku Bakery（フクベーカリー）
048-878-8799／春日部市千間1-66-5

フランス仕込みの本格製法
サクサク＆甘～いお菓子パン

抹茶クロワッサン　260円
フランス人シェフから教わったクロワッサンの製法で、抹茶小豆餡を巻き
込みました。外はサクサクで中は甘い抹茶小豆のあんこが相性ピッタリ。
溶岩窯で焼いた遠赤外線効果でサクふわパンが楽しめる店。

Bakery Clover
048-933-9361／八潮市大
瀬5-15-17

店主　大塚さん

COU
PON

ARIFT持参で
1,000円以上お買上げで

10％オフ

nico.1(ニコイチ)

※2026年4月30日まで

スタッフ　小野さん・野村さん

大正屋のカレーパン　350円
1日200個売れる店でNo.1の人気
商品。自家製パン粉のザクザク感
と、もっちりした生地が特徴のカ
レーパン。包まれたカレーは辛いも
のが苦手な店長が考案したとろっ
とマイルドな味わいです。

大正屋Boulangerie
048-972-6974／越谷市
増林5892-1

※2025パングランプリ東京
　（主催：東京都パン商工協同組合）にて
　優秀賞を獲得 

Special Readers Present

秋田県産あきたこまち100％使
用。大潟村の農家が独自の加圧
加熱製法で炊き上げた、外は
ふっくら、中はもっちり食感のパッ
クごはんです。秋田初の専用工
場から、炊き立ての美味しさを手
軽に食卓へお届けします。

�箱（24個入）×�名様

健康と美容を同時に。プラズマ乳酸菌で免
疫ケアしつつ、米由来グルコシルセラミドが、
肌のバリア機能（保湿力）を高めます。春先
の乾燥や体調管理が気になる季節、内側か
ら肌のバリア機能（保湿力）を高める新習慣
を。毎日の美しさと元気を応援する1箱です。

1ケース（30本入り）×�名様

秋田の農家が贈る、もっちり本場の炊きたて 免疫ケア×肌の健康。欲張りな私の新習慣

秋田県産あきたこまちパックごはん180g キリン おいしい免疫ケア 
セラミドプラス提供：株式会社大潟村あきたこまち生産者協会　

https://item.rakuten.co.jp/komachilab/yaso_0005/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.imuse-p.jp/plasma/oishii-meneki/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/3da2T

応募締切
2026年5月8日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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大手ハウスメーカーの「約半額」で実現可能！損せずに
体に優しく、地震・火事に強いお家が建てられる秘密!!
　　　　　　 業界歴30年以上の私が、全部お話致します。

1，000万円
以上も

お得になる?!

建売並のローコスト・身体想いの素材選び・高気密、高断熱でEcoなおうちづくり

こんなすてきな になれる理由が にあります！笑顔 ココ

「夢の証拠」4選です！
これらの『証拠』はすべて、

家族想いのパパの愛から生まれました。
次は、あなたの番です。

HPは
こちら

見学会開催！
完全

予約制

2日間限定開催！

開催時間 10:00～16:00
現地に駐車場有！直接ご来場頂けます

現地住所　草加市瀬崎5丁目（草加市記念体育館、追手
風 相撲部屋近く）ご予約時に住所をお伝えします。※最寄
りの「谷塚駅西口」までの送迎も承ります。「草加市のＯ様
邸のお家見学会　参加希望」とお伝えください

1時間
1組限定

ご予約は「お電話」または「メール」にてご連絡ください。
※当社ホームページのお問い合わせフォームからもＯＫ！
☎048-966-8155
   info@funhome.jp（担当：笹口）

4月4日土・5日日

家族の幸せは、予算じゃ計れない！
      でも、予算内で守れる方法がありました。

これらはほんの一部です。写真では伝えきれない「空気感」と「本当の温かさ」家族を想う住まいを、ぜひ現地で体感してください。

すべては、妻と3人の子供たちの笑顔のために。予算の壁で諦めかけた夢を、全部叶えるまでの記録。施主のOです。3人の子供の成長に伴い手狭になった以前の住まい。「憧
れの注文住宅を！」と意気込んで大手ハウスメーカーをいくつも回りまし
たが、提示される金額は予算を遥かに超え、「高性能な家は諦めるしか
ないのか…」と途方に暮れていました。そんな時に出会ったのが ファンホームさん でした。他社ではなかなか見せてもらえなかった「詳細な資金計画書」を最初から
提示していただき、費用の内訳が明確になったことで、「ここなら私たちにも
手が届く、安心して任せられる」と夢への一歩を踏み出すことができました。
●寒さが苦手な妻が何より喜んでいる「高気密高断熱の温かい空間」
●毎日の家事を助けてくれる「乾太くん完備の広い脱衣室」●成長やライフステージの変化に合わせ、間取りを変えられる「可変性 
　のある子供部屋」
予算の壁で切り捨てようとしていた家族の希望を、プロの提案で全て叶
えることができました。家族の夢をたくさん詰め込んだ、私たちの「自慢
の我が家」です。同じようにお悩みの方々の参考になれば幸いです。

「魔法瓶のような温かさ」
樹脂サッシ＆泡断熱

ヒートショックと無縁！

証拠1：高気密・高断熱住宅

3人の子供の成長に合わせて
可変する間取り

＋機能的な水まわり商品

証拠3：未来への投資

家事ラクラクの
回遊動線間取り

ガス乾燥機「乾太くん」完備

証拠2：憧れの時短＆回遊動線

自然素材を使用した
体に優しい室内環境
ハイクリンボード&

MOISSも

証拠4：無垢材＆珪藻土

※ 写真はイメージです

5LDK＋収納抜群！
シンプルモダンテイスト！

☎048-966-8155
お問い合わせはコチラ

(株)ファンホーム
〒343-0807 越谷市赤山町4-9-1 B-1F

建設業：埼玉県知事 (般-6)第59279号  宅建業：埼玉県知事(4)第22093号

メール予約 ▼ info@funhome.jp
建築・不動産業界歴30年以上
お家づくりアドバイザー  代表 笹口

子供好きな
女性スタッフが常勤！
お子様連れの
ご家族大歓迎です!!
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衣類の仕分け・仕上げ・包装作業などのお仕事です。
お客様対応やレジ対応はございません。

◆車・バイク・自転車通勤OK（無料駐車場あり）
◆交通費規定内支給、社会保険加入可
◆制服貸与
　（長ズボンとスニーカーはご持参ください）
◆クリーニングの社員割引あり

勤務時間 9:00～17:00〈7月までの短期募集〉
1日3時間～、 週2日～勤務可！
フルタイム勤務の方も大歓迎。
シフトは自己申告制。扶養内勤務も可。
お子さんの急な発熱などシフトの変更もOK！

◎土日勤務可能な方......週2日～OK！
◎平日のみの勤務の方...週3日～OK！

1,441円時
給1,441円時
給【期間終了後】時給1,141円

三郷中央駅への
往復送迎
バスあり

未経験から
スタート

OK 

入社から2ヶ月間はプレミアム時給

300円UP！時
給

ご応募はお電話または右記QRから

1日5時間勤務
の場合

こども1人500円/日
週3日勤務で、

月額保育料
6,000円

満2歳～
小学校3年生

（1時間100円）

託児所完備
【
対
象
】

短期 工場作業スタッフ募集
の ポニークリーニング

三郷事業所
穂高株式会社
1949年創業の企業です。安定的に
しっかりと働いていただけます。

TEL.048-949-7411

受動喫煙防止の
施策：屋内禁煙 

◀スタッフのインタビュー動画
託児所完備＆シフト調整OK♪

「お互いさま」で助け合える職場です！

交通
アクセス

●新三郷駅西口からバス（埼玉観光㈱）
　➡「彦川戸一丁目東」下車➡目の前
●三郷駅南口からバス（埼玉観光㈱）
　➡「彦川戸一丁目東」下車➡目の前

常磐自動車道 中
川

●

●

●

●

●

●

●

●

イエローハット

埼玉県警察
吉川警察署

ワークマン

ヤマダデンキ

イトーヨーカドー
三郷店

三郷工業
技術高

三愛会総合病院

MOVIX
三郷

三郷市彦川戸1-111

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

シニア･未経験も安心の働きやすい環境! 

2年以内の正社員登用率はほぼ100％!

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】 

●NEXCO東日本グループ 

  の安定基盤！正社員登用も◎ 

●月11回程度の勤務で、 

  自分の時間もしっかり確保！

Tacasi（タカジ）

草加市氷川町40-1-A101／火〜日 11:30〜15:00、
17:30〜22:00、祝日・祝前日 11:30〜15:00、
17:30〜21:00／月曜定休／駐車場1台あり(事前予約制)

048-945-0619

シェフの技が光る、春の本格イタリアンを草加で
今しか出会えない旬の極みをご堪能ください！

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※通常のドルチェにジェラートをお付けいたします。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年4月30日迄

平日ランチ限定！ドルチェグレード
アップ！ジェラートをプレゼント

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※アリフト専用メニューからお選びください。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年4月30日迄

1杯サービスウェルカム
ドリンク

銀座の有名ホテルで料理長を務めたシェフが、その経験と

技を惜しみなく注ぎ込む本格イタリアン。この時期は、瑞

々しい春野菜や旬の食材を使ったお

料理をご用意しています。仕入れ状

況により、ヨーロッパ産ホワイトア

スパラやイタリア産キアニーナ牛を

使った料理も食べられるかも?!

草加駅西口より徒歩10分(ミノリテラス草加内 1F)

Instagram
はこちら

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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草加市栄町2-1-10 プリモール草加松原204号
10:00〜18:00
火曜日定休 

070-6526-8126

elio eyelash&brow
(エリオ アイラッシュアンドブロウ)

ゆったりリクライニング空間で、自まつげを根元から立ち上

げ、自然で華やかな目元へ。眉セットで印象アップ！

New
Open

お会計時切抜持参 or 撮影画面提示 

※ホットペッパーとの特典併用不可
※通常メニューからのみ適用(クーポン併用不
可) 【U24★学割】全メニュー「20％Off」

2026年5月末迄

【平日16時まで】
次世代パーマ 4,900円

3/21 new open！大人女性の為のまつげパーマ/エクステ/
美眉アイブロウの目元専門店

ネット予約
はこちら

お会計時切抜持参 or 撮影画面提示 

※ホットペッパーとの特典併用不可
※通常メニューからのみ適用(クーポン併用不
可) 【U24★学割】全メニュー「20％Off」

2026年5月末迄

500円引き
【初回限定】全メニュー

ご予約時アリフト見たで

(自まつげを保護し､モチを良くします) ※ホットペッパ
ーとの特典併用不可 ※通常メニューからのみ適用(クー
ポン併用不可) 【U24★学割】全メニュー「20％Off」

2026年5月末迄

無料
仕上げのコーティング

詳しくはホットペッパービューティーにて！

メニュー例

● 次世代まつげパーマ 5,500円

● 美眉アイブロウ 5,500円

● フラットラッシュ
 120本  5,500円

● カラーエクステ
 100本  6,000円

朝のメイクが5分
短縮♪すっぴんでも
可愛い目元へ

3/21
NEW
OPEN

獨協大学前駅すぐの場所に「目元専

門サロン」が登場！丁寧なカウンセ

リングで、骨格やパーツに合うデザ

インを提案します。すっぴんでも整

う美眉＆まつげデザインで、朝のメ

イク時間もグッと時短に◎。モチの

良さと扱いやすさにこだわった仕上

がりで、既にリピーター多数♪通い

やすい価格で、無理なく続けられる

のも嬉しい♪

東武スカイツリーライン｢獨協大学前駅｣東口より徒歩1分

草加駅から徒歩5分　草加小学校から徒歩30秒

草加市住吉１丁目10-27 305

お電話の際は「アリフトを見た」とお伝えください。

アリフト読者限定

1枠1家族

2026年4月末日迄

無料！
お試し体験1回

（80分）

体験予約は
こちら

子どもが プログラミング教室「のめり込む」

「ゲームばっかり…」が「才能」に変わる

マイクラ使用で
導入スムーズ！
子供たちが大好きな

世界で学ぶから、
驚くほど集中力が

続きます。

その他の
クチコミは
こちらを
チェック

080-6324-7137
Google
レビュー平均

4.9
2025年12月時点

草加
小学校

東口
草加駅

メガロス

自分のペースで
進める個別学習

動画教材＆
親身なサポートで
「わからない」を

そのままにしません。

「考える力」が
自然と育つ

試行錯誤してゴールを
目指す過程で、
論理的思考力が
身につきます。

こんなお悩みありませんか？ 当校の3つの強み

将来のためになる習い事を選びたい。
勉強が嫌いで集中力が続かない。
どうせなら好きな事で思考力をつけて欲しい。
プログラミングって難しくないの？
マイクラ…遊びにならないかな？

体験後に子供が自ら「通いたい！」と
即答。先生が優しく好奇心を引き出し
てくれるので、親としても安心して任
せられます。技術以上に自信を育め
る最高の環境です。（保護者より）

この春の
スタート
4月がチャ

ンス

代表 林

そのお悩み
解消できます！

TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所

\ HPはコチラ /

相続と終活の無料相談会毎週土曜日

特別相談会 ｜ 予約制

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・終活アドバイザーが、
相続と終活等のお金のお悩みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超
件以上の相続
案件を受託250年

間

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 宅地建物取引士 ファイナンシャル
プランナー 終活アドバイザー 測量士 社会福祉士

「いつか」 を「今」に変える春！ 専門家チームが、あなたの想いに寄り添います。

相続・遺言・財産管理・信託

任意後見・死後事務委任

お気軽に

どうぞ

週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費 一切なし！
■ 入会金…通常5,000円 0円
■ 月謝 幼年・小学生・中学生 6,600円
  高校生以上・一般 8,800円

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越ヶ谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅（西）

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

埼玉県木村道場

無料体験ご希望の方は、
お電話もしくはHPより
お申込みください空手教室

春の無料体験 随時受付中

礼儀から始める
強さの一歩。

未経験の社会人、シニアも歓迎！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴30年！ 豊富な指導経験と知識で安全第一で教えます

道具は不要！ 動きやすい格好でOKです。 
初めてでも楽しく学べる体験会です。

春の入会
キャンペーン

先着5名様まで

入会金
通常5,000円0円

空手着進呈
11,000円相当

さらに

2026年4月30日まで有効

クーポン持参で

親御さんインタビュー
声を出したり、挨拶をする
ようになったからか、
人見知りしなくなりました！
体力もついて風邪も
ひかなくなった気がします

（7歳Mちゃんママ）

極真会館  木村道場
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遺言 相続 成年
後見 離婚 借金 …お悩みでは

　ありませんか? 

法律相談会
憲法記念日
無料

 中止の場合はホームページでお知らせしますので、ご確認の上でお越しください。

予約TEL

共　催 草加市役所
料　金 無料 事前予約制 先着順
場　所 草加市立中央公民館
日　時 5月13日（水）

受付開始 4月20日(月)

☎048-962-1188 埼玉弁護士会越谷支部 受付時間（※祝日を除く）
月～金 10:00～16:30

どなたでも、どのようなことでも相談できます。 住所等による制限はありません。

一組１回限り30分まで
当日相談枠はありません

草加市住吉2-9-1
（草加駅東口から徒歩10分）

13:30～16:00(予定) 詳しくは
こちら

草
加
駅
東
口

丸
井

綾
瀬
川

三井住友銀行

草加市役所

埼玉りそな銀行

ケンタッキー

相談場所
案内図

● ●

●

49
草加市立中央公民館

イトー
ヨーカドー

中央2丁目

高砂二丁目

草加駅入口

6/30迄

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

エアコン掃除は「春」が正解！
暑くなる前にお得にリセット

私にお任せ
ください

丁寧な作業と接客で
お客様の安心・満足を目指します

エアコンクリーニング
早割りキャンペーン

2台目より更に
1,100円OFFの1台

1台18,000円▶16,500円
2台目より1台 15,400円

お掃除機能付きエアコン

1台 9,900円

8,800円!!
7,700円!

縦型

ドラム式30,000円
17,000円

洗濯機
クリーニング

1台

18,700円～

お風呂場
クリーニング

草加市に
お住まいの方限定

当社ハウス
クリーニング

全メニュー

1,100円
引き！

2026年6月30日迄

3ヶ所 3,300円引き
5ヶ所 5,500円引き例

お見積り

無料
0120-056-995

「手術以外の治療法はないの？」「痛み止めだけじゃ心配」̶ ̶そ
んな声に応えるのが、リハビリテーションを中心とした保存療法で
す。たとえば腰部脊柱管狭窄症や頸椎症、軽度の椎間板ヘルニア
などは、神経への圧迫が軽度であれば、リハビリによって症状を改
善できることがあります。リハビリでは、姿勢の改善や体幹・下肢の
筋力強化、関節の柔軟性回復を目的に、理学療法士の指導のも
と運動療法や牽引療法を行います。実際、腰部脊柱管狭窄症の
患者のうち、リハビリで症状が軽快した割合は50～60％とされ、
特に軽症～中等症では高い効果が期待されます。当院では、
MRI、CT、レントゲン、超音波検査などを用いて正確に診断し、そ
の上で理学療法士と連携して、個別最適化されたリハビリプログ
ラムを提供しています。また、症状が進行した場合や保存療法で改
善が乏しい場合は、内服治療、神経ブロック、さらには低侵襲手術
（O-armナビゲーション、顕微鏡、脊椎内視鏡などの最新機器使
用）も選択肢として検討できます。脊椎の専門医師が患者様一人
ひとりに合った治療方針をご提案いたし
ます。リハビリで症状改善の可能性がある
方も多くいらっしゃいますので、まずは一
度、当院でご相談ください。当院は予約
不要で受診いただけます。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  リハビリで改善する脊椎疾患、その仕組みとは？

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

29

4月～無料送迎バス 新ルートのご案内

★詳しい時刻表や停留所の場所は、近日中に院内掲示・ホームページにて公開いたします。

ルート① 六町駅・北綾瀬駅へ新たに停車します！

ルート② 西新井ルートが復活！1時間ぐるぐる巡回

いつも当院をご利用いただき、ありがとうございます。通院時の負担を軽減し、より快適にご来院いただけるよう、
皆さまのご要望にお応えして無料送迎バスの運行ルートを大幅リニューアルいたします。

「北綾瀬駅に止まってくれたらいいのに…」というお声から、ついに実現することができました。

毎時00分発の1時間サイクルで運行するため、時刻表を確認しなくても「◯時丁度に病院を出れば乗れる」と
簡単にわかります。

毎時10分毎時00分 毎時30分 毎時45分

NEWNEW

六町駅当院 当院綾瀬駅 北綾瀬駅

西新井駅 病院に到着病院を出発 竹ノ塚駅

漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？

ヒント／1チーム11人で対戦。今年6月-7月にはワールドカップが。

正解  しゅうきゅう（意味：サッカー）

蹴球蹴球
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地元密着！張替ならお任せください！

こんな方はまずはお電話を！

アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

2026年4月30日まで有効

5％　割引！1枚2,000円～ 
税込 2,200円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

お見積り・出張費無料！

草
加
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-597-560
草加氷川町店

9:00～17:00営業時間

草加市松江2-4-19／定休日 土曜・日曜

襖の隙間風や薄い障子紙からの冷気が気になる…
障子が黄ばんで破れたままになっている…
どこに頼んだらいいのか分からない…まずは相談したい！

ふすま 障子 網戸 畳の張替専門店&リフォーム

草加市商工会会員

代表の
佐藤です！
お気軽に
ご相談

ください。

完全
後払い

安心の
仕上がり

張替
一年保証

障子
ペット対応強化障子紙！
タフトップ紙5倍の強度！

幅広、丈長は割増。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

網戸
高耐久のネット使用！
その他、24メッシュ、30メッシュ
など更に強いネットもオススメ！
幅広、丈長は割増。
・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

ふすま
花柄、無地、総柄、山水など
多数ご用意しております。
見本帳をお持ちします。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

小さなことから大きなことまで何でもご相談ください

・4月は剪定のベストタイミング！伸
びる前に整えて安心

・伸び放題の枝をスッキリ、安全で
明るいお庭に

・高所作業・大きくなりすぎた木も
お任せください

・1本からOK、伐採も対応します

・地域密着のスピード対応＆お見
積り無料

・まずはお気軽にご相談ください！

お庭の「剪定・伐採」でスッキリ解決！

伸び放題になる前の「今」が、整え時です！4月

550円～庭木の剪定・伐採
エアコン洗浄、クロス・床張替、水まわり修理も対応します。

上記メニュー以外もお気軽にご相談ください。

※工賃費のみ記載です。別途材料費がかかる場合がございます。

建てつけ
調整
110円～

ドアノブ交換
3,850円～

不用品
整理手伝い
3,300円～

キッチン
換気扇掃除
11,000円～

草刈・除草剤
（液剤・粒剤）
1,100円～

屋外
高圧洗浄
3,300円～

地元ならではの最短即日対応が自
慢です！

におまかせ！プ ロ
手の届かないあそこもここも、

施行事例

お問合わせ時、「アリフトを見た」で
スムーズにご案内できます。

営業／9:00～18:30 不定休

HPはこちらから

フリーダイヤル 0120-176-769

おうちの
御用聞き 家工房

出張料無料・見積もり無料

● アパートの大家さんへ 
お家丸ごと
クリーニングや
整理をいたします。

まずはお気軽にお電話をください！

詳しくはお問合わせください。

草加市花栗
1-3-22草加花栗店

地域密着
ジャングル状態のお庭がスッキリ綺麗に♪
手の付けられなかった雑草が… 隅 ま々でスッキリ、広 ！々

BeforeBefore AfterAfter

伸び放題の植栽をプロの技で再生！
ボリュームが出すぎた植栽 風通し良く、清潔感アップ！

BeforeBefore AfterAfter

受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

Yves Saint
Laurent

（イブサン ローラン）

ブーツ

ニナリッチ
毛皮コ ート

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格
買取価格

買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円

��,���円��,���円

�,���円�,���円��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年4月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

秋冬もの
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年3月31日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

��%UPで今なら

毛皮の
買取額

30%
UP
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遺 品 整 理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

対応エリア：東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！

遺品査定士 遺品整理士

私たちプロに

お任せください！！

安心です！実店舗があるから

お片付け！家中丸ごと

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

家族の想いに寄り添う片付け。
春の節目に、プロと一緒に始めませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

そのお悩み、春のうちに解決！ 最短即日のスピード対応でスッキリ！そのお悩み、春のうちに解決！ 最短即日のスピード対応でスッキリ！

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年4月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）
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0円0円
出張費
査定費

MEGAドン・キホーテ草加店限定

お家
まるごと査定
家
じまい

遺品
整理

生前
整理

家財
整理

など

店頭でも
出張でも
OK

ブランドバッグ・ブランド時計
高価買取中!!

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

金・プラチナ・宝飾品金・プラチナ・宝飾品
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪 ・金歯  歯科材 ・壊れた眼鏡 「これ金なのかな？」

ご相談大歓迎！ 

どんな物でも
お持ちください！

壊れて
いても
OK

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

※買取額50,000円未満の場合は、査定額10％UP　
※詳細は店舗またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年4月30日まで

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

5,000円

UP
金製品
査定額
最大

※買取額50,000円未満の場合は、査定額10％UP　
※詳細は店舗またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年4月30日まで
フィギュア・トレカ・
ゲーム

イミテーションが
現金に！

などの
買取も
対応

デザイン・破損・
状態は一切不問！

こわれた時計、
ヒスイ(翡翠)、タイピン、
カフス、ピアス、リング、
ネックレス、メッキ製品他

買取額50,000円以上で

5,000円

UP最大

買取額50,000円以上で
ブランドバッグ・
ブランド時計
査定額

MEGAドン・キホーテ草加店

[営業時間]
10:00～18:00 
[定休日]月曜日

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号／R8-1J 083

〒340-0011
埼玉県草加市栄町
2丁目8-33
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文章作成
物語や文章を
スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル
曲を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画を

簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を
ワクワク習得！

Members Club

生成AI

◆AI活用の仕事のあり方
◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備
◆生成AIを安全に使うための安全講習
◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当日のカリキュラム

Club Lounge

生成AI
体験会

個別
ワークショップ 生成AI

実践セミナー
個別
ワークショップ

未来越谷市・足立区 をつくる学びのつながりの

体験会・活用実践  セミナー 開催

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発
になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライ
フを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた
活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

4/18 土 4/19日

ビジネスからプライベートまで未知の世界
を体験できます。お父さん、お母さん、おじ
いちゃん、おばあちゃん、みんなで学ぼう！

各日13:00～16:00
開始15分前までにお越しください。

各日13:00～16:00
※受付12:00～
開始15分前までにお越しください。

□ AIって何から始めればいいかわからない
□ 事業をAIを用いて展開させたい
□ 資料作成時間を短くしたい
□ 地域のためにできる事を増やしたい
□ 安全にAIを使いたい
□ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こんな方におすすめ！

5/10 日 5/13水・
・

＼商店主・個人事業主応援します！／

「ARIFTを見た」で
＼通常料金 7,700円が／

参加無料
※パソコンを
　お持ちください。

※18歳未満の方は
　保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完全予約制！

TEL03-3854-9995 TEL03-6903-2855 TEL048-990-8777
担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校
西新井
会場
西新井
会場

東京都足立区谷在家1-4-7 
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）
※PCデポ西新井店は地域に根ざして28年、スマートライフ西新井店として10周年となります

担当:成田（なりた）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

東京都足立区小台2-17-10
営業時間 10:30から19:00（水曜日を除く） 
パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の
受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

担当:山室（やまむろ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

足立小台Club Lounge足立小台Club Lounge
足立
会場
足立
会場

AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校
越谷
会場
越谷
会場

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校AO校WEBサイト

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
WEBサイト

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

無料駐車場

5台

体験会・活用実践セミナーのお申込み・ご相談は各会場まで  お気軽に！ AO校祭開催！開催！5/3 8/23 10/18 越谷校限定

DX

東京西新井校
DX 型デジタルライフプランナ

神澤 秀武

Lic:260321-24006501-8
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文章作成
物語や文章を
スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル
曲を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画を

簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を
ワクワク習得！

Members Club

生成AI

◆AI活用の仕事のあり方
◆「NOTE BOOK LM」で資料・
　議事録作成、商談準備
◆生成AIを安全に使うための安全講習
◆「Google workspace」の
　活用ワークショップ

当日のカリキュラム

Club Lounge

生成AI
体験会

個別
ワークショップ 生成AI

実践セミナー
個別
ワークショップ

未来越谷市・足立区 をつくる学びのつながりの

体験会・活用実践  セミナー 開催

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発
になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライ
フを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた
活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

4/18 土 4/19日

ビジネスからプライベートまで未知の世界
を体験できます。お父さん、お母さん、おじ
いちゃん、おばあちゃん、みんなで学ぼう！

各日13:00～16:00
開始15分前までにお越しください。

各日13:00～16:00
※受付12:00～
開始15分前までにお越しください。

□ AIって何から始めればいいかわからない
□ 事業をAIを用いて展開させたい
□ 資料作成時間を短くしたい
□ 地域のためにできる事を増やしたい
□ 安全にAIを使いたい
□ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変えたい

こんな方におすすめ！

5/10 日 5/13水・
・

＼商店主・個人事業主応援します！／

「ARIFTを見た」で
＼通常料金 7,700円が／

参加無料
※パソコンを
　お持ちください。

※18歳未満の方は
　保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完全予約制！

TEL03-3854-9995 TEL03-6903-2855 TEL048-990-8777
担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校
西新井
会場
西新井
会場

東京都足立区谷在家1-4-7 
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）
※PCデポ西新井店は地域に根ざして28年、スマートライフ西新井店として10周年となります

担当:成田（なりた）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

東京都足立区小台2-17-10
営業時間 10:30から19:00（水曜日を除く） 
パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の
受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

担当:山室（やまむろ）
受付時間｜10:30-18:00（水曜日を除く）

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

足立小台Club Lounge足立小台Club Lounge
足立
会場
足立
会場

AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校
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会場
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武蔵野線武蔵野線
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日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
WEBサイト
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道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。
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足立小台
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体験会・活用実践セミナーのお申込み・ご相談は各会場まで  お気軽に！ AO校祭開催！開催！5/3 8/23 10/18 越谷校限定
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★★★★★

Google
レビュー平均

※2026年3月末時点

4.9

BEYOND 草加店
TEL.048-954-7707

草加市吉町1丁目5-5
【営業時間】 10:00～22:00
【定休日】 年中無休

無料駐車場完備 草加駅から徒歩15分 BEYOND 草加店

After

－4.3kg体 重

－6.3％体脂肪率

＋0.3kg
筋肉量

－10.3cm
ウエスト

BEYOND草加の強み

トレーニングの
様子はこちら

会員さまの声　駐車場のあるパー
ソナルジムは、本当に少ないので、車で
通えるという点がとても魅力的でした。
アクセスのしやすさは、続けられる1つ
の要因になりました。トレーニングでは、
担当の小倉さんが終始ニコニコと親身
に話を聞いてくださり、安心してスタート
できました。トレーニングが始まると、力
強い声かけでしっかりとサポートしてく
ださり、通うのが毎週楽しみです。

「きついだけじゃない！」結果が出る
居心地の良さも、BEYONDの自慢！

無理な
食事制限なし！

「結果が出る」から
選ばれる！

通いやすい好立地
＆柔軟なプラン

カウンセリング

体験トレーニング
カウンセリング内容、最新機器での身体分
析結果を元に、採用倍率50倍以上から選
び抜かれた一流のトレーナーが“あなた専
用”のトレーニングプランを設計いたします。

体験を終えてのフィードバック

最新機器で身体分析

中沢 小倉

選りすぐりの
BEYOND
トレーナーが
サポートします

パーソナルトレーニングが初めてのお客様でも、
お気軽にセッションを
ご体験ください。

何歳からでも
OK！

STEP

1

STEP

3

STEP

4

STEP

2

無料体験の
予約はこちら

３０秒で入力完了！

BEYONDのトレーニングBEYONDのトレーニング

マイナス-10cmの衝撃！
本気で変わるなら!!夏まであと3ヶ月 ARIFT読者限定特典

①

好評につき延長!!

通常 11,000円

初回体験
トレーニング

0円
ARIFT読者限定特典

②

※詳細は店頭にてお問い合わせください。
有効期限：2026年4月30日

さらに！入会後、
ご成約料金から

10%
OFF!!

※ご来店時、本誌切抜きを受付でお渡しください
有効期限：2026年4月30日

春のお得な
キャンペーン
春のお得な
キャンペーン

始めるなら今！


