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街の人気ベーカリーの「看板パン」集合
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地域みっちゃく生活情報誌R 225

東大宮・蓮田

service

school data

「英語・国語」を強みに、小学生は算数・国語、中高
生は5科目に対応。一方的に進めず、対話を通じ
て「納得」できる学習プランをご提案します。土呂
駅徒歩5分。まずは無料相談にお越しください。

文系科目の強さは
すべての自信に繋がる。
英語・国語に強いスクラムTriで、
新学年のスタートダッシュを。

TEL048-729-6120 さいたま市北区
盆栽町527-5 大和田ビル301
月･火･水･金･土16:00～22:00
土呂駅 徒歩5分
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企画・編集／アリフト編集部

街
の
人気

ベー
カリーの「看板パン」集

合ARIFT
春の

パンフェスタ　　2026
あなたの街の人気店の「イチ押しパン」や

「一番人気のパン」をご紹介。
ぜひお店に行ってみてください。

たっぷりバターが香る一番人気
素材の味が光る実力派

塩バターベーグル　280円
生地の中、焼成前、焼成後にたっぷり
のバターを使用した一番人気のベー
グル。昨年開催したLukuRukuパン総
選挙で堂々の2位に選ばれた実力派。
一年を通してパンを選ぶワクワク感を
提供する店。
BAKERY LukuRuku
048-729-6568／上尾市原
新町23-1 EXA北上尾101

国産小麦と米粉のもちもち生地
十勝産こしあんをたっぷり

こしあんぱん　237円
国産小麦と国産米粉・天然酵母
にこだわったもちもちの生地に、甘
さ控えめで癖のない十勝産こしあ
んを包んだ大人気商品。お花見の
ように人が集まる店を願い、店名
に「さくら」を冠したベーカリー。

さくらベーカリー
048-612-4775／さいた
ま市岩槻区本町3-1-1 
WATSU西館1階

甘夏ソースが爽やかに香る
土日限定ローストポークサンド
甘夏ソースのローストポークサンド　680円
土日限定のサンドで、ペッパーの効いたロースト
ポークに、アーリーレッド・菜の花・レタス・甘夏と粒
マスタードの自家製ソースの組み合わせ。季節で
ソースや具材を変えながら提供しています。

ミカヅキ堂
048-674-4231／
桶川市神明1-4-6

端まで詰まったりんごジャム
パリッサクッとパイのような食感

アップルデニッシュ　313円
端までしっかり敷き詰められた、りんご70％とジャム30％に
シナモンを効かせたジューシーな中身がたっぷり。あえて発
酵させずに薄焼きパイのような食感に仕上げた生地との組
み合わせが抜群です。

順風満パン
048-729-4018／さいたま
市北区宮原町4-141-6

黒糖のコクを感じる生地と
やきいも餡がベストマッチ
かりんとう饅頭ぱん　216円
黒糖の風味をいかした生地をカリッと揚げた、かりんと
うのような饅頭パン。中はしっとり滑らかなやきいも餡
で、生地からじゅわっとしみ出す油と合わさり、甘すぎな
いのにコクのある味わいに。

VIVANT AVENUE
(ヴィヴァン・アヴェニュー）
048-651-2614／さいたま市
大宮区櫛引町1丁目-498 
カーザ・ディ・マードレ1Ｆ

国産米粉と酒種酵母を使用
お米の旨みのもっちりベーグル

米粉ベーグルプレーン　290円
お米のうまみを感じる、もっちり食べ応え十分なベーグル。
小麦粉不使用で、国産米粉と植物性素材を中心に作って
おり、お米からできた酒種酵母の豊かな風味と自然な旨み
が特徴。専用駐車場なし。

お米deパンtoおやつ  Happiest
@happiest.komepan／さいたま市北区盆栽
町99ｰ3　※詳しくはInstagramで要確認

伊豆産の桜葉と十勝産小豆
和菓子を思わせる季節の味

桜あんぱん　291円
伊豆産の桜葉を一枚、十勝
産小豆のこし餡に包んでキタ
ノカオリ小麦の生地に入れま
した。梅酢に漬けた関山の桜
花を乗せて、印象的な濃紅
色と、豊かな香りが広がる和
菓子のような仕上がりに。

LIFEAT（リフィート）
048-665-8060／さいたま
市北区土呂町2-10-8

オーナー　鈴木さん

スタッフ
滝澤さん（左）・石山さん（右）

COU
PON

「アリフト見た」で
500円以上お買上げで

100円引

さくらベーカリー

※2026年4月30日まで

COU
PON

アリフト持参(切り抜き)で
1,000円以上お買上げで

50円引

VIVANT AVENUE

※2026年4月30日まで

オーナー　本勝さん

Special Readers Present

秋田県産あきたこまち100％使
用。大潟村の農家が独自の加圧
加熱製法で炊き上げた、外は
ふっくら、中はもっちり食感のパッ
クごはんです。秋田初の専用工
場から、炊き立ての美味しさを手
軽に食卓へお届けします。

�箱（24個入）×�名様

健康と美容を同時に。プラズマ乳酸菌で免
疫ケアしつつ、米由来グルコシルセラミドが、
肌のバリア機能（保湿力）を高めます。春先
の乾燥や体調管理が気になる季節、内側か
ら肌のバリア機能（保湿力）を高める新習慣
を。毎日の美しさと元気を応援する1箱です。

1ケース（30本入り）×�名様

秋田の農家が贈る、もっちり本場の炊きたて 免疫ケア×肌の健康。欲張りな私の新習慣

秋田県産あきたこまちパックごはん180g キリン おいしい免疫ケア 
セラミドプラス提供：株式会社大潟村あきたこまち生産者協会　

https://item.rakuten.co.jp/komachilab/yaso_0005/
提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.imuse-p.jp/plasma/oishii-meneki/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/3da2T

応募締切
2026年5月8日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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北本・桶川・上尾・さいたま・蓮田 地域密着

0120-720-122

LINEで  ▶
簡単見積もり！

株式会社コモプラス
〒363-0027  埼玉県桶川市大字川田谷 6208-1　TEL048-778-8517

建設業許可：埼玉県知事 許可（般-4）第75486号

営業時間   09:00～18:00 定休日    日曜日・祝日 対応エリア  埼玉県全般、近郊地域

「どこに頼めばいいの？」という
小さな工事こそ私たちの出番です。
地域密着だから、すぐ駆けつけます

すべて工事費・処分費込み！今が替え時！今シーズンの目白押し商品！

詳しくはお問い合わせください！

■LIXIL（リクシル）
　アメージュ便器：BC-Z30H
　タンク（手洗い付き）：
　DT-Z380H
　シャワートイレ：
　CW-H41

104,800円（税込）

台数限定価格！
■ノーリツ  ガスふろ給湯器
　GT-C72シリーズ
　GT-C2072SAW BL+RC-J101E

特別
価格 139,800円（税込）

壁掛・PS標準設置型｜20号｜
オート｜エコジョーズ

メーカー希望小売価格
222,750円（税込）

メーカー希望小売価格
416,130円（税込）

工事費
込み 140,000円（税込）

メーカー希望小売価格
215,600円（税込）

台数限定ラストチャンス
■東芝 2025年モデル
　TMシリーズ
　6畳用
　RAS-2215TM-W
　（ホワイト）

オープン
価格 99,800円（税込）

■パナソニック 
　ビルトイン
　食器洗い乾燥機
    NP-45MS9S

経験豊富な職人と営業スタッフが連携
し、提案から施工まで一貫して対応。施
工品質にブレがないのは、現場を知る
職人の声がしっかり届く仕組みがある
からです。

だから現場に強い

職人直営のメリット
ここにあり！

理由その1

「職人直営」だから、同じご予算でもよ
り良い素材・丁寧な施工にコストをか
けることができます。「安かろう悪かろ
う」ではなく、「納得の価格で満足の品
質」を実現します。

だからムダがない

理由その2

工事後の点検やトラブル対応もスピー
ディー。暮らしに寄り添い、何かあれば
すぐに頼れる“住まいのかかりつけ業
者”として長くお付き合いできる信頼関
係を大切にしています。

だからずっと頼れる

理由その3

選ばれる
理由

HP インスタグラム

施工事例
掲載中一緒に働いてくれる

職人募集中！詳しくはHPへ！

新生活！不慣れな住まいトラブルも、
コモプラスがすぐ駆けつけます！

無料の個別相談会にきませんか？
まずは、悩みを聞かせて下さい。
専門スタッフがあなたにあった
アドバイスをします。

「障がい」や「うつ」で就職が難しい

昼夜逆転など生活リズムを整えたい

なかなか仕事を長く続けることができない

再就職に踏み出せないでいる

ご家族の相談をしたい　など

「障がいや病気などを理由に、働くことができない」
「なかなか就職まで結びつかない」
という方をサポート致します

送迎
サービス

週1日
短時間から
OK

ランチ
無料

就労移行支援事業所

パスレル東大宮
さいたま市見沼区東大宮4-9-3 藤倉ビル2階
受付時間 平日8：30～17：30
JR「東大宮駅」西口徒歩1分

048-871-9918

LINEで
ご相談受付中

HPも
ご覧ください

ほとんどの方が自己負担なしで
利用されてます。

まずは気軽にLINEで！ ご相談下さい。

18名（2024年）
就職実績

仕事が続かない…とお悩みの方へ　一人で悩まず、まずは「居場所」を見つけませんか？
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勤務地┃

株式会社ホーム･デコ 幸手本部

幸手市大字神扇字五反割721-24

担当／採用係0570-064-342

時給 1,300円

新ライン増設のため大量募集！

マンツーマン研修あり◎未経験大歓迎！

カーテン製造ライン作業スタッフAB

内容

時間

休日

待遇

応募

カーテンの加工、組立、検品の軽作業のお仕事。

さまざまな工程があるので細かい作業が得意な

方はもちろん、苦手な方でも活躍できます。マ

ンツーマンで丁寧にお教えしますので、未経験

の方もご安心ください！

9:00～18:00(実働8時間)※週5日

週休2日

交通費支給(社内規程あり)、各種社会保険、社

員食堂あり(定食250円～)、ニトリでの社員買

物割引制度、ニトリホールディングス所有の保

養所・宿泊施設利用可、団体扱自動車保険、定

期健康診断、制服貸与、車・バイク通勤OK

右下QRにアクセスいただき、WEBまたはLINEか

らご応募ください。

幸手ICより車3分※久喜駅･幸手駅より送迎バスあり

清潔な新工場は冷暖房完備で快適！

定食250円～利用できる社員食堂も完備！

ニトリでの社員買物割引や保養所利用可な

ど、充実した福利厚生も嬉しい♪

久喜駅・幸手駅より送迎バスあり！

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

シニア･未経験も安心の働きやすい環境! 

2年以内の正社員登用率はほぼ100％!

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】 

●NEXCO東日本グループ 

  の安定基盤！正社員登用も◎ 

●月11回程度の勤務で、 

  自分の時間もしっかり確保！

勤務地┃

ABCウェルケア

さいたま市見沼区東大宮6-158-16 モナコーポ101号

担当／採用係048-686-9898

身体介護 時給1,445円～

生活支援 時給1,380円～

ブランクOK！週1・1h～短時間可。

春の再出発を応援します！

訪問介護員AB

資格

時間

待遇

応募

介護福祉士、旧ヘルパー1級、

初任者研修修了者(旧ヘルパー2級)

※ブランクがある方や新卒者も大歓迎！

※登録ヘルパーもあり。※資格お持ちの

方厚遇(手当有) 詳細はお尋ねください。

8:00～18:00 ※時間・曜日応相談

昇給あり、社保完備、別途手当あり、

交通費支給、正社員登用あり

まずはお気軽にご連絡ください。

ご質問・ご相談のお電話も大歓迎！

見沼・大宮・北区、上尾市 勤務地┃

有限会社　埼関型枠工業

蓮田市馬込5-83

担当／採用係048-768-0671

①月給 250,000円～/日給 12,000円～

②日給 11,000円～

若手・未経験者育成と職場環境整備

に全力で取組む！シニア大歓迎

①型枠組立・解体作業CB

②軽作業・送迎C

内容

時間

休日

待遇

ＰＲ

建物の壁・柱・梁等コンクリート部分の

型枠の組立解体作業。未経験者は、資材

の移動や片付け清掃から始めていきます。

天候に左右されず、しっかりと稼げます。

8:00～17:00(休憩120分)

土・日・祝日

①寮あり・赴任旅費・職務手当・現地解

散OK ①②社保完備・有休・車通勤

外国人の永住者・女性の方も歓迎！

①各所現場 ②蓮田駅徒歩13分今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

第2創業期を盛り
上げてくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]
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毎
月
２
日
、１２
日
、２２
日
は

　　　　　　　　　　　
”日

月
堂
の
日

”

　　　　　

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

A

BC

ナンプレ

  5     4  2
8    4 9  2
9   1   8
   5  2   7

5   8  6
  1   7   3
 6  4 9    1
 4     7★答え6+4+1=11

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

 

GRAND
OPEN!

4/1 AM10:00
ステラタウン 3F

話題のショップがついにオープン！あなたにとっての一番の場所をステラタウンで見つけて。

詳細はステラタウンウェブサイトをご確認ください。

ステラモールポイントカード会員は
当日入会可！さいたま市北区宮原町1丁目854-1

048-660-5200（受付時間10：00～18：00）
営業時間のご案内
ショッピング10:00～21:00 / レストラン11:00～22:00
※一部営業時間が異なる店舗もございます。

　　電車でのアクセス
JR宇都宮線「土呂」駅より無料シャトルバス5分（徒歩12分）
埼玉新都市交通ニューシャトル「加茂宮」駅より徒歩7分
　　 路線バスでのアクセス
JR宮原駅発「大宮駅東口行き」本郷住宅下車徒歩5分
JR大宮駅東口発「上尾駅東口行き」北区役所前下車5分
　　 車でのアクセス 【駐車場2,300台完備】
JR大宮駅より旧中山道（県道164号線）
　上尾方面に約3km（北区役所交差点右折）
JR上尾駅より旧中山道（県道164号線）
　大宮方面に約5.5km（北区役所交差点左折）

新 季節し
い 新 私しい 新 ステラタウンし

い

※キャンペーン内容は予告なく変更になる場合があります

ジェフリーがステラタウン大宮店にあそびに来るよ！

  

※各回20-30分　 ※キャラクターショーではございません ※画像はイメージ
※イベント内容は予告なく変更となる場合がございます

①10:00～ ②13:00～4/1水
①11:00～ ②13:00～4/5日

来店者プレゼント
※なくなり次第終了

先着30名のお子様
4/1水

ジェフリー
エコバッグ

※お一人様1点限り

先着30名のお子様
4/4土

ジェフリー
スクイッシュ

※お一人様1点限り

先着30名のお子様
4/5日

ジェフリー
ポンチョ

※お一人様1点限り

サイズ：身長約100～120cm

先着30名のお子様
4/2木・3金

ジェフリー
ビニールフリスビー

※お一人様1点限り

NEW OPEN NEWS

英語・英会話アミティー
(０歳～高校生)4/25（土）
迄申込で1か月授業料０円

1階 3/31（火）オープン

世界のフォークロアを感じ
るカラフルで元気な商品群
に囲まれるチャイハネでし
か味わえない時間をお楽し
みください。

2階 4/24（金）オープン
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多くの方が

大きな変化を

実感して
います！

今度こそ痩せて人生を変える！

代表 木村智子

人生を変えるなんて言いすぎかも
しれませんが、誰しも「いつまでも
綺麗でいたい」という想いはある
のではないでしょうか。ですが、何
もしなければ変わりません。ほん
の少し勇気を出して行動してみま
せんか？まずは一歩。あなたから
のご連絡をお待ちしております。

今度こそ！ 痩せたい！50歳以上のあなたへ痩せたい！50歳以上のあなたへ10kg10kg
このような方は今すぐご相談を！

真剣に-5～10kg痩せたい

もうこれ以上太りたくない

昔の体型に戻りたい
運動はしたくない or できない

これが最後のダイエットにしたい

3ヶ月で

耳つぼダイエットサロン ととろ さいたま市北区土呂町1-10-13
メゾンリュミエール101
営業時間／9:00～19:00
定休日／火曜・日曜・祝日

※定員になり次第終了。ご予約はお電話または、公式LINE登録後「アリフト」とお送りください。

カウンセリング＋体験施術特典

先着
5名様 円11,000円通常

4つの

～体質から改善させる当店独自の本気のダイエットプログラム～ ダイエット大成功！50代女性

全国約30店舗で導入
しているので安心1 運動なし！サプリ

なし！1日3食OK！2
選べる！-5kgコース（45日）と
-10kgコース（90日）3 体質改善するから

リバウンドしにくい4理由とは？

痩せる！

体重 70.9kg

体脂肪率 38.1%

ウエスト 93.0cm

土
呂
駅

西口
富士見公園

東急ストア

セブンイレブン

郵便局

＝土呂駅西口徒歩4分＝ 公式LINE
登録はこちら

矯正相談
受付中

行くのが 楽 しくなる歯医者さん

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

○　○　○　×　○　○　×

○　○　○　×　○　　　×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39

詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

キッズルームもございます

もちづき
歯科医院

TEL048-687-6480

透明で目立たない

食事や歯磨きの際に、
取り外しが可能

顎の成長を適切に誘導し、
永久歯が並ぶスペースを

確保しやすい

小児矯正には
マウスピース矯正がおすすめ!!

小児矯正を始める時期は？
マウスピース矯正は、乳歯と永久歯が混在する「6

歳から10歳頃」が対象とされています。将来の歯並

びのための土台作りが目的です。顎を広げたり、永

久歯が正しい位置に生え

るように誘導します。歯並

びが気になったら、まずは

早めにご相談ください。

矯正治療の
気になること、
HPでご確認
いただけます

5月の
イベント

母の日
イベント開催
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さいたま市見沼区春岡
3-9-3 エステートガーデン
東大宮101
東大宮駅徒歩15分
営業 10:00～19:00
定休日 水曜日

株式会社 未来ハウス

TEL.048-776-9821
アリフトを見たとご連絡ください

埼玉県知事（1）第25168号

公益社団法人全日本不動産協会 加盟

代表取締役社長 内田 祐司
おかげさまで不動産歴27年となりまし
た。私のモチベーションはお客様の

「困った」を解決し、笑顔で次のステッ
プへ送り出すこと。どんな些細なことで
も、まずはお気軽にご相談ください。

私があなたにお約束すること
● 強引な買い叩き、しつこい勧誘は
 一切いたしません
● メリットだけでなく、デメリットも正直にお伝えします
● 「現状のまま」で買取可能。
 お客様の手間をゼロにします
● 難しい専門用語を使わず、わかりやすく説明します
● 地域密着だからこそのスピード査定・回答

HPはこちら

遠くの親戚より近くの未来ハウス！
家・土地・空き家の売却、

地元密着のプロが責任を持って引き受けます。
不動産歴27年の代表内田がフルサポート

専任制

1
窓口は代表の内田。担当が変わる不安は一切ありません。
地域密着・ベテランならではのフットワークと提案力で大切な資産を責任を持って引き受けます。

残置物の撤去費用を「半分負担」
手間
ゼロ

2
費用を当社が半分負担し、現状のまま買取いたします。 片付けの苦労からお客様を解放します。
★単身者様なら全額無料！（※当社提携業者利用に限る）

お引越し代金も「半分負担」
移転
支援

3
次の住まいへの移動も未来ハウスにお任せ。
引越業者への支払いを50％還元します。
★単身者様なら完全無料！ （※当社提携業者利用に限る）

「アリフトを見た」で
ご成約頂いた方、

2026年5月末迄
半額!!仲介

手数料

訪問歯科診療も対応可能
病気や障がいが理由で安心して歯科治療を受
けられない方、特別視することなく、かつ特別な
配慮のもと歯科診療を行います。通院が難しけ
れば訪問歯科診療を行うことも可能です。発達
障がいや知的障がい、精神疾
患など他の医院で治療が難し
いと言われた方も、まずは電
話やLINEでご相談ください。

☎048-663-2649
□住 さいたま市北区盆栽町246
□交 大宮公園駅徒歩5分・土呂駅徒歩10分

※14：00～15：30、および水曜午後は訪問診療になります。

診療時間

7：30～12：00 〇 〇 〇 休 〇 〇 休
月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 △ 休 〇 〇 休15：30～18：30

訪問診療 障がい者の方の受け入れ医ケア児や障がい者の歯科治療

【患者様の声】　筋ジストロフィーの息子がお世話になっています。診
察台に移動しての治療が難しく、車イスのまま治療できる病院を探し
ていた頃…まさにここの記事に出会いました。浜野先生は、とても気さ
くて素敵な方です。息子は、毎月訪問歯科の日を楽しみにしています。

LINEで気軽に
ご相談いただけます！

QRコードを読み込んで友だち追加の
ボタンをおしてください。

公式アカウントを
友だちに追加すると、
チャットでのご相談や
最新情報の確認が
スムーズに行えます。

浜野歯科医院
駐車場8台完備Ⓟ

大宮公園駅

盆栽中央
緑地公園

さいたま市立
漫画会館

入口はスロープになっています
詳しくは
こちら

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
〈下のゼリー部分〉
牛乳....................................400ml
粉ゼラチン .............................10ｇ
　　（大さじ4杯の水でふやかす）
はちみつ ......................大さじ２杯

〈上のホイップ部分〉
Aインスタントコーヒー
...................................... 大さじ1杯
A水 ............................... 大さじ2杯
A黒糖 ........................... 大さじ2杯
黒すりごま.............................適量

作り方
〈下のゼリー部分〉
❶ 牛乳を、レンジか鍋で人肌に温めて、はち

みつを溶かす。
❷ ①の中に、ふやかしたゼラチンを入れよく

混ぜる
❸ 器に盛って、粗熱が取れたら冷蔵庫で2時

間程度冷やし固める。
〈上のホイップ部分〉
❹ Aを500mlの空のペットボトルに入れて蓋

をしっかり閉め、泡立つまでシェイクする。
❺ ペットボトルを逆さにしても落ちて来ない

位になったら、冷やしたゼリーの上に開け
て、黒ごまを適量トッピングする。

材料（2人前）
そば .....................................200g 
ゆで卵....................................４つ
ミニトマト................................6つ
大葉........................................ 8枚

〈つけだれ〉
豆乳................................... 400ｍｌ 
抹茶パウダー............. 小さじ半分
青のり........................... 小さじ1杯
干しエビ ....................... 小さじ1杯
ナッツ ........................... 小さじ1杯
味噌..............................大さじ１杯

作り方
❶ そばを茹でて、冷水でしめておく
❷ そばの上に、大葉、ミニトマト、ゆで卵をトッ

ピングする
❸ つけだれを作る（味噌を溶けやすくするた

め、豆乳と一緒に温める）
❹ 干しエビ、青のり、ナッツを好みの量つけだ

れに入れて、ソバを付けて食べる

彩食健美 r e c i p e

抹茶と豆乳のコクうま冷やしそば01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
解
消
レ
シ
ピ

コクと旨味のたれが
冷たいそばを引き立てる

ふわとろ黒ごまミルク02.

お手軽シェイクで作る
大人のひんやりほろ苦デザート

企画･編集:ARIFT編集部

自律神経を整え、落ち着いた気持ちで睡眠を
そばはルチン（ポリフェノール）の抗酸化力とGABA（アミノ酸）が自律神経を整え、ストレ
スホルモンを抑えて疲労回復に。牛乳や黒ごま、ゼラチンのカルシウム・マグネシウムな
どがイライラを落ち着け眠りを助けます。自然な甘さが疲れた心にやさしく働きかけます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

管
理
栄
養
士
・ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・
心
不
全
療
養
指
導
士
・

病
態
栄
養
専
門
管
理
栄
養
士
︒多
国
籍
料
理
を
作
る
事
が
趣
味
︒

様
々
な
病
態
の
患
者
様
の
栄
養
管
理
を
し
た
経
験
か
ら
予
防
医
療

の
活
動
を
始
め
︑食
を
通
じ
て
人
を
健
康
に
す
る
こ
と
に
力
を
注
ぐ
︒

レ
シ
ピ
監
修   

三
井 

し
え
さ
ん
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和気ハウス 大宮
わ き

デイサービス・
訪問介護併設

デイサービス体験付き見学会

ご家族・ご友人の来訪
制限なし

外出・お散歩
自由

イオン大宮店
から徒歩2分

開催日：4月の水曜日（13：30～）／定員2組（1組2名まで）

要予約

0120-169-160資料請求・
お問い合わせ
〒331-0823  埼玉県さいたま市北区日進町2丁目1-1 ／ 受付時間 10：00～17：00

入居者募集中

サービス付き
高齢者向け
住宅

4月限定企画建物内にある「ジョイ大宮」は、移動もラクなデイサービス。
人気の体操や楽しいレクリエーション、お出かけも充実しています。
スタッフ同士で体調の変化をすぐに伝え合えるので、毎日安心です。
「活気」と「安心」がある暮らしを体験できる特別見学会を実施します。
ぜひお気軽にご参加ください。

ケアを必要とする方のための高齢者住宅
検討されている
ご家族の体験も
大歓迎！

次が待ち遠しくなる「デイサービス」が、安心の「住まい」と同じ屋根の下に

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏で
500人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　 横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
生ハム....................................４枚
ハム........................................２枚
ブロッコリー....................... 1/4株
レタス....................................半分
イチゴ、オレンジ、きんかん、ブドウなど
色のきれいな果物お好みで........適量
きゅうり..................................半分
大根........................................ 40g
※上記でなくても、カイワレなど
　スーパーで買える野菜を取り入れる
＜ドレッシング＞
玉ねぎ ..........................................20g
人参..............................................15g
パセリ..........................................少々
A-オリーブオイル.............. 大さじ２杯
A-塩.............................................0.5g
A-酢大さじ....................................1杯

作り方
❶　ブロッコリーはレンジで1分30秒加熱し

て水気をよくふき取る
❷　野菜は洗って水気をふき、飾り切りや型

抜き、巻いて花のようにして準備する
❸　箱にワックスペーパーを敷いて防水し、

野菜を花束のように飾り付ける
❹　玉ねぎ、人参、パセリをみじん切りにし、

Aと混ぜてドレッシングを作る
❺　食べる直前にドレッシングをかける

彩食健美 r e c i p e

春のハッピー・サラダブーケ、

抗酸化ドレッシング
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
レ
シ
ピ

アサリとパプリカの豆乳チャウダー02.

企画･編集:ARIFT編集部

抗酸化成分と華やかさで身体と心の両面からケア
色の濃い野菜に含まれる抗酸化成分が、ストレスによる酸化ダメージから体を守り、野菜を美しいサラダブーケに
する事で心の栄養も満タンに。あさりの鉄や亜鉛、豆乳のたんぱく質、パプリカの抗酸化成分が組み合わされた温
かいスープは副交感神経を優位にし、心身の緊張をやわらげ、ストレス時に消耗しやすい栄養を一品で補えます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
塩抜きしたあさり.....（一人７つ位）
玉ねぎ.................................... 60g
パプリカ................................. 30g
成分無調整豆乳 ................150ml
水........................................100ml
コンソメ........................小さじ1杯
味噌..............................小さじ1杯
オリーブオイル.............大さじ1杯

作り方
❶　玉ねぎと赤パプリカは1cm角の角切りにする
❷　鍋にオリーブオイルを熱し、玉ねぎとパプリ

カを中火でしんなりするまで炒める
❸　殻付きアサリを入れて少し炒めてから水を足す
❹　コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで3～

4分煮る
❺　豆乳を加え、沸騰させないように弱火で温め、

味を見て味噌を足す

華やかに飾って心に潤いを！
作るのも食べるのも楽しんで。

貝の出汁と野菜の甘み＋味噌で
コクのある味わいに
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

Yves Saint
Laurent

（イブサン ローラン）

ブーツ

ニナリッチ
毛皮コ ート

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格
買取価格

買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円

��,���円��,���円

�,���円�,���円��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年4月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

秋冬もの
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年3月31日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

��%UPで今なら

毛皮の
買取額

30%
UP

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人分）
豚こま肉...............................100g
れんこん...............................100g
きゅうり............................... 1/2本
玉ねぎ................................ 1/4個
アボカド.............................. 1/2個
ミニトマト............................... 5個
ひじき.............................1g(乾燥)
(A)
ヨーグルト.............................. 大2
塩麹............................... 大1～1.5
オリーブオイル................... 大1/2
にんにく................................適量
すりごま.................................. 大1

作り方
❶ 野菜は全て食べやすい大きさに切る。
❷ ひじきを水につけて戻しておく。
❸ れんこんは3分ほど茹でる。残り1分に

なったら豚こま肉もいれ、茹で上がったら
冷ましておく。

❹ 具材の水気をよく切り、(A)と和える。材料（2人前）
にんじん...........2本(200g)皮付き
玉ねぎ................................ 1/2個
オリーブオイル....................... 大1
無調整豆乳........................200ml
塩麹........................................ 大1
味噌........................................ 13g

作り方
❶ 皮付きのにんじんと玉ねぎをみじん切りに

する。
❷ 鍋にオリーブオイルをひき、❶を入れて5分

ほど炒める。
❸ ひたひたまで水を入れて具材が柔らかくな

るまで煮たら、無調整豆乳を加える。
❹ 沸騰しない程度に加熱したら塩麹と味噌を

入れる。

彩食健美 r e c i p e

丸ごとにんじんの豆乳スープ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

む
く
み
解
消
レ
シ
ピ

カリウム豊富な皮ごと使用
豆乳と塩麹でやさしい味わい

豚肉とれんこんの

ヨーグルトサラダ
02.

シャキシャキ歯ざわりがアクセント
トマトで彩りを添えて

企画･編集:ARIFT編集部

ちょっとの工夫で美味しく減塩＆むくみ防止に
にんじんなど根菜やきゅうり等には余分な塩分の排出を促すカリウムが豊富。皮にも含
まれているので剥かずにそのままが◎です。また香りと味を引き立ててくれる香味野菜
やオリーブオイルを使うことで、塩分を抑えても美味しく頂けます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

栄
養
士
の
資
格
を
取
得
後
︑病
院
に
勤
務
︒出
産
を
機
に
退
職
し
︑そ

の
頃
か
ら
体
質
や
心
の
変
化
を
感
じ
る
︒そ
れ
ら
の
経
験
か
ら
︑心

身
と
も
に
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
調
味
料
で
体
も
心

も
満
足
で
き
る
レ
シ
ピ
を
研
究
し
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

篠
木 

彩
楽
さ
ん



10 ARIFT |                 | 東大宮・蓮田2026.04.03

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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HPはこちら
24時間相談受付中！
LINEからのお見積り

ご予約はコチラ

0120-918-807
「アリフトを見て…」とお気軽にお問合せください♪
しつこい営業は一切いたしません

4.9
★ ★ ★ ★ ★
Google口コミ

2026年4月現在
口コミ数98件

Commitment Rain-leak

「ただ塗るだけ」じゃない！ 5つのこだわり

Before After

5,000円
QUOカード引換券

2026年5月末日まで有効

お見積依頼の方限定
ARIFT読者限定

※築8年以上または塗装検討中の方。
　もしくは弊社が塗装を必要と
　判断した方に限ります。 

さいたま市見沼区大和田町1-1981-2　

まさゆめ塗装 検索

まさゆめ塗装の
特徴とこだわり
について熱く
語ります

01
commit 経験10年以上の職人だけが塗装

実務経験10年以上の職人のみが塗装を担当します。塗料選びや
工程管理と同じくらい「誰が塗るか」が仕上がりに影響すると考えて
いるからです。一棟一棟、技術と責任をもって丁寧に仕上げます。

02
commit 毎日の進捗をLINEでご報告

施工中は、作業の様子を毎日お写真や動画でご家族のグループ
LINEにお届けします。屋根の上など普段見えない場所も、きちんと
記録してお送りします。

03
commit 工事前の近隣ご挨拶で

トラブルゼロをお約束
実務経験10年以上の職人のみが塗装を担当します。塗料選びや
工程管理と同じくらい「誰が塗るか」が仕上がりに影響すると考えて
いるからです。一棟一棟、技術と責任をもって丁寧に仕上げます。

04
commit 1・3・5・7・10年の定期サポート

完工後も節目ごとに定期点検にお伺いし、塗装の状態を確認しま
す。お客様が気になっていらっしゃる部分はもちろん、プロの目で小
さな不具合も早期に見つけて対応します。

05
commit

新製品が出たら実際に試して、長期の経過も見ながら検証します。
成分や開発背景を理解するために、メーカーさんとも直接話し、ど
んな想いでつくられた製品なのかまでしっかり確認しています。数
年後を見据えて「これは間違いない」と思えた時に初めて、お客様
にご提案しています。

自ら確かめたモノだけを使います

他業者は契約を急ぐような業者が多かったのですが、
まさゆめ塗装さんはゆっくりとプランや内容を決めるこ
とができて良かったです。

工事中は毎日写真で報告してくれたり、近所にもご挨拶
に行っていただき大変助かりました。

Voice

さいたま市を中心に
累計施工実績
1000軒を突破！

（2026年4月現在）

さいたま市の皆様のお役に立ちたい！ 外壁屋根塗装 ・ 防水専門店 です

見沼区大和田町
1丁目梅林堂、
スターバックス
コーヒー
さいたま
大和田店の角

営業時間 8:30～17:30
年中無休　

Youtubeチャンネル「まさゆめ塗
装」配信中！「どこに外壁塗装を頼
んだらいいのか」業者選びがとても
大変とのお声をよくいただきます。

「まさゆめ塗装って実際にはどうだ
ろう？」という部分に焦点を当て、ま
さゆめ塗装が特にこだわっている
ポイントについて、鷲巣が語ります。

街の看板でお馴染み

雨漏り修理は「原因究明」が大切！
原因を誤ってしまうと「お金をかけて直したのに雨漏りが止まらない…」ということが起こります。

だからこそ当社は「雨漏り修理の前」に、丁寧で根拠のある調査を重視しています。
調査だけのご相談でも、どうぞ安心してお声がけください。

これらの雨漏り調査すべて無料です！

高所カメラで
しっかり確認！

高所ポールカメラで細部まで撮
影。無理にハシゴ等で見ようとして
も確認できない勾配や継ぎ目、破
損箇所を安全に確認します。

01 許可をいただき
屋根上も点検！

必要に応じて許可をいただいたうえ
で屋根に上がって調査。瓦のズレ・
板金の浮き・防水シートの劣化など
「決定的な原因」を直接確認します。

02 散水試験も
当社は無料！

実際に水を流して、浸水経路を精密に
チェックする散水試験も当社は無料で
対応いたします！徹底調査で「原因が
特定できないままの工事」を防ぎます。

03
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万円2,880
●交通/高崎線「桶川駅」歩24分
●土地/175.94㎡（53.22坪）
●建物/92.32㎡
●間取/4LDK
●完成/平成25年11月完成済
●所在/桶川市末広3丁目

令和7年9月リフォーム済、並列4台駐車可、全居室6帖以上

売
家 桶川

万円3,199
●交通/東武野田線「七里駅」歩17分
●土地/100.90㎡（30.52坪）
●建物/85.42㎡
●間取/4LDK
●完成/平成11年5月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町

令和8年3月リノベーション予定、全居室6帖以上

売
家 七里

万円2,990
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/128.33㎡（38.81坪）
●建物/99.78㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/上尾市上尾下

カースペース2台可、都市ガス・本下水、陽当り良好

新
築沼南

万円3,180
●交通/川越線「指扇駅」バス3分指扇神社前停歩6分 
●土地/156.71㎡（47.40坪）
●建物/105.99㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市西区宝来

敷地40坪以上、並列3台駐車可、WIC3ヶ所

新
築指扇 万円3,330

●交通/東武野田線「七里駅」歩20分 
●土地/160.33㎡（48.49坪）
●建物/96.79㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔4丁目

テレワークルーム、ルーフバルコニー、陽当り良好

新
築七里

万円3,790
●交通/東武野田線「大和田駅」歩16分 
●土地/132.75㎡（40.15坪）
●建物/98.12㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和7年12月完成済 
●所在/さいたま市見沼区堀崎町

並列2台駐車可、WIC、住環境良好

新
築大和田

万円5,490
●交通/宇都宮線「土呂駅」歩4分 
●土地/60.20㎡（18.21坪）
●建物/90.25㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市北区盆栽町

駅歩4分、住環境良好

新
築土呂万円3,999

●交通/東武野田線「大和田駅」歩11分
●土地/152.09㎡（46.00坪）
●建物/97.50㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

南道路、カースペース2台可、WIC

新
築大和田

万円2,699
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/107.57㎡（32.53坪）
●建物/96.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成8年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和8年3月リフォーム予定、全居室6帖以上二面採光

売
家東大宮万円2,650

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円2,999
●交通/高崎線「上尾駅」歩26分
●土地/134.56㎡（40.70坪）
●建物/99.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市栄町

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC

新
築 上尾

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/54.88㎡（16.60坪）
●建物/93.14㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

2路線利用可 ビルトイン
ガレージ都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々110,364円

万円4,180新
築 宮原

●交通/川越線「西大宮駅」歩15分
●土地/112.72㎡（34.09坪）
●建物/105.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

角地 主寝室8帖LDK20帖以上

ボーナスなし35年払いで月々134,628円

万円5,099新
築西大宮

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/157.13㎡（30.03坪）
●建物/109.18㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース
2台可

都市ガス
本下水

2面
バルコニー

ボーナスなし35年払いで月々97,426円

万円3,690新
築東大宮

万円2,890
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス14分西城沼公園
停歩5分
●土地/119.38㎡（36.11坪）
●建物/107.65㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/蓮田市西城1丁目

並列2台駐車可、インナーガレージ、バルコニー2ヶ所

新
築 蓮田 万円2,990

●交通/川越線「指扇駅」歩14分
●土地/80.22㎡（24.26坪）
●建物/79.78㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市西区土屋

全居室収納付、住環境良好

新
築 指扇

万円3,190
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/131.07㎡（39.64坪）
●建物/98.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年6月入居予定
●所在/伊奈町栄1丁目

並列2台駐車可、全居室収納付

新
築 沼南 万円3,198

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩14分
●土地/122.16㎡（36.95坪）
●建物/100.19㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市岩槻区西原台2丁目

並列2台駐車可、主寝室8帖、都市ガス・本下水

新
築 岩槻 万円3,280

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/79.01㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年4月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、ルーフバルコニー

新
築東大宮

万円3,690
●交通/東武野田線「七里駅」歩22分
●土地/160.02㎡（48.40坪）
●建物/99.36㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年6月入居予定
●所在/さいたま市見沼区東宮下

住環境良好、並列3台駐車可、SC

新
築 七里

万円3,990
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩11分
●土地/102.68㎡（31.06坪）
●建物/102.19㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年7月入居予定
●所在/蓮田市川島

カースペース2台可、バルコニー2ヶ所、ロフト

新
築 蓮田 万円4,490

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/112.01㎡（33.88坪）
●建物/97.71㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区島町1丁目

並列2台駐車可、WIC、住環境良好

新
築東大宮

万円3,680
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩17分
●土地/192.50㎡（58.23坪）
●建物/98.95㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、LDK18帖以上、ファミリークローク

新
築東大宮 万円3,980

●交通/高崎線「上尾駅」歩15分
●土地/101.37㎡（30.66坪）
●建物/80.84㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年3月完成済
●所在/上尾市西宮下4丁目

都市ガス・本下水、カースペース2台可

新
築 上尾

万円2,990
●交通/川越線「西大宮駅」歩26分
●土地/111.22㎡（33.64坪）
●建物/95.01㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

カースペース2台可、陽当り良好、住環境良好

新
築西大宮

万円1,798
●交通/高崎線「桶川駅」歩25分
●土地/104.56㎡（31.62坪）
●建物/96.05㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成10年10月完成済
●所在/桶川市坂田

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室南向き

売
家 桶川

万円2,499
●交通/川越線「西大宮駅」歩24分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/89.01㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年9月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

令和8年2月リフォーム予定、全居室二面採光、WIC

売
家西大宮 万円2,480

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円1,399
●交通/東武野田線「東岩槻駅」歩40分
●土地/108.66㎡（32.86坪）
●建物/96.28㎡
●間取/3LDK
●完成/昭和63年9月完成済
●所在/さいたま市岩槻区長宮

令和7年11月リフォーム済、LDK22帖、カースペース2台可

売
家東岩槻 万円2,199

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/147.99㎡（44.76坪）
●建物/92.33㎡
●間取/4LDK
●完成/平成20年10月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、全居室6帖以上、陽当り良好

売
家東大宮 万円2,299

●交通/高崎線「桶川駅」歩19分
●土地/104.03㎡（31.46坪）
●建物/81.56㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市泉台

令和8年4月リフォーム予定、LDK18帖以上、全居室6帖以上

売
家 桶川

万円2,299
●交通/高崎線「上尾駅」歩28分
●土地/104.17㎡（31.51坪）
●建物/82.99㎡
●間取/3LDK
●完成/昭和61年12月完成済
●所在/上尾市今泉

令和8年4月リフォーム予定、LDK19帖、住環境良好

売
家 上尾

万円1,997
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円1,990

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩27分 
●土地/107.27㎡（32.44坪）
●建物/88.59㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/平成5年11月完成済 
●所在/さいたま市見沼区春岡2丁目

令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家東大宮

万円2,590
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田万円2,480

●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/138.83㎡（41.99坪）
●建物/93.95㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾 万円2,599

●交通/川越線「日進駅」歩26分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/91.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年12月完成済
●所在/さいたま市西区内野本郷

LDK19帖、全居室6帖以上、WIC

売
家 日進

済

済

済

済

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


