
無料出張買取で
 らくらくお片付け♪

お電話にて
お申し込み

ご自宅まで集荷
※出張費無料

後日、銀行振込で
お支払い

詳しくはブックオフ仙台泉古内店HPをチェック！

※一部出張買取では査定できない商品もございます。※商品
の状態によってはお値段をお付けできない場合もございます。 
※お売りいただく際には、運転免許証などの本人確認書類が
必要です。※電子ピアノは製造が2016年以降のもののみ※電
子ピアノ、家電はサイズによっては買取できない場合があります。

STEP
1
STEP
2

STEP
3

ブランドバッグ・ブランド小物／スニーカー・くつ・バッグ
スポーツ用品／アウトドア用品／食器・雑貨／着物

トレカ・フィギュア・おもちゃ／DVD・CD・ゲーム・レコード
家電・楽器／ピアノ／本

仙台泉古内店 出張買取センター

出  張
エリア

仙台市(泉区・青葉区・太白区・
宮城野区・若林区)、富谷市

10:00-17:00受付時間

TEL022-772-1861
出張買取でお売りいただける
商品などの詳細はこちら

ARIFT読者限定クーポン

2026年4月30日まで有効

粗品プレゼント
※写真はイメージです

※お一人様1回限り有効　※粗品がなくなり次第終了

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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イエタッタ×ハウジングガイド
心と体を整える『スパイス&ハーブ』の嗜み

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

3 3/27

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 022-792-8101
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

BATSUJI BREWING
仙台市青葉区

地域みっちゃく生活情報誌R 773

長町

ご納得のご売却・住み替え・
ご購入を実現します。

まずは一度ご相談ください。

東急リバブル 長町南センター 
TEL0120-430-109 仙台市太白区長町7丁目19-37 
副都心長町百番館1階 国土交通大臣（12）第2611号

service

shop data
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Special Readers Present

素材本来の美味しさを引き出した、繊細でシ
ンプルな味わいが魅力の中国料理「桂花苑」。
ホテル最上階からの眺望とともに、お昼は本格
的な飲茶ランチ、夜は季節の移ろいを感じる
ディナーコースを心ゆくまで堪能できます。
また、ディナータイムのアラカルトメニューが大
幅に拡充！「あれもこれも食べてみたい」という
好奇心を満たしてくれる豊富なラインナップ
で、選ぶ楽しみがさらに広がります。大切な人
との特別なひとときを、ぜひ桂花苑の多彩な一
皿で彩ってみませんか。

仙台ロイヤルパークホテル
自然豊かな「泉パークタウン」に位置する、
ヨーロッパの邸宅のような気品漂うリゾート
ホテルです。美しい英国式庭園を囲むよう
に、多彩な客室やテラス付レストラン、エステ
等が充実。非日常な癒やしの時間を楽しめ
ます。

�組様 ホテル最上階で味わう、至福の広東料理

中国料理「桂花苑」翡翠コース ペアディナー券
利用期間：ご招待券受取り後～6月30日(火) ※利用除外日：5月2日(土)～5月6日(水・振休) ※提供期間によって内容が異なります

提供／仙台ロイヤルパークホテル
https://www.srph.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）※画像は全てイメージです。
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牛たん炭焼利久が手掛ける「クーレット」

は、宮城産柚子の香りが爽やかなセゾン

ビールです。肉の部位（イチボ）を冠した

名は、お肉との柔らかなペアリングを象

徴しています。震災復興への思いから、地

元の農産物やパンの耳を活用したサステナ

ブルな醸造に注力。4年連続世界的な賞に

輝く、地域と品質にこだわった一杯です。 利久プレート／熟成牛たん焼きに、
2種のソーセージと自家製ベーコン
を添えた、利久自慢の豪華プレート。

利久
希望の丘醸造所 仙南ブルワリー

（併設店舗）
牛たん炭焼利久 角田店

Tel.0224-61-1150
角田市角田字流197-4

Tel.0224-61-1150
11:00～15:00(LO.14:30)、17:00～21:00(LO.20:30)
定休なし
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薪製造所の敷地内に佇む「Forest-

Brewing」は、薪の端材を燃料に、環境

と調和したビール造りを行っています。全

商品「無濾過」にこだわり、麦芽の甘みと

旨味を最大限に引き出した優しい味わ

いが特徴です。食事に寄り添うレギュ

ラー商品に加え、年6回登場する多彩な

限定醸造ビールなど、新たなビアスタイ

ルとの出逢いも楽しめます。

ビールに合うじゃ
がちき／鶏肉と
ポテトを粒マス
タード×めんつゆ
マヨの甘旨ソー
スで炒める、ビー
ル専用の至高の
つまみ。
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柴田郡川崎町川内字北川原山238-60

ForestBrewing
Tel.022-226-8627

仙台市青葉区本町2-6-13 杉本家ビル 
2F／17:00～24:00／日曜定休

(提供店舗）
NELSON CRAFT BAR
Tel.022-224-6885

ベルギー発祥のセゾンスタイルは、スパイシーな風味とフ

ルーティーな香りが特徴。軽い飲み口で、素材を活かした料

理の味を引き立てます。醸造のこだわりは、東北の情報発信

を掲げ「東北産IBUKIホッ

プ」を贅沢に使用しているこ

と。地域の息吹を詰め込ん

だ、爽やかで奥深い味わい

を追求し、丁寧に作り上げて

います。

爽やかな香りと軽い飲み口が特徴。揚げ物や夏野菜グリルなど、自慢の料理を引き立てる究
極の一杯です。
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セゾンビール／仙台味噌の焼きチーズナポリタン

仙台市青葉区大町1-1-30
新仙台ビルディング 1F

BATSUJI BREWING
Tel.022-399-7091

11:30～22:00（LO.21:00）／不定休

(併設店舗）
CROSS B PLUS by hummingbird
Tel.022-399-7091

宮城ゆりあげ麦酒醸造所が

手掛ける「閖上ホワイト」は、

オレンジピールとコリアン

ダーが華やかに香るホワイ

トエールです。最大の特徴は

無濾過で仕上げている点

で、酵母がそのまま息づく豊

かなコクを楽しめま

す。素材の香りを存

分に堪能できるよう、

ぜひお気に入りのグ

ラスに注いで、新鮮

なうちに味わってみ

てください。

宮城ゆりあげ麦酒醸造所
Tel.022-385-8231
名取市閖上東2-12-2
9:30～15:00
土日定休
※その他不定休あり
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醸造所は4人までは予約不要で見学可能。5～
15名の場合は要予約。

閖上ホワイト330ml（瓶）

「穀町エール緑ラベル」は、利府の梨園の土壌から見つかった

酵母と東松島産「希望の大麦」を100%使用。瓶内二次発酵

によりきめ細やかな泡と奥深い味わいが特徴。冷やし過ぎず、ま

ずは上澄みを。最後に沈殿した「オリ」を注げば、コクが増す味

の変化も楽しめます。地元の原料にこだわり、出来立てのフレッ

シュさから熟成感まで堪能できる「地産地消」を体現した一本。

醸造所併設のビ
アバー「ビア兄（ビ
アニーニ）」。食事
提供はなく、造り
たてのビールを純
粋に楽しめます。
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仙台市若林区石名坂34

穀町ビール
Tel.022-223-5860

住 所・T e l 共 に 上 記と同じ／ 土
18:00～21:00（LO.20:30）、日
13:00～18:00（LO.17:30）、
３週ごとの月～金18:00～21:00
※LO.は閉店時間の各30分前

（併設店舗）ビア兄（ビアニーニ）

穀町エール緑ラベル330ml
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春
の

読者プレゼント
応募締切：2026年4月24日（金）

この
マークが
目印 左のマークがある

ビールを抽選で
プレゼント！
応募は右のQRから

「KITAKITSUNE」
を含む3種

[3名様]

PRESENT

「閖上ホワイト」
を含む6種

[1名様]

PRESENT

「緑ラベル」
を含む3種

[3名様]

PRESENT

KITAKITSUNE（キタキツネ）330ml ※限定醸造ビール 

宮城

2026年最新ブルワリ
ーマップ

個性が花開く

クーレット 350ml 
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令和８年度

プレスクールの
ご案内について

（未就園児英語教室）

令和８年５月頃より未就園児英語教室
を開催予定です！随時登園のホームペー
ジ、Instagramもチェックください！

3月6日（金）、
名取市文化会館にて
「卒園音楽会」を
開催いたしました

当日は、日本語や英語だけでなく、ドイツ語、イタリア語など多角的

な言語の歌に子どもたちが挑戦。最後まで堂々と歌い切る姿に、会場

は大きな感動に包まれました。また、ダンスやJ-POPの演目にも一

生懸命に取り組み、客席からは温かい拍手が送られました。

今回は、ご来場の皆様より鳴り止まないアンコールをいただき、仙台

白百合学園中学・高等学校オーケストラ部の皆様の演奏も加わって、

会場がひとつになる素晴らしいフィナーレとなりました。

開催にあたり、以下のプロ演
奏者の皆様にも多大なるご協
力をいただきました。

フルート： 廣海大地 様

三味線： 須貝由佳里 様

ギター： 大垣涼太 様

ピ アノ： 及川久美子 様

和太鼓： 千葉響 様

多くの皆様のお力添えにより、子どもたちの心に残る最高の音楽会となりました。

厚く御礼申し上げます。今後も英語教育を通じ、子どもたちの健やかな成長を

教職員一同全力でサポートして参ります。

仙台
白百合学園さん
との合同練習の

様子が
Instagramで
3.4万回再生！ 

仙台白百合学園さん

廣海大地 様

大垣涼太 様

千葉 響 様

須貝由佳里 様

及川久美子 様

ゆりかご認定こども園
〒981-1102 仙台市太白区袋原6丁目6-10
TEL.022-241-1453　定休日：日曜日・祝日

HPは
こちら

Instagram
はこちら

求人の
詳細は
こちらから

軽自動車
タント、ハスラー

普通自動車(小型)
スイフト、マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車(中型)
フリード、カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車(大型)
クラウン、オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車(大型)
プラド、アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車種

料金 

車検基本料金

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

合計価格
(最大割引適用時)

OBD診断料
（車載式故障診断装置）

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 24,140円～ 
 46,490円～

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 35,650円～
 58,000円～

 14,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 43,850円～
 67,200円～

 16,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 52,050円～
 77,400円～

 18,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 60,250円～
 87,600円～

 15,500円～
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 19,450円～
 43,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けできない場合がありますので、お問合せ下さい。●上記金額は、
消費税が含まれています。●車検は車検満了日の2か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増料金になります。

カーステージ那智が丘
☎022-302-5037
名取市高舘熊野堂字岩口上10-3／8:00～18:00／毎週水曜日定休
nachigon@abeki-21.com 

仙台南
IC

山田
IC

長町
IC

286号
名取川

ローソン

熊野那智神社

尚絅学院大至
東
京

至
岩
沼

至
古
川

4
号
線

4
号
線

至
青
森

東
北
自
動
車
道

消防署
高舘あおぞら

保育園

名取
熊野堂
病院

仙台南ゴルフガーデン

車
検
※ご予約時かご来店時にクーポン
　切抜持参で1,000円割引いたします。
※貨物車は除きます　※各種割引と併用OK

有効期限
2026.5.31

1,000円割引
クーポン

ARIFT読者限定

予約料・キャンセル料不要！｜御見積無料
車検専門店だから安い！＆安心！

事前店頭見積で

3,0003,000円円
引き引き

1 リピート割

2,0002,000円円
引き引き

2
当店で2回目以降の車検の方

割引特典車検で
ご来店の方に 最大6,0006,000円円引き引き

代車不要で

1,0001,000円円
引き引き

3

整備代金カード払いOK 最短1日仕上げ土日OK代車あり 要予約 ネットからご予約できます！

(4本セット) 

ラジアル
タイヤ
特価販売中
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ご予約はこちらから
完全予約制 女性スタッフ対応可能

効率を追求したら、このカタチになった。自分の『好き』だけを詰め込んだ、ミニマルな空間設計。
上の階も、下の階も、気にしない。私だけの空が広がる、平屋という贅沢。

施工実績多数!

14坪=約48㎡で1LDKマンションとほぼ同じ広さ。
ワンフロアに凝縮された、贅沢な動線。階段のない暮らし。
掃除も移動も最小限に抑えた、合理的でコンパクトな設計です。

マンションで気になる音の問題。平屋なら、上階の足音も下階へ
の気兼ねもありません。外からの視線を遮る中庭風の外構なら誰
からも干渉されず、でも外の風を感じることができます。

「箱」だけではない、土地という確かな価値。
管理費や修繕積立金。これらを一生払い続けるコストを、
将来の自分への土地資産投資へ。

14坪の自分空間、　　　　　  相談会

仙台で自分らしく暮らす。

小さな平屋小さな平屋

広さより心地よさ ストレスフリーな空間 自分への投資で所有する安心感

建設業許可/国土交通大臣許可（般-3）第26244号　宅地建物取引業免許/国土交通大臣（3）第8844号

TEL.022-358-8650富谷市上桜木
一丁目10番2泉 支 店

TEL.022-393-9567名取市
植松入生218－1名取支店

HPは
コチラから

Instagramは
コチラから

Amazon
ギフトカード
プレゼント
※パルコホームへ初めてのご来場の方※一家族様一回限り

ご予約の上、
来場・アンケート回答で

10,000

家賃を払い続ける未来にモヤッとする
マンション購入を検討したことがある
管理費・修繕費が気になる
上下階、お隣との音問題は避けたい
気を遣わない、自分だけの空間が欲しい
駅チカで物件探しをしている

開 催 日

開催時間

～4月30日
10:00～17:00

開催場所 泉モデルハウス(富谷市上桜木1-10-2)
名取モデルハウス(名取市植松字入生218-1)

泉
モデルハウス

名取
モデルハウス

春、理想の暮らしをカタチに。

地元で見つける新築住宅＆見学会特集！

まずは見て、触れて、一歩先へ。

春、新しい暮らしの扉を
開きませんか？
理想の住まいと出会える、特別な特集

イエタッタ
×

ハウジングガイド

「そろそろマイホーム？」と考え始めた方も、具体的に探し中の方

も必見！地元を知り尽くしたアリフトが、今注目の新築物件や完成

見学会を厳選してご紹介します。写真だけでは分からないこだわ

りや、その土地の魅力を直接体感できるチャンス。新生活に向け

た第一歩を、この春、あなたにぴったりの住まい探しから始めて

みませんか？

イエタッタ宮城の

Web特集ページも

ご覧下さい！
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太白消防署

山田インター

申

インスタグラム/selcohome_sendai https://www.selcohome-sendai.jp/
セルコホーム仙台/分譲情報 

お
問
合
せ
先

情

　報
名取展示場 名取市杜せきのした

1丁目1-1

TEL:022-382-9220

販売
価格

土地面積: 169.39m²（51.24坪）～178.12m²（53.88坪）

1,230万円～1,550万円（税込） （税込）

■区画図

カナダ輸入住宅でつくる、
あなただけの理想の住まい

太白区
山田北前町

3区画

［売主］セルコホーム株式会社　宮城県仙台市青葉区上杉 2-1-14
国土交通大臣(8)第 4537 号国土交通大臣許可(特-4) 第 17573 号 (公社)
宮城県宅地建物取引業協会会員 東北地区不動産公正取引協議会加盟

【物件概要】 ■所在地／宮城県仙台市太白区山田北前町501-171他 ■交通／宮城交通「羽黒台入口」歩2分 ■総区画数／10区画 ■今回販売区画数／3区画 ■土地面積／169.39m²～
178.12m² ■地目／宅地 ■用途地域／第1種低層住居専用地域、第1種住居地域 ■建ぺい率／50%・60% ■容積率／80%・200% ■設備／東北電力・公営水道・都市ガス・公共下水 ■取引態様
／売主（セルコホーム株式会社）
※建築条件付き土地について：土地売買契約締結後3ヶ月以内に指定された建設会社と建築請負契約を結んでいただくことを条件として販売されています。この期間内に建築請負契約が成立しない
場合は、土地売買契約は無効となり、受領済みの手付金等は全額無利息で返還されます。
※建築プラン例について：あくまでも一例であり、顧客がプランを自由に決定できます。別途建築確認費用などが必要となります。

全区画約51坪以上
ゆったりした敷地でのびのび子育て！

宮城交通「羽黒台入口」バス停 徒歩2分
■仙台市立上野山小学校 徒歩20分 (～1565ｍ)

■仙台市立山田中学校 徒歩7分 (～553ｍ)

■イオンスーパーセンター鈎取店 徒歩15分(～1161ｍ)

■ヨークベニマル山田鈎取店 徒歩18分(～1396ｍ)

■セブンイレブン仙台山田店 徒歩4分(～300ｍ)

■ツルハドラッグ仙台山田店 徒歩13分(～961ｍ)

■山田IC 車で3～5分(～2000ｍ)

■仙台南IC 車で5～10分(～3000ｍ)

周
辺
環
境

※各施設までの徒歩分数・距離は最長区画からのものです。

【注意事項】セルコホームに来場され
たことのない新規でご夫婦もしくはご
家族でご来場された方限定。その他
条件はQRよりご確認ください。

QUOカード

プレゼント！
5,000円

分

長町・秋保へのアクセス良好♪

長町エリアの便利な生活！

カーナビ
検索用

セルコホームの住宅施工例
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同時
開催

完全
予約制

インナーガレージ付
ホテルライクな3階建て

モデルハウス
特別見学会
宅地販売
予定地 相談会

&

全館空調搭載、GX意向型、
G2仕様、ZEH仕様

荒井3丁目 新モデルハウス
オープン予定！

R8.
10.10

予定

3/28    4/26土▶ 日 10:00
    -16:00

ホームページ またはお電話にてご予約ください！ 

※写真はイメージ

1
家具選びの
悩みが不要！
トータルコーディネートで
最大の満足度！

家族の
ライフスタイルに
合わせた
完全注文住宅

2
自然素材を使い、
身体への健康と
優しさを第一に
品質にこだわった内装

3

こだわりの完全注文住宅 CASAVIVACE 家創り3つのコンセプト
カーサ　　　　　ヴィヴァーチェ

モデルハウスでは、実際に
インナーガレージを
ご体験いただけます。
玄関ホールから出入りができるインナーガレージ。

車3台駐車可能。収納も豊富！雨風や

セキュリティ面においても安心です。

期間中のご来場＆ご成約特典

特典

1
｜ご来場時アンケート記入で｜

もれなく

シャボンフラワー
プレゼント

｜ご予約後のご見学で｜

もれなく

野球観戦ペアチケット
プレゼント

特典

2

（R8年3月下旬頃～開幕） （250万円相当）※建築申込後、3ヶ月以内のご契約の方

｜ご見学後、建築申込で｜

家具・家電100万円（3組限定）または
太陽光発電システム5.58kw＆
蓄電池7.0kw(2組限定)をプレゼント

特典

3

地下鉄東西線

4
号
線

卸町駅 六丁の目駅

カワチ薬局
ユニクロ

モスバーガー

六丁の目交差点

西松屋

仙台市若林区荒井2丁目2-18

仙台市泉区  山の寺 山の寺3丁目 1区画約45坪 2区画分譲予定
（スーパー、小学校、中学校徒歩圏内）

仙台市太白区  八木山本町 八木山本町2丁目　約68坪
（地下鉄駅、スーパー、小学校、中学校徒歩圏内）

岩手県一関市  三関 230坪　2,300万円
（2世帯・3世帯、スーパー、小中学校徒歩圏内）

塩釜市  栄町 塩釜市栄町101坪　2,300万円 
（スーパー、小中学校徒歩圏内　ゆとりある100坪超えの広さ）

子育て世代に最適

子育て世代に最適

アパート経営の方へおすすめ

ゆとりある100坪超えの広さ

その他お探しの土地もご相談ください。

営業時間
AM9:00～PM5:300120-350-229

https://www.tosenhousing.jp/　〒984-0032 仙台市若林区荒井2丁目2番地の18
Tel:0120-350-229 FAX:022-390-9782／E-mail:seki-k@tosenhousing.jp ご来場予約は

QRコード
からも受付中▶

宅建免許：宮城県知事（3）第6055号　（公社）宮城県宅地建物取引業協会会員
（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員　東北地区不動産公正取引協議会加盟 

ご来場予約・資料請求・
お問合せはこちらまで ご相談無料
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■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 
■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

TEL0120-638-848
sendai@iidasangyo.co.jp

新生活に間に合う！   子育て世代におすすめ

大人気区画「長町駅」「長町南駅」2駅利用OK
徒歩圏内になんでもそろう！

仙台支店
仙台市宮城野区宮城野1-11-1 

4LDK

全
9棟

ハートフルタウン

長町8丁目

●所在地/宮城県仙台市太白区長町8丁目322-7の一部●交通/仙台市営地下鉄南北線「長町南」駅徒歩14分、JR常磐線「長町」駅徒歩14分●地目/宅地●用途
地域/第二種住居地域●建蔽率/60％●容積率/160％●防火指定/22条区域●接道/西側約4ｍ私道（法42条2項道路）、北側約4ｍ私道（法42条2項道路）●構
造.階数/木造サイディング貼アスファルトシングル葺2階建●築年月/A棟～E棟2026年1月完成、F棟～I棟2025年9月完成●引渡/2026年3月●設備/東北電力・公
営上水･公共下水･都市ガス●国土法届出/不要●分譲後の権利形態/所有権●完成物件は契約後3週間以内の決済が基本条件●網戸・カーテンレール・キッチン
吊戸等はオプションになります●外構については当社指定とします●フラット35利用の場合は適合証明検査申請料が別途必要となります。株式会社ファミリーライフ
サービスによるフラット利用の場合は55,000円(税込)､それ以外のフラット利用の場合は105,000円(税込)申し受けます。●司法書士･土地家屋調査士は当社指定●
建築中の建物の案内の際には安全確保の為ヘルメットの着用をお願い致します●手付金:未完成物件5%完成物件10%●取引形態：売主

物件概要

新 築 戸 建

販売価格 4,990万円～5,990万円
（税込） （税込）

●敷地面積／105.96m²～153.91m²(32.05坪～46.55坪)
●建物面積／90.66m²～98.95m²(27.42坪～29.9坪)
●建確認番号／第HPA-25-06147-1号 他

F号棟

周辺環境

長町小学校 徒歩7分 長町中学校　徒歩9分 みやぎ生協長町店 徒歩9分
ローソン仙台鹿野一丁目店 徒歩5分

ツルハドラッグ仙台長町4丁目店 徒歩7分
仙台南郵便局 徒歩8分 鹿野公園　徒歩4分 ザ・モール仙台長町店 徒歩12分

無料見学・
資料請求は
こちらから 

平日・土日
OK 

窓から柔らかな光が差し込む日当たり、通風の良いリビングは家具配置もしやすい間取りです。
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初
回
限
定

初めてのご来場予約の
御客様に限り

クオカード
1,000円分贈呈！
クオカード
1,000円分贈呈！

さらに簡単な10問クイズに
お答えいただくと

最大5,000円分の
クオカードプレゼント！
最大5,000円分の
クオカードプレゼント！

仙台榴ヶ岡
展示場
花粉を99%カット！24時間クリーンな空気
高性能な換気システムが入り口で
花粉を99％ブロックしてくれるから、
家の中に入ればマスクも目薬も忘れて過ごせます。
春先のあのツラい時間、
家の中だけは「安心できる避難所」にしませんか？

仙台市宮城野区榴岡3丁目1-25 tbcハウジングステーション仙台駅東口

TEL022-781-8161
株式会社一条工務店仙台

仙台榴ヶ岡展示場 一条工務店　仙台

お電話

022-781-8161
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

ご要望、ご質問などのお問い合わせ時には、榴ヶ岡展示場と記載ください

ご
予
約

初
回
限
定

初めてのご来場予約の
御客様に限り

クオカード
1,000円分贈呈！
クオカード
1,000円分贈呈！

さらに簡単な10問クイズに
お答えいただくと

最大5,000円分の
クオカードプレゼント！
最大5,000円分の
クオカードプレゼント！

お電話

022-383-4511
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

ご要望、ご質問などのお問い合わせ時には、榴ヶ岡展示場と記載ください

ご
予
約

私たち一条工務店を選んで家をお建て頂いた皆様に、「一条で建てて良かった」と言って頂ける住まいを目指して。

家は、性能。私たちの
こだわり

一条の全館床暖房は、リビングだけでなく、廊下も、洗面所も、トイ
レも。家じゅうどこにいても足元からポカポカ。まだまだ寒い朝も
スッと起きられ、ヒートショックの心配もありません。

全館床暖房
春は『花粉』をシャットアウト。夏は『床冷房』で、家じゅう爽やかに。
今の時期の『寒暖差・花粉』対策はもちろん、もうすぐやってくる
『梅雨のジメジメ・夏の猛暑』も、一条なら解決できます。

全館床冷房

4/18  -19
OPEN 9:00 → CLOSE 17:00

SA
T

SU
N

間 取 り：

開催場所：名取市名取が丘
【GRAND SMART】2階建て/32.31坪
3LDK+SIC+WIC+吹抜け

株式会社一条工務店仙台 名取市杜せきのした1-1-3 名取ハウジングモールジアス内

仙台名取展示場 TEL022-383-4511 一条工務店　仙台

主寝室

洋室

洋室

LDK

脱衣室玄関ホール

一年中快適な室内環境、そして万一の災害でも家族を守る強靭さ。「グラン・スマート」は一条が誇
る業界最高クラスの性能と、優雅なデザインを兼ね備えています。大判タイルの外壁は重厚感とダイ
ナミックさを醸し出し、質感の高いインテリアが住まうほどに愛着を育む。心豊かに暮らしを愉しむ
住まいです。

GRAND SMART
グラン・スマート

名取市名取が丘

完成見学会
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​Girafe​train​depot(ジラフトレインデポ)

仙台市太白区富沢南2-25-2 ProAP 101号室
9:30～17:00※なくなり次第終了／月曜定休
駐車場完備

昨年7月OPEN！圧倒的な品揃えで通いたくなるパン屋
さん♪豊富な種類の食パンからお気に入りの一品を♪

春の小倉のミルクコッペ、YOMOGIあんバターサンド

3種のチーズとくるみやハニトッツォなどの季節限定

商品も続々ご用意しております♪大人気の「パンプレ

ゼントイベント」や「スタンプラリー」などスタッフ

発案イベントも随時開催いたしますのでインスタもフ

ォローして要チェック！

【季節の商品入荷中♪】お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※1組1回限り※3月長町
※ジラフトレインデポのみ有効

2026年4月30日迄

5％OFF1,000円以上
お買い上げで

昨年7月末にオープンした「ジラフトレインデポ」。卸町

と高森の両店舗からパンを配達しており、系列店舗の中で

も圧倒的な品揃え♪特に食パンの種

類が豊富で、幅広い年代のお客様か

らご好評いただいております！毎日

の食卓を彩るお気に入りのパンを見

つけに、是非一度ご来店ください！

地下鉄南北線富沢駅より徒歩約10分

Instagram
はこちら

仙台市太白区長町6-5-38（長町商業施設内）
7:00〜19:00
コインパーキング有（施設利用で60分無料）
https://www.penguinbakery.com

022-398-8821
ペンギンベーカリー仙台長町店

北海道産小麦100％｢とべない食パン｣。卵・乳製品・マーガ

リン・ハチミツ不使用で、お子様でも安心して食べられます。

ペンギン型のかわいい食パンや素材を活かしたシンプルな食パン
店内は北海道らしさペンギンらしさあふれる多彩なラインナップ

LINE登録で
お得をGET

お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1会計につき1枚1回限り有効

2026年4月20日迄

春のフェア商品3個以上購入で
お試しパン1個プレゼント！ 桜風味チョコが春の香り『さくらチョコデニッシュ』

そら豆が彩り鮮やか『そら豆としらすのチーズパン』

桜色の餡に桜の葉を練り込んだ春限定『桜あんぱん』

まるごとじゃがいもの『菜の花と明太じゃがバター』

いちごチョコ＆ホワイトチョコの『お花見もちべえ』

桜風味や菜の花など春ならではの食材を

使用したパンが勢ぞろい♪春満開フェア
お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可※おひとり1枚1回限り有効 
※500円以上ご購入の方限定

2026年4月20日迄

ペンギンポイントカード
プラス1ポイント進呈！

ペンギンベーカリーの人気者！ペン

ギン型の『ペンギン食パン』は、北

海道産素材にこだわり、小麦・バ

ター・練乳を使用。ほんのり甘いミ

ルク味＆ふんわり柔らかな食感を生

のまま味わってみて♪トーストした

りデコレーションを楽しむのもおす

すめ！ペンギン食パンがぴったり入

るオリジナルBOXもご用意。ちょっ

とした手土産やギフトにも最適です。

長町駅より徒歩8分

仙台市若林区五橋3-1-1アパホテル仙台駅五
橋2F／17:00～23:00(LO 22:45)
[月曜・火曜限定]ビール＆ハイボール半額！

022-266-4911

炭火焼きと三陸海の幸
仙台彩旬

熟練の料理人が魅せるライブキッチンが目の前で展開。目の

前で仕上がる一皿と東北の地酒と共に大人な女子会はいかが。

・コスパよく楽しみたい方は[広瀬コース5,500円]

(卓盛り／7品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・旬の味覚を味わいたい方は[青葉コース6,600円]

(卓盛り／8品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・極上の美食を堪能したい方は[彩旬コース8,800円]

(個人盛り／10品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

幹事様必見！春の歓迎会おすすめコースご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※飲み放題を含むいずれのコースも対象
※ただし単品飲み放題での利用は適用外

2026年4月30日迄

8名様以上で1名様無料or
飲み放題30分延長

立ち昇る炭の香り、弾ける音。五感を揺さぶるライブキッチン
三陸の海と仙台の恵み、東北の地酒に酔う彩旬の夜

ご予約は
こちら

ご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※17:00～18:00迄のご予約のお客様
※日本酒除く飲み放題メニューに準ずる

2026年4月30日迄

ワンドリンク無料

五感が呼び覚ます、
美食の臨場感

立ち昇る炭の香り、弾ける音が五感

を刺激するライブキッチン。熟練の

料理人が目の前で、とろけるような

仙台牛や三陸の新鮮な海の幸を巧み

に焼き上げます。宮城の恵みを一皿

から堪能できる単品メニューもあり。

歓送迎会やサクッと飲みにぴったり。

周りを気にせず寛げる半個室や完全

個室もご用意。特別な夜を記憶に残

る美食とともにお楽しみください。

仙台市地下鉄南北線「五橋駅」北3出口より徒歩2分

りんごのおもい   ザ・モール仙台長町店

仙台市太白区長町7-20-3 ザ・モール仙台長町本館1階
10:00～21:00／Instagramは右側QRコードから！

022-200-2270

【祝1周年！】国産のりんごのりんご飴専門店から
春の数量限定いちごメニューも発売中♪

・パリッと濃厚チョコレート！チョコいちご(650円)

・練乳×ホワイトチョコ！練乳いちご(650円)

※写真右下※無くなり次第終了

【1周年創業祭開催予定！】詳細はInstagramにて告知

いたします！フォローしてお待ち下さい♪

今が旬！宮城県産のいちごを使用した

数量限定の大人気【いちごメニュー】
お会計時切抜き持参で

※お会計時に切り抜き持参
※1組1回有効　※他券・サービス併用不可
※アリフト長町エリア3/27号

2026年4月30日迄

100円引き！お会計より

青森県産の新鮮な甘いりんごの風味を、金平糖の製法を

ベースにしたオリジナルのパリパリ極薄飴で包みました。

手作りにこだわった｢りんごあめ」。

一番人気はとろける練乳フレーバー

(870円)。ホイップクリームやカラ

フルシュガーのトッピングで気分に

合わせてカスタマイズも可能！

地下鉄長町南駅直結！ザ・モール仙台長町 本館1F

HPは
こちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

A

B

C

ナンプレ

  6  4 2   
     6  4
 2    9  7
3      6   
 1  2  4  9  
  5      4
 9  7    2 
 3  5     
   4 2  8   ★答え 5+5+7＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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春を感じる
メニューも
登場！ 種類豊富な

サンドイッチが
おすすめ

手土産にも
ぴったりな
スイーツも♪

店内飲食もできます！
お会計から10％引き
※切抜き持参で有効　※富沢店限定

2,000円（税込）以上
ご購入の方限定

2026年4月30日迄有効

022-226-7556
仙台市太白区富沢南1-1-1

Open7:00
Closed19:00
(無くなり次第閉店)
定休日　毎週水曜日

駐車場
あり富沢店

Instagram

限定メニュー
など紹介中

待望のランチスタート！定食10種以上が登場!!

（税込1,870円）

たっぷり
牛豚カルビ定食
1,700円

・和牛カルビ・赤身セット
1,700円

（税込1,870円）
1,800円

（税込1,980円）

冷麺と焼肉
サンチュセット

（税込1,210円）

石焼
ビビンバ定食
1,100円

逸品メニューも
昼からOK！

飲み放題クーポンで
昼飲みを楽しもう♪

焼肉定食
冷麺＋

焼肉定食
石鍋定食

2月21日より

仙台市
体育館

みやぎ
生協

Ｓ.feel

ファミリー
マート

新笊川

●

●

●●

富
沢
駅

富沢
公園

その他
ランチ

メニューや
逸品メニュー

はこちら！

☎022-226-7488 仙台市太白区
富沢南1-1-1

月～金曜日／11:00～15:00（LO.14:30）、17:00～23:00（LO.22:30）
土・日・祝日／11:00～（ランチLO.14:30）15:00～23:00(L.O.22:30）

営業時間

富沢店
お子様連れ歓迎♪

小上がり席やお子様用
イス・食器、お子様
メニューもご用意して
お待ちしております。 

ランチ限定クーポン
昼飲み歓迎！飲み放題1,000円引き

【1,000円以上の利用】※お食事ご注文の方
のみ※1枚につき1グループで使用可※黒烏
龍茶は対象外 2026年4月30日まで有効

ディナー限定クーポン

生ホルモン
(たれ / 1皿） 無料
【1,000円以上の利用】
※1グループにつき1皿※1組1回のみ利
用可 2026年4月30日まで有効

2,400円▶1,400円

アリフト

読者限定

優勝軒へ
Gogo！ 元祖

特製もりそば伝承の店

仙台富沢

拉麺！
今月の

得

※野菜は仕入れ状況により変更します

函館塩ラーメン
500円（税抜）

（税込 550円）

クーポン
切抜持参で

北海道三大ラーメンの一つに数えられる
「函館塩ラーメン」。丼の底まで見通せそうなほど
「透明感のある透き通った」スープの美しさ。
雑味のない澄み切った味わいの中に、素材の旨味が
広がる贅沢な一杯。最後の一滴まで染み渡る伝統の
味と、凛とした美しさをぜひご堪能ください。

学割実施中
大盛無料

※中学生以上  
 学生証提示

名取川
仙台南部道路

●

● ●

太
白
大
橋

東
北
本
線 R

4

スターバックス

マクドナルド

仙台自動車学校

野菜担々麺 550円
（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しください。
※1組全員有効※②のクーポンと併用OK 有効期限 2026.5.10まで

優勝軒餃子 5個 300円380円▶

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しください。
※麺類ご注文の方全員有効※①と③と併用可能 有効期限 2026.5.10まで

キャッシュバック
アリフト読者限定クーポン

※食券と一緒に本券をスタッフにお渡しください。※830円以上の麺類ご注文のお客
様※お子様らーめん、セットメニュー除く 有効期限 2026.5.10まで

������������
仙台市太白区大野田4-6-4
ＭＪビルディング1階
営業時間

駐車場17台完備

PayPay使用可
11:00～22:30

税 込 無 休

※状況により営業時間が変更になる場合があります

HPは
こちら

1

2

3 100円

お子様らーめん150円!!

11:00～22:30(L.O.22:00)  年中無休
仙台市太白区富沢西1-7-14

☎022-797-8660
●

●●

●

富
沢
駅ヨーク

ベニマル

ミニ
ストップ

セブン
イレブン

生協
富沢店

富沢店
※1枚で全員分サービス※麺類ご注文の方に限定※富沢店のみ有効※誌面or切抜を
ご持参ください※他クーポン、ランチセットとの併用不可 ●2026年4月30日迄有効

※麺類ご注文の方に限定※富沢店のみ有効※誌面or切抜をご持参ください
※他クーポンとの併用不可 ※クーポン①・②併用不可●2026年4月30日有効

773 773

みそだれ付き

アリフト
読者限定
クーポン
1

アリフト
読者限定
クーポン
2

１グループにつき

 　餃子１皿(５個)無料味噌漬け

 炙りチャーシュー
クーポン1枚で
全員にサービス！

京都雅
味噌らーめん
(チャーシュー1枚)
1,300円（税込）

4/1～販売開始

夜限定
ミソヤムクン
1,030円（税込）

＼平日は昼も／

お子さま連れ大歓迎♪ 

お子さま用イス、食器、

小上がり席あります！ 

キッズらーめん
690円（税込）

おもちゃ×２入り
お楽しみバック付き 
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至
鈎
取

フルーツピークス仙台富沢店

アクロスプラザ
富沢西

★
●
●

●

●
●

みやぎ生協

マツモト
キヨシ富沢病院

富沢公園

富
沢
駅

☎022-724-7486
仙台市太白区富沢西4-20-14
9:00～20:00 
カフェ営業10:00～18:00（LO17:00）

フルーツピークス
仙台富沢店

果物屋さんの
ストロベリーアフタヌーンティ
ストロベリーアソートVer.

店内飲食
税込2,618円

有効期限 2026.4.23まで

※1枚につき1組様1回限り有効
※ご注文時に本件をご提示ください
※他券他サービス併用不可 ※仙台富沢店限定

アリフト読者限定

¥1,078 !!（
税
込
）

¥1,298
（
税
込
）

通
常

有効期限 2026.4.23まで

※1枚につき1組様1回限り有効
※ご注文時に本件をご提示ください
※他券他サービス併用不可 ※仙台富沢店限定

アリフト読者限定

¥1,793 !!（
税
込
）

¥2,013
（
税
込
）

通
常

公式アプリ
会員募集中！

※1ポイント1円からご利用可能　※紙ポイントカードの発行、押印は終了しました
※お買い上げ金額税抜25,000円到達で500ポイントプレゼント
※誕生月に使用できるBirthdayクーポン20％引きの発行あり

500円
クーポンプレゼント

登録特典
もれなく

やよいひめと不知火
テイクアウト
税込897円

あまおういちご
テイクアウト
税込962円

あまおういちごの
チョコモンブラン13㎝

テイクアウト
税込3,672円とちおとめのオムレット

テイクアウト
税込616円

エクレール・やよいひめ
テイクアウト
税込638円

NEW

NEW

とちあいかとせとかのパニエ
テイクアウト
税込594円

4/1水
～

4/1水
～

柚子香る
やよいひめの抹茶ティラミス

テイクアウト
税込1,188円

4/1水
～

4/1水
～

4/1水
～

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
銀鮭（切り身）..... 2切れ（約180g）
塩こうじ............................大さじ1
菜の花.................................... 80g
舞茸........................................ 80g
かぶ...........................1/2個（4切）
塩麹..................................大さじ1
黒こしょう..............................少々
レモン....................................適量

作り方
❶　銀鮭を塩麹に30分程度漬けておく。
❷　カブは、よく洗い皮ごと縦に輪切りにし、

舞茸は小房に分ける。
❸　クッキングシートに❷を敷いて、その上

に塩麹に漬けた銀鮭と菜の花をのせる。
（菜の花はレンチンしておいてもOK）

❹　フライパンに並べ、水を少量入れて蓋を
し、中火で8～10分蒸す。

❺　器に盛り、食べる直前にレモンを添える。

彩食健美 r e c i p e

銀鮭と菜の花の塩こうじ包み蒸し

レモン添え
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

骨
を
元
気
に
す
る
レ
シ
ピ

いちごとカッテージチーズの

春キャベツサラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

骨づくりはビタミンC・D・Kのサポートも
エネルギーやたんぱく質が不足すると骨は育ちにくくなります。カルシウムだけでなく、ビタミンCとたんぱ
く質を組み合わせ骨の土台づくりを。鮭のたんぱく質、菜の花のビタミンK、いちご・キウイ・春キャベツのビ
タミンCを組み合わせて「食事から骨ケア」を。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
いちご ..................................120g
春キャベツ............................120g
カッテージチーズ................... 60g
キウイ..................................... 1個
オリーブオイル.................大さじ1
塩................................ ひとつまみ
黒こしょう..............................少々

作り方
❶　ボウルに一口大にカットした春キャベツを

入れる。
❷　いちごとキウイを食べやすい。大きさに

カットする。
❸　❶と❷を和えて、器に盛る。
❹　カッテージチーズを飾り付ける。
❺　直前に、お好みで塩黒胡椒、オリーブオイ

ルをかける。

鮭と春野菜の栄養を逃さず、
丸ごと楽しめる一皿

いちごの甘酸っぱさを活かした
さっぱり春サラダ
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tekuteながまち
〒982-0011　宮城県仙台市太白区長町五丁目1番30号
☎022-796-8240　https://www.livit.jregroup.ne.jp/tekute/nagamachi

公式
SNS

LINE Instagram

JR長町駅

tekute ながまち
駐車場・駐輪場

東北新幹線
JR東北本線

tekuteながまち本館

tekuteながまち2

●

● ●

●●

スーパー
スポーツ
ゼビオ

ゼビオ
アリーナ
仙台

仙台
市立病院

ヤナセ
IKEA

仙台店

N

※期間限定・数量限定の商品もございます。詳しくは、各ショップまでお問い合
わせください。品切れの場合はご容赦ください。※掲載商品の価格は予告なく
変更になる場合がございますので、ご了承ください。※法律により20歳未満の
方へのアルコールの提供・販売はできません。※掲載価格はすべて税込価格と
なっております。

5周年
キャンペーンの
詳細はWEBを
チェック！

つ
な
が
っ
て
、5
周
年
。

も
っ
と
、な
が
ま
ち
が
好
き
に
な
る

5th
Anniversary

tekute  Nagamachi  5th  Anniversary
グランドオープン5周年

3/27金～3/29日

5周年ならではの特別サービス●限定商品＆
5周年を記念して、館内各ショップから限定商品や特別サービスが盛り沢山！

毎月7日の「ながまちの日」 ポイント3倍ながまちの日5周年スペシャル JRE POINT5倍
5周年を彩る特別企画

実施
期間

人気の串カツ5種が半額！
店内飲食限定で、「串カツ牛」「串カ
ツ豚」「紅しょうが」「チーズ」「エ
ビ」が通常価格から半額！

串カツ田中（tekuteながまち2）
12:00-23:00（L.O.22:15）／土日祝 11:00-
23:00（L.O.22:15） ☎022-399-9439

本日のコーヒー
通常価格540円が
500円

アフォガード
通常価格680円が
550円

人気メニューが復活！
サーモンベネディクト
サーモンベネディクトと、サーモン＆ベーコンベ
ネディクトをご用意。特別価格1,100円でお楽し
みいただけます！

フラットホワイトコーヒーファクトリー
(tekuteながまち2) 7:30-20:00 
☎022-399-9020

【各日30杯限定】
辛てくて五郎 1,000円
5周年限定！五つの辛味を効かせ
た“激辛醤油”。ハバネロ、ジョロキ
ア、鷹の爪、ドラゴンブレス、キャロ
ライナリーパー入り。

博多屋台 豚骨ラーメン たちばな
11:00～22:00(L.O.21:30) 
☎022-393-9057

【各日15個限定】
HACHI ハウスブレンド
ドリップコーヒー10p
爽やかな酸味とやや深入りで
すっきりとした飲み心地のコ
ーヒーを1,080円の特別価
格で販売いたします。

HACHI’s Café & Dinning
11:00-21:30(L.O.21：00)
☎022-395-8818

3/27～
3/29

3/27～
3/31

3/27～
3/31

3/27～
3/31

チーズアスパラベーコン
絶対おいしい組み合わせ！
ふわふわ生地にアスパラ、ベーコ
ン、チーズをトッピング！345円

パンセ
10：00-20：00
☎022-226-8640

3/27～
3/31

【3/29限定】
クイックの日レジにて
10％オフ
9のつく日は「クイックの日」。ニ
ュークイック店内全品10％オフ

【3/27-3/29】
豚肉特価トントンセール
家計応援！人気の豚肉が特別価格

ニュー・クイック
10:00-20:00
☎022-308-8829

野菜・果物
5周年価格
期間中、野菜や果物を5周年
価格でご提供いたします。詳
しくは店頭でご確認ください。

カーラ・フルッタ
10:00-20:00 
☎022-738-8636

コーヒー豆
お買い上げのお客さま
コーヒースタンプ5倍！
通常スタンプ1個のところ
 “5個” を進呈いたします。

ジュピター
10：00-20：00
☎022-304-3421

3/27～
3/31

3/27～
3/31

税込1,500円以上
お買い上げでレジにて
50円ＯＦＦ！
ちょっと嬉しいおトクサービ
スです。 

サンエトワール
7:00-20:00
☎022-246-2744

3/27～
3/31

【30セット限定】
ドリンクチケット2枚付
イベントバッグ
ハニー、お菓子、シングルサ
ーブなどが入ったイベントバ
ッグ。さらにドリンクチケット
2枚が付いた特別セットを
2500円で販売いたします。

タリーズコーヒー
7：30-21：00/土日祝9：00-
21：00 ☎022-281-9178

3/27～
3/31

仙令平庄
10:00-20:00 
☎022-308-8205

3/27～
3/29

【3/27限定】
メバチマグロ（解凍）4割引
刺身でも丼でも！人気のメバ
チマグロが数量限定で表示
価格から4割引

【3/28限定】
マグロづくし（寿司）
通常価格3,110円が1707円

【3/29限定】 
はらこ飯
通常価格980円が735円

牛たんカレー300g
牛たんシチュー300g
通常価格より200円引き！
→特別価格 1,096円

牛たん炭焼 利久
11:00-22:00(L.O.21:30) 
☎022-748-7219

人気3種セット+
あおさ味噌汁

（通常サイズ：紅鮭、すじこ、さ
ばっきょ）人気のおにぎり3
種に、あおさ味噌汁が付いた
期間限定の特別セット！を
1,080円でご提供！

魚々むすび
8:00-20:00(L.O.19:30)/
土日祝9:00-20:00(L.O.19:30)  
☎022-397-7045

3/27～
3/29

切り花お買い上げで
お花の延命剤小袋1個
プレゼント！
切り花を1,000円以上お買
い上げで、お花の延命剤小袋
を1個プレゼント。

Flower Produce
10：00-20：00 
☎022-281-9153

3/27～
3/31

3/27～
3/29

3/27～
3/29
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学 習
空 間
の

指導法は？

生徒1人1人に合わせたカリキュラムの作成

徹底した学習管理

自主性を育てる

勉強のやり方を指導
だ
か
ら
!!

家でも勉強する習慣が
自然に身に付き、
成績も上がります !

TEL.0223-25-1211
お問い合わせは

駐車場完備

西多賀教室
仙台市太白区西多賀3-8-1 
幸昭ハイツ101

●

●
●

とんかつ
大町

よしつね
だんご

ジンギスカン仙羊

市民センター

児童館

二口街道

●小5以下

●小6

10,400円
13,800円

●小5以下

●小6

13,800円
18,300円

週2回
（1日／1.5時間）

週3回
（1日／1.5時間）

小学生
コース

●中1～2

●中3

16,300円
20,800円

週3回
（1日／1.5時間）

●中1～2

●中3

27,300円
31,800円

週3回
（1日／3時間）

中学生
コース

新学年へ！新学年へ！
君ならデ

キる！

通常14,800円→

春の無料
体験実施!!0円

計6回の
春期講習

無料
各学年先着5名

※本キャンペーンは入塾いただいた場合のみ有効となります。

今月のグルメ の嗜み心と体を整える「スパイス＆ハーブ」
企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・価格等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

15
種
の
ス
パ
イ
ス
が
香
る

刺
激
的
キ
ー
マ
カ
レ
ー

ダルバール西多賀
℡022-302-6980／仙台市太白区西多賀1-19-8 キャピタル西多賀

スパイシーキーマカレーセット　1,155円
15種以上のスパイスに胡椒が効いた、刺激的なスパイシーキーマカレー
です。選べる辛さは0～5段階。ナンかライス、サラダ、アチャルも付いて
満足感抜群です。一度食べたら癖になる奥深い風味を堪能できます。

店舗情報は▼

魚
介
の
旨
味
と
緑
の
海
藻
麺

彩
り
豊
か
な
一
杯

BAPBAB(バオバブ）
℡0223-29-2410／岩沼市中央3-4-8

トムヤムクン麺　1,400円 本日のスパイスプレート ３種あいがけ 1,850円
レモンと唐辛子の酸辛いスープに、海老やアサリの旨味が凝縮。海藻
を練り込んだ緑の麺との対比が美しく、パクチーを添えれば爽やかな
風味がさらに際立ちます。彩りと味わいの調和を楽しめる一杯です。

店舗情報は▼

魅
惑
の
ス
パ
イ
ス

3
種
の
あ
い
が
け

スパイスエイト@spice_eight／仙台市太白区八木山香澄町5-14 YAWARAX八木山2F

(トムヤム海老カレー・馬告ポークカレー・甘夏ココナッツチキンカレー）

トムヤムクンを表現した海老カレーや、希少スパイス「馬告」香る
ポーク、旬の甘夏とココナッツのチキンなど、日替わりで独創的
な3～4種のカレーの中から最大3種のあいがけを楽しめます。

店舗情報は▼

「ARIFT見た」で10％OFF
※お食事をした方に限る

※1グループ4名様迄
【2026年4月末日迄】

特典

五感をひらく、
一皿の魔法

「ARIFT見た」でお好きな
トッピング１つサービス
※お食事した方に限る
※1グループ4名様迄
【2026年4月末日迄】

特典

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
レバー（豚）...........................150g
牛乳...................................... 30cc
ニラ......................................... 1束
もやし...................................100g
ニンニク・生姜.....................各1片
サラダ油........................... 大さじ3
塩・こしょう........................ 各少々
片栗粉...................................適量
(A)
水...................................... 大さじ3
しょうゆ............................. 大さじ2
料理酒.............................. 大さじ1
砂糖.................................. 大さじ1
オイスターソース.............. 大さじ1
鶏ガラスープの素........ 小さじ1/2
片栗粉.......................... 小さじ1/2

作り方
❶　レバーは臭み抜きのために牛乳に30分

ほどつけ流水でよく洗い流す
❷　ニラは5センチ位に切る。ニンニクと生姜

はすり下ろす。
❸　Aを合わせておく
❹　キッチンペーパーで水気を切った❶に片

栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を
入れ、両面を1分程揚げ焼きにして取り
出す。

❺　フライパンを中火で熱しにんにく、生姜
を炒め、香りが立ったらもやしを入れ炒
め合せる。

❻　ニラを加え炒めたらレバーを戻しいれ
炒め合せ、❸を入れ炒め合せて完成

彩食健美 r e c i p e

レバニラ炒め01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

かきたま汁02.

企画･編集:ARIFT編集部

栄養吸収効果を高め、赤血球の材料補給を
レバーは鉄とビタミンAが豊富で貧血予防に有効で、牛乳で臭みを取ると食べやすくなります。温かい汁物
は胃腸の働きを助け、ニラのビタミンCとあわせて栄養吸収効率を高めます。卵のタンパク質も赤血球の材
料補給に。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

り
な
さ
ん

材料（2人前）
溶き卵 .................................2個分
細ねぎ ...................................適量
水........................................ 600cc
和風だしの素 ................... 小さじ1
しょうゆ............................. 小さじ1
みりん............................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/3
水溶き片栗粉
片栗粉.......................... 大さじ1/2
水.................................. 大さじ1/2

作り方
❶　細ねぎは小口切りにする。
❷ 鍋に水、和風だしの素、しょうゆ、みりん、塩

を入れて中火で熱し、沸騰したら水溶き片
栗粉を加えて、混ぜながら再沸騰させる。

❸ 鍋に溶き卵を回し入れ、ゆっくりと混ぜる。
❹ 細ねぎを加えて混ぜる。

火を通し過ぎないやわらかレバーと
シャキシャキ野菜の食感と香りを楽しむ

卵は最後に弱火で細く回し入れて
ふんわりきれいなかきたま汁に
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仙台市太白区長町5-2-6 森民ビル408 オレン
ジ色の建物です!／月〜土 9:30〜21:00、日･
祝 9:30〜19:00／不定休／完全予約制／近隣
コインPをご利用ください。HPはこちら→

022-702-8747

Face & Body COMODO
(フェイスアンドボディコモド)

当店のフェイシャルメニューはお顔だけではなく首・肩こり

も一緒にほぐしていきます。是非一度ご体感ください！

ご来店時切抜き持参で

全身アロマリンパトリートメント＆フェイシャルで
贅沢ケア！アロマ香るフットバス付◎
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年4月30日迄

フェイシャル＆アロマリンパ
コンビ90分→9,900円！

新生活に向けて『脱！』冬の乾燥肌♪
極上フェイシャル＆ボディで徹底『シミ・シワ・乾燥』ケア

ご予約は
こちら

ご来店時切抜き持参で

大人気★毛穴洗浄スクライバー／ラジオ波＆ポレーション
導入／小顔＆デコルテマッサージ付！
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年4月30日迄

人気No.1！ヒト幹細胞再生
フェイシャル60分→8,000円！

ご来店時切抜き持参で

炭酸パック・ハンド〜アームマッサージ・
ヘッドマッサージをプラスした贅沢コース♪
※ご新規様限定 ※他クーポンとの併用不可

2026年4月30日迄

ヒト幹細胞再生フェイシャル
プレミアム90分→11,000円！

エステティシャン資格保有20

年以上の経験豊富な女性スタ

ッフによる女性専門プライ

ベートサロン。アロマリンパ

トリートメントやボディマッ

サージなど多彩なメニューで

癒やしの空間をご提供いたし

ます。1番人気のヒト幹細胞

再生フェイシャルコースでは、

肌を構成する細胞（コラーゲ

ン、エラスチン、ヒアルロン

酸等）を作り上げる幹細胞に

働きかけ細胞を活性化させる

「ヒト幹細胞エキス高配合化

粧品」使用！内側から新しい

肌をどんどん生み出してくれ

ます。冬の乾燥や、春の花粉

で傷んた肌に◎是非一度ご体

感ください。

長町駅から徒歩2分

11月

痩身カウンセラー　日本痩身医学協会会員
店長・長田

店長の私自身、昔は自己流ダイエットで
痩せてはリバウンドを繰り返し…耳つぼ
ダイエットに出会ってからは、一度もリバ
ウンドしてません！
ダイエットは【我慢や辛いもの】ではなく

【心も体も元気になれるきっかけ】
無理なく体質改善しましょう♪

・無料カウンセリング
・耳つぼ施術1回無料

070-4567-1726
仙台市太白区山田
上ノ台町24-7
アークヒルズ上ノ台101
営業 9:00～21:00
不定休／駐車場あり 

6ヶ月 -15.7kg！
体重
80.3kg→64.6kg

食事制限なし
運動なし
アフターフォローあり
お子様連れOK！

耳つぼダイエットなら

✓
✓
✓
✓

遺伝子検査で現状の身体を知って体質に合わせた
食事や運動を行うことで理想的な身体の実現へ★
 

大好評

こんなに
ユルユルに
なりました！

遺伝子検査
一生物の自分の体質がわかる

耳つぼダイエット
新生活！体質改善で痩せる❀

無理なく続ける
耳つぼダイエットサロンBLISS SEEDS

ご予約の際「アリフト見た」で

※ご予約埋まり次第終了
※他券・クーポン併用不可※2026.4.30迄 

3,080円
相当（ ）

Instagram
ツルハ

ドラッグ

二口街道

名
取

川

スズキ自販

28
6号

線

ケーズデンキ

イオンスーパー
センター 鈎取店

P

セブンイレブン

LINE
クーポンも
あります

出張相談も可能！

慶kei鍼灸院

仙台市太白区泉崎1-16-6 グラバー館105号室
月水木 9:00〜19:00、土 9:00〜17:00、日 10:00〜
17:00／定休日・火金祝／駐車場あり

022-706-5911

同じ悩みを共有できる女性

スタッフが対応致します。

私自身、めまいで仕事も家

事もできなくなった時に鍼

で救われました。鬱々とし

た気持ちも晴れていき本来

の元気な自分を取り戻せま

した。今度は私が多くの方

を鍼で救いたいと思ってお

ります。

春は気温の上がり下がりや環境の変化で自律神経が乱

れやすいものです。クリニックで異常なしとは言われ

るが…。こんな状態でも鍼灸なら変化を感じる方が増

えています。暖かくて続けやす

い、この春こそ身体をメンテナ

ンスするという習慣作りを始め

ませんか？鍼灸の力で快適な春

を過ごしましょう。

地下鉄南北線 長町南駅より徒歩10分

気持ちの上がる春なのに、頭が重い、やる気が出ない
鍼灸で身体を整え、軽やかに行動できる自分に近づく

ご予約は
コチラ

2025年10月OPEN「くしゃみが出そう」
その予感が、受診のタイミングです。 お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を
感じることがある

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

＼その症状わたしにご相談ください／
医師として12年近く、呼吸器疾患や生活習慣
病など幅広い内科診療に携わってきました。と
くに「咳が止まらない」「息苦しい」「眠れな
い」など、呼吸器と睡眠に関する悩みに対応し
てきました。女性医師だからこそ、些細なお悩
みや不安も話しやすいこともあるかもしれませ
ん。クリニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
診療内容

花粉症は、本格化する前の治療がカギ。
鼻水だけでなく「咳が続く」「喉がイガイガする」
などの症状も、当院へご相談ください。

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～15:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

腰痛、四十肩、肩こり、疲れ、鼻づまりの軽減
一般向けツボ講座(50分／1,100円)も行っています

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2026年4月30日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はワクチンを接種せず、コロナ危機を乗り越えます。寒

い日から急に暖かくなりますと体温が急に高くなるので、

自律神経が乱れてしまい鼻づまりな

どが起こります。そして、花粉や黄

砂によって鼻づまりの症状が強くな

ります。帰宅したら鼻うがいも効果

的です。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら



16 ARIFT |                 | 長町2026.03.27

仙台市太白区長町3-6-1-1F(ミニストップ奥)
10:00〜19:00(土曜日13:00オープン)／月曜
定休／※駐車場なし(長町駅付近の駐車場無
料サービス券あり、お問い合わせ下さい。)

022-796-0140

靴修理・合カギ作製
シューリー

ドア以外にも車やバイク、ロッカーの鍵も作成可能です。

ご家族に合鍵を持たせたい場合はご相談下さい

婦人靴かかと修理 ...................... 1,000円〜

紳士靴かかと修理 ...................... 3,300円〜

合鍵作製 ................................ 660円〜

ディンプルキー(特殊キー) .............. 3,000円〜

靴磨き(つま先の鏡面磨きも可能) ........ 1,100円〜

革靴・スニーカークリーニング .......... 4,000円〜

バッグ修理 ............................. 都度見積   

お会計時アリフト見たで

他券併用不可
中古靴・シューケア用品の販売は対象外
◎クレジット・各種QR決済利用可

2026年4月30日迄

10％OFFお会計より

気に入ってるけど捨てるしかないのかな…そんな時はご相談を。
靴を長持ちさせるコツもアドバイスいたします！

中古靴販売は
こちらから

スニーカー、登山靴のソール剥がれ 3,000円〜

店主が厳選したブランド中古靴を丁寧にリペアした、

「リノベ靴」も店頭で販売中。右上のQRコードから

ネット販売も行っています。1点ものにつき試着して、

サイズ・履き心地を確認することをオススメします。

YouTubeでは｢シューリーチャンネル｣にて修理事例公

開中！

大切なお品物を、
確かな技術で
もう一度
輝かせます

バッグの修理依頼
急増中！

春の新生活、ご家族に合鍵を持たせ

ませんか？すぐ作成できるカギを豊

富にご用意しております。特殊キー

もお取り寄せOK！冬に履いた革靴や

ブーツのクリーニングもお任せくだ

さい。すり減ったかかとや剥がれた

靴底は修理で復活！「捨てるしかな

いのかな？」と思った時はぜひご相

談を。キャリーケースタイヤ交換も

承ります。

地下鉄長町駅徒歩3分

ヒョンデ

022-745-2500　仙台市泉区山の寺2-1-5
営業時間／10:00～18:30  
定休日／水曜日、第二・第三火曜日

補助金・優遇前制度についてもお気軽にお問い合わせください
試乗体験をされた方に

HYUNDAI
オリジナルグッズプレゼント

※ご来店時に「ARIFT」を見たとお伝え下さい

2026年4月30日まで

HP Instagram

INSTER Cross
トムボーイカーキ

登録日：令和８年2月

2,940,000円

INSTER Lounge
シエナオレンジメタリック

登録日：令和８年2月

2,823,000円
登録日：令和８年2月

2,790,000円

INSTER Lounge
バタークリームイエローパール

登録日：令和８年2月

2,823,000円

1回の充電で400km以上の
走行が可能な高性能バッテリ

ー

車内外への電気供給でアウト
ドアからリモートワークまで

活躍する多機能性

お好みの車種・期間・場所を選んで、あなたのライフスタイルに
合わせて数日間心ゆくまで試乗してみませんか。

EVの良さを乗って実感！モニターキャンペーン開催中！

INSTER Lounge
トムボーイカーキ

Hyundai×FIFA
オリジナル
ステッカー
※3種のステッカーのうち、
1種をお選びいただきます。

Hyundai×FIFA
オリジナルバッグ
または
オリジナルタオル
※時期によってプレゼント内容が
　異なります。

憧れのEV車に乗るなら今がお買い得憧れのEV車に乗るなら今がお買い得

登録未使用車フェア

太白区長町3-9-10／10:00～17:00
HPよりリクエスト等を受け付けております。
http://www.fm-t.net　
メールは789@fm-t.net

エフエムたいはく

長町商店街の一角に当ラジオ局があります。

どなたでも気軽にお立ち寄りください。

022-304-5121

人気の帯番組「ほっとすてーしょん」

毎週月～金曜の12:00～13:55(生放送でON-

AIR！)

リスナーの皆様とランチやお茶会を楽しんでい

るような2時間。ゲストを迎えてのトークや皆

様からのお便りなどをご紹介しております。

人気番組「青春音楽工房」

毎週日曜17:00～18:00(再放送月曜21:00～

22:00)

エフエムたいはく開局以来続く長寿番組！

フォークソングをメインにお送りしております。

懐かしいフォークソングのリクエストをお待ち

しております。

太白区の皆様とともに開局18周年を迎える

ことができました。地域に身近、地域が主

役のラジオ局としてエフエムたいはくはこ

んなラジオ局になりたいと考えています。

「みなさんが笑顔になれる地域ネタ満載」

「防災・減災に役立つ皆様を守れる情報発

信」ホームページより投稿やリクエストも

受け付けておりますので、お気軽に投稿し

てください。

スタジオでは地域のお店・企業の方、地元

の学生さんなどをゲストに招き地元情報満

載の番組を収録し、お届けしております。

放送局内のラウンジには地域の情報や毎月

の番組表を置いてありますので、どなたで

も気軽にお立ち寄りください。

太白区のコミュニティFMラジオ♪
Let’s Tune!78.9MHz

長町駅より徒歩4分(長町商店街沿い)

リクエスト
はHPから
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小さい
お子様から
大人まで

楽しめる！ 

ずんだ、
ジャガイモが
えさなので

臭いが
つかない！

スタッフが
丁寧にサポート！
釣り未経験でも

大丈夫！

女性の
お客様や
団体様も
大歓迎♪

魚に
触らなくても

針をはずせるので
安心♪

何でも
聞いてください

仙台市若林区なないろの里2-20-6

☎022-762-6123
平日11:30～19:45土曜日曜祝日10:00～19:45
(いずれも最終受付18:45まで)／無休
 1時間1,100円

釣物語 なないろの里本店

釣物語X
情報はこちら

室内釣り堀100%

釣れる！？
おサカナに

触らないから

ぜんぜん

こわくなかったよ♪

      1時
間

料
金

1,100円 →

  1,000
円

券

※
1枚

1組
様

全
員

有
効

有
効

期
限：2026年

4月
30日

ま
で

有
効

ご
新

規
様

限
定！



日帰り入浴＆
ランチビュッフェプラン
毎年、販売開始から多くのご予約をいただく大人気プランです。ご予約は、満席になる前にお早めに！

大人 6,870円
お子さま 3,800円

10:00～15:00入 浴 時 間

11:30～14:00
（最終入場13:00）

ランチビュッフェ

プールご利用の場合

330円
220円

バスタオル（レンタル）

小タオル(販売)

（3歳～小学生）

大人　＋1,000円
お子さま  ＋500円

（3歳～小学生）

※ご休憩会場は大広間となります。※定員になり次第〆切となりますので、お早めにご予約下さい。

ランチビュッフェ限定メニューが
よりどりみどり！

ディナータイムとは一味違う
瑞鳳自慢の逸品を召し上がれ♪

5/2㊏ ㊋
㊗5

ゴールデンウィーク限定
開催期間

手ぶらで来ても
大丈夫!! ｜GW明けに使えるお得なクーポン｜

※利用時間10:00～15:00（最終受付14:00）
※来館時にクーポン持参で1グループ5名まで有効

※2026年5月7日～
　2026年7月17日まで有効アリフト読者限定クーポン日帰り入浴

通常1,390円⇒ 800円大人お1人様
通常 660円⇒ 400円お子様お1人様

土・日も利用可

※事前にご予約ください。※1グループ10名様までとさせて頂きます。※定員になり次第締め切
らせていただきますので、お早めにご予約下さい。

☎������������
仙台駅東口から

直行！
お問合せご予約無料送迎バス

毎日運行中
（受付9:00～19:00）

仙台市太白区秋保町湯元字除26-1　 ホテル瑞鳳 検 索

日帰り 仙台駅発
（行き） ���� ホテル発

（帰り） �����

773

バスタオル

フェイスタオル

切抜持参レンタル無料

※温浴入浴の方に限る ※1枚で1名様のみ有効

2026年4月30日まで有効

ホッと
一息…

料金
平日

土日祝

子ども
400
450

大人
900
980

営業時間／7：00～26：00

朝割・LINE割　あります!

バレルサウナ・
個室岩盤浴
予約受付中！

芯心向上プロジェクト4/1水
ゆ～とぴあ仙台南が更に進化!!

●岩盤岩風呂に人工温泉導入!!
●物販・茶屋スペース一新!!
●ロゴ入りバスタオルをサービス価格で　…and more!!

＼ご予約はLINE・Xから／

開催
時間

11:00
～16:00

参加
料

300円～
(予定)

開催
時間

11:00～16:00
制作受付終了

参加
料 500円～

手作り
体験会

地元のハンドメイド作家さん達と、自分だけのオリジナル作品
が作れるワークショップをご用意！内容は当日のお楽しみ★

����
日��

日
����
土

開催
時間 9:00～15:00

主催：みちのくフリーマーケット協会

わいわい
フリーマーケット

出店者随時募集中

☎080-4097-3473

���
土

めんこいな
東北ライブ

けっぱって東北の
妹分として2025年
4月デビュー✨東
北在住のメンバー
が『めんこい』東北
の魅力を発信中！

開催
時間

11:00
～17:00

参加
料

1人100円 
※先着順500名様限定

イースター
エッグハント

たまごに入ったお菓子を集めよう！中には
超お得な商品も隠れてるってウワサ…??

���
日

BOOTVERSE
仙台ベガロポリス店

パーティースポーツ遊び放題

みんなで協力！ みんなで対戦！
フロアまるごとパーティースポーツ！

東北
初上陸

遊びのマーチ鳴り響く！
に

主催：株式会社NETプラス

苔テラリウム販売会
＆ワークショップ

小さな森を育てよう！癒やしのインテリアに最適♪苔テラリウム
の販売とワークショップを開催。ゆっくり成長する苔を楽しもう！

主催：株式会社NETプラス

����
水・祝

第一弾

買取査定で
油そばはてなプラス

トッピング券
プレゼント！

買取専門店

仙台ベガロポリス店のみ
※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1人
1枚まで
●2026.4.30迄有効

インドア
ゴルフ

フィット
ネス

ボウ
リング

食事処

食事処 食事処 食事処 食事処

ベガロポリス仙台南 仙台市太白区西多賀5-24-1
tel.022-244-0155

ザ・モール
仙台長町

太白
区役所新仙台

郵便局

旧
286号

線

仙台南IC

東
北
自
動
車
道

仙台南部道路

↑至
仙台市内

286

長
町
駅

↑イベント詳細やテナント情報はホームページをチェック↑

　徹底換気　 除菌清掃
など感染症対策実施中!!

ドリンクバー
半額!

食事処 

※他サービス併用不可※
お食事ご注文の方のみ※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.4.30迄有効

チョレギ
ドレッシング
1本サービス!

食事処

※お会計2,000円以上の
方※1グループ1枚有効※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.4.30迄有効

クレーンゲーム
1回無料!

ゲームセンター

※他サービス併用不可※
1人1枚まで※アリフトor切
抜持参※ベガロポリス店
のみ有効
●2026.4.30迄有効

ランチにも使える
総額10%オフ!

カラオケ

※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1組
様1枚まで※ベガロポリス
店のみ有効
●2026.4.30迄有効

食事処 美容院
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宍戸ペイントサービス 株式会社SPS

宍戸ペイントサービス
代表　宍戸 健志

TEL.0120-983-443 名取市植松１丁目３-１５
営業時間 9：00～18：00（日・祝日を除く）
MAIL　info@sps-renovation.com

塗装工事業宮城県知事許可（般-29）第21532号

HP InstagramLINE

相談・見積もり・カラーシュミレーション無料

24時間
お問い合わせ

受付中！

太白区にお住まいの皆さまへ

最後のひと手間を
惜しまない自社塗装

02完全
自社施工

県内でも数少ない営業から塗装、ア
フターフォローまで全て自社職人が行
います。下請けを使わず自社の理念
を共有したスタッフが誠心誠意の塗
装を行います！

01正確で丁寧な

塗装しても長持ちしない状態の場合
もあるので、漏水などの建物が傷む
原因がないか、築年数などによる劣
化の調査まで丁寧に行います！

無料診断 03 地元塗装店だからこその

山も海もあり、寒暖差の激しい宮城の
地域性や、建物の場所、素材などあな
たのお住い最適な塗料を、特長を熟
知したスタッフがご提案します！

塗料選び 04自社職人だからできる

塗装後の不具合があった場合にもすぐに駆
けつけ、要因を検証し誠意を持って直します。
施工後の経過点検こそ保証と考えています
ので、１年・2年・保証最終年に定期点検にお
伺いし、経過を見させていただきます。

アフターフォロー

Before

After

□ 10年経つからそろそろ塗り替えが必要？
□ ハウスメーカーの定期点検で
　 塗り替えを勧められた
□ ひび割れしてる！　□ 屋根が色褪せてる
□ もしかして雨漏りしてるかも…

当てはまるものがあったらまずは無料相談！

外壁塗装は工事が完了してからがお客様とのお付き合いの始まりです
工事後もフォローと迅速な対応をすることが私たちのお客様への感謝の証です

Google 口コミ4.9 SPSが選ばれる理由

ポイント 耐用年数 保証年数 価　格

スタンダードで安心の品質！
シリコン塗装 10年 5年 130万円 足場22万円+外壁40万円+屋根30万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

お孫さんの代まで安心！
無機塗装プラン 20年 8年 175万円 足場22万円+外壁55万円+屋根50万円

+付帯部26万円+シーリング22万円

夏涼しく冬暖かい！
遮断熱塗装 15年 7年 165万円 足場22万円+外壁60万円+屋根45万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧

※商品の状態に応じて、買取価格の変動がございます。 

地域最高値で買い取り
ます!

2026年1月26日

15,007円/g
プラチナ相場

プラチナ
ジュエリー

最近また金・プラチナの
相場が上がっています！
眠っているアクセサリー、
"今"がチャンスかも♪

　約34倍の
値段で売れます!

※買取価格は金の純度・状態・相場により異なります。 

28年前の当時の価値
から
1,998年

865円

2,010年

3,764円

2026年1月29日

29,568円/g
金相場

無料出張査定いたします

イヤリング1つでも

1点から
OK

出張料
査定料

無料
現金
即払い

査定後の
お断り
OK

☎022-743-7257
アクロスプラザ 仙台富沢西店

10:00～19:00／仙台市太白区富沢西3-1-1

金・プラチナ・ジュエリー・
有名ブランド品

40％UP！
※査定前に切り抜きor撮影画面提示で有効

※アクロスプラザ仙台富沢西店でのみ利用可

有効期限：2026年4月30日

買取価格

至
富
沢
駅

至
2
8
6
号
線

アクロスプラザ
仙台富沢西

ヨークベニマル

太平楽
フルーツ
ピークス

業務スーパー
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私
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を

ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。

私
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を

ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。

店　　舗：岩沼市館下2-5-6-
農業拠点：仙台市太白区山田上ノ台町6-10

株式会社
仙台だてファーム

※お問合せ時に「アリフト見た」と一言。
※当店を初めてご利用される方。
※4月30日までにご注文の方

ご注文はLINEまたはお電話で！

18時以降、日曜日のご注文後の返信は翌日となります。お届け希望日は翌 日々以降となります。
●送料：太白区、名取市、岩沼市は5kg～配達無料／上記以外の地域は10kg～配達無料
●お支払い方法は代金引換払いとなります。

月曜～土曜 9:00～18:00受付

LINE さらに、追加の特典！！

プレゼント！

岩沼市で100年続く「渡
喜米穀店」と仙台で200
年の歴史を誇る「伊藤農
園」が共同で設立。

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ
が

厳
選
し
た
お
米

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ

こ
だ
わ
り 

1

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米
を
お
届
け

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米

こ
だ
わ
り 

2

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

安
心
・
安
全
な
お
米
。県
内
20
以
上
の
保
育
園
・

こ
ど
も
園
へ
も
毎
日
提
供
中

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

こ
だ
わ
り 
3

アリフト読者限定 特別価格！

お米の特売
フェア！4月30日

まで
お急ぎくださ

い！

仙台だてファーム

株式会社 仙台だてファームについて

オリジナルお米パック

楽ち
ん＆安心

安心

配達無料
(※太白区・名取市・岩沼市)

宮城県産 ひとめぼれ(精米)
令和7年

3,750円
(税込)

10kg

7,500円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格

宮城県産 つや姫(精米)
令和7年

3,900円
(税込)

10kg

7,800円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格ビジョン
自分たちで作っているお米
を、自分たちの手で届ける。

ミッション
日本の食卓は、自分たちの
手で守る。

リトルドッグを初めてご利用のお客様
※ご予約時お伝えください

全身カットコース
●ウェスティ・Mシュナウザー ･･･7,150円～
●ヨーキー・マルチーズ ･･････････6,050円～
●Mダックス･････････････････････････5,180円～
●トイプードル･･･････････････････････7,370円～
●ポメラニアン ･････････････････････5,830円～
●パピヨン ･･････････････････････････5,830円～
●猫(長毛)･･･････････････････････10,320円～

シャンプー・耳掃除・耳毛抜き・
肛門腺絞り・爪切り・足裏カット・
足回りカット・全身カット

24時間スタッフが居るので
安心してご利用できます！ 

送迎、ペットシッター、高齢犬や猫の出張爪切り等もやってます（出張費1,100円～）送迎、ペットシッター、高齢犬や猫の出張爪切り等もやってます（出張費1,100円～）

歯石取り1本330円

● 猫・小型犬（8kg未満）･････3,300円
● 小型犬（8kg以上）・中型犬 4,400円
● 大型犬 ･･････････････････････6,600円

料金

アリフト見たで

ペットホテル

〈
料
金
一
例
〉

【ホテル料金割増期間】3月20日(金・祝)～4月5日(日)
【割　増　料　金】ホテル料金1泊につき550円(税込)割増

小型犬1,650円、中型犬2,200円

外出が楽しい季節ですが、ワンちゃんの花粉付着が気
になります。炭酸泉で毛穴の奥の汚れをスッキリ落とし
た後は、お家でも花粉をブロック！「ホームケアボディ
シート」を差し上げます。春のお散歩をより快適に！

【数量限定】春のおすすめ！花粉対策
炭酸泉＋ボディシート付き

リトルドッグ鈎取店
仙台市太白区鈎取1-5-16

☎022-784-5251

詳
し
く
は

こ
ち
ら

第一種動物取扱業登録証／第2004322006号
責任者:菊地由美／有効期限:R3/3/25～R8/3/24

ベガスベガス
国道286号

吉
野
家

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

鈎取店

赤い看板が
目印です♪
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老眼鏡にも！メガネの新調に！ 学生さんにも！

メ
ガ
ネ
セ
ッ
ト
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
破
格

どなたでも割引

地域密着

フレーム レンズ

メガネ拭き ケース

（税込）

通常 8,800円（税込）

（税込）

通常 5,500円（税込）

眼科にて発行された処方箋も受け付けております。

名取市増田2-4-45 クレール S-1F
営業時間／10:00～18:00 ※土曜～17:00
定休日／日曜、月曜、祝日 
　　　　(事前のご予約で営業も致します。)
店舗前に駐車場

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228
880円～(税込)

名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
４
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵
みやぎ生協
名取西店

名
取
駅
SELECT

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの
切抜きをお持ちください！

※1枚で1組有効

通常8,800円
(税込)セット 6,800円

(

税
込)

通常5,500円
(税込)セット 3,900円

(

税
込)

2026年4月末まで!

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

次号発行は4月24日（金）です

ドッグマルシェや特設ドッ
グラン、フードトラックが
集結！入場無料のイベン
トエリアで、愛犬とピクニ
ックやグルメを楽しみな
がら特別なひとときを一
緒に過ごしませんか？

愛犬と楽しむ、春の青空ピクニック
みちのく杜のドッグフェスティバル

[会]国営みちのく杜の湖畔公園 南地区 湖畔のひろば
[住]柴田郡川崎町大字小野字二本松53-9
[時]10:00～16:00※雨天決行・荒天中止  [料]イベントエリア
入場無料 ※別途、公園の入園料が必要※駐車料金400円
[問]ドッグイベント事務局03-3668-2532（平日10:00～18:00）

仙台市愛子の名店「ハン
グリーハングリー」の2号店
が名取市にオープンしまし
た。看板メニューの「ナポ
バーグ」やジューシーなハ
ンバーグなど、心もお腹も
満たされる王道の洋食を
堪能できます。

洋食レストラン

022-392-3373
名取市飯野坂土城堀57 セッツウイン
グス内／11:00～22:00／不定休

022-393-7478℡
ハングリーハングリー名取店

3/11  OPEN4.25 SAT   26SUNEVENT
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水回りのリフォームは

価格 仕上がり なっとく！も も

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.98
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

38.48万円(税込)▼

※補助金適用額によって変動いたします

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

金利手数料無料の

自社分割も対応OK！
ARIFT読者限定

補助金利用で 

アパート・マンションのオーナー様もご相談ください！
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当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

https://forms.gle/
MArnUVmX54AKksNs7

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 長町センター
☎0078-60616-2522（通話料無料）／仙台市太白区長町南
3-3-40／10:00～18:00／火曜,水曜定休／敷地内南側にお客
様用駐車場あり／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

太白区・名取市・岩沼市を中心に、売買に関す
るご相談を承っております。「価値向上のための
サービス」「不動産買取サービス」をもって“成功す
る不動産売買”に導きます。ぜひご相談下さい!

東急リバブル株式会社 長町南センター
☎0120-430-109／仙台市太白区長町7-19-37 副都心長町百
番館1階／長町南駅徒歩5分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

4/21(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

4/21(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台支店
宮城県仙台市宮城野区宮城野1-11-1 TEL022-742-2688

＼  無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

sendai@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。
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店頭在庫数に限りがございます！ なくなり次第終了となります。

※新規契約・契約変更・機種変更の場合4,950円の契約事務手数料がかかります。※MVNOと同時の機種の販売価格・割引についてはスタッフへお問い合わせください。※本製品はドコモで検品したものであり製造メーカー
認定整備済製品ではありません。 ※付属されるのは「SIM取り出し用ピン」のみです。ACアダプタや充電ケーブル、イヤフォンなどは付属していません。※バッテリー容量は最大容量の80%以上であることを確認しておりますが、
商品ごとに異なります。※リユース品(中古品)のため、固有の傷や汚れのある場合があり商品ごとに異なります。※商品の在庫が無くなり次第終了します。 ※ご購入手続きに進まれた先着順となります。※販売価格は予告なく変
更する場合があります。※【30日間保証について】返金のお手続きはご購入のドコモショップにて返品を条件としお手続きいただけます。①~⑤に該当するものは保証対象外となります。①商品の傷やバッテリーの持ちなど中古品
固有の事象に関するもの②お客さまのお取扱い不良による故障・損傷などの場合③改造(ソフトウェアの改造も含む)が原因による故障・破損の場合④ドコモ指定以外の機器および消耗品の使用に起因する故障の場合⑤お
買い上げ後のディスプレイ・外部接続端子などの破損の場合※【故障に伴う有償修理】オンライン修理受付サービスまたはドコモショップでの店頭持ち込みによる有償修理を受付けています。※【ケータイ補償サービスについて】
ご購入日を起算日として14日以内のお申込みを条件として「ケータイ補償サービス」をご契約になれます。 ドコモの回線契約がなくてもご加入・ご利用いただけます。  ※本紙面の情報は2026年3月13日現在の情報となります。

家計への負担は軽く、
セキュリティの強度は高く

理想のスマホあります理想のスマホあります理想のスマホあります理想のスマホあります
購入だけじゃない、購入後の”安心できる使い方”、プロにお任せください。

物価高で出費抑えたいから、できるだけ安く買いたい…
でも有害サイト、高額課金、闇バイトとか心配だし、

セキュリティもちゃんとしたい…

友だち付き合いや習い事の連絡、
防犯のためにも、

そろそろスマホを持たせたい。

他社からお乗り換え 新規契約または

または FOMAから5Gへの契約変更

本体価格

一括

※「AQUOS／アクオス」および「AQUOS」ロゴ、「AQUOS wish」ロゴは、シャープ株式会社
　の登録商標です。

AQUOS wish5
SH-52F

超
い
い
よ
り
も
︑

ち
ょ
う
ど
い
い
︒

ドコモショップ
仙台中田店
〒981-1103
宮城県仙台市太白区中田町杉ノ下11-2
営業時間：10:00～19:00
定休日：年中無休、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-172-122

ドコモショップ
南仙台店
〒981-1106
宮城県仙台市太白区柳生1丁目10-20
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-252-993

ドコモショップ
仙台西多賀店
〒982-0804
宮城県仙台市太白区鈎取1-1-2
営業時間：9:00～18:00
定休日：第2木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-175-520

2025年9月12日 4号線沿いにオープン！！

“３つのあんしん
 初期設定”サポート

1 あんしん
フィルター設定

2 時間制限・
利用ルールの設定

3 高額課金防止設定

※1回線に対して適用は1回限りです ※4,950円の契約事務手数料が別途かかります。※割引の対象機種・割引額・指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認いただくか、店舗まで
お問い合わせください。※「ACアダプタ・卓上ホルダ」は別売となります。※販売価格は予告なく変更する場合があります。※本チラシの表示価格はすべて税込です。※他社からのお乗り換え・他
社3G回線指定プランからのお乗り換えを対象とした機種代金の割引（dポイント（期間・用途限定）による還元を含む）は、割引適用日から1年間、一度他社にお乗り換え後再度ドコモにお乗り換
えされた場合でも適用不可。※掲載内容は2026年3月13日時点の情報です。
※FOMA指定プラン（お便りフォトプラン、ユビキタスプランなどは対象外）から5Gへの契約変更時が対象です。※現在ご利用の端末が3G回線専用機種であることをお手続き時に確認できる場
合に限ります。※指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認ください。
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未経験でも
学びながら

お仕事
できます

3
月
作
品
例

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください（うつ病・ひきこもり等）

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで
学べます
(研修用eラーニングあり)

工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

クラフト

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

イラスト
・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
                 など

QRコードからご覧ください データ
入力

在宅
ワーク
可能♪

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?
体
験
も
で
き
ま
す
！ 

お
気
軽
に
お
問
合
せ
を

ホームページは で検索マナビークリエイターズ
受付時間／10:00～17:00、土・日・祝 休

名取駅前

c.natori@manaby.co.jp

名取市増田4-7-20 グローリオレジデンス名取駅前2F

名取駅より徒歩1分

manaby CREATORS

c.nagamachi@manaby.co.jp

仙台市太白区長町南3-1-50 Bonds&R長町南3階

長町南駅より徒歩1分

長町南駅
地下鉄南北線

太白区役所

ララガーデン
長町

ザ・モール
仙台長町

manaby
CREATORS長町南

障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、
manaby CREATORSではほとんどの方が無料で利用しています。
詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

｜ご家族の方もご相談ください！｜

就労継続支援B型事業所

長町南

名取市
図書館

名
取
駅

●

manaby
CREATORS

ソーシャルインクルーホーム仙台西中田
住所／仙台市太白区西中田2-3-52

採用担当／受付：9時～23時（土日祝も可）
TEL 0120-196-200

2施設同時
募集

南仙台駅

西友
オフィス
ベンダー

グリーン
ステーション

4
号
線ソーシャル

インクルーホーム
仙台西中田

世話人スタッフ（夜勤）　ア・パ 応募・お問合せは
こちらから

日勤・施設支援員・
正社員も

同時募集中

日給15,105円　※一律深夜割増賃金含む
17:00～翌9:00(実働13h/休憩3h)
未経験・無資格可
社保完備、交通費規定内支給、昇給・正社員登用制度有
障がい者グループホームご利用者様のお世話をする
お仕事です。食事準備、お話相手、清掃、洗濯業務、
介助業務(食事・お風呂・トイレ)など。

給与

時間

資格

待遇

内容

ソーシャルインクルーホーム仙台 検索

車通勤OK 施設見学可 未経験者歓迎

＼「仙台西中田」での勤務も相談可！／

週1日～、平日のみ・土日のみ勤務OK
未経験・無資格、Ｗワーク希望の方も歓迎♪

研修アリ

仙台四郎丸は

6月OPEN

JR東北本線南仙
台駅から車で5分

地下鉄南北線長町
南駅から車で8分 

ソーシャルインクルーホーム仙台四郎丸
住所／仙台市太白区四郎丸字昭和北193-1

JR東北本線「南仙
台」駅よりバスで
15分、「昭和北」
停から徒歩2分

6月
OPEN！

ソーシャル
インクルーホーム
仙台四郎丸

東中田市
市民センター

名取川

東四郎丸小学校

勤務地┃

焼肉・ホルモンガッツ　富沢店

仙台市太白区富沢南1-1-1

担当／松田022-226-7488

時給1,038円(深夜手当25％) 

週2・3日〜、駅近・車通勤もOK！ 

未経験・飲食店デビューも歓迎♪ 

接客・調理スタッフAB 

内容

時間

ホール接客・キッチン調理補助スタッフ 

簡単なお仕事からスタートし、慣れたら徐々に

他の仕事にチャレンジ！ 

①9:00～15:00②17:00～23:00の間で

(土日は11:00～23:00) 

上記時間内で週2～3日、1日3時間～OK

※シフト制 お休みの希望もお気軽にご相談

ください！

地下鉄富沢駅より徒歩5分 

ランチスタートによりスタッフ募集！

短時間勤務OKで自分のペースで働きやす

い！旦那さんが帰宅後の時間に働きたい主

婦さんや、アルバイトデビューの学生さん

などお気軽にご応募ください！

勤務地┃

株式会社東北ダイケン

宮城県仙台市青葉区一番町3-6-1

一番町平和ビル6階

担当／國分・小西0120-521-337

時給1,150円

新生活！自分時間も大切に。

家庭も趣味も諦めない働き方へ

ホテルの客室清掃スタッフ AB

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

ホテル客室のベッドメイキング、水回りやお部

屋内の清掃、アメニティの補充をお願いします。

9:30〜14:00

シフト制(曜日応相談)

交通費支給／制服貸与／扶養内勤務OK

ホテルJALシティ仙台

※その他、仙台駅・一番町周辺の現場あり

Webまたはお電話から応募

お気軽にお問い合せ下さい。

コツコツ作業が得意な方、扶養内・Wワークを

お探しの方にピッタリ。客室清掃の点検スタッ

フも同時募集中！

仙台駅から徒歩5分

短時間で家庭や趣味と両立する30～50代が

活躍中！未経験でもブランクがあっても大

丈夫。接客なしで黙々と集中できるシンプ

ル作業だから長く続けられます。詳細はQR

コードにて♪

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3 

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方、要普通免許

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ仙台オフィス

仙台市若林区新寺1-2-26小田急仙台東口ビル5F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

仙台駅より徒歩5分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員
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太白区四郎丸 
南仙台駅から車で13分

新規利用者増につき、
事業拡大のため

働
き
や
す
さ
抜
群
！

長
く
続
け
ら
れ
る
環
境
で
す
！

登録ヘルパー募集 パート

1,700円～
  1,900円

事業所のある市営住宅近辺の障がい者・高齢者のお宅を訪問し、家事支援と身体介護を行うお仕事です。 

・介護職員初任者研修
　（旧ホームヘルパー2級）
・普通自動車免許（AT限定可）
・年齢不問・訪問介護未経験者歓迎 

資格

7:00～21:00の間で応相談
土・日働ける方大歓迎勤務

時給
現在は、事業所のある
市営住宅近辺のみ場所

※試用期間中は時給1,200円 ※通勤手当あり
※オリエンテーション研修等時給1，038円
※ユニフォームあり 

自家用車の方駐車場あり
待遇

まずはお電話にてお問合せ下さい。
その後、面接の際に履歴書を
ご持参ください

応募

☎022-306-2050採用担当／鈴木 

お気軽にお問合せください 

ケアステーション四郎丸 〒981-1101 仙台市太白区四郎丸字大宮26-1 四郎丸市営住宅10棟111号

社会福祉法人 共生福祉会　居宅介護・訪問介護事業

敷地内禁煙

未経験
大歓迎

子育て世代、
シニア世代の方も
活躍中！

ブランクの
ある方も

丁寧に教えます

直行直帰
OK！

県内在住
約300人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〒984-0051 仙台市若林区新寺1-2-26 小田急仙台東口ビル5F　株式会社中広メディアソリューションズ 仙台支局
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指
定したエリアに1,000部～2,500部程度を
自家用車で配布する「車で移動タイプ」が
おすすめ。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

•資格　18歳以上(学生不可)、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額2,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（平均600部程度）  ※配布物は自宅まで配送

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]
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異学年の仲間と過ごす、まるで「第2の家」のような温かさ

����-���-����

Kids Duoが「放課後の第2の家」になる理由

お近くのスクールで無料体験実施中！
問い合わせは
フリーダイヤル

幼児(3歳から)
・小学1～6年生 

対 象

HPはこちら

Kids Duo 上杉

営業時間:月～金 10:30～20:30 

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-224-2016

仙台市青葉区上杉2-1-8 上杉第3平野ビル1F

Kids Duo 榴岡

営業時間:月～金 11:00～20:00

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-257-2016

仙台市宮城野区榴岡4-12-7 テイエヌビル2F

Kids Duo 長町

営業時間:月～金 11:00～19:30

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-246-2016

仙台市太白区長町南1-9-22 プラザS-1 ビル1F

新学期の不安をワクワク に！

Kids Duoは無学年環境。1年
生から6年生が混ざり合って
過ごすことで、社会性や協調
性が育まれます

外国人講師とバイリンガル講
師が常駐。初めての子も「ウェ
ルカムキッズ」の習慣ですぐ
に輪に溶け込めます

春からの「放課後留学」を
体験してみませんか？

実際の雰囲気を確認できます

※満3歳～小学校6年生までのお子さま
※各教室先着20名様限定。定員になり次第、締切とさせていただきます。

入会キャンペーン実施中！

4月30日までにご入会の方限定 

50％引き！入会金
24,260円（通常）無料体験

随時受付中！ 

学校までお迎え、20:30までお預かり。
親も子も安心のサポート体制

いよいよ4月、新生活が始まりますね。小学校に入ると放課後の時間がぐん
と増えます。『共働きで帰りが遅いけれど、ひとりで留守番させるのは心配
…』『学童保育のあとの習い事、送迎が大変そう』。そんな悩みを持つパパ・
ママの間で、今『英語で過ごす学童保育』という選択肢が広がっています。

長時間の英語環境

入退室メール

送迎サービス
学校まで専用バスでお迎えに行き、帰りもご自宅周辺
までお送りします。保護者の方の「送迎の壁」を解消！

1日最大6時間、英語だけの環境で過ごします。勉強としてではなく、遊び
や生活の中で自然に英語が身につきます！

お子さまの入退室をリアルタイムでメール通
知。最大20:30までお預かり可能なので、安
心してお仕事に集中できます！
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