
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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イエタッタ×ハウジングガイド
心と体を整える『スパイス&ハーブ』の嗜み
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 022-792-8101
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

BATSUJI BREWING
仙台市青葉区

地域みっちゃく生活情報誌R 777

北仙台・旭ケ丘

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休

TOK
Y

O
  Y

O
K

O
H

A
M

A   - S I N C E  2 0 2 1 -   S A I T A
M

A
  

M
IY

A
G

I

A R I F T

G I F T
F O R

A  B E T T E RL I F E

①宮城県 出張買取OK！｜②遺品整理 現地見積り無料 

不用品回収

（クレジットカード支払いもOK！）
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Special Readers Present

素材本来の美味しさを引き出した、繊細でシ
ンプルな味わいが魅力の中国料理「桂花苑」。
ホテル最上階からの眺望とともに、お昼は本格
的な飲茶ランチ、夜は季節の移ろいを感じる
ディナーコースを心ゆくまで堪能できます。
また、ディナータイムのアラカルトメニューが大
幅に拡充！「あれもこれも食べてみたい」という
好奇心を満たしてくれる豊富なラインナップ
で、選ぶ楽しみがさらに広がります。大切な人
との特別なひとときを、ぜひ桂花苑の多彩な一
皿で彩ってみませんか。

仙台ロイヤルパークホテル
自然豊かな「泉パークタウン」に位置する、
ヨーロッパの邸宅のような気品漂うリゾート
ホテルです。美しい英国式庭園を囲むよう
に、多彩な客室やテラス付レストラン、エステ
等が充実。非日常な癒やしの時間を楽しめ
ます。

�組様 ホテル最上階で味わう、至福の広東料理

中国料理「桂花苑」翡翠コース ペアディナー券
利用期間：ご招待券受取り後～6月30日(火) ※利用除外日：5月2日(土)～5月6日(水・振休) ※提供期間によって内容が異なります

提供／仙台ロイヤルパークホテル
https://www.srph.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）※画像は全てイメージです。
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牛たん炭焼利久が手掛ける「クーレット」

は、宮城産柚子の香りが爽やかなセゾン

ビールです。肉の部位（イチボ）を冠した

名は、お肉との柔らかなペアリングを象

徴しています。震災復興への思いから、地

元の農産物やパンの耳を活用したサステナ

ブルな醸造に注力。4年連続世界的な賞に

輝く、地域と品質にこだわった一杯です。 利久プレート／熟成牛たん焼きに、
2種のソーセージと自家製ベーコン
を添えた、利久自慢の豪華プレート。

利久
希望の丘醸造所 仙南ブルワリー

（併設店舗）
牛たん炭焼利久 角田店

Tel.0224-61-1150
角田市角田字流197-4

Tel.0224-61-1150
11:00～15:00(LO.14:30)、17:00～21:00(LO.20:30)
定休なし
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薪製造所の敷地内に佇む「Forest-

Brewing」は、薪の端材を燃料に、環境

と調和したビール造りを行っています。全

商品「無濾過」にこだわり、麦芽の甘みと

旨味を最大限に引き出した優しい味わ

いが特徴です。食事に寄り添うレギュ

ラー商品に加え、年6回登場する多彩な

限定醸造ビールなど、新たなビアスタイ

ルとの出逢いも楽しめます。

ビールに合うじゃ
がちき／鶏肉と
ポテトを粒マス
タード×めんつゆ
マヨの甘旨ソー
スで炒める、ビー
ル専用の至高の
つまみ。

薪
の
熱
が
醸
す
、麦
の
旨
味

無
濾
過
の
優
し
さ
が
心
に
沁
み
る
一
杯
を

柴
田
郡

川
崎
町

B

柴田郡川崎町川内字北川原山238-60

ForestBrewing
Tel.022-226-8627

仙台市青葉区本町2-6-13 杉本家ビル 
2F／17:00～24:00／日曜定休

(提供店舗）
NELSON CRAFT BAR
Tel.022-224-6885

ベルギー発祥のセゾンスタイルは、スパイシーな風味とフ

ルーティーな香りが特徴。軽い飲み口で、素材を活かした料

理の味を引き立てます。醸造のこだわりは、東北の情報発信

を掲げ「東北産IBUKIホッ

プ」を贅沢に使用しているこ

と。地域の息吹を詰め込ん

だ、爽やかで奥深い味わい

を追求し、丁寧に作り上げて

います。

爽やかな香りと軽い飲み口が特徴。揚げ物や夏野菜グリルなど、自慢の料理を引き立てる究
極の一杯です。
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セゾンビール／仙台味噌の焼きチーズナポリタン

仙台市青葉区大町1-1-30
新仙台ビルディング 1F

BATSUJI BREWING
Tel.022-399-7091

11:30～22:00（LO.21:00）／不定休

(併設店舗）
CROSS B PLUS by hummingbird
Tel.022-399-7091

宮城ゆりあげ麦酒醸造所が

手掛ける「閖上ホワイト」は、

オレンジピールとコリアン

ダーが華やかに香るホワイ

トエールです。最大の特徴は

無濾過で仕上げている点

で、酵母がそのまま息づく豊

かなコクを楽しめま

す。素材の香りを存

分に堪能できるよう、

ぜひお気に入りのグ

ラスに注いで、新鮮

なうちに味わってみ

てください。

宮城ゆりあげ麦酒醸造所
Tel.022-385-8231
名取市閖上東2-12-2
9:30～15:00
土日定休
※その他不定休あり
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醸造所は4人までは予約不要で見学可能。5～
15名の場合は要予約。

閖上ホワイト330ml（瓶）

「穀町エール緑ラベル」は、利府の梨園の土壌から見つかった

酵母と東松島産「希望の大麦」を100%使用。瓶内二次発酵

によりきめ細やかな泡と奥深い味わいが特徴。冷やし過ぎず、ま

ずは上澄みを。最後に沈殿した「オリ」を注げば、コクが増す味

の変化も楽しめます。地元の原料にこだわり、出来立てのフレッ

シュさから熟成感まで堪能できる「地産地消」を体現した一本。

醸造所併設のビ
アバー「ビア兄（ビ
アニーニ）」。食事
提供はなく、造り
たてのビールを純
粋に楽しめます。
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仙台市若林区石名坂34

穀町ビール
Tel.022-223-5860

住 所・T e l 共 に 上 記と同じ／ 土
18:00～21:00（LO.20:30）、日
13:00～18:00（LO.17:30）、
３週ごとの月～金18:00～21:00
※LO.は閉店時間の各30分前

（併設店舗）ビア兄（ビアニーニ）

穀町エール緑ラベル330ml
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春
の

読者プレゼント
応募締切：2026年4月24日（金）

この
マークが
目印 左のマークがある

ビールを抽選で
プレゼント！
応募は右のQRから

「KITAKITSUNE」
を含む3種

[3名様]

PRESENT

「閖上ホワイト」
を含む6種

[1名様]

PRESENT

「緑ラベル」
を含む3種

[3名様]

PRESENT

KITAKITSUNE（キタキツネ）330ml ※限定醸造ビール 

宮城

2026年最新ブルワリ
ーマップ

個性が花開く

クーレット 350ml 
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ご予約はこちらから
完全予約制 女性スタッフ対応可能

効率を追求したら、このカタチになった。自分の『好き』だけを詰め込んだ、ミニマルな空間設計。
上の階も、下の階も、気にしない。私だけの空が広がる、平屋という贅沢。

施工実績多数!

14坪=約48㎡で1LDKマンションとほぼ同じ広さ。
ワンフロアに凝縮された、贅沢な動線。階段のない暮らし。
掃除も移動も最小限に抑えた、合理的でコンパクトな設計です。

マンションで気になる音の問題。平屋なら、上階の足音も下階へ
の気兼ねもありません。外からの視線を遮る中庭風の外構なら誰
からも干渉されず、でも外の風を感じることができます。

「箱」だけではない、土地という確かな価値。
管理費や修繕積立金。これらを一生払い続けるコストを、
将来の自分への土地資産投資へ。

14坪の自分空間、　　　　　  相談会

仙台で自分らしく暮らす。

小さな平屋小さな平屋

広さより心地よさ ストレスフリーな空間 自分への投資で所有する安心感

建設業許可/国土交通大臣許可（般-3）第26244号　宅地建物取引業免許/国土交通大臣（3）第8844号

TEL.022-358-8650富谷市上桜木
一丁目10番2泉 支 店

TEL.022-393-9567名取市
植松入生218－1名取支店

HPは
コチラから

Instagramは
コチラから

Amazon
ギフトカード
プレゼント
※パルコホームへ初めてのご来場の方※一家族様一回限り

ご予約の上、
来場・アンケート回答で

10,000

家賃を払い続ける未来にモヤッとする
マンション購入を検討したことがある
管理費・修繕費が気になる
上下階、お隣との音問題は避けたい
気を遣わない、自分だけの空間が欲しい
駅チカで物件探しをしている

開 催 日

開催時間

～4月30日
10:00～17:00

開催場所 泉モデルハウス(富谷市上桜木1-10-2)
名取モデルハウス(名取市植松字入生218-1)

泉
モデルハウス

名取
モデルハウス

春、理想の暮らしをカタチに。

地元で見つける新築住宅＆見学会特集！

まずは見て、触れて、一歩先へ。

春、新しい暮らしの扉を
開きませんか？
理想の住まいと出会える、特別な特集

イエタッタ
×

ハウジングガイド

「そろそろマイホーム？」と考え始めた方も、具体的に探し中の方

も必見！地元を知り尽くしたアリフトが、今注目の新築物件や完成

見学会を厳選してご紹介します。写真だけでは分からないこだわ

りや、その土地の魅力を直接体感できるチャンス。新生活に向け

た第一歩を、この春、あなたにぴったりの住まい探しから始めて

みませんか？

イエタッタ宮城の

Web特集ページも

ご覧下さい！
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大
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山
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みやぎ生協
桜ヶ丘店

ヨークベニマル
仙台中山店

イオン
仙台中山店

ヨークベニマル
荒巻店

仙台北
環状線

ブランチ
仙台

水の森公園

264

37

S-HILLS
仙台川平

モデルハウス

北山駅

東勝山
街かど

モデルハウス

双葉ケ丘
モデルハウス

現地
案内図

※ご夫婦もしくはご家族でご来場され
た方が対象、1人での来場やお子様と
お2人での来場は対象外です。
※セルコホームに来場されたことのな
い新規の方限定、一家族様につき一度
限りです。
※見学後の簡単なアンケートへのご回
答が条件です。
※その他詳細は予約ページよりご確認
ください

予
約
来
場
特
典

5,000円分の
QUOカードプレゼント！

輸
入
住
宅
の

「
上
質
な
意
匠
と
品
格
」を

堪
能
す
る
リ
ア
ル
サ
イ
ズ
の
住
ま
い

2026.4/4土～19日
完全予約制10:00～17:30

11日間の期間限定！

ご予約は
こちら

▲

S-HILLS仙台川平
モデルハウス

東勝山
モデルハウス

①延床面積:117.53㎡(35.55坪) 
②高台にたたずむレンガの塔と赤い
　屋根が目を惹く外観デザインの住まい
③日当たりの良い立地を活かした、
　明るく開放的なLDK
④ヨーロピアンアンティーク調の
　インテリア

ここがPOINT!

①延床面積:81.63㎡(24.69坪) 
②想像以上の広さを感じる
　プランレイアウト  
③ムダ無く動ける家事動線  
④大理石を基調とした
　ホテルライクなインテリア

ここがPOINT!

①延床面積:
　107.76㎡ (32.59坪)  
②約20帖の広々としたLDK  
③人気のオープン型の
　カウンター付き対面式キッチン  
④ナチュラルモダンのインテリア

ここがPOINT!

お
洒
落
さ
と

安
心
・
安
全
・
快
適

を
追
求
し
た
住
ま
い

時
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る
、

ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
住
ま
い

青葉区

双葉ケ丘
モデルハウス

3棟同時見学会

テイストの異なる
モデルハウス3棟を

一度に体感！

インスタグラム/selcohome_sendai https://www.selcohome-sendai.jp/
セルコホーム仙台/分譲情報 

お
問
合
せ
先

情

　報利府展示場 宮城郡利府町利府字八幡崎前45

TEL:022-767-8060
名取展示場 名取市杜せきのした1丁目1-1

TEL:022-382-9220
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クマリ黒松店

仙台市青葉区北根3-21-24
11:00～15:00、17:00～22:00／火曜定休
駐車場10台完備

022-272-1990

本格カレーが驚きの770円に！本場の味をお得に楽し
む絶好のチャンス！スパイスの力で内側から元気に！

お会計時切り抜き持参で

チキン1,056円・キーマ1,111円・バターチキン1,331円・
ベジタブル1,056円・エビ1,221円が対象
※ナンorライス、サラダ、アチャル付※1枚1組様全員有効

2026年4月30日迄

770円！下記の対象
カレーセットが

お会計時切り抜き持参で

例)Aセット1,419円→1,219円
レディースセット1,529円→1,329円
他のセットメニューも対象※1枚1組様全員有効

2026年4月30日迄

200円引きセットメニュー
各種が対象

日頃の感謝を込めて、特別キャンペーンを開催します！熟

練シェフが作る自慢の本格カレーを、今だけの限定価格の

770円でご提供。この機会をお見逃

しなく！熱々のナンはお皿からはみ

出すほどの超特大サイズ！モチモチ

食感とスパイスの相性は抜群。辛さ

も選べて大満足です。

地下鉄南北線黒松駅から車で5分

詳しくは
こちら

Girafe mimi（ジラフ ミミ）

仙台市泉区南光台4-9-5 グリーンアート101
10:00〜17:00（完売次第終了）／月曜定休（祝日の場合
は翌火曜休み）／駐車場6台あり

南光台の住宅街に佇む隠れ家。話題のクロッフルが
人気「サクッもちっ」の新食感。ぜひ味わってみて！

クロッフルとは、クロワッサンとワッフルを組み合わ

せた韓国発祥スイーツ。外サクサク中もちもち食感が

たまらない！マスカルポーネやハムチーズ他(299円

～)その他スコーン(299円～)もレモンや抹茶大納言な

ど数種類用意。手土産や自分へのご褒美にもおすすめ

新商品が登場！韓国発「クロッフル」お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※1組1回限り※3月北仙台・旭ヶ丘
※ジラフミミのみ有効

2026年4月30日迄

5％OFF1,000円以上
お買い上げで

市内に5店舗展開。住宅街の中にひっそりと佇む隠れ家。

毎週期間に合わせたフェアを開催しており、その時々に違

う限定パンが味わえます。大人から

子供まで楽しめる種類が豊富♪見た

目も可愛らしいので手土産に喜ばれ

ること間違いなし！1,000円以上お

買い上げでコーヒープレゼント♪

地下鉄南北線旭ヶ丘駅より車で3分・徒歩15分

Instagram
はこちら

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一
緒にスタッフへお渡しください。※1枚につき1組有
効。※他割引・特典併用不可※柏木本店のみ※通
常メニューと異なります。※イベント営業日はクーポ
ンが使えない場合があります。※2026年4月30日ま
で有効

シンプル煮干
そば 

ARIFT読者限定メニュー

590円

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一
緒にスタッフへお渡しください。※1枚につき1組有
効。※他割引・特典併用不可※柏木本店のみ※通
常メニューと異なります。※2026年4月30日まで有
効※イベント営業日はクーポンが使えない場合があ
ります。

ARIFT読者限定メニュー

盛り付け
シンプルver
盛り付け
シンプルver淡麗

590円

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一
緒にスタッフへお渡しください。※1枚につき1組有
効。※他割引・特典併用不可※柏木本店のみ※イ
ベント営業日はクーポンが使えない場合がありま
す。※2026年4月30日まで有効

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一
緒にスタッフへお渡しください。※1枚につき1組有
効。※他割引・特典併用不可※柏木本店のみ※イ
ベント営業日はクーポンが使えない場合があります。
※2026年4月30日まで有効

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一
緒にスタッフへお渡しください。※1枚につき1組有
効。※他割引・特典併用不可 ※柏木本店のみ※イ
ベント営業日はクーポンが使えない場合があります。
※2026年4月30日まで有効

ガッツリ煮干
そば 大盛り 

●

●
セブンイレブン
仙台柏木店

スパイシーカレー
Hala Hub

北八番町通り

土
橋
通

千極煮干

☎022-347-3363
■仙台市青葉区柏木
　2丁目6-28
■営業時間11:30～14:30
　／18:00～22:30
■定休日　なし

柏木本店

営業時間は
Xでご確認ください

LINE公式
アカウント

友だち追加で
お得なクーポンや
最新情報をGET！

本
物
を
食
べ
た
い
な
ら

　
う
ち
に
来
い

煮干まぜ
そば
1,100円→800円

特製煮干そば
1,220円

人気No.1
ARIFT読者
限定クーポン

切りとってお持ちください！

1,050円→800円

200g590円

釜玉煮干
そば

リストランテパスタ寺岡

仙台市泉区寺岡1-1-1
11:00〜15:00(LO.14:30)17:30〜LO.21:00(最終入店
20:30)木曜定休(祝日は営業)／駐車場あり

022-777-8444

進級・入学祝いにいかが？限定メニュー開始
美味しいパスタに出会うなら、リストランテパスタへ

お会計時切抜持参or撮影画面提示

※他券併用不可
3月北仙台・旭ケ丘

2026年4月23日迄

アレグロランチorルッソランチ⋯200円引き
パスタコース⋯300円引き

アサリと菜花野菜のスパゲッティ ...........1,540円

ベーコンと春野菜のクリーム風味 ...........1,540円

ソーセージとスナップエンドウのトマトソース

..........................................1,595円

キャベツとベーコンのペペロンチーノ .......1,540円

※全て税込※サラダ、ピッツァ、スープ等も◎

3月27日(金)〜 新メニュー

アサリの濃厚な旨味出汁をベースに、ほろ苦い旬の菜の花

を合わせた彩り豊かなスパゲッティです。磯の香りと春の

息吹が口いっぱいに広がる、この時

期だけの贅沢な味わいです。当店オ

リジナルドレッシングで味わうサラ

ダも大好評！ぜひ足を運んでみては

いかがでしょうか？

仙台泉プレミアム・アウトレットより車で3分

詳しくは
こちらへ

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今月のグルメ の嗜み心と体を整える「スパイス＆ハーブ」
企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・価格等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

心
躍
る
ス
パ
イ
ス
体
験

焼
き
た
て
ロ
テ
ィ
と
共
に

酒とスパイス プエブロ
℡022-200-2684／宮城野区榴岡1-7-8 ADビル1F

ロティセット　900円
手作りの「ロティ」で味わう本格スパイスカレー。チキンか
野菜を選べ、辛さとご飯の量も調整自在です。おかず、ア
チャール、ドリンク付で満足度の高いお得なセット。

店舗情報は▼

月
曜
の
み
の
提
供 

旬
を
味
わ
う

贅
沢
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

綴café
℡022-393-7888／仙台市青葉区北目町4-7HSGビル1F

週替わりカレー　1,300円 ※写真はバターチキンカレー

旬の食材とスパイスが香る週替わりカレーは「カレー＆パ
スタの日」の月曜のみ提供。副菜2種、サラダ、スープ付きで
満足感も抜群。＋100円の半熟卵トッピングがおすすめ。

店舗情報は▼

本
場
メ
キ
シ
コ
の
薫
り

手
焼
き
生
地
で
頂
く
本
格
タ
コ
ス

GLADIO
℡022-398-5502／仙台市青葉区国分町2-11-11 PSCビルディング1F

自家製タコス　(1枚）550円～
メキシコ産唐辛子の奥深い辛みが効いた自家製サルサが絶品。一枚
ずつ丁寧に焼き上げる本格トルティーヤは、噛むほどに芳醇なトウモロ
コシが香ります。細部までこだわり抜いた、クラフトタコスを楽しめます。

店舗情報は▼

「ARIFT見た」で100円OFF
※ロティセットご注文の方に
限る ※1グループ4名様迄
【2026年4月末日迄】

特典

五感をひらく、
一皿の魔法
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日焼け・雨も安心のインドアコートですHello Spring！

私らしく
輝く時間。
運動不足解消や
リフレッシュに
ご夫婦共通の趣味

として

大人の初心者クラス
硬式テニスが初めてまたは初心者の方で

3ヵ月ご継続していただける方

半額 受講期間 4月5日～

　6月28日

平日 通常8,800円/月(税込) 
 ▶4,400円/月(税込)

土日 通常9,900円/月(税込) 
 ▶4,950円/月(税込)

定　員 各クラス6名

受講料

水曜日 11：25～12：25
金曜日 9：50～10：50
土曜日 12：10～13：10
日曜日 12：10～13：10

12週12回

親子テニス教室

※他のキャンペーンとの併用はできません。
※別途手数料2,200円（税込）をいただきます。

春
春の習い事デビュー！

開催日：4月4日土

対　象｜テニスが初めての4歳～
小学6年生のお子様と
保護者の方

定　員｜12世帯まで申込〆切｜4月1日(水)まで
時　間｜9：30～11：20

※スタート15分前に
　集合してください。

参加費｜2,200円／１世帯
申　込｜お電話にてお申し込みください

持ち物
・インドア用シューズ、
・動きやすい服装、タオル・飲み物
※ラケットは無料貸し出し有

スクールイベント
詳細はコチラから

仙台市泉区明通1-1-2　[受付時間]9:00～18:00 TEL.022-378-1171
各種クラスのお申込はお電話にて

ゼロイチ整体×ダイエット泉中央

仙台市泉区七北田町7番地／9:00〜21:00
土日祝日受付可能／駐車場完備
事例やトレーニング風景はインスタに→

070-9142-1154

今年こそ痩せようと決心したけど一人では不安な方
気づいたら過去最高体重を更新しちゃったという方へ

アリフトみたとご予約ください

※先着3名様迄限定の体験
※ゼロイチ整体×ダイエット泉中央店でのみ利用可
※お電話またはWEB・LINEにて予約

2026年4月30日迄

初回お試しカウンセリング
パーソナル体験90分無料！

①器具を使わないトレーニング

②自宅でできるトレーニング

③毎日の食事管理・アドバイス

④整体知識も活かし体にあった痩せ方伝授

⑤なりたい未来や目指す姿にコミット

無理な勧誘一切なしでプランニング

ゼロイチ整体×ダイエットの特徴

【お客様の声】54歳になり年齢や出産もあって代謝が落ち

て色々試したけど、結果も出ず続きませんでした。長く元

気に働けるように健康的に痩せたい

と思い、通い始めました。食生活改

善など不安もありましたが、先生が

こまめに相談に乗ってくれて安心で

き、5カ月で-17kgを実現できました。

地下鉄南北線泉中央駅より車で4分

LINE登録で
情報配信

SAVER’S GYM (セイバーズジム)

仙台市青葉区中央2-11-23 太田ビル4F
9:00〜23:00／不定休

022-398-5314

「自己流で痩せられなくなった方」必見！
40〜50代に選ばれる、結果にこだわるパーソナルジム

★駅チカ・手ぶらOK・完全個室・都度払い可能★

ウェア・タオル・ミネラルウォーター無料

コース回数縛りなしなので気軽に始められる！

食事を抜いても痩せない…そんなお悩みを正しい

筋トレ×食事法で一緒に改善を目指します。

反り腰改善や小顔効果も期待できるとの声も◎

SAVER’S GYM が選ばれている理由お会計時切取持参or撮影画面提示

※税込表示価格
※カウンセリング30分+トレーニング30分
※ウェア(無料貸出あり)

2026年4月30日迄

500円初回体験コース
(60分)3,300円→

【選ばれ続けて9年目】キャリア12年の熟練店長が、代謝

が落ちて痩せにくくなった40〜50代の体質改善を徹底サ

ポート。「食事を抜いても痩せな

い」「自己流の限界」……そんなお

悩みを、正しい筋トレ×食事法で解

決へ導きます。 都度払いもあるの

で通いやすい！4,950円(税込)〜

地下鉄広瀬通駅より徒歩2分／JR仙台駅より徒歩8分

お問合せは
こちらから

仙台市泉区黒松2-19-12
10:00〜20:00／月・火曜定休
店舗前駐車場5台あり
詳細は「ほぐしテック 黒松」で検索を

022-274-0776

ほぐしテック黒松
肩こり腰痛センター

一人一人の症状に向き合って施術をするため、当院は完全予

約制です。肩こり・腰痛でお悩みの方はぜひご連絡下さい！

①問診：現在の健康状態の確認やご相談の確認

②検査：症状の原因を確認してご説明します

③ほぐす：全身の筋肉をほぐしつつ、歪みや痛みの原

因である深部筋までほぐします

④骨格の矯正：症状に合わせて骨格を調整

⑤ストレッチ：筋肉を伸ばして血行を良くします

■当院の施術の流れ

●カイロコース 60分 ............... 4,800円(税込)

全身ほぐし後、骨格・筋群への調整、骨盤調整等。

●O脚コース 70分 .................. 5,800円(税込)

カイロコース後、股関節・ひざ足関節を中心に調整

★お得な回数券も好評です！

施術メニュー

「リピーターの多さに納得！」確かな技術と細やかな説明
「もっと早く来ればよかった」の声多数。慢性的な痛みに◎

詳細は
こちら

予約時にアリフト見たで

※ご新規のお客様限定

2026年4月30日迄

1,000円引き全コース
2回まで

肩こりや腰痛、痛みやシビレ

を根本改善する専門院として

開院23年の信頼と実績。スポ

ーツ時の痛みや違和感等の改

善も◎詳しく分かりやすい説

明が好評で初回の施術で「長

年悩んだ痛みが激減した」と

お喜びの声も多数。どこに行

っても良くならない方は一度

ご相談ください。内閣府認証 

日本カイロ技術支援協会認定

の資格を取得したカイロプラ

クターが施術するから初めて

の方でも安心。痛いところを

良くするのはもちろんですが

「なぜ」痛くなったのかとい

う根本の改善にこだわります。

日常生活やセルフケアの指導、

身体に関わるお悩みはお気軽

にご相談下さい。

地下鉄南北線八乙女駅・黒松駅より徒歩10分
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北
四
番
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駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

☎022-223-1221
お気軽にお電話ください

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医
宮城県仙台第二高等学校卒業/東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから 診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日
提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

落ち着いた雰囲気の待合室

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯周病
の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者や体調に不
安がある方、痛みに敏感な方には負担が少なく治療を進
めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスして診療をお待ち
いただける明るく清潔な待合室。

丸ちゃん先生に聞いてみよう！

新生活が始まり、新しい街での歯医者選び。「どこがいいか分からない」と
後回しにしていませんか？家族みんなが長く付き合える、
かかりつけ医選びのポイントをお教えします！

訪問歯科診療を行っています
※院より半径16km以内の訪問になります

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

10年後も後悔しない！
家族まるっと任せられる、街の歯医者さん

「引っ越してきたばかりで、家族で通える歯医者さんを
探しています。何を基準に選べば失敗しませんか？」（30代・新米ママより）

一番大切なのは、納得感です。当院では「今、お口の中がどうなっている
か」「どんな治療の選択肢があるか」を丁寧にお話しします。納得の対話
から始まる歯科診療こそが、安心の第一歩です。

「何をされているか
分からない」をゼロに1.

仕事帰りに寄れるか？土日も診てもらえるか？そして何より、お子様の急な
熱や残業で「予約をずらすのも楽」かどうか。スマホで24時間、変更や
再予約がスムーズにできる柔軟さは、通い続けるための必須条件です。

忙しい家族の
「通いやすさ」をチェック2.

パパの虫歯、ママのクリーニング、お子様の定期検診。これらをバラバラ
に通うのは大変ですよね。当院では「家族まとめて予約」も大歓迎！ご家
族の動線に寄り添います。

家族みんなの予定を
「まるっと」解決！3.

さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00／日・月曜定休(不定休
あり)／駐車場完備／詳細は右上QRコードから

022−343−5542

電磁パルス」は特殊な電磁

波で筋肉を刺激し、短時間

で集中的に骨盤底筋を鍛え

ることができる次世代筋ト

レ。服を着たまま！座った

まま、自分では鍛えにくい

深層筋（インナーマッス

ル）へダイレクトに刺激。

骨盤底筋を鍛えて、快適な

生活を取り戻しませんか？

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。お気軽にご相談

ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

運動が苦手な方も。産後のケアや、デリケートなお悩
みに。骨盤底筋トレーニングで、自信の持てる毎日を

HPにお得な
情報あり
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日帰り入浴＆
ランチビュッフェプラン
毎年、販売開始から多くのご予約をいただく大人気プランです。ご予約は、満席になる前にお早めに！

大人 6,870円
お子さま 3,800円

10:00～15:00入 浴 時 間

11:30～14:00
（最終入場13:00）

ランチビュッフェ

プールご利用の場合

330円
220円

バスタオル（レンタル）

小タオル(販売)

（3歳～小学生）

大人　＋1,000円
お子さま  ＋500円

（3歳～小学生）

※ご休憩会場は大広間となります。※定員になり次第〆切となりますので、お早めにご予約下さい。

ランチビュッフェ限定メニューが
よりどりみどり！

ディナータイムとは一味違う
瑞鳳自慢の逸品を召し上がれ♪

5/2㊏ ㊋
㊗5

ゴールデンウィーク限定
開催期間

手ぶらで来ても
大丈夫!! ｜GW明けに使えるお得なクーポン｜

※利用時間10:00～15:00（最終受付14:00）
※来館時にクーポン持参で1グループ5名まで有効

※2026年5月7日～
　2026年7月17日まで有効アリフト読者限定クーポン日帰り入浴

通常1,390円⇒ 800円大人お1人様
通常 660円⇒ 400円お子様お1人様

土・日も利用可

※事前にご予約ください。※1グループ10名様までとさせて頂きます。※定員になり次第締め切
らせていただきますので、お早めにご予約下さい。

☎������������
仙台駅東口から

直行！
お問合せご予約無料送迎バス

毎日運行中
（受付9:00～19:00）

仙台市太白区秋保町湯元字除26-1　 ホテル瑞鳳 検 索

日帰り 仙台駅発
（行き） ���� ホテル発

（帰り） �����

777

2025年10月OPEN「くしゃみが出そう」
その予感が、受診のタイミングです。 お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を
感じることがある

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

＼その症状わたしにご相談ください／
医師として12年近く、呼吸器疾患や生活習慣
病など幅広い内科診療に携わってきました。と
くに「咳が止まらない」「息苦しい」「眠れな
い」など、呼吸器と睡眠に関する悩みに対応し
てきました。女性医師だからこそ、些細なお悩
みや不安も話しやすいこともあるかもしれませ
ん。クリニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
診療内容

花粉症は、本格化する前の治療がカギ。
鼻水だけでなく「咳が続く」「喉がイガイガする」
などの症状も、当院へご相談ください。

777

777

777

777

777

777
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宍戸ペイントサービス 株式会社SPS

宍戸ペイントサービス
代表　宍戸 健志

TEL.0120-983-443 名取市植松１丁目３-１５
営業時間 9：00～18：00（日・祝日を除く）
MAIL　info@sps-renovation.com

塗装工事業宮城県知事許可（般-29）第21532号

HP InstagramLINE

相談・見積もり・カラーシュミレーション無料

24時間
お問い合わせ

受付中！

青葉区・泉区にお住まいの皆さまへ

最後のひと手間を
惜しまない自社塗装

02完全
自社施工

県内でも数少ない営業から塗装、ア
フターフォローまで全て自社職人が行
います。下請けを使わず自社の理念
を共有したスタッフが誠心誠意の塗
装を行います！

01正確で丁寧な

塗装しても長持ちしない状態の場合
もあるので、漏水などの建物が傷む
原因がないか、築年数などによる劣
化の調査まで丁寧に行います！

無料診断 03 地元塗装店だからこその

山も海もあり、寒暖差の激しい宮城の
地域性や、建物の場所、素材などあな
たのお住い最適な塗料を、特長を熟
知したスタッフがご提案します！

塗料選び 04自社職人だからできる

塗装後の不具合があった場合にもすぐに駆
けつけ、要因を検証し誠意を持って直します。
施工後の経過点検こそ保証と考えています
ので、１年・2年・保証最終年に定期点検にお
伺いし、経過を見させていただきます。

アフターフォロー

Before

After

□ 10年経つからそろそろ塗り替えが必要？
□ ハウスメーカーの定期点検で
　 塗り替えを勧められた
□ ひび割れしてる！　□ 屋根が色褪せてる
□ もしかして雨漏りしてるかも…

当てはまるものがあったらまずは無料相談！

外壁塗装は工事が完了してからがお客様とのお付き合いの始まりです
工事後もフォローと迅速な対応をすることが私たちのお客様への感謝の証です

Google 口コミ4.9 SPSが選ばれる理由

ポイント 耐用年数 保証年数 価　格

スタンダードで安心の品質！
シリコン塗装 10年 5年 130万円 足場22万円+外壁40万円+屋根30万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

お孫さんの代まで安心！
無機塗装プラン 20年 8年 175万円 足場22万円+外壁55万円+屋根50万円

+付帯部26万円+シーリング22万円

夏涼しく冬暖かい！
遮断熱塗装 15年 7年 165万円 足場22万円+外壁60万円+屋根45万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

東京インテリア家具
仙台泉店

HP Instagram

TEL.022-778-0111
駐車場あり カフェ併設 キッズスペース併設

仙台市泉区松森坂下38
10:30～19:00　年中無休／駐車場有
モア カフェ
10:30～18:30(LO17:30)

泉中央駅より車で11分
旭ヶ丘駅より車で9分

4号バイパス沿い

全国宅配無料！
新生活応援！

アリフト
読者限定

ホームファッションアイテム（1F雑貨関係）
合計3万円以上のお買い上げで

※大型家具は除く ※「アリフト見た」とスタッフにお伝えください ※4/30まで 

あなたに合った失敗しない家具選び
                     にご相談ください！ 

あるあるランキング
新生活失敗

１位 色・サイズ
２位 レイアウト
３位 納期  など

3,000円以上（税込）のお買い上げで

300円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2026年
4月30日まで有効

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

3,000円以上（税込）のお買い上げで

300円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

プレゼント
ドリンクチケット

※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2026年
4月30日まで有効

2026年
4月30日まで有効

2026年
4月30日まで有効

お買い物の休憩はMoacafe
でひと息♪併設カフェでは、
お食事やドリンクが楽しめま
す。お買い物の合間のひと息
にお立ち寄りください♪もち
ろんカフェのみのご利用もお
気軽にどうぞ！

MOAcafe モアカフェ
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給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧
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水回りのリフォームは

価格 仕上がり なっとく！も も

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.98
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

38.48万円(税込)▼

※補助金適用額によって変動いたします

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

金利手数料無料の

自社分割も対応OK！
ARIFT読者限定

補助金利用で 

アパート・マンションのオーナー様もご相談ください！

心と心のふれあいを
大切に

施設内覧会実施中！
個別相談も可能です
施設内覧会実施中！
個別相談も可能ですらぷらす台原

だいのはら

☎022-779-6883
■ laplace-d@aofuku.or.jp

完全個室洗面台トイレ エアコン完備

2025年春にオープンしたばかりの新築物

件。綺麗なお部屋と安心のスタッフ体制で

お過ごしいただけます。ご自宅を維持したま

ま、セカンドハウスとして、または特別養護

老人ホームなどの施設への入居待機中の

住まいとしてもご利用いただけます。

サービス付き高齢者向け住宅 

〒981-0911 仙台市青葉区台原6丁目7-10 

HP
お問合せ
はこちら

2025年
新規

OPEN

プライベートが確保された施設です
1日3回の食事が提供されます
外出・外泊、ご家族等の面会も可能です
施設内ホールで地域行事なども開催

医療・健康面が不安な方へ

1階にある看護小規模多機能

居宅介護「こめっと台原」をご

利用いただけます。スタッフが

直接お部屋にお伺いして、健康

管理や医療ケア、必要に応じて

介護サービスを提供させてい

ただきます。

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

次号発行は4月24日（金）です

「飲める銭湯」がコンセプ
ト。セルフで注ぐ「テルマエ
の酒泉」は、蛇口からお酒
が出る遊び心満載。飲み
放題1時間税抜398円～
などコスパも抜群。まるで
銭湯にいるような非日常空
間で、仲間とワイワイ楽しく
過ごせます。

居酒屋

仙台市青葉区国分町2-1-12 瀬戸勝
ビル1F-B／月～木16:00～24:00／
金・祝前16:00～29:00／土12:00～
29:00／日・祝12:00～24:00／無休

022-738-9110℡
大衆酒泉テルマエ仙台国分町泉

2/6  OPEN

桜を鑑賞するだけでな
く、音楽と光の演出で空
間全体をデザイン。夜桜
の美しさを最大限に引き
出し、五感で春を体験で
きる没入型お花見イベン
トです。　

音と光が交差する桜体験
「HANAMIrium」

[会]錦町公園
[住]仙台市青葉区本町2-21-21
[時]3日のみ15：00～20：00、4日から11：00～20:00 
[料]入場無料 ※有料席あり
[問]HANAMIrium開催事務局(022-724-7470)

4.3 FRI   4.12 SUN EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ
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https://forms.gle/
CvBnaWVU7i4mmen67

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60616-2531（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉
区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

4/21(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

4/21(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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マンションリノベーション実例住宅リノベーション実例

変化するライフステージに合わせたリフォームで
快適で充実したセカンドライフを

子供の成長、家族構成の変化、
趣味、ペットなど、変化していく
ライフステージに合わせて、快
適で充実したセカンドライフを
送ることができます。

before 

・ホビールームとセカンドリビングを増築して
 ご夫婦それぞれが趣味を楽しめるような空間に！
・壁面を活かして大容量収納スペースを確保
・間取り変更時に断熱材を入れてエコな家に！

After

・各部屋のプライベート間がない
・収納スペースが足りない
・冬の寒さが気になる

Before 施工前
の悩み

・和室をカットし、LDKを広く使いやすくリノベーション。
・間接照明でくつろげる空間に。開口部の断熱化もして
 快適で過ごしやすい住まいに。
・キッチンには、天井まである扉で壁のようにすることで
 大容量ながらスッキリした収納を確保しました。

After

・使わない和室が
 あるためLDKが狭い
・古い建物で部屋が暗く寒い
・奥まったキッチンで食器棚も
 小さく使いづらい

Before 施工前
の悩み

建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

積水ハウスグループリフォーム売上

11年連続
総合建設業の積水ハウス建設東北

No,1
2025年９月リフォーム産業新聞社調べ

住み替えを検討する際に起こる様々
な『面倒なこと』を積水ハウスグルー
プの総合力でお手伝いします

リノベーション
する

家を売る そのすべてをワンストップでマンションを探す

お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台支店
宮城県仙台市宮城野区宮城野1-11-1 TEL022-742-2688

＼  無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

sendai@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。
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私
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を
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け
し
ま
す
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私
た
ち
が
作
っ
た
お
米
を

ご
自
宅
ま
で
お
届
け
し
ま
す
。

店　　舗：岩沼市館下2-5-6-
農業拠点：仙台市太白区山田上ノ台町6-10

株式会社
仙台だてファーム

※お問合せ時に「アリフト見た」と一言。
※当店を初めてご利用される方。
※4月30日までにご注文の方

ご注文はLINEまたはお電話で！

18時以降、日曜日のご注文後の返信は翌日となります。お届け希望日は翌 日々以降となります。
●送料：太白区、名取市、岩沼市は5kg～配達無料／上記以外の地域は10kg～配達無料
●お支払い方法は代金引換払いとなります。

月曜～土曜 9:00～18:00受付

LINE さらに、追加の特典！！

プレゼント！

岩沼市で100年続く「渡
喜米穀店」と仙台で200
年の歴史を誇る「伊藤農
園」が共同で設立。

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ
が

厳
選
し
た
お
米

1
0
0
年
続
く
お
米
の
専
門
店
の
プ
ロ

こ
だ
わ
り 

1

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米
を
お
届
け

ご
注
文
後
に
精
米
し
た
て
の
お
米

こ
だ
わ
り 

2

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

安
心
・
安
全
な
お
米
。県
内
20
以
上
の
保
育
園
・

こ
ど
も
園
へ
も
毎
日
提
供
中

藤
崎
様
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
に
も
選
ば
れ
て
い
る

こ
だ
わ
り 
3

アリフト読者限定 特別価格！

お米の特売
フェア！4月30日

まで
お急ぎくださ

い！

仙台だてファーム

株式会社 仙台だてファームについて

オリジナルお米パック

楽ち
ん＆安心

安心

配達無料
(※太白区・名取市・岩沼市)

宮城県産 ひとめぼれ(精米)
令和7年

3,750円
(税込)

10kg

7,500円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格

宮城県産 つや姫(精米)
令和7年

3,900円
(税込)

10kg

7,800円
(税込)

5kg
注文時

「アリフト見た」で

特別価格ビジョン
自分たちで作っているお米
を、自分たちの手で届ける。

ミッション
日本の食卓は、自分たちの
手で守る。

マンションリフォーム
見学相談会 健康寿命は、断熱から。

理想の暮らしに出会える

※一般世帯の場合(補助内容の重複除く)※対象工事内容や期間等はお問合わせください

万円
最
大
もらえます！
217

北洲なら申請は
一度で完結！

補助金を活用したプランをご提案
住宅省エネ2026キャンペーン実施決定!

相談
受付中!

お得こんな方におすすめ！
実際にどんなリフォームができるか見てみたい
マンションのリフォーム・リノベーションに興味がある
ライフスタイルが変わり、セカンドライフついて考えている
補助金を使ったリフォームについて話を聞きたい

3/29㊐ 10:00-16:00
仙台市泉区上谷刈※詳細はご予約時にお伝えいたします 場 所

実際の
内装リフォームを見ながら、相談を承ります！ 

施工事例

施工事例

泉区モデルハウス[2棟]

■仙台市泉区館1-16-3  

※平日はご予約の上でご案内させて頂きます。 
※予約状況により、別日時をご案内 させて頂く場合がございます。 

●新築の70％ほど
のコストで断熱性
能を改善できる！

●間取り変更で収
納力UP、温度差
バリアフリーに！ 

■泉区北中山1-29-5

●一棟丸ごとリノベ
ーションした新し
い住まい

●断熱×耐震×デザイ
ンリノベで生まれ変
わった北欧スタイル

営業時間 10:00～16:00 定休日 火曜日・水曜日

※写真はイメージです

株式会社 北洲

お問合せ 022-342-5810 仙台市泉区長命ケ丘3丁目32-5　
10:00～17:00 水曜休

［ストック循環事業部 仙台支店］ 国土交通大臣許可（特-3）第19409号

予約はこちら
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食器洗いや清掃などの日常の家事などを活かして短時間でも働ける！

介護補助スタッフ募集スタート！

介護職 正社員
月給200,000円～300,000円以上

年間休日120日(条件による)・各種保険・

退職金・定年制・資格取得支援・研修制度・

再雇用制度・屋内の受動喫煙対策（禁煙）

給 与 待 遇

勤務
時間

1 7:00～16:00 2 13:00～22:00

3 22:00～翌7:00
※パート・補助は応相談可

介護職 パート ・ 介護補助
時給1,040円～1,300円 ※処遇改善

　手当含む

社会福祉法人湖星会 特別養護老人ホーム スターレイク仙台
仙台市青葉区錦町
1-8-10TEL022-290-1360 FAX022-302-6866

H P Instagram

早出・遅出手当(1,000円/回)、夜勤手当(6,000円/回)
見込み分含む・資格手当・通勤手当・昇給・賞与(年2回) 
※補助スタッフは一部未該当項目有

介護職(正・パ)も

同時募集中！5～10名程度

介護業務(入浴排泄介助・機能訓練など)、介護補助(シーツ交換・食器洗い・居室清掃など)の分業を行っています

湖山カレッジで資格取得フォロー

100％
直近3年の介護福祉士 合格率
新卒定着率2年連続
産休・育休取得率 パパ育休取得も！

家庭と仕事の両立を応援 
子育て中の方多数！

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3 

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方、要普通免許

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ仙台オフィス

仙台市若林区新寺1-2-26小田急仙台東口ビル5F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

仙台駅より徒歩5分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

直行直帰
OK！

県内在住
約300人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〒984-0051 仙台市若林区新寺1-2-26 小田急仙台東口ビル5F　株式会社中広メディアソリューションズ 仙台支局
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指
定したエリアに1,000部～2,500部程度を
自家用車で配布する「車で移動タイプ」が
おすすめ。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

•資格　18歳以上(学生不可)、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額2,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（平均600部程度）  ※配布物は自宅まで配送

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声
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