
無料査定

無料税務相談売却不動産募集中！ 東急リバブル株式会社
綱島センター

フリー
コール0120-109-325

横浜市港北区綱島東２丁目1-10 ブランズ綱島1階

10:00～18:00営業時間

毎週火曜日・水曜日定休日

詳細はHPで検索 検索東急リバブル　綱島センター http://www.livable.co.jp

国土交通大臣（12）第2611
号（一社）不動産流通経営
協会会員（一社）不動産協
会会員（公社)首都圏不動
産公正取引協議会加盟

「綱島」駅徒歩1分
「新綱島」駅徒歩2分

リバブル売却保証 一定期間に現在のお住まいが売却できなかった場合、
あらかじめお約束した価格で当社が購入させていただきます。

こんな方に
おすすめです

□高値売却に挑戦したいが、 売れない不安もある
□買いたい物件が見つかったが、 自宅を売らないと買換えできない
□ローンが残っている
□売却資金を元に買換えたい

POINT1 買取日・買取金額をあらかじめ保証

POINT2 売却前でも新居への入居可

POINT3 査定価格の120%から売却可

POINT4 利益還元制度あり
※全てのサービスにはご利用条件がございます。 詳細は東急リバブルへお問い合わせください。

売却保証と
合わせて
使える!

■ 購入物件の支払期日がせまっているが、 自宅の売却のタイミングが合わない…。

立替払制度 資金のつなぎ制度
立替払制度を使用することで売却前に、 新居購入のためのお支払いを先に済ませ、新居へのお引越しが可能になります。

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

BASEGATE
横浜関内
横浜市中区

地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

3 3/20

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

関内に誕生！ 最新スポット関内に誕生！ 最新スポット

BASEGATEBASEGATE横浜
関内

全貌ガイド　全貌ガイド　

横浜DeNAベイスターズ 選手インタビュー
はじめよう、まなび時間 スクール＆おけいこ

108

綱島・日吉

message

school data

７つの学習サイクルで学力は伸びる。
一生ものの学びを君へ！無料体験実施中！
お気軽にお問い合わせください

1コマ1,815円～
今なら高校生は半月分の
授業料が無料です！

高校生のテスト対策に
自信があります。

特に数学はお任せください！

TEL045-544-1119　横浜市港北区樽町1丁目
23-9 サンライズ大倉山201号　月～金14:00～
22:00

港北樽町校
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歴史をまとい、未来をひらく 関内に誕生！ 最新スポット

横浜スタジアムの向かい、旧市庁舎跡地がいよいよ「BASEGATE 横浜関内」として動き出します。「新旧融合」
を掲げるこの街は、かつての市庁舎が刻んできた歴史や重厚な佇まいを大切に受け継ぎながら、私たちの日常
をワクワクさせてくれる「遊び」や「体験」が詰まった場所に進化しました。新しくもどこか懐かしい、関内の新
たな玄関口へ春の風に誘われて出かけてみませんか？

BASEGATE

「ぜひ足元や壁に注目してください」と三井不動産株
式会社の柳川さん。日本屈指の建築家・村野藤吾
氏が手掛けたモダニズム建築の意匠が随所に散りば
められています。かつての市民広間を象徴する大階
段の復元や、時を経てなお美しい泰山タイル壁画の
保存など、旧市庁舎に通った思い出を持つ方にはた
まらない仕掛けが満載。棟と棟の間を抜ける心地よい
道や、セントラルプラザなどの広場は、スタジアムの
熱気と街を繋ぐ開放的な空間です。

「驚きと不思議との出会いを、圧倒的な映像で体験してほしい」と
DeNAの大橋さん。一番の見どころは、日本最大級の巨大なLED
イマーシブトンネル。一歩足を踏み入れれば、そこは頭上まで広が
る青い深海の世界。日常を忘れさせる没入感に包まれます。また、
専用アプリを使って生き物を集める探索体験は思い出作りにもぴっ
たり。体験後は、見た目も華やかな「桜マシマシ！春のクリームソーダ」
で一息ついて、五感で春を感じてみては。

ワンダリア横浜 Supported by Umios
深海から原生林まで、一瞬で非日常へ　
大人も子どもも夢中になる没入体験！

戦後建築として初めての横浜市認定歴史的建造物「旧横浜市庁舎
行政棟」を活用したこのホテルは、まさに歩く博物館。「旧市庁舎
で使われていた赤・青・緑の色を客室のテーマカラーに採用してい
ます」とご近所ガイド・OMOレンジャーの仁藤さん。カフェやレスト
ランでは、横浜発祥のナポリタンや大胆にアレンジされた「オマール
海老の麻婆ポットパイ」など、お腹も心も満たされるメニューが勢揃
い。宿泊だけでなくランチやパン飲みで気軽に立ち寄れる、関内の
新しい憩いの場としても。屋上のHAMAKAZEテラスでは、ジャズの
音色やクラフトビールと共に、横浜らしいひとときを過ごせます。

OMO7横浜 by 星野リゾート
横浜の歴史に“ハマる”レガシーホテル　
地元を再発見する食と歩きの提案

スタジアム横バル街
34店舗からなる
国内外の多様な料理と路地裏のような
ハシゴ使いが楽しめる飲食ゾーン。

THE LIVE
Supported by 大和地所
エンターテインメントと食が融合した
ライブビューイング施設。

歴史を五感で楽しむ建築美

横浜関内全貌ガイド

ワンダリアフレンチトースト 1,580円

桜マシマシ!春のクリー
ムソーダ880円（4/1
～6/30の期間限定）

横浜市中区港町1-1-1

Special Readers Present

都心から車で約90分。雄大な富士山を望む富士
河口湖町にある絶景のロケーション。全9室の客
室は、専用サウナ付きなどプライベート感溢れる
上質な空間です。夕食は、準備も片付けも不要な
「手ぶらでBBQ」を堪能。厳選食材を味わった後
は、焚き火の音と満天の星空に包まれる、日常を
忘れる贅沢なひとときを過ごせます。自分へのご
褒美に、心身を癒やす極上のアウトドアステイを
楽しみませんか？部屋タイプはセレクト可能です。

�組�名様

全天候型ハイグレードグランピング施設

TOCORO.Mt.Fuji CAMP&GLAMPING
ペア宿泊券 提供／TOCORO.Mt.Fuji CAMP&GLAMPING

URL／https://tocoro.camp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  045-514-1409（平日10時～17時）
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年間買取150万件以上

武蔵小杉南口買取センター
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F 営業時間／10:00～19:00・水曜定休

☎044-739-1131
販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
チ
ケ
ッ
ト

大黒屋チ
ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

ご利用者様
の声

時計の買取をお願いし
たく来店しました。決して
良い状態ではありません
でしたが、丁寧に査定を
してくださり満足にいく値
段で買い取りしていただ
きました。

金の査定をして頂きまし
た。突然の訪問にも関わ
らず、丁寧に対応してくだ
さり、金額も個人的に納
得できるものでした。査
定から最後まで非常に
スムーズな接客でした。

店長さんが気さくで丁寧に
査定してくださいました。他の
買取店では見えない所で査
定をしていたので不安でした
が、こちらの店は終始目の前
でやってくれたので安心して
お買取して貰いました。

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院犬･ネコの病気やケガ

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00
年中無休

救急診療
受付時間

2026年4月
入学生募集中

DVMsどうぶつ医療学院
動物看護のスキルを短期間で習得できます

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！



4 ARIFT |                 | 綱島・日吉2026.03.20

横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
1999年生まれの同級生であり、今季の投手陣の鍵を握る中川選手と竹田選手。
切磋琢磨し合う二人が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：ARIFT編集部

全力投球を
見届けてください！

■ニックネーム  こお

■好きな色  黄色

■好きな食べ物  鶏肉

■嫌いな食べ物  トマト

■特技 ゲーム

■休日の過ごし方  家族とお出かけ

■好きな芸能人  本田翼さん

■尊敬する人  三嶋一輝さん

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  数学

■学生時代の不得意科目  音楽

■幸せを感じる瞬間  家族の笑顔

■好きな言葉  小さな一歩

■横浜のお気に入りスポット 
　よこはま動物園ズーラシア

History of
KOH NAKAGAWA

NAKAGAWA’S 
一問一答

中川 虎大選手

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 26歳
年　  数 2年目
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2024年 1位
経　  歴 履正社高校
 ›明治大学
 ›三菱重工WEST
 ›横浜DeNA
  (2025年～)

Profile

竹田 祐選手

昨シーズン、球速や自身のパフォーマンスに悩み抜
き、その苦悩を糧に大きな進化を遂げた中川選手。
フォークボールの精度を追求するのはもちろん、メン
タル面では「どんな場面でも腹を括れるようになっ
た」とマウンドでの揺るぎない覚悟を手に入れまし
た。日頃から徹底した肘のケアでコンディションを整
え、相手打線のデータと自身の投球を緻密に擦り合
わせるなど、さらなる高みを目指す準備に余念はな
し。「モチベーションの源は家族」と語る右腕が今季
掲げる目標は、フル回転を誓う「60登板」。横浜スタ
ジアムに響く熱い声援を背に、チームを優勝へと導
く気迫の投球に注目です。

中川選手の代名詞であるフォークボールの原点は
幼少期に。テレビで見るプロ野球選手の姿に憧
れ、夢中で投球フォームを真似る中で自然と習得し
たのがこの魔球だったとのこと。遊び心から生まれ
た小さなきっかけが、今ではプロの世界で戦い抜く
ための相棒となりました。

History of
YU TAKEDA
竹田選手のマウンドで見せる強気な姿勢の原点
は少年時代に抱いた憧れから。当時画面越しに見
たダルビッシュ有選手の「闘志むき出しな投球」に
心を奪われ、その情熱を自身の理想として刻んでき
たとのこと。憧れの眼差しから始まった挑戦は今、
ハマの地で勝利への執念となって右腕に宿ってい
ます。

球場でエールを
送ってください！
昨シーズンはプロの厳しさと向き合いながら色々な
経験を積んだ竹田選手。その中で掴んだ大きな収
穫は、徹底した準備の大切さ。メンタル面での壁に
ぶつかりながらも、「やるべきことを全うすれば結果
は出る」という確信を得たことは大きな自信となって
います。現状に満足せず、常に何かを変えて挑戦し
続けるストイックな姿勢の一方で、オフは野球を離
れてリフレッシュする潔さも彼の魅力。股関節の柔
軟性を生かしたしなやかな投球で、今シーズンは「1
年間投げ切ること」が目標。横浜スタジアムに集う
ファンの期待を背負い、進化を止めることなくマウン
ドでの躍動に期待しましょう。

■ニックネーム  たけだゆう

■好きな色   青色

■好きな食べ物  うなぎ

■嫌いな食べ物  グリーンピース

■特技  5秒で寝られる

■休日の過ごし方  寝るかサウナ

■好きな芸能人
　イッテＱのメンバー全員

■尊敬する人  入江大生選手

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  社会

■学生時代の不得意科目  数学

■幸せを感じる瞬間
　何も考えない時

■好きな言葉  自分は自分

■横浜のお気に入りスポット 
　横浜中華街

TAKEDA’S 
一問一答

生年月日 1999年10月2日
年　  齢 26歳
年　  数 9年
出 身 地 和歌山県
身　  長 178cm
体　  重 91kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2017年 育成1位
経　  歴 簑島高校
 › 横浜DeNA
    (2018年～)

Profile

1生活支援員

社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士・
介護支援専門員は1,370円～

1,320円～時給

勤務
時間 8:30～17:00 資格 介護職員初任者研修

修了以上

待遇 ●交通費支給　●社会保険完備　●育児・介護休暇 他　●自転車・バイク通勤可　●毎年昇給あり
●賞与年2回　●有給休暇は採用時に最大10日付与　●週３～OK
●賞与は6ヶ月間の合計給与の1/10。物価高騰のため追加で15000円の追加賞与実績あり

介護・看護
スタッフ募集中

勤務時間など
求人詳細はこちら

賞与年2回 施設見学OK ブランクOK 勤務日・時間相談OK

子育て経験の豊
富な職員が多く、
急なお休みなども
取りやすい環境が
整っています！

子育てが一段落つき、応募しまし
た。働きながら初任者研修の資
格を取得し、日々学びながら業務に励んでいます。福祉の仕事は初めてでしたが、分からないことは周囲のスタッフが丁寧に教えてくださる環境なので、働きやすいです。　 40代／女性

介護職の
働く人の声

2看護職（障害者支援施設）

正看護師 1,920円
准看護師 1,720円

時給

勤務
時間 8:30～17:00 資格 看護師、准看護師、保健師

いずれかの資格がある方

施設開設
10周年！

社会福祉法人セイワ
障害者支援施設
もえぎの丘

川崎市中原区井田3-14-1

044‐982‐3731

日吉駅

元住吉駅

井田病院

ライフ

慶應義塾大学下田
サッカー
グラウンド

●

●

矢上川

頑丈な
スチール製で
防犯対策も

万全 

レンタル 月額2,970円(税込)
販　売 60,500円(税込)

ご料金

※配送・設置費無料！

創
業
昭
和
30
年
。地
元・日
吉
の

「
金
属
の
プ
ロ
」が
作
っ
た一
生
モ
ノ

商品の詳細、ご注文はお気軽にお問い合わせください。

045-620-0484

置き配は不在のサイン。空き巣の標的に。
お子様の留守番中の対面
での応対も心配です。宅配
ボックスなら、荷受の便利さ
と防犯対策を両立できます。

東京鋼器の宅配ボックスはオフィ
ス・公共施設でも通用する業務用
品質。頑丈な金属加工で、持ち去り
を阻止。工事不要で置くだけ。確か
な技術で荷物と家族を守ります。

許さない!
防犯対策にも最適！業務用品質の「鉄壁」宅配ボックス。
個人情報漏洩個人情報漏洩 持ち去り持ち去り

対面での荷物の受け取り・置き配、
やめませんか？
宅配ボックスで防犯対策を！

ネット通販の
簡易ボックスで
大丈夫ですか？

横浜市港北区日吉本町1-21-9 2F

詳しくは
HPへ

045-620-0484

商品お買上げの方、
宅配ボックス

ご料金より
％
OFF5

※「ARIFTを見た」とお伝えください 

東京鋼器 ｜ 検索

ARIFT読者限定特典
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
1999年生まれの同級生であり、今季の投手陣の鍵を握る中川選手と竹田選手。
切磋琢磨し合う二人が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：ARIFT編集部

全力投球を
見届けてください！

■ニックネーム  こお

■好きな色  黄色

■好きな食べ物  鶏肉

■嫌いな食べ物  トマト

■特技 ゲーム

■休日の過ごし方  家族とお出かけ

■好きな芸能人  本田翼さん

■尊敬する人  三嶋一輝さん

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  数学

■学生時代の不得意科目  音楽

■幸せを感じる瞬間  家族の笑顔

■好きな言葉  小さな一歩

■横浜のお気に入りスポット 
　よこはま動物園ズーラシア

History of
KOH NAKAGAWA

NAKAGAWA’S 
一問一答

中川 虎大選手

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 26歳
年　  数 2年目
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2024年 1位
経　  歴 履正社高校
 ›明治大学
 ›三菱重工WEST
 ›横浜DeNA
  (2025年～)

Profile

竹田 祐選手

昨シーズン、球速や自身のパフォーマンスに悩み抜
き、その苦悩を糧に大きな進化を遂げた中川選手。
フォークボールの精度を追求するのはもちろん、メン
タル面では「どんな場面でも腹を括れるようになっ
た」とマウンドでの揺るぎない覚悟を手に入れまし
た。日頃から徹底した肘のケアでコンディションを整
え、相手打線のデータと自身の投球を緻密に擦り合
わせるなど、さらなる高みを目指す準備に余念はな
し。「モチベーションの源は家族」と語る右腕が今季
掲げる目標は、フル回転を誓う「60登板」。横浜スタ
ジアムに響く熱い声援を背に、チームを優勝へと導
く気迫の投球に注目です。

中川選手の代名詞であるフォークボールの原点は
幼少期に。テレビで見るプロ野球選手の姿に憧
れ、夢中で投球フォームを真似る中で自然と習得し
たのがこの魔球だったとのこと。遊び心から生まれ
た小さなきっかけが、今ではプロの世界で戦い抜く
ための相棒となりました。

History of
YU TAKEDA
竹田選手のマウンドで見せる強気な姿勢の原点
は少年時代に抱いた憧れから。当時画面越しに見
たダルビッシュ有選手の「闘志むき出しな投球」に
心を奪われ、その情熱を自身の理想として刻んでき
たとのこと。憧れの眼差しから始まった挑戦は今、
ハマの地で勝利への執念となって右腕に宿ってい
ます。

球場でエールを
送ってください！
昨シーズンはプロの厳しさと向き合いながら色々な
経験を積んだ竹田選手。その中で掴んだ大きな収
穫は、徹底した準備の大切さ。メンタル面での壁に
ぶつかりながらも、「やるべきことを全うすれば結果
は出る」という確信を得たことは大きな自信となって
います。現状に満足せず、常に何かを変えて挑戦し
続けるストイックな姿勢の一方で、オフは野球を離
れてリフレッシュする潔さも彼の魅力。股関節の柔
軟性を生かしたしなやかな投球で、今シーズンは「1
年間投げ切ること」が目標。横浜スタジアムに集う
ファンの期待を背負い、進化を止めることなくマウン
ドでの躍動に期待しましょう。

■ニックネーム  たけだゆう

■好きな色   青色

■好きな食べ物  うなぎ

■嫌いな食べ物  グリーンピース

■特技  5秒で寝られる

■休日の過ごし方  寝るかサウナ

■好きな芸能人
　イッテＱのメンバー全員

■尊敬する人  入江大生選手

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  社会

■学生時代の不得意科目  数学

■幸せを感じる瞬間
　何も考えない時

■好きな言葉  自分は自分

■横浜のお気に入りスポット 
　横浜中華街

TAKEDA’S 
一問一答

生年月日 1999年10月2日
年　  齢 26歳
年　  数 9年
出 身 地 和歌山県
身　  長 178cm
体　  重 91kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2017年 育成1位
経　  歴 簑島高校
 › 横浜DeNA
    (2018年～)

Profile

SUPER PRICE SALE 同時開催!! 

新横浜店 家具・インテリア

この記事をご持参ください ARIFT読者は、今日からこの特典が使えます!!

イベント・SALEの
情報はこちらから

～3/31火 店頭価格からご優待割引

地域
最大級

☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

駅からの道のりと
店内の動画をチェック！

キュービック
プラザ

東急新横浜線JR横浜線

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン 横浜

アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR新幹線
新横浜駅

新横浜駅前公園 ルームズ大正堂
新横浜店

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

ルームズ大正堂
新横浜店

武蔵小杉南口
買取センター
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F
営業時間／10:00～19:00・水曜定休

☎044-739-1131
販売 チケット

その他 外貨両替

買取 チケット ブランド 時　計
貴金属 洋　酒 国産酒
電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
年間買取150万件以上

チ
ケ
ッ
ト 大黒屋チ

ケ
ッ
ト

foodium

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

府中街道

武蔵小杉駅
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港北樽町校
横浜市港北区樽町1丁目23-9  
サンライズ大倉山201号

い   い     塾

TEL.045-544-1119
大倉山駅

東
急
東
横
線

東
海
道
新
幹
線大倉山記念館

綱島街道

横浜市樽町
地域ケアプラザ

セブンイレブン
2F

大倉山保育園

大曽根
大倉山記念
病院前

大倉山公園

HPも是非ご覧ください

成績の仕組みの理解が必要です。
説明を聞きにきてください。

社 会 英単語 理 科

理科は理解できないところ多々発生します。
その場合、授業にてサポート致します。

1 無料の自習ファイルで社会・理科・英単語を暗記する

5 季節講習（受験対策）・テスト対策

できなかったところ
→できるようにする

6 通いやすい価格

2 5教科セットで学習
公立高校受験科目を
バランスよく学習

3 宿題サポート
学校の宿題も
サポート！

4 自習サポート
短時間であれば無料で
聞くことができます。

7 職業選定サポート（高校生）
職業を決め
大学を決める

当塾の
やる気アップ作戦①

当塾の
やる気アップ作戦②

やる気アップ作戦

や
る
気
が
で
る

社
会（
無
料
）で

実
施
方
法
を
習
得

実
際
の
テ
ス
ト
で

点
が
取
れ
る

自
信
が
つ
く

他
の
教
科
に
も

適
用

検索個別指導学院ヒーローズ受付時間｜月～金 14：00～22：00

中高生募集中！ 今なら中学生
半月分授業

無料！

塾長の美里です
よしざと

自分の立ち位置の理解
→このままではまずいと思う
人間には「やる気」はありません。
成功体験して「やる気」が出ます。

小学生コース

高校生コース 1コマ1,815円～（税込）

中学生コース 1コマ1,210円～（税込）

1コマ1,100円～（税込）

公立高校受験に必要な
5科目対応で安心です

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A

B

C

ナンプレ

  6  4 2   
     6  4
 2    9  7
3      6   
 1  2  4  9  
  5      4
 9  7    2 
 3  5     
   4 2  8   ★答え 5+5+7＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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教室の様子は
Instagram

から
夢をかなえる学習塾

大倉山・新羽のフリータイム学習室

大 倉 山 教 室
Tel.045-547-2000 
横浜市港北区大曽根台1-1-1

新 羽 教 室
Tel.045-716-8343
横浜市港北区新羽町1688-1-303

学歴はお子さんの一生の財産。
そのための受験勉強は、たったの数ヶ月です。
あさひ学館はこの大切な数ヶ月を、手厚い学習管理
と合格戦略でしっかりサポート。 

フリータイム
会費制だから
伸びる

受験相談
無料受付中! 

受付日時:月曜日～土曜日
               14:00～21:00 

詳細はHPをご覧ください

横
浜
市
営
地
下
鉄

北
新
横
浜
駅

新
羽
駅

大
倉
山
駅

太
尾
新
道

鶴
見
川

東
急
東
横
線

新
吉

田
444号

線

新羽教室

大倉山教室

両教室とも駅近です

月額
定額

通い
放題 

細やかな

学習
管理

集中しやすい

学習
環境

お気軽に見学・相談・無料体験へ！

人気講座
Pickup！大倉山教室

わくわく文庫 数学専科
コース

新羽教室

本が好きになる/豊かな心を育む
読書支援・速読聴トレーニングシステム
 

数学を伸ばしたいあなたの為の

(小学生・中学生)

■本が好きになる
■読む力がつく
■感受性が豊かになる
■集中力がつく
■脳の処理速度が上がる

期待
できる

5つの
効果

私立中学の数学・体系数学の
授業が速くて大変！

理工系・看護医療系大学に
合格できる数学の実力をつけたい！

小学生だけど先取りで中学高校の
数学にチャレンジしたい！

加賀雅典法務事務所

港北区日吉本町1-9-12
平日10:00～18:00
土日祝・夜間・出張訪問対応可(予約制)

045-564-9103

[相談会日程] 3/19(木)・

4/6(月)・4/24(金)

[時間]13:30～16:00

予約不要 

[費用]無料

[会場]

港北区日吉本町1-8-4

日吉本町東町会会館

※詳細は、QRコードから

港北区在住30年。日吉を拠点に地域に密着し、毎月の

相談会は、今年で18年。相続・遺言・贈与・成年後

見・見守り契約・死後事務・法人法務・契約書作成・

海事法務・許認可申請等の各分

野において、書類作成や手続の

サポートなど、法務に関するお

悩みを迅速に解決するお手伝い

を行っています。

日吉駅より徒歩5分

【相続・遺言・成年後見】等のご相談はお気軽に
予約のいらない無料法務相談会開催のお知らせです

HPは
こちら

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18
祝日・日曜日定休
診療時間は右上QRよりご覧ください

044-422-4077

〈診療科目〉

内科／小児科／循環器内科

／消化器内科／皮膚科

健康診断、予防接種対応し

ています。

〈ご相談ください〉まつげ

貧毛治療／AGA(男性型脱毛

症)治療(自由診療)

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医は

仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生かし

つつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対する不安

を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な説明を心

がけています。

元住吉駅徒歩2分

地域のかかりつけ医として
適切な医療の提供を目指します

HPは
こちら

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町243-2
10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは事前予約制。
HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

建売り住宅の場合、お庭に植栽があって管理が大変と

いうご相談を受けることがあります。例えば、管理が

難しい芝をタイルテラスに、目隠しになっていた植物

をフェンスに変更してデッドスペースとなっていたお

庭に、自転車やバイクが置けるサービスヤードを設置。

車の近くは倒れたり移動する際に車に傷をつけるリス

クがあるので、非常に役立ちます。タイルにはリビン

グの雰囲気とリンクする木目のデザインを選びました。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

限られたスペースでもバイクや自転車置き場を確保！
建売のお庭も自分好みにカスタマイズしてみませんか

ページ最後に
施工動画あり

ピッカーズ　鶴見店

鶴見区上末吉2-15-2
9:00～19:00
現在地から店舗まで｢時間と距離｣をQRにて確認→

045-575-9356

愛車のバンパーに傷が…そんな時には安くキレイに
直すピッカーズへ！まずはお気軽に無料見積もりを！

ピッカーズでは「安く・早く・キレイに」をモットー

に掲げ、これを実現するためにハード・ソフトの両面

で様々な技術開発を重ねてきました。全ての板金・補

修作業が自社工場で完結。中間マージンが発生しない

ので低コストで技術を提供できるのです。

愛車のキズ・へこみを安くキレイに直す

ピッカーズの秘密とは？
見積時アリフト持参で

お見積りの際に、本切り抜きもしくはアリフトご持参で、
お見積りより10％OFFとさせていただきます。

2026年4月30日迄

10％OFF見積もりより

バンパーのキズの修理最短当日！全ての補修を自社工場で

行うため、納得の安さ！最新設備を装備し、高品質仕上げ

をご提供いたします！「初めてのキ

ズ修理で、丁寧に修理の方法や予算

を相談してくれた」などの声が続々

届いています。早い・安い・キレイ

を大切に活動しております♪

バス停「末吉不動前」すぐ

無料見積もり
予約はこちら

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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6
時
間550550円円

23,980

税込

円
法人

月額

宅レン横浜
港北インター店

☎045-642-3080
｜詳しくはこちら｜

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～
6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクトカー

軽トラ・軽バン バン

ハイブリッドカー

¥0!¥0!
宅配無料

新横浜駅・
小机駅への 春の

おでかけに！

ファミリーカーもお得！

料金表 消費税込の会員料金です。

※本誌面の掲載料金は税込となります。※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシー
ト・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり220円頂きます。※営
業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ
貸出し致します。（高校生不可）

宅配レンタカー横浜
港北インター店

来店貸渡・返却／
宅配貸渡・返却／

電話受付／

9:30～19:00
10:30～18:30

9:30～18:30

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

●初めてのお客様の必要書類

詳しくは で検索!宅レン横浜

※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

水曜日定休（コールセンターは受付しております）

価値あるものを高価買取いたします！
｜ 1点1点丁寧に査定させていただきます ｜

下記にないジャンルのお品物も、幅広く取り扱っております。お気軽にご相談ください。

お買取した
もの一例を

ご紹介

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

「アウトドア」・「スポーツ」・「レジャーグッズ」
いちばん堂にお任せください！

買
取
物置や玄関にずっと置きっぱなしのあれこれ…片付けたいけど
捨てるにはもったいないし、譲り先も中々見つからない。

その悩み 私たちが解決します！

今なら最大

詳しくは
こちらへ 

��,���円��,���円

Wilson
テニスラケット
■状態／
　使用感あり
買取額 15,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

XXIO
ドライバー
■状態／
　使用感あり
買取額 25,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

Anker
ポータブル電源
■状態／
　数回使用
買取額 40,000円▼

今なら
��%UPで

��,���円��,���円

Jackery
ポータブル電源
■状態／
　数回使用
買取額 50,000円▼

今なら
��%UPで �,���円�,���円

Coleman
キャンプ用イス
■状態／
　使用感あり
買取額 3,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

Coleman
ランタン
■状態／
　使用感あり
買取額 18,000円▼

今なら
��%UPで

タ
レ
ン
ト

田
中
律
子
さ
ん

受付時間／10:00～18:00

LINEからも
出張依頼OK

Google口コミ多数！出張費無料！東京都公安委員会 許可 第308841804974号

クーポン
コード

AK��

AK�� こちらのコードをご予約の際にお伝えください

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

今後毎日の事だから、

不安や心配をなくして

施設を決めたい！

参加
無料

株式会社ハートフルケア

カーサプラチナ日吉
横浜市港北区箕輪町3-2-7
日吉駅より徒歩8分

医療・介護体制は万全かしら

食事の味は
どうなのかしら

045-566-8555
(担当：森)※お電話でご予約ください。

予
約

自分らしく、安心して過ごす場所。ご夫婦やご家族で暮らしやすさを実感

カーサプラチナ日吉は、光に満ちた空間でとてもきれいに整った、
施設での過ごしやすさや食事・レクリエーション、医療・介護体制
など詳細を見学会で実感してください。

説明
施設長が当施設の
詳細を丁寧に
ご説明します。

ランチ
施設で提供している
お食事をお召し上がり
いただきます。

施設見学 施設を実際に
見ていきましょう。

質疑応答 ご不明点や気になる点などを
お気軽にご質問ください。

見学 当日の
流れ

心地よく過ごせる
施設？

施設見学会 開催！ランチ
付

4 9（木）・4 23（木）
各日11:00～13:00

日
程
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□ 契約後の減額は一切ありません
□ 最短即日お支払い

□ しつこい営業はしません

その査定額、本当に適正ですか？

オーナーの私が
全件査定

スピーディーで
柔軟な対応が可能です！

080-5516-5644
横浜市港北区高田東3-26-16
サンヴィレッジ関原B-1

LINE
査定もOK

営業時間
9:00～20:00

スマイルカーズ 横浜港北店

＼ ディーラー下取り、ちょっと待ってください ／

只今
買取
強化中！

スマイルカーズ 横浜港北店

地域密着・誠実査定

軽自動車～輸入車歓迎

走行10万km以上もOK

横浜鶴見店

℡080-5701-6038
ハッピーカーズ横浜鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2丁目1番3号1階
神奈川県公安委員会許可番号第451390020281号

※軽自動車は
　1万円以上

どんなお車でも最
低2万円以上

でお引き取りします!

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

ご連絡を
お待ちしています!

Google
クチコミ
高評価

公式
サイト

出張査定

0円
ハッピーカーズが安心な 　つの理由44

POINT 11
即日現金支払い
買取り代金は即日現
金でお支払い、又は
翌日お振込み。

POINT 22
減額なし

修復歴が後日発覚し
ても減額することは
ありません。

POINT 33
キャンセルは前日まで

ご売却のキャンセル 
はお引き取り日前日
まで可能です。

POINT 44
名義変更1週間以内
名義変更は無料です。
即日から１週間以内
に完了できます。

無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

樽町中

環状2号

郵便局

至横浜

至
川
崎

港北区役所
●

●

●

樽
町

師岡

大豆戸

駒岡
交番前

北棟

HPはコチラ▶

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

BYD AUTO
港北ニュータウン

℡.045-755-7315
〒224-0001
横浜市都筑区中川8-1-4
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

BYD AUTO
東名横浜

℡.045-744-7455
〒226-0026
横浜市緑区長津田町5814-5
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

20オーバーSUV。

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

2025.12.1 Debut!

BYD SEALION６ BYD SEALION 6 AWD（税込） （税込）
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横浜市港北区日吉5丁目15-45  日吉5丁目メディカルプレイス1F

TEL.045-565-5775

◆休診日：水曜日・日曜日・祝日 （特別休暇：ＧＷ・夏季・年末年始） ◆駐車場あり

◆皮膚科

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○  休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

9:00

～13:00

◆美容皮膚科　◆AGA 他

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○  休
15:00

～19:00

東
海
道
新
幹
線東

急
東
横
線

日
吉
駅

綱
島
街
道

慶應義塾大学
日吉キャンパス

日吉こども園

さとう小児科
クリニック

一本橋

矢上橋

矢
上
川

セブンイレブン
ゴルフ練習場

わたなべ皮膚科

ココス日大高校入口

日吉5丁目

一本橋

わたなべ皮膚科　日吉 検索

院長  渡邉佳恵

詳しくはホームページをご覧ください。
Instagram

にきび、アトピー性皮膚炎、水虫、いぼ、水イボ、尋常性乾癬、
尋常性白斑、掌蹠膿疱症、円形脱毛症、帯状疱疹、多汗症、紫外線療法
かぶれ、湿疹、じんましん、とびひ、アレルギーパッチテスト（金属非対応）

皮膚科全般

皮膚のお悩み
何でもご相談ください

公式LINE始めました！

医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼
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■動物取扱業に関する表示　氏名又は名称:株式会社サンシャインエンタプライズ　事業所の名称:しながわ水族館　事業所の所在地:東京都品川区勝島三丁目2番1号　
動物取扱業の種別及び登録番号:展示 22 東京都展第001391号　登録年月日:2007年5月11日　有効期間の末日:2027年5月10日　動物取扱責任者:松戸利久　
※生物の状況により内容が変更になる場合もございます。予めご了承ください。　※画像はすべてイメージです。

■10:00～17:00（入館は16:30まで）
■休館日:火曜日（祝日・春休み・GW・夏休み・冬休みは営業）・1/1
■大人（高校生以上）1,350円　小・中学生600円　
　幼児（4才以上）300円　シルバー（65才以上）1,200円

TEL.03-3762-3433
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中小企業・個人事業主応援!!中小企業・個人事業主応援!! 子どもも大人もみんなで学ぼう子どもも大人もみんなで学ぼう

※パソコン・スマホ・タブレットの
いずれかをお持ちください。

10組
各回
先着

読者の方限定！

で体験いただけます
1回無料

「ARIFTを見た」で

通常料金 １１,000円（税込）

事前
予約制

Members Club

InstagramWEBサイト

第3弾横浜
川崎の未来をつくる学びのつながり

生成AI×

地域に貢献する人にしかできない未来へ
Club
Vision

デジタル化する社会に
おける格差を解消する

信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅に
デジタル担当を

ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

個人事業主DXオープン！
地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナー
が、デジタルやAIなどを活用し、企
業様一人ひとりの課題解決に向け
て、暮らしの中だけでなくお仕事
面においてもデジタルコンサル
ティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生する
ことは、単なる社内のデジタル化
を進めることだけではなく、企業
と地域社会の双方に新しい価値を
もたらす大きな一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担
当が、WEB制作チームと共に想い
をカタチにするお手伝いをします。

導入導入

活用活用

安全安全

4/29 14:00～
祝

• AIって何からはじめればいいかわからない
• AIを使って仕事の効率化（時短）を図りたい
• 資料作成時間を短縮したい
• 他社のあと一歩先を行くことを増やしたい
• 安全にAIを使いたい

こんな方におすすめ！！！

受付は13:50まで 受付は13:50まで
5/5 14:00～15:00

こどもの日 祝
AIの安全な使い方を体感しながら“未来の学び”を楽しもう！！AIの安全な使い方を体感しながら“未来の学び”を楽しもう！！

ビジネス
向け

ご家族
向け

[ ChatGPT ][ ChatGPT ] 1分で心のこもった
メール基礎
1分で心のこもった
メール基礎

[   Canva   ][   Canva   ] 写真から目をひく
ポスターをデザイン
写真から目をひく
ポスターをデザイン

[ Gemini ][ Gemini ] 商品の魅力を伝える
キャッチコピー
商品の魅力を伝える
キャッチコピー

[ Gamma ][ Gamma ] PR動画を作って
お店の宣伝
PR動画を作って
お店の宣伝

生成AI 生成AI体験会

\  ご予 約はお 近くのピーシーデポ スマ   ートライフ®A O 校までお 電 話で！ /\  ご予 約はお 近くのピーシーデポ スマ   ートライフ®A O 校までお 電 話で！ /

活用実践セミナー

横
浜港北校 横

浜十日市場校 川
崎日吉校

初めての一人暮らし、
進学による

デジタル教材選び、
お引越しなどなど

生新 活
相談会

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

正社員
アルバイト

仲
間
募
集
地域貢献
地域創生
地域活性化

詳しくはこちら

横浜十日市場校横浜十日市場校 TEL045-943-9555
受付時間 11:00～18:00　担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)営業時間 10:30～19:00 横浜市緑区十日市場町846-1 ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内

横浜港北校横浜港北校 TEL045-989-5700
受付時間 11:00～18:00　担当：山内(やまうち)・横山(よこやま)営業時間 10:30～19:00 横浜市緑区十日市場町846-1 ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内

川崎日吉校川崎日吉校 TEL044-434-9821
受付時間 11:00～18:00　担当：白沢(しらさわ)・折本(おりもと)営業時間 10:30～19:00　川崎市中原区木月4-27-7 ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内
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中小企業・個人事業主応援!!中小企業・個人事業主応援!! 子どもも大人もみんなで学ぼう子どもも大人もみんなで学ぼう

※パソコン・スマホ・タブレットの
いずれかをお持ちください。

10組
各回
先着

読者の方限定！

で体験いただけます
1回無料

「ARIFTを見た」で

通常料金 １１,000円（税込）

事前
予約制

Members Club

InstagramWEBサイト

第3弾横浜
川崎の未来をつくる学びのつながり

生成AI×

地域に貢献する人にしかできない未来へ
Club
Vision

デジタル化する社会に
おける格差を解消する

信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅に
デジタル担当を

ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

個人事業主DXオープン！
地域の企業をバックアップする

DX
専任のデジタルライフプランナー
が、デジタルやAIなどを活用し、企
業様一人ひとりの課題解決に向け
て、暮らしの中だけでなくお仕事
面においてもデジタルコンサル
ティングを行います。

我が社のデジタル担当
企業に「デジタル担当」が誕生する
ことは、単なる社内のデジタル化
を進めることだけではなく、企業
と地域社会の双方に新しい価値を
もたらす大きな一歩となります。

Webサイト制作
いつもの顔、いつもの声の専任担
当が、WEB制作チームと共に想い
をカタチにするお手伝いをします。

導入導入

活用活用

安全安全

4/29 14:00～
祝

• AIって何からはじめればいいかわからない
• AIを使って仕事の効率化（時短）を図りたい
• 資料作成時間を短縮したい
• 他社のあと一歩先を行くことを増やしたい
• 安全にAIを使いたい

こんな方におすすめ！！！

受付は13:50まで 受付は13:50まで
5/5 14:00～15:00

こどもの日 祝
AIの安全な使い方を体感しながら“未来の学び”を楽しもう！！AIの安全な使い方を体感しながら“未来の学び”を楽しもう！！

ビジネス
向け

ご家族
向け

[ ChatGPT ][ ChatGPT ] 1分で心のこもった
メール基礎
1分で心のこもった
メール基礎

[   Canva   ][   Canva   ] 写真から目をひく
ポスターをデザイン
写真から目をひく
ポスターをデザイン

[ Gemini ][ Gemini ] 商品の魅力を伝える
キャッチコピー
商品の魅力を伝える
キャッチコピー

[ Gamma ][ Gamma ] PR動画を作って
お店の宣伝
PR動画を作って
お店の宣伝

生成AI 生成AI体験会

\  ご予 約はお 近くのピーシーデポ スマ   ートライフ®A O 校までお 電 話で！ /\  ご予 約はお 近くのピーシーデポ スマ   ートライフ®A O 校までお 電 話で！ /

活用実践セミナー

横
浜港北校 横

浜十日市場校 川
崎日吉校

初めての一人暮らし、
進学による

デジタル教材選び、
お引越しなどなど

生新 活
相談会

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

正社員
アルバイト

仲
間
募
集
地域貢献
地域創生
地域活性化

詳しくはこちら

横浜十日市場校横浜十日市場校 TEL045-943-9555
受付時間 11:00～18:00　担当：辻(つじ)・近藤(こんどう)営業時間 10:30～19:00 横浜市緑区十日市場町846-1 ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内

横浜港北校横浜港北校 TEL045-989-5700
受付時間 11:00～18:00　担当：山内(やまうち)・横山(よこやま)営業時間 10:30～19:00 横浜市緑区十日市場町846-1 ピーシーデポスマートライフ 十日市場BASE内

川崎日吉校川崎日吉校 TEL044-434-9821
受付時間 11:00～18:00　担当：白沢(しらさわ)・折本(おりもと)営業時間 10:30～19:00　川崎市中原区木月4-27-7 ピーシーデポスマートライフ 日吉BASE内
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保存
版

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年4月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

129,800円税込

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

綱島・日吉周辺にお住まいの方

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

すべてコミコミ 工事費込・税込
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内容

時間 ❶8:00～17:00、9:30～18:30 ※週1日4時間～OK！
❷17:00～翌10:00　❸7:00～11:00、14:00～18:00

シフトによる

給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、有給休暇、
各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、親族入居割引制度

※①②：土日祝は時給＋30円

休日

待遇

お食事や、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながら生活のサポート 等

❶ 時給1,225円～1,231円 ※一律処遇改善手当含む

❷日給24,375円～24,465円 ※手当含む 

❸時給1,225円

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送って
いただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も
大歓迎！

丁寧にフォローするので
ご安心を♪

アットホームで働きやすい！介護職未経験も可！

介護スタッフ募集！パート

❶介護職員（日勤）
❷介護職員（夜勤専従）
❸ドライバー

週1日～
OK！

子育てしながら
でも安心 

Wワーク
OK

曜日固定なども
相談可

施設見学
OK！

年齢
不問

詳しくは
こちら花織こうほく

お問い合わせやご応募はこちらまで

横浜市港北区篠原町3093-1 TEL.045-438-3287
（採用担当）

敷地内禁煙

花物語ひよしは横浜市港北区の
閑静な住宅地の中に建つ

グループホーム（認知症対応型
共同生活介護）です。

私たちは「ゆったり・のんびり・
おだやかに」をモットーに
「笑顔あふれる」施設を

目指しています。
地域に根差した
当施設で一緒に
働きませんか？

わたしたちと一緒に働きませんか？

横浜市営地下鉄グリーンライン「日吉本町」徒歩6分

職員大募集
介護スタッフ・
ケアマネジャー

1ユニット/6名の施設です。週1日からでOK！

045-548-5487 採用係まで

花物語ひよし 横浜市港北区日吉本町3-26-17
受動喫煙防止の施策：屋内禁煙（一部喫煙所有）

給与 ①時給 1,225円～ ※一律処遇改善手当含む

　　 ②日給 24,375円～ ※手当含む

　　 ③時給 1,510円～
 ①②土日祝手当時給＋30円
 ③土日祝手当時給＋50円　
　　　別途年末年始手当有

時間 ①③8:00～17:00、9:30～18:30(休憩60分)
　　　②17:00～翌10:00（休憩120分）
　　　※日勤・夜勤できる方、時間応相談
内容 お食事や、入浴時などの身体介助、コミュニケーショ

ンを取りながら生活のサポート 等
待遇 交通費支給（上限50,000円）、社会保険完備、資格

取得支援制度有、親族でご入居割引有

①日勤介護スタッフ
②夜勤介護スタッフ
③ケアマネジャー

パ
パ
パ

介護職／ヘルパー[パート]

時  間

休  日
応募要件

8:00～18:00 の間で応相談
週1日～勤務OK、午前のみ、午後のみ、
短時間勤務も可、残業ほぼなし
勤務日応相談、副業・Wワーク可
●未経験・ブランク・無資格・新卒可
●年齢・学歴不問、主夫・主婦OK
※スタッフのほとんどが未経験スタート

時給1,245円～
試用期間3ヶ月（同条件）

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！ 横浜市港北区師岡町937-1

クックマイル

●

●

●

●

●

ガスト師岡店  

環状2号線

セブン
イレブン

みその公園
横溝屋敷

樽町中学校

熊野神社
市民の森

トレッサ
横浜

トレッサ横浜

コーナンPRO

デイサービス
のほほん家
大倉山 

デイサービス
のほほん家
クックマイル

■東急東横線「大倉山駅」
　より徒歩13分
■臨港バス「表谷戸バス停」
　より徒歩3分

介護職／ヘルパー[正職員]

時  間

休  日

応募要件

8:00～18:00（変形労働時間制）
休憩1時間（日勤のみ可）、残業月20時間以内
週休二日制（4週8休以上）、年間休日100日以上、
シフト制（2週間ごと提出、希望休取得可能・実績
90%）、休暇：年始休暇（1/1、1/2）
●自動車運転免許必須ではありませんが、ある方歓迎
●未経験・ブランク・無資格・新卒可、
　学歴・年齢不問

月給260,000円～
（賞与・ボーナス:あり）

身体介護、生活援助、送迎業務、入浴・
食事・排泄介助、レクリエーション（主に
手芸・調理）、日誌記入
※手芸・調理はレシピやサポートがあるので、
苦手な方や未経験の方でも安心です。

仕
事
内
容

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙待遇・福利厚生
●社会保険完備、交通費支給、食事あり、制服貸与
●資格取得支援、研修制度、セミナー参加費補助
●車・バイク通勤可

TEL.045-548-5008応募は
こちら

お料理教室のようなデイサービスで楽しく働く

未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

横浜市港北区綱島西1-10-10 
第5吉田ビル3階
(東急東横線 綱島駅より徒歩約3分)
営業時間：8:30～17:30

社会福祉法人 秀峰会

欅の大樹
ヘルパーステーション

TEL.045-534-4186

お問合せ・ご応募はこちら

WEB応募はこちら

訪問介護はまったくの初心者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現場について来て教えてくれ
るのでとても安心でした。子育て中や家族の介護を
担っているスタッフが大半ですので、お互いにフォロー
し合う仕組みと雰囲気があり、とても働きやすいです。

働きやすい
環境♪

採用担当／

けやき

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①パート職員（訪問介護）　②登録ヘルパー

応募資格 ①②介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）
以上の資格をお持ちの方

勤務時間 ①週1回（4時間）～でOK！
②ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

給 与 ①基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を
別途支給

※①処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

②時給1,691円～(      )身体介護
1時間

時給1,391円～(      )生活援助
1時間

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ　◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

給 与 ①月給267,000円～
円～

別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、
　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越
センターの 引越にお任せ!

処分品サービス
3,000円分割引!!

ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2026年6月30日迄 有効期限 2026年6月30日迄 有効期限 2026年6月30日迄 有効期限 2026年6月30日迄
※送料は別途

安い
早い
丁寧

お引越時の不用品の
お引取も可能

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん

価格でも勝負いたします。

TVCM放映中!!

シングルプラン（学生さん・独身者向き） カップルプラン（小家族向き） ファミリープラン（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

日本マーケティングリサーチ機構調べ　調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社No.1

ファミリー引越センター｜特典① ファミリー引越センター｜特典② ファミリー引越センター｜特典③ ファミリー引越センター｜特典④

テレビ・ビデオ配線
又は洗濯機取付

上記どちらか無料

%
OFF

ARIFT
読者限定 

最
大30 R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

5555 検 索

年中　　　 の
快適テニス

25℃

こんなお悩み、ありませんか？
□ 運動はしたいけど日焼けの「シミ・シワ」が絶対に嫌。
□ 外で走るのは人目が気になるし膝・腰への負担も心配。
□ 以前テニスをしていたけど、
　 今さら若い人に混ざってやるのは気後れする。
□ 花粉や気温の変化が激しい時期は、
　 外に出るだけで億劫になる。

「40～60代の大人」に選ばれる3つの理由

『何か始めたい』。その気持ち、日焼けも花粉もない
室内テニスで叶えませんか？

特典

※ARIFT持参、または「アリフトを見た」とお伝えください。

▶そのお悩みノア横浜綱島校が解決します!

2026年4月末まで

特典1
体験レッスン受講後、

即日入会で
初月受講料
9,900円～

17,050円が

特典2 特典3
おひとつ選べる
プレゼント

半額

入会金
6,600円＋

年会費
3,300円が

半額
・テニスシューズ
・ラケット
・テニスバックバック
・フェイスタオル

外の景色を見ながら

屋内テニス！

解放感バツグンです！

この春、綱島・日吉へ転入の方へ

お客様の声

テニスは30年ぶり。最初は不安
でしたが、インドアで涼しいし

、

ラケットも貸してもらえるので
本当に手軽。

週に一度、平日の昼間にここで
思い切り笑って

汗を流すのが、一番のリフレッ
シュになっています。

（綱島在住・50代女性）

徹底した「UVカット＆冷暖房完備」1
「初心者専用クラス」で人目も安心2
平日昼間は「大人の上質な時間」（9:30～15:30）3

北島コーチ北島コーチ 佐藤コーチ佐藤コーチ 佐々木コーチ佐々木コーチ

テニススクール・ノア 
横浜綱島校

TEL.045-541-6033
24時間受付中！
体験予約は

こちら

日吉駅東口より
綱島駅行き
バス停

「南綱島住宅前」下車

新綱島駅より
日吉駅東口行き 
バス停

「南綱島住宅前」下車

横浜市港北区綱島東5-27-9

手ぶらセット無料貸出中
（ラケット・シューズ・ロッカー）

駐車場完備 シャワー室あり 日吉
自動車
学校

日本大学
高等学校・中学校

Fit Care
DEPOT 
綱島東店

●

●

●

東
急

東
横

線

東
海
道
新
幹
線

テニススクール・ノア
横浜綱島校

4月末までの期間

体験料無料

ジュニア体験
受付中！


