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ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

関内に誕生！ 最新スポット関内に誕生！ 最新スポット

BASEGATEBASEGATE横浜
関内

全貌ガイド　全貌ガイド　

横浜DeNAベイスターズ 選手インタビュー
感謝とエールを箱に詰めて とっておきの焼菓子ギフト

上大岡・港南中央・上永谷
104

信頼と実績の大黒屋。大船笠間口店で
買取強化実施中。査定は無料、初めて
の方も安心してご利用いただけます。

大黒屋 大船笠間口買取センター
〒247-0056 神奈川県鎌倉市大船１丁目５-２ 2階
℡0467-42-7351／10:00～19:00／日曜日定休

service

shop data

プールが初めてでも大丈夫

すぐに始めたい方、
オススメの体験の予約はこちら

受講者には特典あり

ルネサンス春のスイミング
体験受付中

成人スイミング
スクール

親子ベビー

初心者～上級者まで
ゾーニングされたジムエリア お風呂だけの利用もＯＫプール（25m×8レーン） サウナ

ジムエリアが
リニューアル
オープン！！

多方向 冷水シャワー完備

より快適な
トレーニング空間へ

事務
手数料
6,050円
（税込）�円入会金

3,300円
（税込）�円 月会費

1ヶ月分�円
『最
近、体型が変わった？』と感じるあなたへ。港南中央で、10年後も動ける体づくり

2026年
まで

3月31日火

ルネサンス港南中央24
スポーツクラブ＆サウナスパ

tel.045-840-5635 港南区港南中央通12-31 gooday place3F
休館：金曜日

24時間営業

詳しい内容や
体験のお申し込みは
こちらから

港南中央駅

goodayplace
港南中央

港南区役所
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南
区
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接続デッキ

歴史をまとい、未来をひらく 関内に誕生！ 最新スポット

横浜スタジアムの向かい、旧市庁舎跡地がいよいよ「BASEGATE 横浜関内」として動き出します。「新旧融合」
を掲げるこの街は、かつての市庁舎が刻んできた歴史や重厚な佇まいを大切に受け継ぎながら、私たちの日常
をワクワクさせてくれる「遊び」や「体験」が詰まった場所に進化しました。新しくもどこか懐かしい、関内の新
たな玄関口へ春の風に誘われて出かけてみませんか？

BASEGATE

「ぜひ足元や壁に注目してください」と三井不動産株
式会社の柳川さん。日本屈指の建築家・村野藤吾
氏が手掛けたモダニズム建築の意匠が随所に散りば
められています。かつての市民広間を象徴する大階
段の復元や、時を経てなお美しい泰山タイル壁画の
保存など、旧市庁舎に通った思い出を持つ方にはた
まらない仕掛けが満載。棟と棟の間を抜ける心地よい
道や、セントラルプラザなどの広場は、スタジアムの
熱気と街を繋ぐ開放的な空間です。

「驚きと不思議との出会いを、圧倒的な映像で体験してほしい」と
DeNAの大橋さん。一番の見どころは、日本最大級の巨大なLED
イマーシブトンネル。一歩足を踏み入れれば、そこは頭上まで広が
る青い深海の世界。日常を忘れさせる没入感に包まれます。また、
専用アプリを使って生き物を集める探索体験は思い出作りにもぴっ
たり。体験後は、見た目も華やかな「桜マシマシ！春のクリームソーダ」
で一息ついて、五感で春を感じてみては。

ワンダリア横浜 Supported by Umios
深海から原生林まで、一瞬で非日常へ　
大人も子どもも夢中になる没入体験！

戦後建築として初めての横浜市認定歴史的建造物「旧横浜市庁舎
行政棟」を活用したこのホテルは、まさに歩く博物館。「旧市庁舎
で使われていた赤・青・緑の色を客室のテーマカラーに採用してい
ます」とご近所ガイド・OMOレンジャーの仁藤さん。カフェやレスト
ランでは、横浜発祥のナポリタンや大胆にアレンジされた「オマール
海老の麻婆ポットパイ」など、お腹も心も満たされるメニューが勢揃
い。宿泊だけでなくランチやパン飲みで気軽に立ち寄れる、関内の
新しい憩いの場としても。屋上のHAMAKAZEテラスでは、ジャズの
音色やクラフトビールと共に、横浜らしいひとときを過ごせます。

OMO7横浜 by 星野リゾート
横浜の歴史に“ハマる”レガシーホテル　
地元を再発見する食と歩きの提案

スタジアム横バル街
34店舗からなる
国内外の多様な料理と路地裏のような
ハシゴ使いが楽しめる飲食ゾーン。

THE LIVE
Supported by 大和地所
エンターテインメントと食が融合した
ライブビューイング施設。

歴史を五感で楽しむ建築美

横浜関内全貌ガイド

ワンダリアフレンチトースト 1,580円

桜マシマシ!春のクリー
ムソーダ880円（4/1
～6/30の期間限定）

横浜市中区港町1-1-1

Special Readers Present

都心から車で約90分。雄大な富士山を望む富士
河口湖町にある絶景のロケーション。全9室の客
室は、専用サウナ付きなどプライベート感溢れる
上質な空間です。夕食は、準備も片付けも不要な
「手ぶらでBBQ」を堪能。厳選食材を味わった後
は、焚き火の音と満天の星空に包まれる、日常を
忘れる贅沢なひとときを過ごせます。自分へのご
褒美に、心身を癒やす極上のアウトドアステイを
楽しみませんか？部屋タイプはセレクト可能です。

�組�名様

全天候型ハイグレードグランピング施設

TOCORO.Mt.Fuji CAMP&GLAMPING
ペア宿泊券 提供／TOCORO.Mt.Fuji CAMP&GLAMPING

URL／https://tocoro.camp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  045-514-1409（平日10時～17時）
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「私らしく」、看護を続けよう。

訪問看護クロスハート港南・横浜

家族との時間も看護のやりがいも欲張れる職場です。

正社員 の場合

正：月給 305,000円～ 
　　（※処遇改善手当あり）

パ：時給1,800円～

給与

正：9:00～18:00（休憩60分）
パ：週1日～・時間要相談時間

正看護師免許応募
条件

正：月給 305,000円～400,000円 
　　　　　 年給500万～600万円
　　　　  （※インセンティブ・処遇改善手当あり）

パ：時給1,800円～（※サービス時間外の移動や記録時間にも時給あり）

給与

正：9:00～18:00（休憩60分）
パ：週1日～・1日1時間～でもお気軽に時間

正看護師免許・普通自動車免許（AT限定可）
応募
条件

Staff’s Voice
フレックス制なので、仕事の合間に
“子供の授業参観に参加できました”
“母のデイサービスのお迎え時間に休
憩を取りました”など自分時間との両
立ができる職場です！

Staff’s Voice
60歳を超えても、楽しく元気にお仕事
できます！デイサービス・お泊り・訪問
看護・訪問介護を取りそろえた施設
で、利用者様の在宅生活を支えるお
仕事です！

・フレックスタイム制導入
・お休みは、土日祝日・年末年始・特別休暇7日／年
・最大10連休もOK！　　 
・オンコール手当あり（出動賃金別途あり）
  （オンコール無し希望の方は、限定常勤制度あり）
・インセンティブ制度導入あり
・IT活用で効率化：タブレット1人1台支給。
  電子カルテ導入で事務作業の負担を軽減
・安心のサポート：研修・OJT制度あり　
・直行直帰も可能

看護小規模多機能型
クロスハート港南・横浜

共通事項（訪問看護・看護小規模多機能型）

職種：看護師（正社員・パート）　
休日：4週8休制　希望休制度あり　正社員には特別休暇7日／年あり
待遇：正のみ賞与年2回、昇給年1回。正・パ：社会保険完備、交通費全額支給、退職金制度、
　　  住宅手当（規定有）、制服貸与、バイク・車通勤可、福利厚生（ソウェルクラブ加入）
定年：70歳（70歳以降もパートで勤務可能）

横浜市港南区東永谷１-37

tel.090-8028-9899

クロスハートの業務に
ついてのご質問は

社会福祉法人 伸こう福祉会
tel.044-589-9005採用担当

詳しくは
こちらへ

下永谷小

東永谷中
東永谷691号線

東永谷573号線

東永谷585号線

東永谷
桜台公園

下永谷
東公園

南高

クロスハート
港南・横浜

お得な
イベント情報は
こちらを
チェック！

毎週末
キッズイベント
開催 男性限定

オートロウリュ
稼働中

深夜
26時まで
営業中！

最多級！

６種の黒湯
泉質は弱アルカリ性ナトリウム・塩化物温泉。地下1500メートルから湧き
出た自然の温泉を使用しています。 「黒湯」といっても透明感があり、琥珀
色に近い温泉です。 強い塩分の効果で身体の芯から温まり、豊富なミネラ
ル成分で美肌効果や皮膚疾患などに効果があると云われています。

｢黒湯｣とは？
横浜芹が谷店

温泉だけじゃもったいない

お風呂のあとも
｢楽しい｣が

止まらない！

お
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処
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コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸横浜市港南区芹が谷
5-54-8

℡045-820-4126
ヨ  イ  フ  ロ

営
業
時
間

朝9:00～深夜2:00 土日祝は朝７時から! [最終受付 深夜1:30]
ほぐし処 10：00～翌1：30 [受付時間 9：30～翌0：30]
カットサロン 10：00～20：00 [最終受付 19:30 パーマ18：00]

■ 営業時間
10：00～翌1：30
 [受付時間 9：30～翌0：30]

■ 営業時間
平　日  9:30 ～深夜1:00
土日祝  8:00 ～深夜1:00

Instagram

上大岡駅･上永谷駅便
( 京急線･地下鉄ブルーライン ) ( 地下鉄ブルーライン )

金色バスルート
極楽湯

上大岡駅

上永谷駅

極楽湯

東戸塚駅便
(JR線 )

赤色バスルート
極楽湯

東戸塚駅

極楽湯

無料
送迎バス
運行中！

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金、QR決済
対応、コピー、他券併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金、QR決済
対応、コピー、他券併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金、QR決済対応、
コピー、他券併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズン
料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2026年3月21日土～4月1日水
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円 平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

大人
入館料5%OFF
2026年5月26日火まで

平日1,050円→990円　土日祝1,190円→1,130円
2026年4月2日木～4月8日水

入館ポイント 倍券2
〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロントへお渡しください。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。
〇他券・ポイントデーとの併用不可。

2026年5月26日火まで

大型無料
駐車場完備
200台

大人
入館料10%OFF



4 ARIFT |                 | 上大岡・港南中央・上永谷2026.03.20

アットホームで働きやすく、定着率の高い職場です♪

パート
夜勤のみも歓迎！

❶ 介護職員（夜勤パート）
❷介護職員（日勤パート）
❸ケアマネージャー（パート）

内容

時間
❶夜勤 17:00～翌10:00（休憩120分）
❷9:00～18:00（休憩60分）　
❸9:00～18:00（休憩60分）

パート：シフトによる

給与

交通費規定内支給（月50,000円迄）、社会保険完備、
有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度（規定あり）、
親族入居割引制度

休日

待遇

お食事や排せつ、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながらサポート 等

❶夜勤1回24,375円～24,465円
　※一律夜勤手当（6,000円／回）含む

❷時給1,225円～1,231円
　※一律処遇改善手当含む

❸時給1,510円～
　※通勤手当実費支給（上限あり）月額50,000円 

 

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい
暮らしを送っていただけるように、
一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

詳しくはホームページを
ご確認ください

マイカー・
バイク通勤OK！

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

花物語
いそご南

横浜市磯子区
氷取沢町15番1

ホームページ

045-771-6087

笹下釜利谷道路

横浜氷取沢高

氷取沢神社

セブン
イレブン

西富岡小

食の専門店街

根岸湾
水産棟

ブランチ横浜
南部市場

お客様駐車場
国道３５７号線

南部市場駅 金沢八景駅→

PP

横浜市金沢区鳥浜町1-1 
横浜シーサイドライン
南部市場駅下車
Tel.045-779-2870

入庫後最初の60分間…無料
施設利用で1店舗追加60無料、
最大2店舗まで追加120分無料

駐車
料金

営業 朝6:00から 定休 水曜日 協同組合  横浜南部市場共栄会

食専街公式HP 食専街公式LINE 公式インスタグラム

横浜南部市場で開催
の

南部市場で楽しくお買い物♪ 
集めて嬉しい！スタンプラリーで賞品をゲット！
～毎月第4土曜日は、家族で南部市場へ行こう～

8:00～12:00（台紙の配布：7:30～）

横浜南部市場 食の専門街　『何でも揃う、なんでも安い、横浜の食の台所』

3月28日 土

が
！

※プレゼント賞品が無くなり次第終了です。※プレゼント交換はお一人様1回限りです。
◉台紙配布場所：食の専門店街イベント会場、入口／ブランチ横浜南部市場正面インフォメーション前
◉交換時間： 8:00 ～ 12:00　◉交換場所：食の専門店街イベント会場

❶台紙をもらう
「食の専門店街」又は
「ブランチ横浜南部市場」

❸賞品と交換
イベント会場で
賞品と交換！

❷スタンプを貯める
参
加
方
法

「食の専門店街」又は「ブランチ横浜南部市場」
の店舗にて、1店舗500円（税込）以上のお買物
【スタンプの集め方は2種類】
◯ 食の専門店街でスタンプを4個押印
◯ 食の専門店街で3個押印＋
　 ブランチ横浜南部市場のレシートで1個押印

４店舗巡り

横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
1999年生まれの同級生であり、今季の投手陣の鍵を握る中川選手と竹田選手。
切磋琢磨し合う二人が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：ARIFT編集部

全力投球を
見届けてください！

■ニックネーム  こお

■好きな色  黄色

■好きな食べ物  鶏肉

■嫌いな食べ物  トマト

■特技 ゲーム

■休日の過ごし方  家族とお出かけ

■好きな芸能人  本田翼さん

■尊敬する人  三嶋一輝さん

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  数学

■学生時代の不得意科目  音楽

■幸せを感じる瞬間  家族の笑顔

■好きな言葉  小さな一歩

■横浜のお気に入りスポット 
　よこはま動物園ズーラシア

History of
KOH NAKAGAWA

NAKAGAWA’S 
一問一答

中川 虎大選手

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 26歳
年　  数 2年目
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2024年 1位
経　  歴 履正社高校
 ›明治大学
 ›三菱重工WEST
 ›横浜DeNA
  (2025年～)

Profile

竹田 祐選手

昨シーズン、球速や自身のパフォーマンスに悩み抜
き、その苦悩を糧に大きな進化を遂げた中川選手。
フォークボールの精度を追求するのはもちろん、メン
タル面では「どんな場面でも腹を括れるようになっ
た」とマウンドでの揺るぎない覚悟を手に入れまし
た。日頃から徹底した肘のケアでコンディションを整
え、相手打線のデータと自身の投球を緻密に擦り合
わせるなど、さらなる高みを目指す準備に余念はな
し。「モチベーションの源は家族」と語る右腕が今季
掲げる目標は、フル回転を誓う「60登板」。横浜スタ
ジアムに響く熱い声援を背に、チームを優勝へと導
く気迫の投球に注目です。

中川選手の代名詞であるフォークボールの原点は
幼少期に。テレビで見るプロ野球選手の姿に憧
れ、夢中で投球フォームを真似る中で自然と習得し
たのがこの魔球だったとのこと。遊び心から生まれ
た小さなきっかけが、今ではプロの世界で戦い抜く
ための相棒となりました。

History of
YU TAKEDA
竹田選手のマウンドで見せる強気な姿勢の原点
は少年時代に抱いた憧れから。当時画面越しに見
たダルビッシュ有選手の「闘志むき出しな投球」に
心を奪われ、その情熱を自身の理想として刻んでき
たとのこと。憧れの眼差しから始まった挑戦は今、
ハマの地で勝利への執念となって右腕に宿ってい
ます。

球場でエールを
送ってください！
昨シーズンはプロの厳しさと向き合いながら色々な
経験を積んだ竹田選手。その中で掴んだ大きな収
穫は、徹底した準備の大切さ。メンタル面での壁に
ぶつかりながらも、「やるべきことを全うすれば結果
は出る」という確信を得たことは大きな自信となって
います。現状に満足せず、常に何かを変えて挑戦し
続けるストイックな姿勢の一方で、オフは野球を離
れてリフレッシュする潔さも彼の魅力。股関節の柔
軟性を生かしたしなやかな投球で、今シーズンは「1
年間投げ切ること」が目標。横浜スタジアムに集う
ファンの期待を背負い、進化を止めることなくマウン
ドでの躍動に期待しましょう。

■ニックネーム  たけだゆう

■好きな色   青色

■好きな食べ物  うなぎ

■嫌いな食べ物  グリーンピース

■特技  5秒で寝られる

■休日の過ごし方  寝るかサウナ

■好きな芸能人
　イッテＱのメンバー全員

■尊敬する人  入江大生選手

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  社会

■学生時代の不得意科目  数学

■幸せを感じる瞬間
　何も考えない時

■好きな言葉  自分は自分

■横浜のお気に入りスポット 
　横浜中華街

TAKEDA’S 
一問一答

生年月日 1999年10月2日
年　  齢 26歳
年　  数 9年
出 身 地 和歌山県
身　  長 178cm
体　  重 91kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2017年 育成1位
経　  歴 簑島高校
 › 横浜DeNA
    (2018年～)

Profile
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
1999年生まれの同級生であり、今季の投手陣の鍵を握る中川選手と竹田選手。
切磋琢磨し合う二人が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：ARIFT編集部

全力投球を
見届けてください！

■ニックネーム  こお

■好きな色  黄色

■好きな食べ物  鶏肉

■嫌いな食べ物  トマト

■特技 ゲーム

■休日の過ごし方  家族とお出かけ

■好きな芸能人  本田翼さん

■尊敬する人  三嶋一輝さん

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  数学

■学生時代の不得意科目  音楽

■幸せを感じる瞬間  家族の笑顔

■好きな言葉  小さな一歩

■横浜のお気に入りスポット 
　よこはま動物園ズーラシア

History of
KOH NAKAGAWA

NAKAGAWA’S 
一問一答

中川 虎大選手

生年月日 1999年7月5日
年　  齢 26歳
年　  数 2年目
出 身 地 大阪府
身　  長 184cm
体　  重 96kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2024年 1位
経　  歴 履正社高校
 ›明治大学
 ›三菱重工WEST
 ›横浜DeNA
  (2025年～)

Profile

竹田 祐選手

昨シーズン、球速や自身のパフォーマンスに悩み抜
き、その苦悩を糧に大きな進化を遂げた中川選手。
フォークボールの精度を追求するのはもちろん、メン
タル面では「どんな場面でも腹を括れるようになっ
た」とマウンドでの揺るぎない覚悟を手に入れまし
た。日頃から徹底した肘のケアでコンディションを整
え、相手打線のデータと自身の投球を緻密に擦り合
わせるなど、さらなる高みを目指す準備に余念はな
し。「モチベーションの源は家族」と語る右腕が今季
掲げる目標は、フル回転を誓う「60登板」。横浜スタ
ジアムに響く熱い声援を背に、チームを優勝へと導
く気迫の投球に注目です。

中川選手の代名詞であるフォークボールの原点は
幼少期に。テレビで見るプロ野球選手の姿に憧
れ、夢中で投球フォームを真似る中で自然と習得し
たのがこの魔球だったとのこと。遊び心から生まれ
た小さなきっかけが、今ではプロの世界で戦い抜く
ための相棒となりました。

History of
YU TAKEDA
竹田選手のマウンドで見せる強気な姿勢の原点
は少年時代に抱いた憧れから。当時画面越しに見
たダルビッシュ有選手の「闘志むき出しな投球」に
心を奪われ、その情熱を自身の理想として刻んでき
たとのこと。憧れの眼差しから始まった挑戦は今、
ハマの地で勝利への執念となって右腕に宿ってい
ます。

球場でエールを
送ってください！
昨シーズンはプロの厳しさと向き合いながら色々な
経験を積んだ竹田選手。その中で掴んだ大きな収
穫は、徹底した準備の大切さ。メンタル面での壁に
ぶつかりながらも、「やるべきことを全うすれば結果
は出る」という確信を得たことは大きな自信となって
います。現状に満足せず、常に何かを変えて挑戦し
続けるストイックな姿勢の一方で、オフは野球を離
れてリフレッシュする潔さも彼の魅力。股関節の柔
軟性を生かしたしなやかな投球で、今シーズンは「1
年間投げ切ること」が目標。横浜スタジアムに集う
ファンの期待を背負い、進化を止めることなくマウン
ドでの躍動に期待しましょう。

■ニックネーム  たけだゆう

■好きな色   青色

■好きな食べ物  うなぎ

■嫌いな食べ物  グリーンピース

■特技  5秒で寝られる

■休日の過ごし方  寝るかサウナ

■好きな芸能人
　イッテＱのメンバー全員

■尊敬する人  入江大生選手

■子どもの頃の夢  プロ野球選手

■学生時代の得意科目  社会

■学生時代の不得意科目  数学

■幸せを感じる瞬間
　何も考えない時

■好きな言葉  自分は自分

■横浜のお気に入りスポット 
　横浜中華街

TAKEDA’S 
一問一答

生年月日 1999年10月2日
年　  齢 26歳
年　  数 9年
出 身 地 和歌山県
身　  長 178cm
体　  重 91kg
投 ／ 打 右/右
ドラフト 2017年 育成1位
経　  歴 簑島高校
 › 横浜DeNA
    (2018年～)

Profile

0120-755-151 神奈川県知事（2）第30260号
お客さまが所有されているご自宅を当社に売却いただき、
その後、お客さまと当社との間で定期賃貸借契約を結ぶことにより、
売却後もご自宅にそのまま住み続けられるリースバックの仕組みです。 検索

売却後もご自宅に住み続けられる！
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おかげさまで
20周年

完全予約制／10：00～19：00／不定休
 

0120-63-4112
川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4F 詳しくはこちら

川崎院
0120-28-4112
横浜市戸塚区戸塚町16-6
中村ビル 4F

戸塚院
0120-71-4112
世田谷区玉川3丁目10-10 
フェリトイア B1F

二子玉川院

Q-YAGレーザー
（シミ取り）

通常1c㎡以内

9,000円
CO2レーザー
（ホクロ除去・イボ除去）

通常5m㎡以内

9,000円
フォトフェイシャルM22ステラ
＋ビタミンC導入（全顔）
（シミ・そばかす・美肌治療）

20,000円への信頼。
美
肌

24時間営業（年中無休）

日野南店
横浜市港南区日野南5-48-19
ドミール中西101

■ WEBカメラ
■ コールセンター
■ セキュリティ

全部24時間

安心！

旅行代金（1組様）10万円以上のお申込みで使える
5,000円割引クーポンをご用意！

☆上記対象店舗を初めてご利用のお客様限定☆

※クーポン詳細は上記対象店舗にお問合わせください。

新規ご成約時、ARIFTを見たとお申し出いただいた方に

ぷちプレゼント(グループ1つ)をお渡します。
有効期限：2026年4月30日申込迄 有効期限：2026年4月30日申込迄

☆上記対象店舗限定☆ 

JTB戸塚店 ℡ 045-523-4983
営業時間／月～日 10:00～18:00
※受付終了時間17:30

JTB上大岡駅前店 ℡ 045-523-4974
営業時間／10:00～18:00（水曜定休日）
※受付終了時間17:30

JTBそごう横浜店 ℡ 045-465-2970
営業時間／月～日 10:00～20:00
※受付終了時間19:00

※混雑状況によっては、時間を早めて受付を終了させていただく場合がございます。
※営業時間・休業日は変更となる場合がございます。最新の情報は、店舗ホームページよりご確認ください。

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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価値あるものを高価買取いたします！
｜ 1点1点丁寧に査定させていただきます ｜

下記にないジャンルのお品物も、幅広く取り扱っております。お気軽にご相談ください。

お買取した
もの一例を

ご紹介

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

「アウトドア」・「スポーツ」・「レジャーグッズ」
いちばん堂にお任せください！

買
取
物置や玄関にずっと置きっぱなしのあれこれ…片付けたいけど
捨てるにはもったいないし、譲り先も中々見つからない。

その悩み 私たちが解決します！

今なら最大

詳しくは
こちらへ 

��,���円��,���円

Wilson
テニスラケット
■状態／
　使用感あり
買取額 15,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

XXIO
ドライバー
■状態／
　使用感あり
買取額 25,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

Anker
ポータブル電源
■状態／
　数回使用
買取額 40,000円▼

今なら
��%UPで

��,���円��,���円

Jackery
ポータブル電源
■状態／
　数回使用
買取額 50,000円▼

今なら
��%UPで �,���円�,���円

Coleman
キャンプ用イス
■状態／
　使用感あり
買取額 3,000円▼

今なら
��%UPで ��,���円��,���円

Coleman
ランタン
■状態／
　使用感あり
買取額 18,000円▼

今なら
��%UPで

タ
レ
ン
ト

田
中
律
子
さ
ん

受付時間／10:00～18:00

LINEからも
出張依頼OK

Google口コミ多数！出張費無料！東京都公安委員会 許可 第308841804974号

クーポン
コード

AK��

AK�� こちらのコードをご予約の際にお伝えください

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院犬･ネコの病気やケガ

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00
年中無休

救急診療
受付時間

2026年4月
入学生募集中

DVMsどうぶつ医療学院
動物看護のスキルを短期間で習得できます

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
　ご利用ください 横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

いざという時の為に、

詳細はこちらから

▲

スマホに
保存！
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介護付き有料老人ホーム
イーストウイング6F～9F

1F～5F併設病院
ふれあい東戸塚ホスピタル

住宅型有料老人ホーム
サウスウイング

シニアホテル東戸塚

見学相談会同時開催
\ その人にあったケアがきっと見つかる /

体験入居｜試食キャンペーン実施中

24時間365日
安心の毎日

JR横須賀線・湘南新宿ライ
ン

上品濃公園 湘南医療
大学

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

ふれあい東戸塚
ホスピタル

1～5F

横
浜
新
道

至
藤
沢

駅西口入口

至戸塚 東急ストア

東口

西武
オーロラモール

西口
東戸塚駅

消防署

有料老人ホーム
シニアホテル東戸塚
サウスウイング

シニアホテル東戸塚
イーストウイング

至横浜

JR東海道本線

6～9F

無料シャトルバス５分
東戸塚駅徒歩15分

電車で
お越しの方

駐車場有お車で
お越しの方

資料請求・ご見学予約・入居相談は
お気軽にお問い合わせください。

病院併設 有料老人ホーム

介護付き有料老人ホーム
イーストウイング

横浜市
戸塚区
上品濃16-8

Tel.045-827-2707

住宅型有料老人ホーム
サウスウイング

横浜市
戸塚区
上品濃16-15

Tel.045-820-2240

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声

今月のグルメ

旬
の
い
ち
ご
を
贅
沢
に

心
と
き
め
く
春
色
の
断
面

水信ブルック＆ファクトリー
℡045-263-9812／横浜市中区新港2-14-1 横浜ハンマーヘッド2F

いちごヴィクトリアケーキ　(2個入)1,300円
ヴィクトリア女王ゆかりの伝統菓子をいちごで華やかにアレン
ジ。平塚産オーシャンベリーのピューレを生地に使用し、いち
ごジャムとピスタチオクリームを挟んだ期間限定の一品。

店舗情報は▼

軽
や
か
な
の
に
濃
厚

米
粉
が
主
役
の
新
食
感

メリハリベイク
横浜市保土ケ谷区峰岡町2-325-6 オレンジカウンティビル101

米粉のアメリカンクッキー　350円
外はザクッ、中はねっちり。大ぶりで食べ応え抜群なの
に、米粉特有の軽やかさでペロッと。素材の優しい甘みと
贅沢な満足感がクセになり、つい手が止まらなくなります。

店舗情報は▼

香
る
抹
茶
と
咲
く
桜

今
だ
け
の
贅
沢
ス
コ
ー
ン

スコーン専門店iro CIAL横浜店
℡045-550-7252／横浜市西区南幸1-1-1 JR横浜タワーCIAL横浜 B1F

さくら抹茶ラテ　490円
香り高い抹茶味の生地に、やさしい甘さの国産桜チョコ
をとろりとかけました。ほろ苦さとまろやかな甘みが溶け合
う、春だけのさくら抹茶ラテ仕立てのスコーン。

店舗情報は▼

の焼き菓子ギフト感謝とエールを
箱に詰めて

Instagramでも
情報発信中。

3月は惣菜パンと
カフェランチ！

企画･編集：ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・価格等は予
告なく変更になる場合がございます。
予めご了承ください。

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

絶景を望む贅沢な空間
で、人生の節目を彩る美食
のひととき。一人ひとりに行
き届く上質なサービスが、
枠を超える感動を生み出
します。併設の完全予約制
レストランでは記念日を、カ
フェでは日常のひとときを。

全席特等席のレストランウェディング

横浜市西区みなとみらい1-1-5 横浜ティンバーワ
ーフ 2F・3F／みなとみらい線みなとみらい駅2番
出口より徒歩14分／平日11:00～19:00、土日祝
9:30～19:00／月・火、第1木曜、木曜午前定休
※祝日を除く／※レストラン、ウェディングは別設定

0120-181-904℡
CRAZY GRANDE MAISON

1/31  OPEN

春の陽だまりのようなス
イーツ7種を堪能。バラ薫
るヴェリーヌや苺のサン
トノーレが並ぶ華やかな
ひととき。カモミール風味
のジャムを添えたスコー
ンや特製セイボリーも。

リストランテ マンジャーレ ウォーターエッジ YOKOHAMA
「フラワーマルシェアフタヌーンティー」

1部 12:00～14:00、2部 15:00～17:00／リストランテ マンジャー
レ ウォーターエッジ YOKOHAMA（横浜市神奈川区大野町1-4）
／各線横浜駅より徒歩7分ほか／5,100円～（税・サービス料込）
／045-440-6881

3.18 WED   6.5 FRI EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

（特定日開催）



112026.03.20ARIFT |                 | 上大岡・港南中央・上永谷

横浜市港南区日野1-9-33 NTT 港南ビル1階（横浜市営地下鉄 港南中央駅より
徒歩約10分／市営バス及び神奈中バス[新吉原橋]前）　営業時間：8:30～17:30

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで 【金沢区・戸塚区地域も同時募集中！】

瑞穂の大地 ケア24
    みずほ

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 瑞穂の大地 ヘルパーステーション

    みずほ

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

採用担当／℡045-534-4186

働きやすさと面倒見の良さ
は抜群だと思います。社内は
とてもアットホームで、明る
い雰囲気です。ステーション
に戻ると、リフレッシュする
ことができます。研修制度も
充実していて、働きながら学
んだり、スキルアップできる
ところも魅力です！

働きやすい
環境♪

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,350円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

移転したばかりのキレイなオフィスで一緒に働

きませんか？一から丁寧にお教えしますので、

営業や広告業界未経験の方も大歓迎です！

みなとみらい駅徒歩4分／桜木町駅徒歩7分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい
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大
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。
相鉄線改札1Fになります

上大岡アカフーパーク内にあるわが王国は
1階2階合わせてクレーンゲームが300台！エリア最多クラス！

10円で遊べるクレーンゲームも20台設置中！
みんなを笑顔にするお宝をたくさん準備して待っておるぞ！

上大岡駅

2分
徒歩

約

クレーンゲームがお得に遊べるクーポン券

有効期限 2026年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2026年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券

クレーンゲーム

100円で3回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2026年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券

有効期限 2026年4月30日まで

※お1人様1日1枚までご利用可

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券

クレーンゲーム

500円で8回
遊べる券遊べる券遊べる券
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ウィング
上大岡

京急
百貨店

camio

mioka

松屋

P

P

横浜市港南区
上大岡西2-1-28

〈営業時間〉
平　日 10:00～23:00
土日祝 9:00～23:00
※年中無休

TEL.045-847-4780

10円から楽しめる！

春休みは親子でワクワ
ク体験！

エリア最大級
300台の『お宝探し』

2Fに

登場！

ラッキーマリン
ツアーズ
(メダルゲーム)

Instagram X


