
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

期間限定
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FP資格保有スタッフがサポート
約40社の保険比較が可能！

スマホでオンライン相談も実施中
日本生命グループで安心。分かりやすいご案内
であなたの人生の"これから"に寄り添います。

草加市高砂２-９-1 草加マルイ 5F
TEL0120-160-220 定休日なし
オンライン相談の詳細はQRから→

医療法人社団　苑田会グループ　株式会社明昭新田駅
徒歩２分

活気ある楽しい施設
季節のイベントや日々のレクリ
エーションなど、様 な々アクティ
ビティをご提供いたします。

充実のリハビリ
リハビリ特化型施設です。効果
的な訓練をお身体の状態に
合わせて実施いたします。

安心の医療連携
運営母体が病院であり、安心
の医療連携体制で日々のご
健康をサポートいたします。

施設見学
随時
受付中!

草加市旭町3-5-25

施設の日常や
料金の詳細は

HPをご覧ください

まずはお気軽にお電話をください

TEL.048-933-1200

事前予約いただいた
ご見学者さまに

手作りパンをプレゼント！
毎日オーブンで焼き上げる
こだわりのパンをご家族で
お召し上がりください
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この時期にだけ味わえる「桜スイーツ」と、ARIFT読者に聞いた花見スポットをご紹介します。
埼玉の“春の旬”を一緒に楽しみましょう。

ARIFT1月号で読者の皆さんにおうかがいした「お気に入りのお花見スポット」から、人気の場所をおすすめ
コメントと合わせて紹介します。開花時期は3月下旬～4月上旬のこと。ご回答ありがとうございました！

さくらロール　690円
生地、クリーム、白あんそれぞれに桜の花の塩
漬けやエキスを練り込み、大納言小豆を合わ
せた和菓子のようなロールケーキ。香料を使わ
ず、自然な桜の風味を引き出しています。見た
目の可愛らしさはもちろん、ふわふわのスポン
ジと甘さ控えめのクリームも絶妙なバランス。お
店のこの季節の「人気No.1」という一品です。

048-915-5218／三郷市早稲田1-16-2 ガーデンヒル
ズフォー105／11:00～19:00／基本的に月火曜定休

パティスリーもなみ

桜のカステラ　1切 200円

季節を問わず人気の「越谷カステ
ラ」が、春限定で桜味に。美しいピ
ンク色と、生地に練り込まれた桜
の香りが口いっぱいに広がりま
す。生地にはお米から作った米飴
と、保水性に優れたカステラ専用
粉を使用。もっちりふわふわ食感
で春の贈り物にもぴったりです。
チョコレートを使ったスイーツほ
か、生ケーキや焼き菓子も魅力。

048-989-0141／越谷市新越谷2-13-4／
10:00～18:00／火水曜定休(不定休)

ビイズショコラ

桜モンブラン　680円
桜風味のホワイトチョコクリームをたっぷり絞ったモンブランの中に、
苺を丸ごと入れたケーキです。さらにベースのサブレにも桜の塩漬け
を練り込みアクセントに。ミルキーな甘みと苺の酸味、桜の香りが口の
中で華やかに弾けて満足感たっぷりの一品に。お店ではケーキバイ
キングを3/24（火）・25（水）に開催予定。

048-760-0357／春日部市八丁目
966-51／店舗10:00～18:00、カフェ
11:00～17:30(LO16:45)／火水曜、
木曜（カフェのみ）定休

菓子工房オークウッド

桜風味の贅沢で濃厚なモンブラン
中には大粒の丸ごと苺も

苺と桜のフレジエ　740円
春を閉じ込めたような、心ほころぶ生
ケーキ。カスタードとバタークリームを合
わせた濃厚なムースリーヌに、濃縮桜エ
キスを加え、ほんのり桜色に仕立ててい
ます。断面から覗く苺の甘酸っぱさと、優
しく広がる桜の香りも相性バツグン。甘
さ控えめで、見た目も可憐な今しか味わ
えない贅沢な春スイーツです。大注目の
パティスリー。

048-911-3724／草加市松原
2-1-3 SAIYU5th VILLAGE1F／
11:00～18:00／月曜定休

patisserie KNOCK KNOCK

苺とムースリーヌが重なる
桜エキスを加えた春ケーキ

和菓子のような桜のロールケーキ
ふわふわ生地とクリームの春の味わい

桜を感じる春のカステラ
米飴と専用粉が作るもっちり食感

さくら　788円
桜香るチェリームースに、濃厚で香ばしいピスタチオムース
を重ねた贅沢な生ケーキ。中にはグリオットチェリーを忍ば
せ、甘酸っぱさとさっぱりした余韻が広がる仕上がりに。桜
の季節だけ店頭に並ぶ、見た目も美しい逸品です。生ケー
キや焼き菓子など、素材にこだわった独創的なお菓子で
愛される地元の人気店。

048-960-0140／草加市氷川町2122-11／
11:00～19:00／不定休（SNSにて告知）

パティスリーエマリュール

桜香るチェリーのムースと
ピスタチオムースの組み合わせ

読者が選んだ！ お花見スポット

本格的なアスレチックで遊べるので、お花見にすぐに飽
きる子供たちも大喜び。家族みんなで毎年見に行って
います （春日部市・ゆずジャムさん）

春日部市内牧3090／東武スカイツリーライン春日部駅西口より
バスあり

内牧公園春日部市

川沿いに延 と々続く桜並木が圧巻！川面に枝がしだれ
る様子が美しく、散り際に見られる一面の『花筏』も風
情があります（越谷市・お散歩日和さん）

北越谷第五公園（越谷市北越谷5-482）から大沢橋（越谷市大沢
1-1）あたり／東武スカイツリーライン北越谷駅西口より徒歩約10分

元荒川桜堤越谷市

池の周りを囲むように咲き誇る桜並木が本当に綺麗。
駐車場が広いので寄りやすく、仕事帰りにふらっと立ち
寄ることも。 （草加市・チョコチップさん）

草加市柿木町272-1／東武スカイツリーライン新田駅よりバスあり

そうか公園草加市

販売時期
3月上旬～終了未定

販売時期
販売中～4月中旬頃（予定）

販売時期
3月中旬～4月上旬

販売時期
3月上旬～4月上旬

販売時期
販売中～4月中旬

おすすめコメント おすすめコメント おすすめコメント
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春の決断が、夏のあなたを笑顔にする
～春から始める、人生最後の耳つぼダイエット～

夢の－10Kgへの道のり
【1ヶ月目】

スッキリ期(-2～3kg)
耳つぼで食欲が自然と落ち着き、胃が小さくなる実感。
あれ？お菓子がいらない！と驚く。

体

心境

【2ヶ月目】

見た目変化期(-5～7kg)
脂肪が燃焼し始め、きつかったズボンに余裕が出る。
痩せた？と周りに気付かれ、楽しい♪

体

心境

【3ヶ月目】

定着・完了期(-8～10kg)
目標達成！リバウンドしにくい「痩せ体質」が完成♪
自信満々で夏服を買いに行ける！

体

心境

●

●●
新
田
駅

イトー
ヨーカドー

カワチ
薬品

新
田
幼
稚
園

綾
瀬
川東京外環自動 車道

耳つぼダイエットサロン
オリーブ

【完全予約制】
草加市金明町487-1-102
10:00～18:00（時間外もご相談ください）
不定休　駐車場あり

｜1本の電話で人生が変わります！｜

0120-52-4133
新田駅西口より徒歩5分

℡.070-8966-4133
※折り返しの際こちらの番号でお掛けする場合があります。

店舗の詳細はコチラから

悩んでいる方こそ、
実績をご覧ください

明るいプライベートサロンです

ママも嬉しいキッズスペース完備！

私たち、体質改善プログラムでこれだけ痩せました！
3ヶ月で店長嶋田（30代女性）

-10.4kg
54.2kg

43.8kg
体
重

-6.4%
29.8%

23.4%
体
脂
肪

-21cm
80cm

59cm
ウ
エ
ス
ト

3ヶ月でN様（30代女性）
-6kg

50.3kg

44.3kg
体
重

-6.9%
27.3%

20.4%
体
脂
肪

-13.5cm
81cm

67.5cm
ウ
エ
ス
ト

4ヶ月でO様（50代女性） -14.0kg
66.4kg

52.4kg
体
重

-11.4%
35.7%

24.3%
体
脂
肪

-23.0cm
95.5cm

72.5cm
ウ
エ
ス
ト

2年経ってもリバウンドなしI様（60代女性）
-12kg

60.5kg

48.5kg
体
重

-12.7%
31.7%

19%
体
脂
肪

-20.9cm
85.9cm

65cm
ウ
エ
ス
ト

1月

2月

3月

お早めにお問い合わせください

新規申込状況

定員8名

定員8名

残り8名    7名

満員御礼
満員御礼
募集中！

春のスペシャルキャンペーンご予約時「アリフト見た」とお伝えください

3月カウンセリングご希望の方

2026年4月10日まで有効

施術1回
3,080円相当

無料カウンセリング
＆施術1回無料

先着10名様限定！

新規の方も卒業生の方も対象

2026年4月10日まで有効遺伝子検査のみでも利用可

通常
16,500円→12,000円
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将来のためになる習い事を選びたい。
勉強が嫌いで集中力が続かない。
どうせなら好きな事で思考力をつけて欲しい。
プログラミングって
　難しそうだけど続くのかな？
マイクラだから授業の途中で
　遊びにならないかな？

草加駅から徒歩5分　草加小学校から徒歩30秒

草加市住吉１丁目10-27 305

お電話の際は「アリフトを見た」とお伝えください。

アリフト読者限定

1枠1家族

2026年3月末日迄

無料！
お試し体験1回

（80分）

体験予約は
こちら

「ゲームばっかり…」が
子どもが プログラミング教室

「才能」
「のめり込む」

に変わる春！

コードアドベンチャーは
そんな不安にお応えします！
その理由はこちらから

マイクラ使用で
導入スムーズ！
子供たちが大好きな

世界で学ぶから、
驚くほど集中力が

続きます。

その他の
クチコミは
こちらを
チェック

080-6324-7137
Google
レビュー平均

4.9
2025年12月時点

草加
小学校

東口
草加駅

メガロス

自分のペースで
進める個別学習

動画教材＆
親身なサポートで
「わからない」を

そのままにしません。

「考える力」が
自然と育つ

試行錯誤してゴールを
目指す過程で、
論理的思考力が
身につきます。

お子さまのこんなお悩みありませんか？ 当校の3つの強み

（保護者からの声）子どもが考えることを楽
しみ、どんな問題にも挑戦する姿勢が身につ
きました。授業参観では、課題を解決して友
達を助けたり、堂々と発表したりする姿を見
ることができ、親として本当に嬉しいです。

週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費 一切なし！
■ 入会金…通常5,000円 0円
■ 月謝 幼年・小学生・中学生 6,600円
  高校生以上・一般 8,800円

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越ヶ谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅 西

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

埼玉県木村道場

無料体験ご希望の方は、
お電話もしくはHPより
お申込みください空手教室

春の無料体験 随時受付中

礼儀から始める
強さの一歩。

未経験の社会人、シニアも歓迎！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴30年！ 豊富な指導経験と知識で安全第一で教えます

道具は不要！ 動きやすい格好でOKです。 
初めてでも楽しく学べる体験会です。

春の入会
キャンペーン

先着5名様まで

入会金
通常5,000円0円

空手着進呈
11,000円相当

さらに

2026年3月31日まで有効

クーポン持参で

親御さんインタビュー
声を出したり、挨拶をする
ようになったからか、
人見知りしなくなりました！
体力もついて風邪も
ひかなくなった気がします

（7歳Mちゃんママ）

極真会館  木村道場

新しいことにチャレンジ！
自宅の近くで始められる習い事を探してみませんか？

A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

Special Readers Present

遊園地と動物園が融合した、埼玉が誇るハイブリッド・レジャーラ
ンド。3/20(金･祝)にジャガー＆アムールヒョウ展示場がリニュー
アルオープン！展示場は2階建てになり、木登りなどの野生本来の
動きを、ガラスビューでより間近に動物たちの観察が可能になりま
す。生まれ変わった大迫力の展示と、春のレジャーを一日中楽し
みませんか？

�組×��名様

迫力の新エリア誕生！
埼玉屈指の人気施設・東武動物公園ペア入園券

提供／東武動物公園　URL／https://www.tobuzoo.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  048-767-8238（平日10時～17時）
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お稽古は
年中無休

週1、連日でも
マイペースに

お稽古

教室以外でもご自宅に講師が出張します！

春、新しい自分。
一生モノのスキルを身につけませんか？

大人の着付け教室
公式LINEで
気軽に相談OK!

マンツーマン集中レッスン8回

通常 44,000円→

初めての方でも安心！ARIFT読者限定特典！３月末まで

育休中の方
にもおすすめ

仕事復帰前の
自分磨きに

お子様連れも安心

お忙しい方も
安心

休日、夜間や
不定期なお稽古も

OK

きもの
プレゼント

新作お稽古用

スマホで１分！
無料体験予約

きれいだとうれしい 

手ぶらでOK！無料体験随時実施中

19,800円

開校54年 一般社団法人 全日本着装コンサルタント協会 加盟校

美保姿きもの学院
℡0120-029-234
美保姿きもの学院 本校

草加市氷川町2104-6-2F
9:30～19:00／土日祝休み
（お稽古は年中無休）

℡0120-029-234
美保姿きもの学院 新越谷校

越谷市新越谷1-40-4
9:30～19:00／土日祝休み
（お稽古は年中無休）

セブンイレブン

西口東横イン

ダイエー草加神社東

草加駅西
草加駅
西口入口 草

加
駅

新
越
谷
駅

文

〒

しまむら ノーバス

ローソン

南越谷
小学校 西口

★★★★★

Google
レビュー平均

※2026年2月末時点

4.9

BEYOND 草加店
TEL.048-954-7707

草加市吉町1丁目5-5
【営業時間】 10:00～22:00
【定休日】 年中無休

無料駐車場完備 草加駅から
徒歩15分 BEYOND 草加店

今の服が似合わない

自分にサヨナラ！

After

－4.3kg体 重

－6.3％体脂肪率

＋0.3kg
筋肉量

－10.3cm
ウエスト

BEYOND草加の強み

トレーニングの
様子はこちら

会員さまの声　駐車場のあるパー
ソナルジムは、本当に少ないので、車で
通えるという点がとても魅力的でした。
アクセスのしやすさは、続けられる1つ
の要因になりました。トレーニングでは、
担当の小倉さんが終始ニコニコと親身
に話を聞いてくださり、安心してスタート
できました。トレーニングが始まると、力
強い声かけでしっかりとサポートしてく
ださり、通うのが毎週楽しみです。

「きついだけじゃない！」結果が出る
居心地の良さも、BEYONDの自慢！

無理な
食事制限なし！

「結果が出る」から
選ばれる！

通いやすい好立地
＆柔軟なプラン

カウンセリング

体験トレーニング
カウンセリング内容、最新機器での身体分
析結果を元に、採用倍率50倍以上から選
び抜かれた一流のトレーナーが“あなた専
用”のトレーニングプランを設計いたします。

体験を終えてのフィードバック

最新機器で身体分析

中沢 小倉

選りすぐりの
BEYOND
トレーナーが
サポートします

パーソナルトレーニングが初めてのお客様でも、
お気軽にセッションを
ご体験ください。

何歳からでも
OK！

STEP

1

STEP

3

STEP

4

STEP

2

無料体験の
予約はこちら

３０秒で入力完了！

BEYONDのトレーニングBEYONDのトレーニング

マイナス-10cmの衝撃！
本気で変わるなら!! ARIFT読者限定特典

①

通常 11,000円

初回体験
トレーニング

0円
ARIFT読者限定特典

②

※詳細は店頭にてお問い合わせください。
有効期限：2026年3月31日

さらに！入会後、
ご成約料金から

10%
OFF!!

※ご来店時、「アリフト見た」とお伝えください。
有効期限：2026年3月31日

春春の先取り
キャンペーン

の先取り
キャンペーン

始めるなら今！
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衣類の仕分け・仕上げ・包装作業などのお仕事です。
お客様対応やレジ対応はございません。

◆車・バイク・自転車通勤OK（無料駐車場あり）
◆交通費規定内支給、社会保険加入可
◆制服貸与
　（長ズボンとスニーカーはご持参ください）
◆クリーニングの社員割引あり

勤務時間 9:00～17:00〈7月までの短期募集〉
1日3時間～、 週2日～勤務可！
フルタイム勤務の方も大歓迎。
シフトは自己申告制。扶養内勤務も可。
お子さんの急な発熱などシフトの変更もOK！

◎土日勤務可能な方......週2日～OK！
◎平日のみの勤務の方...週3日～OK！

1,441円時
給【期間終了後】時給1,141円

三郷中央駅への
往復送迎
バスあり

未経験から
スタート

OK 

入社から2ヶ月間はプレミアム時給

300円UP！時
給

クリーニング工場の春の衣替え
シーズンに向けて

募集中

ご応募はお電話または右記QRから

1日5時間勤務
の場合

こども1人500円/日
週3日勤務で、

月額保育料
6,000円

満2歳～
小学校3年生

（1時間100円）

託児所完備
【
対
象
】

短期作業スタッフ募集
ポニークリーニング
三郷事業所
穂高株式会社
1949年創業の企業です。安定的に
しっかりと働いていただけます。

TEL.048-949-7411

受動喫煙防止の
施策：屋内禁煙 

◀スタッフのインタビュー動画
託児所完備＆シフト調整OK♪

「お互いさま」で助け合える職場です！

交通
アクセス

●新三郷駅西口からバス（埼玉観光㈱）
　➡「彦川戸一丁目東」下車➡目の前
●三郷駅南口からバス（埼玉観光㈱）
　➡「彦川戸一丁目東」下車➡目の前

常磐自動車道 中
川

●

●

●

●

●

●

●

●

イエローハット

埼玉県警察
吉川警察署

ワークマン

ヤマダデンキ

イトーヨーカドー
三郷店

三郷工業
技術高

三愛会総合病院

MOVIX
三郷

三郷市彦川戸1-111

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

安定基盤のNEXCO東日本グループで長く

働ける！複数地域で大募集！

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】

・賞与あり(契約社員採用後2回目～)

・契約社員のほぼ100％が入社2年以内に

　正社員登用

・シニアや未経験の方でも働きやすい環境

TEL048-936-5088

草加市柿木町1215-1
バス停「川柳四丁目」下車 徒歩7分

アリフトを見たでお電話ください

障害者入所施設における身体に障害が
ある利用者の方の日常生活のサポート
業務

內 容

時給1,250円～（変則勤務）給 与
シフト制（週3～相談可能）時 間

地域にお住まいの障害をお持ちの方の相談支援內 容

時給1,280円～給 与
社会福祉士・介護福祉士・
精神保健福祉士・保育士のいずれか必須

資 格

8:30～17:15（日数・時間要相談）時 間

通勤手当全額支給。資格取得の補助あり。社会保険完備(雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金)待 遇

週3日～OK！ 未経験・ブランクのある方歓迎

マイカー通勤OK 福祉系の資格優遇

＼無資格・未経験でも充実の研修制度あり！／

契約職員契約職員
(パート)

施設見学・
相談など
大歓迎です！

詳細はホーム
ページへ！
ご応募はお電話にて
お問い合わせください。

生活支援員 相談員

チームで支える福祉の仕事、
はじめませんか？

特別な知識は不要！
経験ゼロでもOK！

(資格経験により
要相談)

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  自律神経
2位  耳なり
3位  不眠

4位  うつ
5位  更年期障害
6位  糖尿、皮膚疾患

一心堂薬局漢方
相談報告書
（2025年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績
荻先生の漢方

健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

こんな方に「シジュウム茶」がおすすめ!!

つら～い花粉症トラブルにピーク到来!

シジュウム茶 3,024円

●仕事中や運転中に眠くなると困る方
●妊娠中・授乳中で、できるだけ薬を控えたい方
●お子様に、自然なもので対策してあげたい方

❶「薬の副作用」を避けたい方
●季節の変わり目に肌が敏感になりやすい方
●乾燥によるムズムズが気になる方

❸ムズムズだけでなく「肌」の悩みもある方

●毎年、花粉の時期が来るのが憂鬱な方
●化学的な成分よりも、植物の力を信じたい方
●「飲むだけ」の簡単な習慣で対策を続けたい方

❷体質からじっくり見直したい「自然派」の方 ●糖質や数値が気になり始めた方
　（グァバ葉ポリフェノールがサポートします）
●夜寝る前にも安心してお茶を飲みたい方
●ついでにダイエットサポートも期待したい方

❹健康と美容を同時にケアしたい方

美肌茶
2,484円

花粉で荒れがちな
肌のお悩みには

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、
FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門 042-540-1432立川店

04-2922-1410所沢店

HPは
こちら

● ●●

●

埼玉会館

ゼッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党
スターバックス

048-814-1414
浦和店

川
口
駅

本町大通り

東
口

ララテラス
川口

至上野

●●

●

●

樹モール
プラザ埼玉りそな

銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒
川口郵便局

川口郵便局筋向かい

至大宮

●

●

048-223-2432
川口店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

Instagram
はこちら

月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

第2創業期を盛り
上げてくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]
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Tacasi（タカジ）

草加市氷川町40-1-A101／火〜日 11:30〜15:00、
17:30〜22:00、祝日・祝前日 11:30〜15:00、
17:30〜21:00／月曜定休／駐車場1台あり(事前予約制)

048-945-0619

シェフの技が光る、春の本格イタリアンを草加で
歓送迎会、入卒園など春の門出のお祝いにも♪

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※通常のドルチェにジェラートをお付けいたします。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年3月31日迄

平日ランチ限定！ドルチェグレード
アップ！ジェラートをプレゼント

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※アリフト専用メニューからお選びください。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年3月31日迄

1杯サービスウェルカム
ドリンク

銀座の有名ホテルで料理長を務めたシェフが、その経験と

技を惜しみなく注ぎ込む本格イタリアン。この時期は、瑞

々しい春野菜や旬の食材を使ったお

料理をご用意しています。仕入れ状

況により、ヨーロッパ産ホワイトア

スパラやイタリア産キアニーナ牛を

使った料理も食べられるかも?!

草加駅西口より徒歩10分(ミノリテラス草加内 1F)

Instagram
はこちら

「子どもが部活で腰が痛いと言い出した」「ゴルフのあとに背中が重だ
るい」̶ ̶学生や社会人のアスリートにも、脊椎に関連するスポーツ障
害が多く見られます。特に10代～20代のスポーツ選手に多いのが、腰
椎分離症です。これは、腰の骨の一部に繰り返し負荷がかかることで
疲労骨折が生じ、進行するとすべり症（脊椎が前方にずれる）へと進展
することもあります。日本の中高生アスリートのうち、約6～8％が腰椎分
離症を有しているとされ、野球やサッカー、体操などの競技者に多く見
られます。初期段階での診断と治療が極めて重要であり、進行を防ぐに
は安静、コルセット、リハビリが有効です。当院ではMRIやCT、レントゲ
ンによる的確な評価を行い、当日中に検査・診断・説明が可能です。保
存療法を基本としつつ、すべり症などで強い痛みや神経症状を伴う場
合には、手術も検討します。当院ではO-armナビゲーション、神経モニ
タリング、脊椎内視鏡、術中X線イメージ装置などの最新機器を用い
て、最小限の侵襲で安全に配慮した手術を提供しています。スポーツの
現場復帰を見据えた、機能回復を重視した治療を行っています。脊椎
の専門医師が患者さまの競技歴や目標を丁寧に伺いながら治療方針
を決定します。スポーツ中の腰背部
痛や違和感がある場合は、早めの
受診をおすすめします。当院は予
約不要で受診いただけます。

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  脊椎とスポーツ障害

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

第2回 せぼねの勉強会

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

28

2026年3月15日（日）10:00～ 受付開始
9:30～

参加費
無料

北千住マルイ内 シアター1010  10階アトリエ

80名（先着順）※定員に達し次第受付終了、
　申し込み状況はHPのお知らせをご覧ください。

医師による講演 

今週末開催間近！ ご予約はお早めに！

予約方法：お電話、メール、当院の受付、HPのお問い合わせフォームからお申し込みください。

EVENT

info@tokyo-spine.jp 03-5856-7536

矯正（小児矯正）歯科小児歯科 口腔外科歯科

愛里歯科
歯周病の可能性がある方は
早めのご相談を

  9:30-13:00
14:30-18:30

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu
●

●

Fri
●

●

Sat
●

▲

Sun
ー

ー

診療時間

TEL.048-950-8787
草加市草加4-5-1 WEB予約可※休診日：日曜・祝日／▲14:00～17:30

（公社）日本口腔外科学会認定
口腔外科認定医 在籍

（特非） 日本歯周病学会認定
歯周病専門医・認定医 在籍

院長 今井 元
いまい はじめ

・日本大学歯学部卒業
・日本大学大学院卒業
・歯学博士
・日本大学歯学部兼任講師

【診療内容】ホワイトニング（27,500円～）・歯周病治療・訪問治療
●駐車場完備　●キッズルーム有　●託児有(予約制)

□ 歯磨き時に血が出る
□ 口の中がネバネバする
□ 歯が冷たいものでしみる

□ 歯ぐきが腫れる
□ 口臭が気になる
□ 歯と歯の間に隙間ができた

獨協大学前駅より徒歩5分

放っておくと大変なことに…

お口の健康から、皆さんの

笑顔をサポートいたします。

春の検診から始める、お口の健康新生活！

医療法人　i-スマイル

新しい年度を迎えるこの季節、お口の健康も見直
してみませんか？春は出会いが多い時期。プロの
クリーニングで、爽やかな笑顔と健康なお口を手
に入れましょう！将来の歯を守るための春の定期
検診もおすすめです。

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？

ヒント／1チーム11人で対戦。今年6月-7月にはワールドカップが。

正解  しゅうきゅう（意味：サッカー）

蹴球蹴球
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地元密着！張替ならお任せください！

こんな方はまずはお電話を！

アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

5％　割引！1枚1,800円～ 
税込 1,980円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

お見積り・出張費無料！

草
加
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-597-560
草加氷川町店

9:00～17:00営業時間

草加市松江2-4-19／定休日 土曜・日曜

襖の隙間風や薄い障子紙からの冷気が気になる…
障子が黄ばんで破れたままになっている…
どこに頼んだらいいのか分からない…まずは相談したい！

ふすま 障子 網戸 畳の張替専門店&リフォーム

草加市商工会会員

代表の
佐藤です！
お気軽に
ご相談

ください。

完全
後払い

安心の
仕上がり

張替
一年保証

障子
ペット対応強化障子紙！
タフトップ紙5倍の強度！

幅広、丈長は割増。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

網戸
高耐久のネット使用！
その他、24メッシュ、30メッシュ
など更に強いネットもオススメ！
幅広、丈長は割増。
・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

ふすま
花柄、無地、総柄、山水など
多数ご用意しております。
見本帳をお持ちします。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

3月31日まで！ まだ間に合う！

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

私にお任せ
ください

縦型 ドラム式
30,000円17,000円

洗濯機クリーニング

一台8,800円～

エアコンクリーニング

1台18,700円～

お風呂場クリーニング

1枚3,000円～
最低10,000円～の注文となります

窓・サッシクリーニング

お掃除機能付きエアコンも

ご相談ください

見えない汚れが

たまっているかも!?

全メニュー1,100円引きキャンペーン草加市にお住まい
の方限定

3月31日火まで

3ヶ所3,300円！
5ヶ所5,500円！

例当社ハウス
クリーニング

お見積り

無料
0120-056-995

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

春の新生活はピカピカのおうちで！
丁寧な作業と接客で
お客様の安心・満足を

目指します

浴室の頑固な

水アカや
カビに！

雨や砂ボコリ
などの

目立つ汚れも
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・3月は剪定のベストタイミング！伸
びる前に整えて安心

・伸び放題の枝をスッキリ、安全で
明るいお庭に

・高所作業・大きくなりすぎた木も
お任せください

・1本からOK、伐採も対応します

・地域密着のスピード対応＆お見
積り無料

・まずはお気軽にご相談ください！

春の成長前に！
お庭の「剪定・伐採」でスッキリ解消3月

550円～庭木の剪定・伐採

何でもご相談ください

小さなことから
大きなことまでおうちの「   　　  」を困った

まるっと 決！解
おうちの「   　　  」を困った

まるっと 決！解地域
密着
地域
密着

エアコン洗浄、クロス・床張替、水まわり修理も対応します。
上記メニュー以外もお気軽にご相談ください。

※工賃費のみ記載です。別途材料費がかかる場合がございます。

地元ならではの最短即日対応が自慢です！

こんなことも対応します

建てつけ
調整
110円～

ドアノブ交換
3,850円～

不用品
整理手伝い
3,300円～

キッチン
換気扇掃除
11,000円～

草刈・除草剤
（液剤・粒剤）
1,100円～

屋外
高圧洗浄
3,300円～

お問合わせ時、「アリフトを見た」で
スムーズにご案内できます。

営業／9:00～18:30 不定休

HPはこちらから

フリーダイヤル 0120-176-769

おうちの
御用聞き 家工房

出張料無料・見積もり無料

● アパートの大家さんへ 
お家丸ごと
クリーニングや
整理をいたします。

まずはお気軽にお電話をください！

詳しくはお問合わせください。

草加市花栗
1-3-22草加花栗店

地域密着
×低価格!

TEL070-8598-7707 八潮工場：八潮市緑町四丁目2-12
野田工場：千葉県野田市木間ケ瀬4604
古物商許可：第431050060838号

持ち込みも歓迎引取OK出張買取OK電話1本で暮らしがスッキリ！不動産・管理会社様からのご依頼も多数！
企業様からのご依頼もお待ちしております。

株式会社藤井工業

不用品回収不用品回収 粗大ゴミ粗大ゴミ 空き家整理空き家整理 遺品整理遺品整理

電気製品の回収は
毎週日曜日です。

当社がお得に回収できるワケ!!

・電子レンジ
・炊飯器
・掃除機 等

当社は仲介業者を通さずお客様から直接回収するので、他社よりもお得に回収できるんです。

1点からでもOK！
何でも

回収いたします!

出張
見積もり

無料！

【当日見積もり対応可能地域】

即日
対応！

草加・八潮・川口・三郷・松戸
越谷・春日部・野田・吉川

※ご依頼状況によってお伺いが難しい場合もあり

不用品回収
（冷蔵庫・洗濯機など） 5,500円～

遺品整理
（1K・1DK：1名作業） 33,000円～

お気軽に「アリフト見た」とお電話ください

お客様仲介業者他社

10万円
回収作業代金

かかります！
5万円

仲介手数料

かかります！
15万円

お客様の
お支払い

になります

他社の場合

例えば…

片付けたいけど忙しい…
そんなご家庭の頼れる味方!

片付け＋α
解体工事もお任せ
ください！

詳細は
コチラ

担当:吉田

下記QRコードより
ホームページを
ご覧ください

お問合せは
LINEでも
受付中

当社の場合
お客様当社

10万円
回収作業代金

かかります！
10万円

お客様の
お支払い

になります

例えば…

小さい不用品 大きい不用品

地域で1番！お客様に喜んでいただける価格を目指して

まずは予約をお願いします（お電話・LINE、OKです）
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

Yves Saint
Laurent

（イブサン ローラン）

ブーツ

ニナリッチ
毛皮コ ート

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格
買取価格

買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円

��,���円��,���円

�,���円�,���円��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年4月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2026年2月28日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

��%UPで今なら

毛皮の
買取額

30%
UP

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
銀鮭（切り身）..... 2切れ（約180g）
塩こうじ............................大さじ1
菜の花.................................... 80g
舞茸........................................ 80g
かぶ...........................1/2個（4切）
塩麹..................................大さじ1
黒こしょう..............................少々
レモン....................................適量

作り方
❶　銀鮭を塩麹に30分程度漬けておく。
❷　カブは、よく洗い皮ごと縦に輪切りにし、

舞茸は小房に分ける。
❸　クッキングシートに❷を敷いて、その上

に塩麹に漬けた銀鮭と菜の花をのせる。
（菜の花はレンチンしておいてもOK）

❹　フライパンに並べ、水を少量入れて蓋を
し、中火で8～10分蒸す。

❺　器に盛り、食べる直前にレモンを添える。

彩食健美 r e c i p e

銀鮭と菜の花の塩こうじ包み蒸し

レモン添え
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

骨
を
元
気
に
す
る
レ
シ
ピ

いちごとカッテージチーズの

春キャベツサラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

骨づくりはビタミンC・D・Kのサポートも
エネルギーやたんぱく質が不足すると骨は育ちにくくなります。カルシウムだけでなく、ビタミンCとたんぱ
く質を組み合わせ骨の土台づくりを。鮭のたんぱく質、菜の花のビタミンK、いちご・キウイ・春キャベツのビ
タミンCを組み合わせて「食事から骨ケア」を。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
いちご ..................................120g
春キャベツ............................120g
カッテージチーズ................... 60g
キウイ..................................... 1個
オリーブオイル.................大さじ1
塩................................ ひとつまみ
黒こしょう..............................少々

作り方
❶　ボウルに一口大にカットした春キャベツを

入れる。
❷　いちごとキウイを食べやすい。大きさに

カットする。
❸　❶と❷を和えて、器に盛る。
❹　カッテージチーズを飾り付ける。
❺　直前に、お好みで塩黒胡椒、オリーブオイ

ルをかける。

鮭と春野菜の栄養を逃さず、
丸ごと楽しめる一皿

いちごの甘酸っぱさを活かした
さっぱり春サラダ
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TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所

\ HPはコチラ /

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超
件以上の相続
案件を受託250年

間

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 宅地建物取引士 ファイナンシャル
プランナー 終活アドバイザー 測量士 社会福祉士

春風とともに、不安を安心へ！
私たちがワンストップでサポートします！

相続・遺言・財産管理・信託

任意後見・死後事務委任

相続と終活の無料相談会毎週土曜日
特別相談会｜予約制 草加市役所新庁舎前

司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・終活アドバイザーが、
相続と終活等のお金のお悩みにお答えいたします。※お電話にてご予約ください。

お気軽に
どうぞ！こんな方にご参加いただきたい相談会です

遺言・不動産の売却・税・認知症など…
複雑に関係する事柄を整理して、適切なご提案をいたします

たとえばこんなお手伝いをします！

□ 身寄りがいない、頼れる家族がいない
□ 一人暮らしで、何かあった時に不安
□ 親族は遠方で暮らしていて頼れない
□ 元気なうちからできる準備を知りたい

遺言を書く
相談に

乗ってほしい

親の介護が
始まり、

お金や施設の
相談をしたい

高齢の自分や
家族の財産を

安全に
守りたい

認知症に
なるのが不安
又は 家族が
認知症かも

実家を相続
したが、名義や

税金をどう
したらいいか？

30

5
0

2
04

0

1
0

0円0円
出張費
査定費

MEGAドン・キホーテ草加店限定

お家
まるごと査定
家
じまい

遺品
整理

生前
整理

家財
整理

など

店頭でも
出張でも
OK

ブランドバッグ・ブランド時計
高価買取中!!

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

金・プラチナ・宝飾品金・プラチナ・宝飾品
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪 ・金歯  歯科材 ・壊れた眼鏡 「これ金なのかな？」

ご相談大歓迎！ 

どんな物でも
お持ちください！

壊れて
いても
OK

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

※買取額50,000円未満の場合は、査定額10％UP　
※詳細は店舗またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年3月31日まで

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

5,000円

UP
金製品
査定額
最大

※買取額50,000円未満の場合は、査定額10％UP　
※詳細は店舗またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年3月31日まで
フィギュア・トレカ・
ゲーム

イミテーションが
現金に！

などの
買取も
対応

デザイン・破損・
状態は一切不問！

こわれた時計、
ヒスイ(翡翠)、タイピン、
カフス、ピアス、リング、
ネックレス、メッキ製品他

買取額50,000円以上で

5,000円

UP最大

買取額50,000円以上で
ブランドバッグ・
ブランド時計
査定額

MEGAドン・キホーテ草加店

[営業時間]
10:00～18:00 
[定休日]月曜日

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号／R8-1J 083

〒340-0011
埼玉県草加市栄町
2丁目8-33
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LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）



14 ARIFT |                 | 草加2026.03.06

2026
SPRINGEXPO＼新規／

生 徒 募 集

越谷・西新井の未来をつくる  学びのつながり

相談会

相談会

パソコン・スマホ・トラブル解決
他店購入品OKです

お困りごと
□ 起動が遅い □ アップデートしていない(Windows10を使っている)
□ 固まる（フリーズ）する頻度増えた □ ネットを安全に使わせたい
□ 迷惑メールがいっぱい来る！ □ 大事な写真が消えてしまった

Windows 10
2025年10月14日 サポート終了！！

Office 2016・2019
2025年10月14日 サポート終了！！

デジタル準備相談会

学校推奨パソコンや
引越し先のインターネット導入
など相談できます！

他店でのお見積書をお持ちください。 
最適のプラン・機種を
ご提案させていただきます。

生 成AI体験会
体験しながらAIの安全な使い方が
わかります！楽しみながらご家族
ご友人みんなで参加しましょう！

◆当日はパソコン・スマホ・タブレットのいずれかをお持ちください。

生成AI活用実践セミナー生成AI活用実践セミナー
商工主・個人事業主向け／ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変える！

文章作成
物語や文章を

スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル
曲を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画を

簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を

ワクワク習得！

3/1日～4/5日開催日時
左記の期間でご予約ください

・ 両日とも13時～15時
・ 15分前には受付をお願いします

3/1日～4/5日開催日時
左記の期間でご予約ください

・ 両日とも13時～15時
・ 15分前には受付をお願いします

お持ちのパソコン・スマホ、インターネット等、
何でも対応できます！

「ウイルス感染による障害やデータ流出の危険性が高まる」「ソフトが使えなくなる可能性がある」

無料診断
実施中

重要な
お知らせ

● 「ChatGPT」で
 キャッチコピー作成
● 「NotebookLM」で
 資料作成、議事録、要約
● 「Perplexity」で市場調査

当日のカリキュラム
• AIって何からはじめればいいかわからない
• AIを使って仕事の効率化（時短）を図りたい
• 資料作成時間を短縮したい
• 他社のあと一歩先を行くことを増やしたい
• 安全にAIを使いたい

こんな方におすすめ！！！

新 生 活

引越しと共にインターネット

※ホームルーター・モバイルルーター対象

電話回線不要 宅内工事不要

各日10名様
・ 両日とも13時～16時
  （体験ワークショップ含む）
・ 15分前には受付をお願いします

開催日時

体験会

「ARIFTを見た」で

参加無料
※パソコンを
　お持ちください。

※18歳未満の方は
　保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完 全 予 約 制！
開催日時

越　谷

西新井
※

各日10名様
・ 両日とも13時～15時
　※3/29(日)のみ11時～13時
・ 15分前には受付をお願いします

3/15日・3/21土

3/25水・3/29日

セミナー

越　谷

西新井

3/18水・3/25水

3/28土・3/30月

生成AI・
インターネット・
SNSを安全に
使うための
リテラシー講座

生成AI・
インターネット・
SNSを安全に
使うための
リテラシー講座

入学説明会
同時開催中
※開催日時は各校にご確認ください

上記のお申込み・ご相談は 下記までお気軽に！

TEL03-3854-9995
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発
になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライ
フを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた
活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

東京西新井校東京西新井校

AO校WEBサイト

西新井
会場
西新井
会場

AO校紹介動画

東京都足立区谷在家1-4-7 スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）
※PCデポ西新井店は地域に根ざして28年、スマートライフ西新井店として10周年となります

TEL048-990-8777
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当：山室（やまむろ）

埼玉越谷校埼玉越谷校
越谷
会場
越谷
会場

埼玉県越谷市新越谷2-18-3 スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校

2開場
同時
開催

AO校祭開催！開催！3/8 5/3 8/23 10/18 越谷校限定

DX

埼玉越谷校
DX 型デジタルライフプランナ

佐藤  将志

Lic:260321-24013801-9
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2026
SPRINGEXPO＼新規／

生 徒 募 集

越谷・西新井の未来をつくる  学びのつながり

相談会

相談会

パソコン・スマホ・トラブル解決
他店購入品OKです

お困りごと
□ 起動が遅い □ アップデートしていない(Windows10を使っている)
□ 固まる（フリーズ）する頻度増えた □ ネットを安全に使わせたい
□ 迷惑メールがいっぱい来る！ □ 大事な写真が消えてしまった

Windows 10
2025年10月14日 サポート終了！！

Office 2016・2019
2025年10月14日 サポート終了！！

デジタル準備相談会

学校推奨パソコンや
引越し先のインターネット導入
など相談できます！

他店でのお見積書をお持ちください。 
最適のプラン・機種を
ご提案させていただきます。

生 成AI体験会
体験しながらAIの安全な使い方が
わかります！楽しみながらご家族
ご友人みんなで参加しましょう！

◆当日はパソコン・スマホ・タブレットのいずれかをお持ちください。

生成AI活用実践セミナー生成AI活用実践セミナー
商工主・個人事業主向け／ 「探す時間」を「稼ぐ時間」に変える！

文章作成
物語や文章を

スラスラ書こう！

画像生成
イラストも写真もAIの
力でサクッと作ろう！

音楽作成
自分だけのオリジナル
曲を簡単に生み出そう！

動画作成
AIで思い通りの動画を

簡単作成！

AIリテラシー
AIとの付き合い方を

ワクワク習得！

3/1日～4/5日開催日時
左記の期間でご予約ください

・ 両日とも13時～15時
・ 15分前には受付をお願いします

3/1日～4/5日開催日時
左記の期間でご予約ください

・ 両日とも13時～15時
・ 15分前には受付をお願いします

お持ちのパソコン・スマホ、インターネット等、
何でも対応できます！

「ウイルス感染による障害やデータ流出の危険性が高まる」「ソフトが使えなくなる可能性がある」

無料診断
実施中

重要な
お知らせ

● 「ChatGPT」で
 キャッチコピー作成
● 「NotebookLM」で
 資料作成、議事録、要約
● 「Perplexity」で市場調査

当日のカリキュラム
• AIって何からはじめればいいかわからない
• AIを使って仕事の効率化（時短）を図りたい
• 資料作成時間を短縮したい
• 他社のあと一歩先を行くことを増やしたい
• 安全にAIを使いたい

こんな方におすすめ！！！

新 生 活

引越しと共にインターネット

※ホームルーター・モバイルルーター対象

電話回線不要 宅内工事不要

各日10名様
・ 両日とも13時～16時
  （体験ワークショップ含む）
・ 15分前には受付をお願いします

開催日時

体験会

「ARIFTを見た」で

参加無料
※パソコンを
　お持ちください。

※18歳未満の方は
　保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完 全 予 約 制！
開催日時

越　谷

西新井
※

各日10名様
・ 両日とも13時～15時
　※3/29(日)のみ11時～13時
・ 15分前には受付をお願いします

3/15日・3/21土

3/25水・3/29日

セミナー

越　谷

西新井

3/18水・3/25水

3/28土・3/30月

生成AI・
インターネット・
SNSを安全に
使うための
リテラシー講座

生成AI・
インターネット・
SNSを安全に
使うための
リテラシー講座

入学説明会
同時開催中
※開催日時は各校にご確認ください

上記のお申込み・ご相談は 下記までお気軽に！

TEL03-3854-9995
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ向けた動きが活発
になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生活者のスマートライ
フを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた
活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

東京西新井校東京西新井校

AO校WEBサイト

西新井
会場
西新井
会場

AO校紹介動画

東京都足立区谷在家1-4-7 スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）
※PCデポ西新井店は地域に根ざして28年、スマートライフ西新井店として10周年となります

TEL048-990-8777
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当：山室（やまむろ）
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営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
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体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校

2開場
同時
開催

AO校祭開催！開催！3/8 5/3 8/23 10/18 越谷校限定

DX

埼玉越谷校
DX 型デジタルライフプランナ

佐藤  将志

Lic:260321-24013801-9
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ハレの日を、一番綺麗な私で。
卒業や入学シーズンの準備、

始めませんか？
1人ひとりに寄り添うカウンセリングが人気の隠れ家サロン

カット＋カラー＋
艶髪トリートメント

カット
カット＋カラー

4,400円
9,900円

13,200円

Hair Salon

Nail

Head Spa
春の

イチオシ

指先から春を取り入れて
心機一転♪

季節の変わり目の髪や頭皮、
身体を整えリフレッシュ♪ 
ヘッドスパ初心者にも
オススメです。

初回オフ無料

春ネイル

6,600円～

春スパ40分
（頭浸浴付）

5,500円全メニューに炭酸泉と
ナノスチームトリートメント付

シェアアトリエつなぐば2階
営業時間：9:30～18:00
定休日：不定休

住所：草加市八幡町935-4-205
交通：東武スカイツリーライン新田駅より徒歩15分/
　　  法務局前バス停より徒歩4分 駐車場2台

TEL：048-934-9280 / TEL：048-948-7728
（ヘアー・スパ） （ネイル）

24時間
ネット予約可能

ヘアサロン スパ・ネイル

ご予約の際「アリフトを見た」とお伝えください。
有効期限：2026年3月31日迄

ジェミールフラン
ハートチャージング
トリートメント

プレゼント！

ARIFT読者限定特典

八幡
西公園蒲生南町公園

セブン
イレブン

新鮮市場

●
●

●●

●

東武ストア

東口
新
田
駅

コルジャヘアー
コルジャ ベラ綾瀬川

コルジャ　                                 　　ヘアー コルジャ　                                 　　　　　ベラ

特典
①

特典
②

特典
③

特典持参で買取金額 UP!!

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ 草加市遊馬町2-1 島忠ホームズ草加舎人 2F

TEL 048-920-3125
トーカイさん向かい ノジマさん隣

詳しくはこちら

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

2026年4月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2026年4月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2,000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2026年4月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

27,996円金相場
24金1グラム

参考買取価格

2026年
2月5日現在

ジュエルカフェ島忠ホームズ草加舎人店
古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号

〈免許証・マイナンバーカードなど、「ご本人確認書類」を必ずお持ちください〉

たんすの肥やしを
一気に現金化！

1つでもお気軽に
お持ちください！

出張買取 宅配買取 受付中！
もちろん査定は
無料です!!

純金インゴッド

金貨・金コイン

大判小判

24金
アクセサリー

壊れた
金アクセサリー

喜平ネックレス

さらに

金相場 歴史的高値!!


