
買取金額
20％UP最

大

特典1

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン
適用条件については店頭またはお電話にてご確認くださ
い。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と
致します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御
座います。お品物が変更になる可能性がございますので予
めご了承ください。

有効期限2026年3月31日まで

特典2

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン
適用条件については店頭またはお電話にてご確認くださ
い。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と
致します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御
座います。※「オリジナルBOXティッシュ」の写真はイメージ
です。お品物が変更になる可能性がございますので予めご
了承ください。

ご来店&店頭査定ご来店&店頭査定
オリジナル
BOXティッシュ
プレゼント

有効期限2026年3月31日まで

受付の際にアリフトご提示で

ARIFT読者限定
キャンペーンプロの査定で高価買取挑戦中

買取大吉 春日部豊春店
無料査定！出張査定！実施中

大吉だからできる豊富な買取品目大吉だからできる豊富な買取品目

当店は4つの査定方法で高価買取に挑戦いたします。
当店ではお客様の大切なお品物をきちんと丁寧に査定し、
「大吉にお願いして良かった」と思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を当店にお譲り下さい。

買取強化中！！

金・プラチナ
貴金属

ブランド
バッグ

ブランド
時計

ダイヤモンド
ジュエリー

コモディイイダ
豊春店２階

※規定に準じて査定させていただきます。

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

3 3/6

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

期間限定

桜スイーツ
＆読者が選んだ
　お花見スポット

カヌレと焼き菓子のお店Mizoca Sucre.（ミゾカ シュクレ）
さいたま市西区三橋

フレーズ・デ・ボワ
さいたま市西区宮前町

菓匠 幹栄×CafeLatte57℃
桶川市朝日
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者
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ン
ト
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人
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集

地域みっちゃく生活情報誌R 227

大和田・七里・岩槻

shop data

message

「痩せてもすぐリバウンドする」「代謝が落ち
た気がする」まずは体質から!痩せ易く戻りに
くい体質づくり。同時に食習慣のリセット。痩
せて元気に美しくなる!ダイエット体験談は下
記のQRコードから！

TEL048-788-5990  さいたま市大宮区吉敷
町4丁目263番地1コクーンシティコクーン2 1F
10:00～19:00（ご予約優先）

1ヶ月で5kg減を目指す！
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春の季節がはじまりますね！この時期にだけ味わえる「桜スイーツ」と、ARIFT読者に聞いた花見スポットをご紹介します。
埼玉の“春の旬”を一緒に楽しみましょう。

ARIFT1月号で読者の皆さんにおうかがいした「お気に入りのお花見スポット」から、人気の場所をおすすめ
コメントと合わせて紹介します。開花時期は3月下旬～4月上旬のこと。楽しみに待ちましょう。

桜マドレーヌ　324円
プレミアム桜チョコマドレーヌ　410円

人気商品「マドレーヌしほり」を、この季節だけ桜色に
染めました。しっとり濃厚なバター生地が香るマドレー
ヌに、桜の塩漬けをあしらったプレミアムな一品で、噛
むほどに桜の香りが広がります。さらにほんのりピンク
のホワイトチョコでコーティングしたチョコマドレーヌも。
店の隣にはイタリア厨房ボワ・トスカーナを併設。

048-625-1072／さいたま市西区宮前
町500-1／11:00～21:30／年中無休

フレーズ・デ・ボワ

さくら餅　250円
西伊豆産の桜葉塩漬けを使用。もっちりな食感と
こし餡の甘味に桜葉の塩味が相性バツグンで、ほ
のかな塩味と風味を楽しめる関東風の長命寺桜
餅です。3月には春のお彼岸もあり、おはぎなどの
予約も受け付け中。3兄妹弟の職人が和菓子・洋
菓子・コーヒーをそれぞれ担当する地元で大人気
のお菓子カフェ。

048-782-9199／桶川市朝日1-26-10／
10:00～17:00／10:00～17:00／火水曜
定休（祝日の場合変更有）

菓匠 幹栄×CafeLatte57℃

さくら　650円
甘酸っぱい苺と滑らかな生クリーム、ふわふわのスポンジとコクのあ
るカスタード、そしてほんのりとした甘さの桜餡を、やわふわな求肥で
包んで桜の葉を巻きました。色々な素材のハーモニーを楽しめます。
何度訪れてもワクワクするような瞬間を届けてくれるケーキ屋さんで、
3月はホワイトデー用のチョコレート商品も並ぶそう。

[宮原店]048-651-6579／さいたま市北区宮原
町3-559／10:00～19:00／年中無休
[内野本郷店]048-624-5129／さいたま市西区
内野本郷543-2／11:00～19:00／月火曜定休
[別所店]048-612-5703／さいたま市北区別所
町66-5／10:00～19:00／水木曜定休

ラ・リーヴ洋菓子店

桜餡・苺・カスタードを求肥で包んだ
和菓子のような春のケーキ

ストロベリー桜ラテ　700円
桜の優しい香りと、果肉たっぷりの自
家製いちごピューレがふんわり溶け
合う、今しか飲めない特別メニュー。
上品で華やかな桜の香りと、苺のフ
レッシュな甘酸っぱさが重なり心解け
る魅惑のラテです。カヌレと一緒に楽
しむのもおすすめで、お店は猫好き
店主が営む焼き菓子店。カヌレやカ
フェ系ドリンクが大人気です。

さいたま市西区三橋5-2124-5／
平日11:00～18:00、土日祝11:00
～17:00／不定休（基本的に月木
曜休み）

カヌレと焼き菓子のお店
Mizoca Sucre.（ミゾカ シュクレ）

桜の香りといちごピューレ
春限定の特別なラテ

圧倒的な香りと風味
春を贅沢に味わうマドレーヌ

西伊豆産の桜葉が香る
甘味と塩味のもっちり桜餅

さくらのムースケーキ　540円
さくら餡と桜ゼリーを重ねた、味も食感も一緒に楽しめる
贅沢なムース。程よくさっぱりとした味わいで、罪悪感なく
何個でも食べられそう。毎年人気のさくら柄の陶器は小鉢
や花入れにもおすすめ（柄が変更する場合あり）。幅広い
年代に愛される人気店で、3月はホワイトデーのイベント
や、お祝い用の焼き菓子や詰め合わせも。

048-688-2258／さいたま市見沼区東宮下
490-2／月～土曜10:00～20:00、日祝9:30～
19:00／火曜定休（不定期で月曜休みあり）

ケーキ工房ぽけっと

桜餡とゼリーが重なる贅沢ムース
器も楽しめる春の限定スイーツ

読者が選んだ！ お花見スポット

園内どこを歩いても桜が満開！屋台の賑やかな雰囲気
も大好きで、毎年友人たちと集まってそぞろ歩きを楽し
んでいます。（さいたま市・さくらもちさん）

さいたま市大宮区高鼻町4／JR大宮駅より徒歩20分

大宮公園さいたま市
大宮区

芝生広場にレジャーシートを広げてお弁当を食べるこ
とも。遊具で子供を遊ばせつつ、親ものんびりお花見を
満喫できます （上尾市・やんちゃママさん）

上尾市大字平方3326／JR上尾駅西口よりバスあり

上尾丸山公園上尾市

菖蒲池に架かる朱色の八ツ橋と、周囲を彩る桜のコン
トラストが見事。カメラ片手に、静かな水辺をゆっくり散
策がおすすめ。（さいたま市・写楽じいじさん）

さいたま市岩槻区太田3-1-1／東武アーバンパークライン岩槻
駅東口より徒歩約25分

岩槻城址公園さいたま市
岩槻区

販売時期
販売中～4月末まで

（材料がなくなり次第終了）

販売時期
販売中～4月上旬まで

販売時期
3/20～4/20ごろまで

(早まる可能性あり）

販売時期
販売中～3月末まで

販売時期
販売中～3月末まで

おすすめコメント おすすめコメント おすすめコメント
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詳しくはこちら▼

昔の銀歯が気になり、思い切り笑えない方へ。
最短1時間で自然な白さに。顔印象まで若々しく変わります。

01
最新システムと院内技工士の連携により、型取
りから製作までをその場で完結させます。「1日1
名様限定」の集中治療体制をとっているため、
待ち時間や通院の負担がなく、忙しい毎日を送
る方に選ばれています。

02
専属の院内技工士が、あなたの歯の色や形を直
接拝見してオーダーメイドで製作します。ただ白
いだけでなく、周りの歯に馴染む自然な美しさ
を実現。大きなお口を開けて笑える、自信の持
てる口元を作ります。

03
自由診療だからこそ、費用の不安はつきもの。当
院では治療を始める前に、必ず丁寧なカウンセ
リングと明確な料金提示を行います。ご納得い
ただいてから治療に進みますので、安心してお任
せください。

ブランパ大宮デンタルクリニック

さいたま市大宮区宮町2-24 Kビル4F（大宮駅東口徒歩5分）　診療時間11：00～19：00　休診日：水曜日 

ブランパシステム

標準価格49,500円～

高
島
屋

大宮門街

大宮駅東口入口 大栄橋

ローソン ファミリー
マート

大 宮 駅

東口 ルミネ ブランパ大宮
デンタル

クリニック 4F完全予約制

当日予約OK・土日祝も診療

笑ったときに見える銀歯

1日の通院で「自信」に変えませんか？

自由
診療
（保険適用外）
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勤務地┃

就労移行支援事業所　パスレル東大宮

さいたま市見沼区東大宮4-9-3藤倉ビル2F

担当／採用担当048-871-9918

時給1,150円〜(昇給あり)

急なお休みにも柔軟に対応できる職場

子育て中のママさんも活躍中!!

障がいを持つ方などへの就業サポート
(生活支援員)B

内容

資格

時間

休日

待遇

病気や障がいをお持ちの方の就業・生活をサ

ポートする事業所でのトレーニング支援業務で

す。技能訓練プログラム等の運営・利用者様の

ステップアップのサポート・サポート業務等。

普通免許をお持ちの方歓迎／ブランクがある方

もOK／未経験者も歓迎

8:30〜17:30の間でシフト制／週3日、1日5時間

〜OK※お子様の行事や急な発熱など、シフトの

相談も柔軟に可能です。

土日定休／年末年始※その他はシフト制

社会保険完備／正社員登用制度あり(最短半年

での昇格も可能)賞与あり(年3回)／交通費全額

支給／服装自由／車通勤応相談(駐車場代別途

支給)／産休・育休制度あり／職場見学OK

東大宮駅西口徒歩1分

昨日までできなかったことが｢できた！｣に

変わる瞬間を共に喜べるのが一番の楽しさ

です。利用者さんの｢働きたい｣夢を支え、

就職が決まった時の笑顔や感謝の言葉は、

何物にも代えがたいやりがいになります。

勤務地┃

株式会社ホーム･デコ 幸手本部

幸手市大字神扇字五反割721-24

担当／採用係0570-064-342

時給 1,300円

新ライン増設のため大量募集！

マンツーマン研修あり◎未経験大歓迎！

カーテン製造ライン作業スタッフAB

内容

時間

休日

待遇

応募

カーテンの加工、組立、検品の軽作業のお仕事。

さまざまな工程があるので細かい作業が得意な

方はもちろん、苦手な方でも活躍できます。マ

ンツーマンで丁寧にお教えしますので、未経験

の方もご安心ください！

9:00～18:00(実働8時間)※週5日

週休2日

交通費支給(社内規程あり)、各種社会保険、社

員食堂あり(定食250円～)、ニトリでの社員買

物割引制度、ニトリホールディングス所有の保

養所・宿泊施設利用可、団体扱自動車保険、定

期健康診断、制服貸与、車・バイク通勤OK

右下QRにアクセスいただき、WEBまたはLINEか

らご応募ください。

幸手ICより車3分※久喜駅･幸手駅より送迎バスあり

清潔な新工場は冷暖房完備で快適！

定食250円～利用できる社員食堂も完備！

ニトリでの社員買物割引や保養所利用可な

ど、充実した福利厚生も嬉しい♪

久喜駅・幸手駅より送迎バスあり！

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

安定基盤のNEXCO東日本グループで長く

働ける！複数地域で大募集！

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】

・賞与あり(契約社員採用後2回目～)

・契約社員のほぼ100％が入社2年以内に

　正社員登用

・シニアや未経験の方でも働きやすい環境

勤務地┃

ABCウェルケア

さいたま市見沼区東大宮6-158-16 モナコーポ101号

担当／採用係048-686-9898

身体介護 時給1,445円～

生活支援 時給1,380円～

週1回・1時間～OK！この春から

私たちと一緒に働きませんか？

訪問介護員AB

資格

時間

待遇

応募

介護福祉士、旧ヘルパー1級、

初任者研修修了者(旧ヘルパー2級)

※ブランクがある方や新卒者も大歓迎！

※登録ヘルパーもあり。※資格お持ちの

方厚遇(手当有) 詳細はお尋ねください。

8:00～18:00 ※時間・曜日応相談

昇給あり、社保完備、別途手当あり、

交通費支給、正社員登用あり

まずはお気軽にご連絡ください。

ご質問・ご相談のお電話も大歓迎！

見沼・大宮・北区、上尾市 勤務地┃

有限会社　埼関型枠工業

蓮田市馬込5-83

担当／採用係048-768-0671

①月給 250,000円～/日給 12,000円～

②日給 11,000円～

若手・未経験者育成と職場環境整備

に全力で取組む！シニア大歓迎

①型枠組立・解体作業CB

②軽作業・送迎C

内容

時間

休日

待遇

ＰＲ

建物の壁・柱・梁等コンクリート部分の

型枠の組立解体作業。未経験者は、資材

の移動や片付け清掃から始めていきます。

天候に左右されず、しっかりと稼げます。

8:00～17:00(休憩120分)

土・日・祝日

①寮あり・赴任旅費・職務手当・現地解

散OK ①②社保完備・有休・車通勤

外国人の永住者・女性の方も歓迎！

①各所現場 ②蓮田駅徒歩13分今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集
□パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱
□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・
女性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募
集です。誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。
詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための

取組について

喫煙可一部喫煙禁煙

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

横浜市西区みなとみらい3-3-3

横浜コネクトスクエア11F

担当／採用担当045-514-1409

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

勤務

応募

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

㈱中広メディアソリューションズ埼玉オフィス

さいたま市南区南浦和2-39-16 第5大雄ビル3F

右記QRコードを読み取り、ご応募ください。

採用担当よりご連絡します。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK
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月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

第2創業期を盛り
上げてくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]
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テリマヨ丼

ウエルシア岩槻西町店

ヤオコー
岩槻西町店おひさま

保育園
岩槻

西
口
岩槻駅

麺屋 三槍 

岩槻駅徒歩9分　定休日 水曜日
営業時間　昼11:00～15:00／夜17:00～21:00

048-689-3028
さいたま市岩槻区西町5-3-42

麻婆丼

三槍自慢の丼各300円
とろ旨
男飯 当店

おすすめ

脇役じゃない、本気の丼

皆さまの声を
ご覧ください

Instagramを
チェック

春の岩槻に、黄金の輝き。
心透き通る『淡麗』の一杯。

フ
ァ
ミ
リ
ー
大
歓
迎
！

テ
ー
ブ
ル
席
あ
り

淡麗鶏そば
（醤油・塩） 

850円

OPENから
2年連続
ラーメン
Walker
掲載店

通常850円

三槍の自慢
淡麗鶏そば

切 抜 持 参 で

650円650円
※本件1枚でグループ全員割引対象
※他クーポンとの併用不可
※有効期限：2026年4月3日まで

駐車場
20台

BASHO COFFEE (バショコーヒー)

見沼区大和田町1-1558-4-103／10:00～18:00(週に1回20:00ま
でのレイトデーがあります)／毎週火曜定休、その他不定休／
近隣に有料駐車場あり／キャッシュレス可／テイクアウト可

「ふらっと立ち寄れる場所がある⽇常を」
お散歩の目的地にも、経由地にもなる大和田のカフェ

お会計時切抜持参or撮影画面掲示

※1枚で2杯までが対象
※すべてのドリンク対象

2026年3月31日迄

ドリンク1杯注文につき「ザクザク
固めのBクッキー」を1枚プレゼント

ラテ(ice/hot) ....................... 590円(税込)

ロングブラック(ice/hot) ............. 570円(税込)

[期間限定]ミルクティー(ice/hot) ..... 650円(税込)

チーズケーキ ........................ 600円(税込)

季節のデザート 650円～(税込)※時季によって異なる

※全て店内価格です。

ほっとひと息、コーヒーブレイク

大和田駅より徒歩6分！テイクアウトOK。豊かな香りのロ

ングブラックやラテで、心温まるひとときを。フードは焼

き菓子やチーズケーキなど数種類か

らお選びいただけます。春先の暖か

い⽇は、各種ドリンク等のお持ち帰

りもおすすめです。お散歩の途中に、

ぜひお気軽にお立ち寄りください。

大和田駅徒歩6分 大和田駅(南)交差点すぐ

インスタで
最新情報を

和食 会席料理 料亭 ふな又

さいたま市岩槻区本町4-1-8／11:30～14:30、17:00～
20:30／火曜日定休、年末年始･夏季休業有／ホテルと
してのご利用も出来ます／※価格は税込

048-758-0035

[ふな又オススメメニュー]

･うな重並み ..... 3,900円

･上うな重 ....... 5,900円

･特上うな重 ..... 7,500円

･ひつまぶし ..... 4,800円

･松花堂御膳 ... 5,000円～

･幕の内弁当 ... 3,300円　

※うなぎ重や松花堂弁当の

デリバリー・テイクアウト

も承っております。

天保元年創業。200年の歴史が息づく老舗料亭で、心

温まる春のひと時を。Google評価4.1。卒業･入学のお

祝いや、ご家族の節目にふさわしい個室を完備。人気

のレストランでは、彩り鮮やか

なランチ(1,350円〜)や季節の

御膳が女性グループに好評です。

岩槻の春を贅沢に味わいません

か。

東武アーバンパークライン 岩槻駅より徒歩5分

春の門出、卒業や入学のお祝いに 創業200年の趣深い
空間で、旬の本格和食と伝統の味を囲むひと時を

Instagram
で最新情報を

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

プール教室も
月曜から金曜まで

開講中！
詳しい情報はコチラ

＼教室案内はコチラ／

リズム体操・ヨガ新規教室開講！
10:20～11:00

11:10～12:10

リズム体操

ヨガ

時間

場　所

対　象

申込方法

持ち物

岩槻温水プール
18歳以上（高校生不可）
当日受付　先着8名　電話予約不可
飲み物　動きやすい服装

毎週
金曜日

お待たせしました！

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバン
バークライン

岩槻温水プール

TEL.048-758-2301岩槻温水プール
さいたま市岩槻区本丸3-17-2　〈開館時間〉9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）

〈休館日〉 毎月第4月曜日
LINEHP Instagram

詳しくは
コチラから！

漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／お刺身やつぼ焼きがおいしい巻貝

正解  サザエ

栄 螺栄 螺
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☎048-663-2649
□住 さいたま市北区盆栽町246
□交「大宮公園駅」より 徒歩5分・ 「土呂駅」より 徒歩10分

浜野歯科医院
Ⓟ

大宮公園駅

盆栽中央
緑地公園

さいたま市立
漫画会館

入口はスロープになっています駐車場
8台分

あります

浜野歯科 盆栽町 検索

※14：00～15：30、および水曜午後は訪問診療になります。

診療時間
AM  7：30
　　～12：00 〇 〇 〇 休 〇 〇 休

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 △ 休 〇 〇 休PM15：30
　　～18：30

障がい者の方
の受入れ

訪問診療

QRコードを読み込んで友だち追加のボタンをおしてください。

LINE公式アカウントはじめました！

医ケア児や障がい者の歯科治療
訪問歯科診療も対応可能

患者様の声
筋ジストロフィーの息子がお
世話になっています。診察台
に移動しての治療が難しく、車イスのまま
治療できる病院を探していた頃…まさに
ここの記事に出会いました。浜野先生は、
とても気さくて素敵な方です。息子は、毎
月訪問歯科の日を楽しみにしています。

病気や障がいが理由で安心して歯科治療を受けられない方、特別視することなく、
かつ特別な配慮のもと歯科診療を行います。通院が難しければ訪問歯科診療を行うことも可能です。
発達障がいや知的障がい、精神疾患など他の医院で治療が難しいと言われた方も、
まずは電話やLINEでご相談ください。

当院の公式アカウントを友だちに
追加すると、役に立ついろいろな
最新情報をお届けします！

矯正相談
受付中

行くのが 楽 しくなる歯医者さん

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

○　○　○　×　○　○　×

○　○　○　×　○　　　×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39

詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

キッズルームもございます

もちづき
歯科医院

TEL048-687-6480

透明で目立たない

食事や歯磨きの際に、
取り外しが可能

顎の成長を適切に誘導し、
永久歯が並ぶスペースを

確保しやすい

小児矯正には
マウスピース矯正がおすすめ!!

小児矯正を始める時期は？
マウスピース矯正は、乳歯と永久歯が混在する「6

歳から10歳頃」が対象とされています。将来の歯並

びのための土台作りが目的です。顎を広げたり、永

久歯が正しい位置に生え

るように誘導します。歯並

びが気になったら、まずは

早めにご相談ください。

矯正治療の気になること、
HPでご確認いただけます

Special Readers Present

遊園地と動物園が融合した、埼玉が誇るハイブリッド・レジャーラ
ンド。3/20(金･祝)にジャガー＆アムールヒョウ展示場がリニュー
アルオープン！展示場は2階建てになり、木登りなどの野生本来の
動きを、ガラスビューでより間近に動物たちの観察が可能になりま
す。生まれ変わった大迫力の展示と、春のレジャーを一日中楽し
みませんか？

�組×��名様

迫力の新エリア誕生！
埼玉屈指の人気施設・東武動物公園ペア入園券

提供／東武動物公園　URL／https://www.tobuzoo.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/FhE9k

応募締切
2026年4月10日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  048-767-8238（平日10時～17時）
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都会にいながら、手軽にアウトドア体験！

デイキャンプ11:00～17:00／BBQ11:00～21:00／焚火18:00～21:00／サウナ11:00～21:00　※レンタル品は別途料金がかかります。

手ぶらで &焚火 食材等の
お持ち込みは
自由です。

大　人 2,200円
小学生 1,100円
未就学児 550円

デイ
キャンプ
入場料

焚 火
入場料

550円/人

大　人 3,300円
小学生 1,650円
未就学児 550円

BBQ
入場料

平　日（2時間） 2,500円
土日祝（2時間） 3,300円サウナ

予約はこちらから

SL SAUNA

ペレットストーブ
サウナ

水風呂

3/7土
新登場‼

焚火イベント
開催！

3/27金 19～21時

ワンドリンク
おつまみ付 3,000円

予約不要

大宮の線路跡地に、SLボディのサ
ウナが登場！煙突から立ち昇る煙
は、まさに蒸気機関車そのもの。近
くを走る本物の列車の走行音と共
に、SLに乗車したよ
うな気分で、サウナと
鉄道体験をダブルで
楽しんでください。

燃える炎を見ながら、遠赤
外線効果で体の芯から暖
まります。開放感のある大
きな窓も特徴です！

｜キッチンカーも登場｜

予約不要 サウナは直接ご来店ください

全国から7つの

サウナ小屋が集結！

電車の”点検溝”の
上!?さらに見上げ
れば新幹線が…！

そごう
西口

大宮駅

●

17

大
栄
橋

さいたま市中央区上落合9-7-3
大宮駅西口より徒歩7分

TEL.070-1300-8487

デイキャンプ・焚火・BBQ
施設利用料
10%OFF

※有効期限2026年4月末迄
※切り抜きをご持参ください。

サウナ
利用料

300円OFF
※有効期限2026年4月末迄
※切り抜きをご持参ください。
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
レバー（豚）...........................150g
牛乳...................................... 30cc
ニラ......................................... 1束
もやし...................................100g
ニンニク・生姜.....................各1片
サラダ油........................... 大さじ3
塩・こしょう........................ 各少々
片栗粉...................................適量
(A)
水...................................... 大さじ3
しょうゆ............................. 大さじ2
料理酒.............................. 大さじ1
砂糖.................................. 大さじ1
オイスターソース.............. 大さじ1
鶏ガラスープの素........ 小さじ1/2
片栗粉.......................... 小さじ1/2

作り方
❶　レバーは臭み抜きのために牛乳に30分

ほどつけ流水でよく洗い流す
❷　ニラは5センチ位に切る。ニンニクと生姜

はすり下ろす。
❸　Aを合わせておく
❹　キッチンペーパーで水気を切った❶に片

栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を
入れ、両面を1分程揚げ焼きにして取り
出す。

❺　フライパンを中火で熱しにんにく、生姜
を炒め、香りが立ったらもやしを入れ炒
め合せる。

❻　ニラを加え炒めたらレバーを戻しいれ
炒め合せ、❸を入れ炒め合せて完成

彩食健美 r e c i p e

レバニラ炒め01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

かきたま汁02.

企画･編集:ARIFT編集部

栄養吸収効果を高め、赤血球の材料補給を
レバーは鉄とビタミンAが豊富で貧血予防に有効で、牛乳で臭みを取ると食べやすくなります。温かい汁物
は胃腸の働きを助け、ニラのビタミンCとあわせて栄養吸収効率を高めます。卵のタンパク質も赤血球の材
料補給に。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

り
な
さ
ん

材料（2人前）
溶き卵 .................................2個分
細ねぎ ...................................適量
水........................................ 600cc
和風だしの素 ................... 小さじ1
しょうゆ............................. 小さじ1
みりん............................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/3
水溶き片栗粉
片栗粉.......................... 大さじ1/2
水.................................. 大さじ1/2

作り方
❶　細ねぎは小口切りにする。
❷ 鍋に水、和風だしの素、しょうゆ、みりん、塩

を入れて中火で熱し、沸騰したら水溶き片
栗粉を加えて、混ぜながら再沸騰させる。

❸ 鍋に溶き卵を回し入れ、ゆっくりと混ぜる。
❹ 細ねぎを加えて混ぜる。

火を通し過ぎないやわらかレバーと
シャキシャキ野菜の食感と香りを楽しむ

卵は最後に弱火で細く回し入れて
ふんわりきれいなかきたま汁に

さいたま市岩槻区本町1-14-8
9:00～19:00／定休日：3/5、7、8、17、
18、27、4/7、8、17、27
QRコードからお店の詳細をご覧下さい。

048-757-4625
なかや質店

TV、DVDレコーダー、ゲーム機、買ったけど乗っていない

ロードバイクも買取りいたします！

価格は相場により変動します。

●K18→19,800円

●Pt900→10,000円

●Pt850→9,500円

※「アリフト見た」でお気軽にお問合せ下さい。

金・プラチナ買取価格(2026.2.19現在)

①ブランドの共箱がある

②時計・バンドのコマ・電化製品の付属品が揃ってる

③宝石・貴金属は鑑定書・鑑別書があれば、

　さらに査定UP！

④発売されてから間もない商品や

　需要が変わらない商品

高額査定になる条件ご来店時アリフト見たで

50g以上お持ちの方は、1gにつき30円UP、
100g以上は50円UP、300g以上は100円UP

2026年4月30日迄

査定額UP!金･プラチナ
大量持込で

春の福を招く猫「ハチ」がお出迎え♪
金・プラチナ高騰中！眠っている貴金属が驚きの現金に！

HPは
こちら

人形のまち岩槻で長年愛され

てきた質屋です。買取りはも

ちろん「手元に現金が必要だ

けど、大切なものを売りたく

ない」そんな方々のためにも、

品物を担保にお金を融資(お

貸し)するのが私たち質屋。

お客様の「品物」を一時的に

お預かりしているだけなので、

引き取りに来て下さいね。

お店で見かけると幸運が訪れ

ると評判の看板猫『ハチ』が

日なたでお昼寝しているのを

見かけた方は超ラッキー！

ハチが皆様に幸運をお届けし

ます！ぜひハチに会いに来て

下さいね。※ご来店前にお電

話を頂けますと、営業時間や

お休みを確認できます。

岩槻駅徒歩6分

未経験でも働ける
？

勤務時間や曜日は
相談できる？

職場の雰囲気や年
齢層は？

ブランクがあって
も大丈夫？

介護事業所に

直接聞けるチャン
ス！

13：30

15：30
▼

介護のお仕事
就職・個別相談会

あなたの一
歩を応援します

3令和
8 年 12日月 木

浦和コミュニティセンター
9 階 第 15 集会室（浦和区東高砂町11-1）

さいたま市内の介護事業所が集結！

入退場・服装
自由 年齢不問参加無料

□ 介護職

□ 介護補助職
（洗濯・清掃・調理・送迎など）

事前予約で
スムーズに相談！

埼玉県福祉部高齢者福祉課

0120-121-767
埼玉県介護人材確保総合推進事業事務局

主催

ご予約・お問合せ先（平日9:00~17:00） ▲公式サイト

学ぶ・相談する・
見つかる！浦

和

463

日の出通り日の出通り

浦和駅東口
徒歩１分

★
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断熱効果で結露を軽減

先進的窓リノベ2026事業（環境省）

窓のリフォーム
工事費の約1/2相当お得に最高レベルの断熱性能が手に入る！

補助金の申請手続きは、当店がすべて代行いたします！ 

早めの現地調査と見積もり依頼をおすすめします！ ▼ ▼ ▼ ▼

まずはLINEで
簡単見積！

補助金最大

100万円　　　  の
リフォーム
専 門 店 に
お任せください。

　　　  の
リフォーム
専 門 店 に
お任せください。

創業70年の信頼と施工実績

10,000件以上の安心!

窓・玄関はもちろん、お庭や水
回りまで。お家の「困った」を何
でも解決します！小さな事も安
心してご相談ください。お見積
もりは無料です♪

運営会社
株式会社ウッディ大栄トーヨー住器

〈本社〉さいたま市岩槻区末田1830
営業時間／8:00～17:30  定休日／日曜日、祝日、第2・4・5土曜日

TEL 0120-812-224対応エリア さいたま市全域・越谷市・春日部市・川口市・草加市・蓮田市 他

エアコン効率アップで光熱費節約
窓を断熱することで
エアコン効率アップ

大きな断熱効果で外気温の影響を
受けにくくし、結露の発生を抑えます

今ある窓の内側に新しい窓を付けるだけ。
断熱効果でお部屋はポカポカ、結露も減っ
て掃除がラクに！二重窓は侵入を防ぐ防犯
対策としても有効です。

掃き出し窓リフォーム「インプラス」
冬も足元ポカポカ！結露掃除
の手間も減り家事が楽になり
ました。防熱はも
ちろん、二重窓は
防犯面でも安心
感があります。

利用者さんの声

期
待
で
き
る
効
果

■断熱性能の向上
■結露の大幅な軽減
■防音対策に効果
■防犯性の向上
■工事が短時間

事例 窓のリフォーム

※住宅の大きさや間取り、生活パターン、
    地域によって数値は異なります。

2026年は超大型補助金で

窓リフォームが実質負担額 大幅減

窓4枚のリフォームが、補助金活用で約48%OFF

通常定価
39万円が 20.2万円

補助金活用で
コミコミ

※大窓2か所＋小窓2か所（製品代・工事費・施工費すべて含む）

188,000円も
お得に！ 

10年間で
約23万円も
おトク！

■年間冷暖房費の比較

結露による
掃除の負担を
軽減！！

結露を抑えて
カビ・ダニの
発生を予防！！※室内外の温度差が大きく、室内の湿度が高い場合などには、

外部サッシやインプラスに結露が発生する場合があります。

窓・ドア

LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

トップ画面
（PC版）
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0120-021-008株式会社リボーン
蓮田市東6-1-6　TEL:048-731-8285　FAX:048-731-8286

フリーダイヤル（土日祝日も対応）

検索株式会社リボーン　蓮田

リボーンが選ばれる理由
地域密着だから安心 即日対応可能 お見積り・診断無料

After

Before

新築の輝き！

1.足場代キャンペーン
今だけの特別価格

通常15～20万円かかる足場代を
今だけのキャンペーン特別枠にて対
応いたします。初期費用を抑えて高品
質な塗装が可能です。

2.明朗会計
分かりやすいパック価格

3.実績多数
地域に根ざした信頼の証

外壁塗装（シリコン） 55万～
屋根塗装（シリコン） 21万～

施工実績

500棟以上

｜実施中｜足場代
キャンペーン

3月31日までの期間限定

屋 根 塗 装
屋根葺き替え
外 壁 塗 装
雨 樋 交 換
水回り工事
その他リフォーム

さいたま・蓮田
東大宮・久喜

白岡・宮代・伊奈

対応エリア
屋根・外壁のことなら保存

版 地域密着外壁塗装専門

その他、施工事例は
こちらをチェック

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
銀鮭（切り身）..... 2切れ（約180g）
塩こうじ............................大さじ1
菜の花.................................... 80g
舞茸........................................ 80g
かぶ...........................1/2個（4切）
塩麹..................................大さじ1
黒こしょう..............................少々
レモン....................................適量

作り方
❶　銀鮭を塩麹に30分程度漬けておく。
❷　カブは、よく洗い皮ごと縦に輪切りにし、

舞茸は小房に分ける。
❸　クッキングシートに❷を敷いて、その上

に塩麹に漬けた銀鮭と菜の花をのせる。
（菜の花はレンチンしておいてもOK）

❹　フライパンに並べ、水を少量入れて蓋を
し、中火で8～10分蒸す。

❺　器に盛り、食べる直前にレモンを添える。

彩食健美 r e c i p e

銀鮭と菜の花の塩こうじ包み蒸し

レモン添え
01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

骨
を
元
気
に
す
る
レ
シ
ピ

いちごとカッテージチーズの

春キャベツサラダ
02.

企画･編集:ARIFT編集部

骨づくりはビタミンC・D・Kのサポートも
エネルギーやたんぱく質が不足すると骨は育ちにくくなります。カルシウムだけでなく、ビタミンCとたんぱ
く質を組み合わせ骨の土台づくりを。鮭のたんぱく質、菜の花のビタミンK、いちご・キウイ・春キャベツのビ
タミンCを組み合わせて「食事から骨ケア」を。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

20
年
以
上
の
臨
床
経
験
を
活
か
し
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
転
身
︒
病
院
で

長
年
栄
養
指
導
を
す
る
中
で
︑
言
葉
で
は
伝
わ
り
に
く
い
味
や
量
を

正
確
に
伝
え
る
た
め
週
一
回
だ
け
の
ラ
ン
チ
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
︒
血

糖
値
を
元
に
食
生
活
を
改
善
す
る
予
防
医
療
の
推
進
事
業
を
展
開
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

三
井
し
え
さ
ん

材料（2人前）
いちご ..................................120g
春キャベツ............................120g
カッテージチーズ................... 60g
キウイ..................................... 1個
オリーブオイル.................大さじ1
塩................................ ひとつまみ
黒こしょう..............................少々

作り方
❶　ボウルに一口大にカットした春キャベツを

入れる。
❷　いちごとキウイを食べやすい。大きさに

カットする。
❸　❶と❷を和えて、器に盛る。
❹　カッテージチーズを飾り付ける。
❺　直前に、お好みで塩黒胡椒、オリーブオイ

ルをかける。

鮭と春野菜の栄養を逃さず、
丸ごと楽しめる一皿

いちごの甘酸っぱさを活かした
さっぱり春サラダ
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無料の個別相談会にきませんか？
まずは、悩みを聞かせて下さい。
専門スタッフがあなたにあった
アドバイスをします。

「障がい」や「うつ」で就職が難しい

昼夜逆転など生活リズムを整えたい

なかなか仕事を長く続けることができない

再就職に踏み出せないでいる

ご家族の相談をしたい　など

障がいや病気などを理由に、働くことができない
なかなか就職まで結びつかないという方を

サポート致します

送迎
サービス

週1日
短時間から
OK

ランチ
無料

就労移行支援事業所

パスレル東大宮
さいたま市見沼区東大宮4-9-3 藤倉ビル2階
受付時間 平日8：30～17：30
JR「東大宮駅」西口徒歩1分

048-871-9918

LINEで
ご相談受付中

HPも
ご覧ください

ほとんどの方が自己負担なしで
利用されてます。

まずは気軽にLINEで！ ご相談下さい。

アットホームな事業所ですアットホームな事業所です

18名（2024年）
就職実績

仕事が続かない…とお悩みの方へ　一人で悩まず、まずは「居場所」を見つけませんか？

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声
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HPはこちら
24時間相談受付中！
LINEからのお見積り

ご予約はコチラ

0120-918-807
「アリフトを見て…」とお気軽にお問合せください♪
しつこい営業は一切いたしません

4.9
★ ★ ★ ★ ★
Google口コミ

2026年3月現在
口コミ数96件

Commitment

「ただ塗るだけ」じゃない！ 5つのこだわり
Voice

Before After Before After

お見積依頼の方限定

5,000円
QUOカード
引換券

2026年5月末日まで有効

ARIFT読者限定

※築8年以上または塗装検討中の方。
もしくは弊社が塗装を必要と判断した
方に限ります。 

さいたま市見沼区大和田町1-1981-2　

まさゆめ塗装 検索

まさゆめ塗装の
特徴とこだわり
について熱く
語ります

01
commit 経験10年以上の職人だけが塗装

実務経験10年以上の職人のみが塗装を担当します。塗料選びや
工程管理と同じくらい「誰が塗るか」が仕上がりに影響すると考えて
いるからです。一棟一棟、技術と責任をもって丁寧に仕上げます。

02
commit 毎日の進捗をLINEでご報告

施工中は、作業の様子を毎日お写真や動画でご家族のグループ
LINEにお届けします。屋根の上など普段見えない場所も、きちんと
記録してお送りします。

03
commit 工事前の近隣ご挨拶で

トラブルゼロをお約束
実務経験10年以上の職人のみが塗装を担当します。塗料選びや
工程管理と同じくらい「誰が塗るか」が仕上がりに影響すると考えて
いるからです。一棟一棟、技術と責任をもって丁寧に仕上げます。

04
commit 1・3・5・7・10年の定期サポート

完工後も節目ごとに定期点検にお伺いし、塗装の状態を確認しま
す。お客様が気になっていらっしゃる部分はもちろん、プロの目で小
さな不具合も早期に見つけて対応します。

05
commit

新製品が出たら実際に試して、長期の経過も見ながら検証します。
成分や開発背景を理解するために、メーカーさんとも直接話し、ど
んな想いでつくられた製品なのかまでしっかり確認しています。数
年後を見据えて「これは間違いない」と思えた時に初めて、お客様
にご提案しています。

自ら確かめたモノだけを使います

他業者は契約を急ぐような業者が多
かったのですが、まさゆめ塗装さんは
ゆっくりとプランや内容を決めることが
できて良かったです。

好みの色合いになり、嬉しく
思っております。また、帰り際
のおそうじ等も完璧にして
いただいて感心しました。

工事中は毎日写真で報告してくれたり、
近所にもご挨拶に行っていただき大変
助かりました。

相見積りした会社の中で、一番親身になってくださり、
他社では説明が無かったことまで詳しく教えて頂いた
ので安心してお任せできました。担当してくれた方の
対応が良く、ずっと予算が合わず諦めていたことも実
現でき、大変満足しています。

さいたま市を中心に
累計施工実績
1000軒を突破！

（2026年3月現在）

さいたま市の皆様のお役に立ちたい！ 外壁屋根塗装 ・ 防水専門店 です

見沼区大和田町
1丁目梅林堂、
スターバックス
コーヒー
さいたま
大和田店の角

営業時間 8:30～17:30
年中無休　

Youtubeチャンネル「まさゆめ塗
装」配信中！「どこに外壁塗装を頼
んだらいいのか」業者選びがとても
大変とのお声をよくいただきます。

「まさゆめ塗装って実際にはどうだ
ろう？」という部分に焦点を当て、ま
さゆめ塗装が特にこだわっている
ポイントについて、鷲巣が語ります。

街の看板でお馴染み
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毎月第3日曜日開催！

開 催 予 定

参加前にダウンロード！

みて、ふれて、
くらべて。

理想の毎日を彩る新生活アイテムが勢揃い。

Oh! Baby
ボディスムーザーN

軽くなでるだけで
全身つるつる！
ざらつきを
なかったことに！

たくさん入っているのが
嬉しい！

mk WASHBLACK
エリそで洗剤（175ｇ・徳用）

1,020円

149円

17,600円

諦めていたエリ・そでの
皮脂汚れを強力に落とす！

しっかり汚れが落ちて、洋服の
長持ちにもつながり嬉しい！

衣類用

無香料

一人暮らし・共働きの方におすすめ

オートメニュー豊富な
フラット電子レンジ

20種のオートメニュー搭載！シンプルな
デザインでお手入れも簡単。

忙しいので時短できる
家電に頼りたい！

生長の早い竹を
100%使用し、
無漂白で
仕上げました。

値段もお手頃で、機能が
優れたものを使いたい！

ダイヤルで調整ラクラク！

学生限定 新生活応援セット
（Yシャツ、ネクタイ、ベルト、シューズ）

ひと通りセットになっていると
選びやすくて便利です！

※スーツ購入者限定価格
※スーツは別売りです

スーツも学割で
20％OFFに！

竹100% 
キッチンペーパー

竹のさわり心地がクセになる！
使い勝手が全然違います！

0.99円1枚あたり

3,278円

衣類
ジェットスチーマー
アイロンとスチーマーの1台2役。

14,900円

2,200円

春日部

春日部市役所
市役所通り

東武アーバン
パークライン

ララガーデン春日部で見つけよう！

「そろそろ準備しなきゃ」を「選ぶのが楽しい！」に。家電から日用品まで、
今の暮らしにぴったりのアイテムをララガーデン春日部で見つけてみませんか？

駅から徒歩4分、春の風を感じながら。

ララガーデン春日部 春日部市南1-1-1
営業時間 10:00 - 20:00（※一部店舗を除く）

のワクワク、 あたらしい私、あたらしい暮らし。

※画像・イラストはイメージです。※表示価格には、すべて消費税が含
まれております。軽減税率が適用される場合は、総額が異なる場合が
ございます。※商品は数に限りがございます。品切れの際にはご容赦く
ださい。※掲載内容・価格は予告なく変更する場合がございます。

話
題
の
名
店
・
人
気
店
が
大
集
結
！

全
12
店
舗
！

※雨天時等は場所を変更
　する場合がございます。

地元の名店から話題のベーカリーまで、
自慢のパンがララガーデン春日部に集結！

青空の下で楽しむ焼きたての味は格別です。 
春のお散歩がてら、お気に入りの一品を見つけに来てくださいね。

各日 ❶11：30~ ❷14：30~ ❸16：00~ 1F ステージ

3 月15日　 日

当日の三井ショッピングパークポイント付与のレシート
＋三井ショッピングパークアプリのご提示

※ビンゴカードは各回の１時間前から配布いたします。 ※雨天時は場所を変更する
　場合がございます。

何が当たるかはお楽しみ！家族みんなでドキドキ・ワクワクを共有できる、毎月
大好評のビンゴ大会です。お買い物ついでに、素敵な景品をゲットするチャンス♪

新生活に嬉しい
「アプリ限定クーポン」
配信中！ ポイントも
これひとつで貯まります。

今すぐ
ダウン
ロード

ポイントが貯まる・使える！
三井ショッピングパーク

アプリ

その他おすすめアイテムは、ララガーデン
春日部公式ウェブサイトをチェック！▶▶

お手持ちのカメラで
ちいかわたちと写真を撮ろう

館内4ヶ所に設置されたラリーポイントを回り、 
スタンプを集めてシールをゲットしよう！

※当日10:00よりシール引換券を配布いたします。※定
員に達し次第、配布終了とさせていただきます。※シール
引換券はお一人様につき1枚までとさせていただきます。

［ 注意事項 ］ 
※シール引換券の配布終了後も16：00まではARラリーにご参
加いただけます。但し、シールのお渡しはございません。※ARラ
リーの参加にはお客さまご自身のスマートフォンが必要です。

1F プラザ引換券配布

❶ シール引換券ゲット！
❷ 館内4ヶ所に設置されたパネルに記載の
    QRコードをスキャン
❸ 4ヶ所すべてを回ったら、
    「ちいかわオリジナルシール」をプレゼント！

参加方法

各日 先着500名様

イラストレーターナガノが描く
SNSやLINEスタンプで人気の

「ちいかわ」がやってくる！
「ちいかわ写真撮影会」や

スマホを手に会場を回遊する
「ちいかわARラリー」を

楽しんでね！

[ 注意事項 ]
※スタッフが記録用写真を撮影する場合がございます。※トラブル防止の
ため、他のお客さまが映り込んでいる写真や動画をSNSにアップロード
する行為は禁止させていただきます。※状況によりイベントの中止・内容
を変更させていただく場合がございます。
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給湯器 トイレ

台数
限定

10年に1度が買い替えの目安！

水廻りのことで悩んでいることはありま
せんか?トイレやキッチンなどお困りで
あれば当社までご依頼を！当社は自社一
貫施工でメーカーから材料を取り寄せ、
コスト削減を行い低価格な工事を行って
おります。職人と連携し、スピーディーに
対応させていただきますのでお気軽にお
問い合わせください。

失敗しない
リフォームな

ら

ユニットバス

●オートタイプ スイッチポンで
　湯張り開始、自動ストップで
　「自動保温」までOK！
●追い炊きOK！
●リモコン(2ヶ)付き
　省電力モード対応

※写真は
一例です

工事費・処分費込み工期2～3時間

（税込）109,800円

●お掃除しやすいデザイン　●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク　●水道代が従来の1/3に！
　（超節水タイプ）※メーカー調べ 

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

彩信へ！
Saisin

彩信のリフォーム

工事費・処分費込み工期3～4時間

（税込）85,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）599,800円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）698,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

工事費・処分費込み
工期2～3時間（税込）65,000円

※温水便座にグレードアップ30,000円(税込) 普通便座＋10,000円(税込)

※商品保証は
　1年間です

システムキッチン

洗面台

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

サザナS
1216
お掃除ラクラクほっカラリ
床・排水溝などサザナの代表
機能が充実したスタンダー
ドタイプ

TOTO

サザナN
1216
カラリと乾くカラリ床などう
れしい機能を備えたお求め
やすいベーシックタイプ

TOTO

ラクエラ
間口2100
調理器具を取り出しや
すい機能性抜群のキッ
チン

クリナップ

Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべり台ボウ
ル」、お湯の無駄遣いが防げる「エコ
シングル水栓」、収納力アップした機
能性抜群の洗面台です

TOTO

ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

TOTO

20号
GT-2070SAW BL

NORITZ

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

だから選ばれる4つの強み

その他、当社取り扱いのメーカーや
お得なパックコースをご用意してお
ります。ご予算やご要望に合わせてご
提案をさせていただきます。

まずはご相談ください 合同会社 彩信
TEL048-782-5703
さいたま市北区別所町26-15 ココロイヤル206号室
営業時間9:00～17:00

HPはこちら
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万円1,200
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/97.49㎡
●間取/4LDK
●完成/平成10年9月完成済
●所在/桶川市加納

都市ガス・本下水、全居室収納付、住環境良好

売
家 桶川 万円1,798

●交通/高崎線「桶川駅」歩25分
●土地/104.56㎡（31.62坪）
●建物/96.05㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成10年10月完成済
●所在/桶川市坂田

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室南向き

売
家 桶川

万円2,499
●交通/川越線「西大宮駅」歩24分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/89.01㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年9月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

令和8年2月リフォーム予定、全居室二面採光、WIC

売
家西大宮 万円2,499

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円3,190
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/128.33㎡（38.81坪）
●建物/99.78㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/上尾市上尾下

カースペース2台可、都市ガス・本下水、陽当り良好

新
築沼南

万円2,490
●交通/高崎線「桶川駅」バス15分桶川団地北口
停歩1分 
●土地/141.99㎡（42.95坪）
●建物/95.33㎡ 　●間取/4LDK 
●完成/令和7年12月完成済 
●所在/桶川市坂田

敷地40坪以上、カースペース2台可、全居室南向き

新
築桶川

万円2,699
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分 
●土地/223.33㎡（67.55坪）
●建物/98.53㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和7年11月完成済 
●所在/桶川市末広3丁目

敷地60坪以上、カースペース2台可、全居室南向き

新
築桶川

万円3,180
●交通/川越線「指扇駅」バス3分指扇神社前停歩6分 
●土地/156.71㎡（47.40坪）
●建物/105.99㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市西区宝来

敷地40坪以上、並列3台駐車可、WIC3ヶ所

新
築指扇

万円3,330
●交通/東武野田線「七里駅」歩20分 
●土地/160.33㎡（48.49坪）
●建物/96.79㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和8年3月入居予定 
●所在/さいたま市見沼区宮ヶ谷塔4丁目

テレワークルーム、ルーフバルコニー、陽当り良好

新
築七里

万円3,990
●交通/東武野田線「大和田駅」歩16分 
●土地/132.75㎡（40.15坪）
●建物/98.12㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和7年12月完成済 
●所在/さいたま市見沼区堀崎町

並列2台駐車可、WIC、住環境良好

新
築大和田 万円5,490

●交通/宇都宮線「土呂駅」歩4分 
●土地/60.20㎡（18.21坪）
●建物/90.25㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市北区盆栽町

駅歩4分、住環境良好

新
築土呂

万円3,690
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/149.83㎡（45.32坪）
●建物/103.03㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、都市ガス・本下水、2面バルコニー

新
築東大宮

万円3,999
●交通/東武野田線「大和田駅」歩11分
●土地/152.09㎡（46.00坪）
●建物/97.50㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

南道路、カースペース2台可、WIC

新
築大和田

万円2,399
●交通/高崎線「上尾駅」歩30分
●土地/109.48㎡（33.11坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年7月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

令和7年11月リフォーム済、オール電化、住環境良好

売
家 上尾

万円2,980
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩15分
●土地/116.44㎡（35.22坪）
●建物/89.27㎡
●間取/4LDK
●完成/令和4年2月完成済
●所在/上尾市原市

2路線利用可、カースペース2台可、陽当り良好

売
家東大宮万円2,699

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/107.57㎡（32.53坪）
●建物/96.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成8年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和8年3月リフォーム予定、全居室6帖以上二面採光

売
家東大宮万円2,699

●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス13分東三番街
停歩8分
●土地/155.84㎡（47.14坪）
●建物/100.60㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作5丁目

敷地50坪以上、並列2台駐車可、WIC2ヶ所

新
築東大宮万円2,699

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円2,247
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円1,990

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩27分 
●土地/107.27㎡（32.44坪）
●建物/88.59㎡ 
●間取/3LDK 
●完成/平成5年11月完成済 
●所在/さいたま市見沼区春岡2丁目

令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家東大宮

万円2,999
●交通/高崎線「上尾駅」歩26分
●土地/134.56㎡（40.70坪）
●建物/99.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市栄町

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC

新
築 上尾

万円3,199
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス8分「椿山」停歩3分
●土地/217.10㎡（65.67坪）
●建物/101.62㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/蓮田市椿山4丁目

敷地65坪以上、並列2台駐車可、WIC

新
築 蓮田

万円2,499
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩20分
●土地/132.18㎡（39.98坪）
●建物/100.19㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月完成済
●所在/伊奈町栄2丁目

カースペース2台可、全居室6帖以上、フリースペース

新
築蓮田

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/54.88㎡（16.60坪）
●建物/93.14㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

2路線利用可 ビルトイン
ガレージ都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々110,364円

万円4,180新
築 宮原

●交通/川越線「西大宮駅」歩15分
●土地/112.72㎡（34.09坪）
●建物/105.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

角地 主寝室8帖LDK20帖以上

ボーナスなし35年払いで月々137,268円

万円5,199新
築西大宮

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分 
●土地/113.42㎡（34.30坪） 
●建物/104.75㎡　●間取/4LDK 
●完成/令和7年8月完成済 
●所在/さいたま市岩槻区本丸一丁目

カースペース2台可 LDK18帖以上 WIC

ボーナスなし35年払いで月々81,796円

万円3,098新
築 岩槻

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩17分 
●土地/85.02㎡（25.71坪） 
●建物/80.32㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

都市ガス・本下水 SC 住環境良好

ボーナスなし35年払いで月々89,743円

万円3,399新
築東大宮

万円2,590
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田 万円2,680

●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/134.15㎡（40.58坪）
●建物/97.19㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾万円2,599

●交通/川越線「日進駅」歩26分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/91.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年12月完成済
●所在/さいたま市西区内野本郷

LDK19帖、全居室6帖以上、WIC

売
家 日進万円2,599

●交通/高崎線「宮原駅」歩14分
●土地/100.08㎡（30.27坪）
●建物/84.27㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年12月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

令和7年9月リフォーム済、全居室6帖以上

売
家 宮原万円2,598

●交通/高崎線「上尾駅」バス10分「浄水場前」停
歩3分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/99.36㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市平塚

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 上尾

済
万円2,699

●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩12分
●土地/126.00㎡（38.11坪）
●建物/96.04㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/上尾市原市

整形地、都市ガス・本下水、並列2台駐車可

新
築吉野原

済

万円3,280
●交通/川越線「西大宮駅」歩23分
●土地/372.56㎡（112.69坪）
●建物/132.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年8月完成済
●所在/さいたま市西区清河寺

敷地110坪以上、LDK25帖、広い庭あり

売
家西大宮

済
万円3,690

●交通/川越線「西大宮駅」歩9分 
●土地/124.45㎡（37.64坪）
●建物/90.15㎡ 
●間取/4LDK 
●完成/令和7年11月完成済 
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

駅歩9分、カースペース2台可、南向き

新
築西大宮

済

万円2,299
●交通/高崎線「北上尾駅」歩25分 
●土地/87.33㎡（26.41坪）
●建物/86.73㎡ 
●間取/3SLDK 
●完成/令和8年1月完成済 
●所在/上尾市上

都市ガス・本下水、住環境良好、閑静な住宅街

新
築北上尾

済

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


