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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

新生活応援！車選びガイド
はじめよう、まなび時間 スクール＆おけいこ

毎月一回発行
TAKE FREE

2026
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 022-792-8101
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

スガ焙煎珈琲豆屋
仙台市青葉区

地域みっちゃく生活情報誌R 781

宮城野

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年3月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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杜の都で出会う至福の一杯。

専門店の鮮度抜群な豆選びと、

心ほどける隠れ家カフェで

日常を格上げしませんか。 

企画・編集 ARIFT編集部

スガ焙煎珈琲豆屋
日常を彩る、店主厳選の香り
自分へのご褒美にしたい一杯

Tel.022-399-6115

扉を開ける

と広がる香

ばしい香り。

宮 町 の「 ス

ガ焙煎珈琲

豆屋」は、産

地や銘柄の

固定観念に縛られず、店主が惚れ込んだ

「本当においしい豆」だけが並ぶお店で

す。豆の個性を最大限に活かした焙煎

は、驚くほど家でも淹れやすく、日常に彩

りを添えてくれます。精製違いの飲み比べ

など、新しい発見を求めに足を運びたく

なる一軒です。自分好みの「正解」が見

つかるよう、店主が丁寧に寄り添ってく

れます。お気に入りの一袋を手に、心豊

かなコーヒーライフを始めてみませんか。

20種以上の豆と好みの抽

出方法をバリスタが提案。

店内で丁寧に焼き上げるベ

イクドチーズケーキは、コー

ヒーとの相性も抜群です。

「産地を感じる一杯」を追求

する独立系ロースターこだ

わりの自家焙煎コーヒーを

堪能することができます。「ど

うせ飲むなら美味しいコー

ヒーを」という拘りが詰まっ

た一杯を楽しめます。

仙 台 市 青 葉 区 宮 町
2-2-20／JR東照宮駅よ
り徒歩約12分／12:00
～20:00／不定休

FLATWHITE COFFEE FACTORY flagship
20種以上の豆と選べる抽出
バリスタが届ける至福の一杯

『ダブル焙煎』で芯まで煎り

上げ、雑味のない深い香り

を引き出しています。一杯ず

つ丁寧にネルドリップで淹

れるコーヒーは、日常を忘れ

る贅沢な味わい。今年50周

年を迎える珈巣多夢。窓か

らの定禅寺通りの緑を眺め

つつ、厚切りはちみつトース

トと共に、街の喧騒を離れた

歴史ある空間で心安らぐひ

とときを。

珈巣多夢
心ほどける香りと静寂。一杯の
コーヒーで、日常に贅沢な余白を

Tel.022-225-6879
仙台市青葉区国分町3-2-2阿部喜ビル2F／
地下鉄南北線勾当台公園駅 公園出口2より
徒歩約2分／12:00～24:00(LO.23:30)※
日曜日は、18:30迄(LO.18:00)／月曜定休

Tel.022-341-3452
仙台市泉区紫山1-1-4 紫山プラ
ザ／東北自動車道泉IC.より車で
約10分／9:00～19:00※土日祝
は8:00～19:00／定休なし

おすすめのコーヒー豆とシーン

深めにローストした芳醇なアロマと、柔
らかくまとまりのある甘みが特徴。穏や
かな果実感があり、単体でもスイーツと
合わせても楽しめます。

ケニア ニエリ地区
チョロンギ
ファクトリー

焼き方

フルシティロースト

エチオピア ゲジ
AGMハンベラ
ウォッシュト

焼き方

ハイロースト

グァテマラ
アンティグア
ラ・クプラ農園
レイトハーベスト

焼き方

シティロースト

しっかりとしたコクにカカオのような苦
み、綺麗な酸が調和します。柔らかな舌
触りと甘みが続く、どんなシーンにも合
うバランスの良い一杯です。

すっきりとした酸味が特徴で、一日の始
まりにふさわしい爽やかな一杯。ハイ
ローストの軽やかな味わいが、朝の目
覚めを心地よく整えてくれます。

おうちでの正しい豆保存と、美味しい挽き方
スガさん

直伝

豆で購入し直前に挽くのが
最良。保存は空気に触れぬ
よう密閉し、温度変化の少
ない 冷 蔵 庫 の 野 菜 室に入
れるのが美味しさを保つ秘
訣です。

保存方法

抽出容器を温め、ペーパーに粉
をセットします。細口ケトルを使
い、豆全体にお湯を行き渡らせ
るようにゆっくりと注ぎ始めます。

美味しく淹れるポイント

[器具の準備と蒸らし]
細くゆっくりとした湯量を維持し
ながら抽出を続けます。まずは美
味しい成分が凝縮された、濃い
コーヒーを丁寧に引き出します。

[抽出のプロセス]
濃く抽出された状態から、次第に
ちょうど良い濃さまでお湯で薄め
ていくイメージで仕上げると、雑
味のない一杯が完成します。

[味の調整と仕上げ]

※店内でコーヒーの提供はしておりません。

ハンドドリップコーヒー 540円～
ベイクドチーズケーキ　570円
※店内飲食の金額

珈巣多夢コーヒー　550円
はちみつトースト　500円 

Special Readers Present

仙台市内に4店舗を構える「元祖仙台
ひとくち餃子あずま」は、仕事帰りの一
杯から家族団らんまで幅広く親しまれる
人気店です。看板メニューの小ぶりで
旨味凝縮な「ひとくち餃子」は、パリッと
した食感が絶品。店内飲食はもちろん
テイクアウトもでき、専門店のこだわりを
家庭でも気軽に楽しめます。

��個入 �箱×�名様

ニンニク不使用のひとくち餃子

元祖仙台ひとくち餃子
あずま 冷凍生餃子
株式会社エムシス
https://m-sysinc.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

素材が主役、世界のごちそう

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/
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車選びガイド

その愛車、春の準備は大丈夫？ 
失敗しないための『購入・点検・買取』徹底解説

冬のダメージ、そのままにしていませんか？
3月・4月は「車の購入」「タイヤ交換」「車検・整備」が重なる、

車選び・メンテの最繁忙期です。
「納車が間に合わない！」「予約が取れない！」と後悔する前に、

地元の頼れるプロが教える最新情報をチェック✔
購入・買取から日々のメンテまで、あなたのカーライフを

ARIFTが全力サポートします！

掲載店の詳細＆
お役立ちコラムは
WEBで公開中！

車検・整備販 売 買 取 カーリース レンタカー

新生活
応援！
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車検
軽自動車
◎タント　◎ハスラー

普通自動車
（小型）

◎スイフト　◎マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車
（中型）

◎フリード　◎カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車
（大型）

◎クラウン　◎オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車
（大型）

◎プラド　◎アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・

4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車　種

料　金 

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

車検基本料金
(法定点検含む)

OBD（車載式故障診断装置）

診断料

13,500円

6,600円

4,400円

3,850円

24,140円～

47,490円～

13,500円

6,600円

4,400円

3,850円

35,650円～

59,000円～

14,500円

6,600円

4,400円

3,850円

43,850円～

68,200円～

16,500円

6,600円

4,400円

3,850円

52,050円～

78,400円～

18,500円

6,600円

4,400円

3,850円

60,250円～

88,600円～

15,500円～

6,600円

4,400円

3,850円

19,450円～

44,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要
な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により
法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナ
ンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けでき
ない場合がありますので、お問合せ下さい。●上記金額
は、消費税が含まれています。●車検は車検満了日の2
か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。
●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増
料金になります。

合計価格
(最大割引適用時)

事前見積り無料

事前店頭
見積もりで

3,000円引き
①

車検で
ご来店の方に

最
大5,000円引き

割引特典

リピート割
当店で2回目以降の

車検の方
2,000円引き

②

代車あり
※要予約

整備代金
カード払いOK 最短1日仕上げ

１日
代車あり土日OK 10

最
長

アベキハート車検
実施の方

割引
円/L

2年間ずっと
ガソリン

☎022-290-0955
〒983-0838 宮城県仙台市宮城野区二の森12-34
営業時間 8:00～20:00幸町SS株式会社

ご予約・
お問い合わせ

アプリダウンロードで
お得がたくさん

割
引10円/L

※ご来店時にクーポン切り取り持参または写真持参

有効期限2026年3月31日まで

ARIFT読者
3月限定クーポン

大切な車、ご自宅まで見に行きます。 
仙台市東部・近郊エリアなら最短即日！

出張査定無料！まずはお気軽にお電話ください

仙台東店

TEL.090-3442-3136
LINEから

カンタン
査定も
できます！

仙台市宮城野区原町１丁目１-51-7号

許可番号：宮城県公安委員会第221030003158号

営業時間

定 休 日

9：00～18：00
（査定の日時はご相談ください）

不定休 

売却ご成約でQuoカード
2,000円分プレゼント！

アリフト読者限定

ハッピーカーズ仙台東店、
代表の猪股です。
当店では、年式や状態だ
けでなく、お客様の愛車に
込められた「想い」や「ス
トーリー」を大切に、丁寧
に査定いたし
ます。
初めての売却やご
相談など、どうぞお気
軽にご連絡ください。

お客様の『想い』も一緒に査定します 

Q クルマを
持っていくのが面倒、
時間がありません。

A ハッピーカーズは出張買取に特化し無
店舗、少人数でコストを抑えることで高
く買い取るお店です。こちらからお伺い
します。代表の猪股が査定日時のご相
談から査定、書類手続き、入金まで一
貫して行いますので、ご安心ください。

Q 買替検討中だが、
次のクルマはまだ
決まっていないです。

A 次のクルマを検討するにあた
り、今乗っているクルマがいくら
になるのかは重要だと思います
ので、ぜひ一度査定（無料）を
ご依頼ください。今後の相場感
もお伝えできればと思います。

Q 査定をお願いしたら、
その場で契約を
迫られませんか？

A 査定金額は当日契約前提で
の提示はせず、売却希望時
期をご相談の上ご提示しま
す。もし他社査定で即決を求
められ判断に迷う場合もご相
談ください。

～ よくあるご質問にお答えします ～ 

新規O P E N

代表 猪股
いのまた

アリフト読者特典

ご成約で

お米10kg
プレゼント!
お米10kg
プレゼント!
2026年3月31日まで有効

各店舗でお待ちしています！

詳細はHPから！

宮城県仙台市宮城野区中野1丁目4-4
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

本 店
TEL:
022-254-2671

普通車・整備工場

宮城県仙台市宮城野区高砂1丁目31-2
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

軽スマイル館
TEL:
022-290-6409

未使用/ちょい乗り軽自動車

宮城県仙台市宮城野区中野1丁目4-1
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

アーバン館
TEL:
022-388-9201

コンパクトカー・マイカーリース

宮城県多賀城市町前1丁目6-16
営業時間／9:30～18:00（定休日:火曜日）

ビビット館
TEL:
022-781-8169

お手軽プライスカー・商用車

お子様連れも安心のキッズスペース完備！

月々
定額

車検・税金・メンテ全部コミコミ!

月 1々万円台～
新車に乗れる! 

\ 貯
金はそのまま! /

フラット7
無料シミュレーションあり!
詳細はこちら

未使用車・輸入車も多数!

総展示車数350台！
地元密着37年！

新車 中古車 リースも も も
タックス宮城野なら自由自在！
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サカイ引越
センター

ネッツトヨタ

エネックスジャパン

ニコニコレンタカー

WECARS

仙台トヨペット

地域に根ざして30年！30年！

今の車の「車検」も、
次の車の「乗り換え」も。
今の車の も、
次の車の も。

アリフト読者限定
ご予約時「アリフト見た」または
来店時「切り抜き持参」で

オート車検センターザック苦竹店オート車検センターザック

〒983-0036 宮城県仙台市宮城野区苦竹3丁目1-33

オート車検センターザック苦竹店

年間
販売実績

※令和5年時
200台！200台！

ティッシュボックス
1つプレゼント！

全部ザックに
お任せください！！
全部 に

ください！！

販売

車検

整備
Google
口コミ

※2025年2月末
時点

4.3！4.3！

年間
車検実績

1300台！1300台！

プロが厳選する長持ちする車！

の目利き

東北運輸局指定工場

の実績

経験豊富のプロが的確整備！

の技術力

Z A C のココがすごい
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新しいことにチャレンジ！
自宅の近くで始められる習い事を
探してみませんか？

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2026
Spring

School special feature starting from spring

仙台市宮城野区小田原3-1-30 ウジエスー
パー2F／スタッフ在中 10:00〜 月〜水･金〜
22:30、土〜21:30、日･祝〜19:30
木曜日休館／駐車場150台完備(5時間無料)

イトマンスポーツスクエア
仙台店

体験後のご入会で指定商品をプレゼント！

定員もございますのでお早めにお申し込みください！

022-297-0651

3月の体験スケジュール

まずは気軽に！初心者1日体験

授業内体験も
受付中！

申し込みは
こちら

はじめての体験教室はじめての体験教室

3月22日（日）

3月29日（日） 

13:00～14:00

9:30～10:30

１
日
教
室

3月14日（土）・15日（日）
3月28日（土）・29日（日） 
13:30～14:30

２
日
間
教
室

体験後のご入会で指定商品をプレゼント！
定員もございますのでお早めにお申し込みください！

無料

春の習い事はイトマンで決まり！

進化した「スマートスイミング」

なら、上達スピードが違います。

プールサイドのタブレットで「自

分の泳ぎ」と「お手本」をその場

で比較。お子様自身が修正点に気

づけるから、正しいフォームが無

理なく身につきます。練習動画は

ご自宅でも閲覧OK！頑張る姿をご

家族でシェアできます。まずは

「はじめての体験教室」で、最新

の指導を体感してください！水慣

れから丁寧にサポートするので、

プールデビューも安心です。

自分の泳ぎを「見て」上達！スマートスイミングで上達への近道。
年長～小学生まで同じ時間で通いやすいクラス新設！

ウジエスーパー小田原店2F

体験申込は
こちらから

カワイ音楽教室仙台事務所

仙台市青葉区一番町4-3-28
問合せ時間：火～日 10:00～18:00
インスタグラムも更新中→

022-261-5722

3月オープン！こどもの好奇心を刺激して表現力を育
むカワイ独自のメソッドで未来を奏でる音楽レッスン

お問い合わせ時にアリフト見たで

※3回有料おためしのピアノチャレンジも受講料が半額に
なります。正規コース入会時の入会金も半額になります。
※詳細についてはHPをご確認ください。

2026年4月30日迄

無料体験＆こどもピアノコース
入会金半額！

コース紹介(ミュージックスクール榴ヶ岡)

・3歳ソルフェージュ

入会金11,000円、授業料/月(税込)8,800円、

運営管理費/月(税込)220円

・4歳からのピアノ

入会金11,000円、授業料/月(税込)8,250円、

運営管理費/月(税込)1,540円

楽譜を機械的に覚える従来のレッスンとは違いカワイの独

自メソッド｢サウンドツリー｣は子どもたちが自ら音楽を楽

しむ心を育みます。絵を音にしたり、歌ったり、自由に音

を創り出したり。遊びの中から音楽のメッセージを読み解

く力や想像力を養います。その結果、心で感じたことを表

現できるその子らしい豊かな演奏ができるようになります。

初めての習い事でお子さまの才能を開花させてみませんか。

仙台市地下鉄東西線「宮城野通駅」徒歩9分

体験申込
はこちら

営業時間 24時間営業／年中無休
〒984-0032　宮城県仙台市若林区荒井4-4-8

フィットネスキャンペーン

ペア入会
以上

さらにオトク

3・4・5・6・7・8月の6ヶ月間月会費
通常月額5,980円(税込6,578円)

キャンペーン特典の適用は満6ヶ月間以上の在籍を条件とさせていただきます。JOYFITあんしんサポートVIPプランは、通
常月額750円（税込825円）が、施設利用の月会費とは別途かかります。各種オプション費は、施設利用の月会費とは別途か
かります。別途、入会金2,000円（税込2,200円）がかかります。別途、登録事務手数料3,000円（税込3,300円）がかかりま
す。ご入会時、キャンペーン特典の対象のオプションは自動契約です。解約申請がない場合は自動更新いたしますので、あら
かじめご了承ください。各種オプションが不要な場合は、JOYFITアプリ内【アプリ専用手続き】より解約の申請をお願いい
たします。割引期間終了後は通常月会費に戻ります。詳しくはお問い合わせください。

月々2,800円
(税込3,080円)

追加料金0円！ 仙台エリア3店舗が使い放題

TEL.022-253-7153
駐車場無料完備

HPは
こちら

3月は日割りで
ムダなし仙台荒井

会場 ニチイ仙台教室
詳しくはお問い合わせください

Web面接も
実施しております

無料体験説明会

お仕事相談会

3/ 5 （木） 10:00～11:30
3/ 7 （土） 10:00～11:30
3/12（木） 14:00～15:30

3/ 5 （木） 14:00～15:30
3/17（火） 14:00～15:30

ニチイの医療事務講座
ご予約
不要です！

今
な
ら
お
ト
ク
に
資
格
を

 
 

目
指
せ
る
チ
ャ
ン
ス
！

今
な
ら
お
ト
ク
に
資
格
を

 
 

目
指
せ
る
チ
ャ
ン
ス
！

受講料
最大

医療事務のここが魅力

家庭と仕事を
両立しやすい！

自宅近くで
勤務可能！

安定して
長く働ける！

%OFF
キャンペーン

さらに
通学

医療事務講座 44,800（税込） 

円64,000（税込） 

円
キャン
ペーン

価格
通常価格

38,280（税込） 

円47,850（税込） 

円
キャン
ペーン

価格
通常価格

ニチイに就職すると
全額キャッシュバック

OFF
%30

受 講 料0円に!
コ
ー
ス

通信
医療事務講座

コ
ー
スOFF

%20
※適用条件あり。課税対象になります。 お仕事の相談も承っております

30
3
18 水

まで
※通学コースは1～3月
開講クラス対象

期 間

左記営業時間外はこちらまで 　   0120-555-212 〒980-6115  仙台市青葉区中央1-3-1  アエル15F (平日 9:00～17:15) 資料請求番号C9P3

0120-780-918ニチイ 仙台校

詳しくは下記まで、お気軽にお問い合わせください！ ニチイでは、皆様に安心してご来校いただくために、感染症対策を実施しています。

8:00～20:00
年末年始を除く( )
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この
マークが
目印

※FOMA指定プラン（お便りフォトプラン、ユビキタスプランなどは対象外）からXi/5Gへの契約変更時が対象です。※指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認くだ
さい。※現在ご利用の端末がFOMA回線専用機種であることをお手続時に確認できる場合に限ります。※1回線に対して適用は1回限りです ※4,950円の契約事務手数料が別
途かかります。※割引の対象機種・割引額・指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認いただくか、店舗までお問い合わせください。※「ＡＣアダプタ・卓上ホルダ」は
別売となります。※販売価格は予告なく変更する場合があります。※本チラシの表示価格はすべて税込です。※掲載内容は2026年2月24日時点の情報です。

FOMAから
�Gへの契約変更で

一括価格

F-53E

史上最高＊1のらくらくスマートフォン、登場。

＊1 2024年10月1日時点、メーカー調べ。らくらく
スマートフォン内での比較。らくらくタッチパネル搭
載ディスプレイサイズ、CPU性能において最高。

FOMAから
Xiへの契約変更で

KY-42C

店頭在庫数に限りがございます！ なくなり次第終了となります。

お急ぎください！

一括価格

「らくらくスマートフォン」の名称はFCNT合同会社の登録商標です。

お心当たりのある方は、この機会に一度ご相談ください！

ドコモの3Gサービスは、
2026年3月31日をもって
自動解約になります！

ドコモショップ
泉中央店
〒981-3133
宮城県仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル1F
営業時間：9:30～18:30
定休日：第2火曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-775-226

ドコモショップ
新田東店
〒983-0039
宮城県仙台市宮城野区新田東3-5-3
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3火曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-603-385

ドコモショップ
塩釜店
〒985-0016
宮城県塩竈市港町1-3-23
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3水曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-255-883
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ラーメン堂 極

仙台市宮城野区田子新入10-1JKビル103号
11:00〜15:00、18:00〜21:00
水曜日定休日／駐車場あり

022-254-3896

節系の衝撃、鶏油の深み。選べる麺で究極の一杯
腹ペコも満足！お得な平日限定ランチセットも!!

800円以上ご利用且つ本券と引き換えで

※1枚に付き1グループ(4人まで)1回限り有効
※切り抜き持参で有効
※他クーポン併用不可

2026年3月24日迄

100円キャッシュバック!

濃厚味噌担々麺 ...........................1,000円

きわみちゃんらーめん .......................900円

きわみちゃんみそラーメン ...................980円

きわみのらーめん ...........................850円

中華そば ...................................850円

チャーハン ............ 小400円／中750円／大950円

餃子 .......................................400円

鰹・鯖・煮干しをガツンと効かせた、濃厚魚介豚骨スープ

が自慢の｢きわみちゃんらーめん｣。特製鶏油でコクと香り

が引き立ちます。スープに絡む太麺

か細麺をお好みで。平日は選べる4

種のランチがリニューアル！鉄鍋で

仕上げる黄金炒飯や餃子など、その

日の気分で組み合わせを楽しめます。

JR福田町駅から車で4分 田子交差点すぐ

LINE登録で
お得をGET

インド＆ネパールレストランパナス福田町店

仙台市宮城野区福田町南2-4-32
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
第2・4水曜日定休／駐車場あり／テイクアウト可

022-355-5206

テイクアウトや食べ飲み放題のメニューもあり♪
プレーンナンとライスはおかわり自由です！

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可※他割引併用不可
※マンゴークリームチーズナンは対象外

2026年3月31日迄

100円引きランチセット

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可※他割引併用不可
※マンゴークリームチーズナンは対象外

2026年3月31日迄

15％OFFディナー

3月1日～3月31日限定！おすすめのマンゴークリームチー

ズナンセット(通常1,600円→1,450円)は【カレー・マン

ゴークリームチーズナン・サラダ・

ドリンク】がついています。プレー

ンナンとライスはおかわり自由で大

満足間違いなし！

仙台港ICから車で約10分

詳しくは
コチラへ

2025年10月OPEN「くしゃみが出そう」
その予感が、受診のタイミングです。 お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を
感じることがある

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

＼その症状わたしにご相談ください／
医師として12年近く、呼吸器疾患や生活習慣
病など幅広い内科診療に携わってきました。と
くに「咳が止まらない」「息苦しい」「眠れな
い」など、呼吸器と睡眠に関する悩みに対応し
てきました。女性医師だからこそ、些細なお悩
みや不安も話しやすいこともあるかもしれませ
ん。クリニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
診療内容

花粉症は、本格化する前の治療がカギ。
鼻水だけでなく「咳が続く」「喉がイガイガする」
などの症状も、当院へご相談ください。

東京インテリア家具
仙台港本店

TEL.022-765-0111
仙台市宮城野区中野3丁目2-9
仙石線「中野栄駅」より徒歩16分

10:30～19:00／年中無休／駐車場完備
【モアカフェ】10:00～18:30(LO17:30)

店舗詳細は
こちら

お買い替えの方引き取り無料！
ベッドお買い替え応援！

見て、触って、寝てみて、あなたのベッドがきっと見つかる！ ベッドをお探しなら一度お越しください！

2/21土▶3/31火
ホームファッションアイテム（1F雑貨関係）

合計3万円以上の
お買い上げで全国宅配無料！

新生活や衣替えに
必要なものが
全てここに！新生活応援！

※大型家具は対象外

3/7土▶22日ベッドフェア開催！全国配送
承ります！

プレゼント
ドリンクチケット

※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2026年
3月31日まで有効

お買い物の休憩はMoacafe
でひと息♪併設カフェでは、
お食事やドリンクが楽しめま
す。お買い物の合間のひと息
にお立ち寄りください♪もち
ろんカフェのみのご利用もお
気軽にどうぞ！

MOAcafe モアカフェ3,000円以上（税込）のお買い上げで

300円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2026年
3月31日まで有効

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

3,000円以上（税込）のお買い上げで

300円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2026年
3月31日まで有効

2026年
3月31日まで有効
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CPサロンポーセリア

仙台市宮城野区(プライベートサロンのため詳細はご予
約時にお伝えします)／月〜金10:30〜18:30(受付終了
17:00)、土10:30〜16:00(受付終了14:30)／日祝定休

070-3887-4740

祝20周年！心ほどける隠れ家へ。自宅フェイシャル
エステサロンに移転リニューアルオープン◎

新サロンは、畳や木の温かみを活かした和モダンな空

間。親戚の家に遊びに来たような、肩の力を抜いて過

ごせる雰囲気が魅力です。マンツーマンの施術で、お

肌も心もリフレッシュ。生まれ変わったポーセリアで

輝く笑顔を。

和と洋が調和する、安らぎの空間。

「ただいま」と言いたくなる場所へ
ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格
※他プラン併用不可

2026年3月31日迄

初回ヒアリングとメイクサービス
付き1,650円(税込)／90分

愛されて20年。新寺のビルから、より心地よいプライベー

トな空間へ。オーナー自宅を改装した、温もり溢れる隠

れ家サロンが誕生。人目を気にせず、

あなただけの特別なお手入れ時間を。

CPコスメティクスならではの確かな

技術と効果で、美肌へと導きます。

このドアプレートが目印です→

HPは
こちら

宍戸ペイントサービス 株式会社SPS

宍戸ペイントサービス
代表　宍戸 健志

TEL.0120-983-443 名取市植松１丁目３-１５
営業時間 9：00～18：00（日・祝日を除く）
MAIL　info@sps-renovation.com

塗装工事業宮城県知事許可（般-29）第21532号

HP InstagramLINE

相談・見積もり・カラーシュミレーション無料

24時間
お問い合わせ

受付中！

宮城野区にお住まいの皆さまへ

最後のひと手間を
惜しまない自社塗装

02完全
自社施工

県内でも数少ない営業から塗装、ア
フターフォローまで全て自社職人が行
います。下請けを使わず自社の理念
を共有したスタッフが誠心誠意の塗
装を行います！

01正確で丁寧な

塗装しても長持ちしない状態の場合
もあるので、漏水などの建物が傷む
原因がないか、築年数などによる劣
化の調査まで丁寧に行います！

無料診断 03 地元塗装店だからこその

山も海もあり、寒暖差の激しい宮城の
地域性や、建物の場所、素材などあな
たのお住い最適な塗料を、特長を熟
知したスタッフがご提案します！

塗料選び 04自社職人だからできる

塗装後の不具合があった場合にもすぐに駆
けつけ、要因を検証し誠意を持って直します。
施工後の経過点検こそ保証と考えています
ので、１年・2年・保証最終年に定期点検にお
伺いし、経過を見させていただきます。

アフターフォロー

Before

After

□ 10年経つからそろそろ塗り替えが必要？
□ ハウスメーカーの定期点検で
　 塗り替えを勧められた
□ ひび割れしてる！　□ 屋根が色褪せてる
□ もしかして雨漏りしてるかも…

当てはまるものがあったらまずは無料相談！

外壁塗装は工事が完了してからがお客様とのお付き合いの始まりです
工事後もフォローと迅速な対応をすることが私たちのお客様への感謝の証です

Google 口コミ4.9 SPSが選ばれる理由

ポイント 耐用年数 保証年数 価　格

スタンダードで安心の品質！
シリコン塗装 10年 5年 130万円 足場22万円+外壁40万円+屋根30万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

お孫さんの代まで安心！
無機塗装プラン 20年 8年 175万円 足場22万円+外壁55万円+屋根50万円

+付帯部26万円+シーリング22万円

夏涼しく冬暖かい！
遮断熱塗装 15年 7年 165万円 足場22万円+外壁60万円+屋根45万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

勤務地┃

株式会社 ニチイ学館仙台支店

仙台市青葉区中央1-3-1アエル15F(電話受

付：平日9:00～17:15)Webは24時間受付

担当／今野・齋藤0120-780-918

月給164,820円〜178,170円

未経験OK！研修制度有。初めてでも先輩

社員が丁寧にサポートするので安心◎

医療事務C

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

当社契約医療機関での医療事務業務

(受付、診療科窓口業務、診療費計算など)

メディカルクラークなど医療事務資格をお持ち

のかた、または資格取得をお考えのかた

週5日／7:30～18:30内でシフト制。7時間45分

～8時間勤務〈シフト例〉①8:15～17:00(休憩

60分)②8:15～17:15(休憩60分)※パート(日数

時間は相談OK)や休日、夜間も募集中です。

完全週休二日制

社保完備、有給休暇、交通費実費支給(⽉上限

5万円迄)、制服貸与、キャリアアップ制度、資

格取得支援制度、試用期間3ヶ⽉、再入社歓迎

電話または「きゃりあネット」で検索いただき

ご応募ください。

仙台医療センターなど仙台市内、市内近郊の医療機関

お仕事相談会 ①3/5(木)②3/17(火)

時間：14:00～15:30 場所：ニチイ学館仙

台支店(アエル15F)応募前にお気軽にご相

談できます。下記QRよりご応募ください。

※別日程ご希望のかたは、ご相談ください。



10 ARIFT |                 | 宮城野2026.02.27

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60616-8997（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

https://forms.gle/
msxaRrtWYLGdVQbU9

当センターでは、宮城野区、若林区を中心に不
動産売買に関するご相談を承っております。相続、
買い替え、リースバック、当社直接の買取など幅
広いニーズにお応え致します。

東急リバブル株式会社 仙台東口センター
☎0120-992-355／仙台市宮城野区榴岡2-1-12 KIビル4階／
仙台駅東口徒歩2分／10:00～18:00営業／毎週火・水定休／
駅スグ／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産歴の長いベテランスタッフが、土地、戸建、
マンションなど業界と地域に精通した知識で、仙
台市内はもちろん郊外エリアまで、最後までお客
様に寄り添った接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
30
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

3/24(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

3/24(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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1.1月
々
定
額 万円～ 税

込

ミライース

車両本体価格1,179,200円（税込）
残価250,000円（税別）

《L》

月々

11,000円（
税
込
）

ダイハツ

タントタント

車両本体価格1,485,000円（税込）
残価510,000円（税別）

月々

12,000円（
税
込
）

ダイハツ

ムーヴ
キャンバス

車両本体価格1,573,000円（税込）
残価550,000円（税別）

月々

13,200円（
税
込
）

ダイハツ

全メーカー・全車種取り扱い お好きな車種・色をお選び頂けます

84回払い
11,000円
         (税込)
ボーナス無し
均等払いもオッケー！！

全
てコミコミ
楽々乗るだけ!

自動車税込み

車検代込み

諸費用込み

ロードサービス付

頭金0円
全車ボーナス

3.6万円
（年2回）

(

税
別)

中古車のご予算で

新車に乗れる!!

東北陸運局認証工場
定休日 毎週火曜
営業時間 10:00～19:00
仙台市宮城野区鶴巻2-3-46
産業道路沿いコロナワールド向かいコアラクラブ仙台東 検索

アリフト持参＋
3月31日までにご成約で

※当社指定のもの

コミコミ定額プランの
詳しい内容や
お客様の声は
こちらから！

写真はイメージです。掲載のグレードと異なる場合がございます　●月間走行距離500ｋｍでリース料を算出しております 
●自賠責保険料や租税公約が変更された場合表示されているリース料も変更されます　●広告制作には万全を期しておりますが、万が一間違い等がありましたらご容赦下さい

アリフト読者の方限定！

ハスラー

車両本体価格1,518,000円（税込）
残価550,000円（税別）

月々

12,100円（
税
込
）

スズキ

スペーシア

車両本体価格1,530,100円（税込）
残価560,000円（税別）

月々

12,100円（
税
込
）

スズキ

ワゴンR

車両本体価格1,430,000円（税込）
残価400,000円（税別）

月々

13,200円（
税
込
）

スズキ

フロントドライブ
レコーダープレゼント

《X SAⅢ》

《ストライプス X》

《HYBRID G》

《HYBRID G》

《ZL》



12 ARIFT |                 | 宮城野2026.02.27

水回りのリフォームは

価格 仕上がり なっとく！も も

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.98
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

38.48万円(税込)▼

※補助金適用額によって変動いたします

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

金利手数料無料の

自社分割も対応OK！
ARIFT読者限定

補助金利用で 

アパート・マンションのオーナー様もご相談ください！


