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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

春の門出を彩る お祝いグルメ
新生活応援！車選びガイド

毎月一回発行
TAKE FREE

2026

2 2/27

編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 022-792-8101
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

スガ焙煎珈琲豆屋
仙台市青葉区

地域みっちゃく生活情報誌R 780

仙台中央

仙台クリスロード店
TEL.022-716-7015
仙台市青葉区
中央2-4-10
ガリレアクリスロード
1～4F
営業時間／
10:00～21:00

洋服／靴／服飾品／バッグ／腕時計／貴金属／ブランドアクセサリー
トレカ・フィギュアおもちゃ／本／DVD・CD・ゲーム・レコードは仙台クリスロード店内で毎日買取中！

古いデザイン、汚れがあっても大歓迎
査定
無料

3月15日限定
買取イベント開催 11:00～16:00

※3月15日11:00～16:00のみ対象
※洋服・靴・バッグ・腕時計・貴金属・ブランドアクセサリー・
　スポーツ用品をお持ちいただいた方のみ対象
※お一人様1回限り有効　※粗品がなくなり次第終了

BOOKOFF仙台クリスロード店入り口
買取イベント

1階出入り口前特設会場 

粗品プレ
ゼント

ARIFT読者限定クーポン

※写真はイメージです 

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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杜の都で出会う至福の一杯。

専門店の鮮度抜群な豆選びと、

心ほどける隠れ家カフェで

日常を格上げしませんか。 

企画・編集 ARIFT編集部

スガ焙煎珈琲豆屋
日常を彩る、店主厳選の香り
自分へのご褒美にしたい一杯

Tel.022-399-6115

扉を開ける

と広がる香

ばしい香り。

宮 町 の「 ス

ガ焙煎珈琲

豆屋」は、産

地や銘柄の

固定観念に縛られず、店主が惚れ込んだ

「本当においしい豆」だけが並ぶお店で

す。豆の個性を最大限に活かした焙煎

は、驚くほど家でも淹れやすく、日常に彩

りを添えてくれます。精製違いの飲み比べ

など、新しい発見を求めに足を運びたく

なる一軒です。自分好みの「正解」が見

つかるよう、店主が丁寧に寄り添ってく

れます。お気に入りの一袋を手に、心豊

かなコーヒーライフを始めてみませんか。

20種以上の豆と好みの抽

出方法をバリスタが提案。

店内で丁寧に焼き上げるベ

イクドチーズケーキは、コー

ヒーとの相性も抜群です。

「産地を感じる一杯」を追求

する独立系ロースターこだ

わりの自家焙煎コーヒーを

堪能することができます。「ど

うせ飲むなら美味しいコー

ヒーを」という拘りが詰まっ

た一杯を楽しめます。

仙 台 市 青 葉 区 宮 町
2-2-20／JR東照宮駅よ
り徒歩約12分／12:00
～20:00／不定休

FLATWHITE COFFEE FACTORY flagship
20種以上の豆と選べる抽出
バリスタが届ける至福の一杯

『ダブル焙煎』で芯まで煎り

上げ、雑味のない深い香り

を引き出しています。一杯ず

つ丁寧にネルドリップで淹

れるコーヒーは、日常を忘れ

る贅沢な味わい。今年50周

年を迎える珈巣多夢。窓か

らの定禅寺通りの緑を眺め

つつ、厚切りはちみつトース

トと共に、街の喧騒を離れた

歴史ある空間で心安らぐひ

とときを。

珈巣多夢
心ほどける香りと静寂。一杯の
コーヒーで、日常に贅沢な余白を

Tel.022-225-6879
仙台市青葉区国分町3-2-2阿部喜ビル2F／
地下鉄南北線勾当台公園駅 公園出口2より
徒歩約2分／12:00～24:00(LO.23:30)※
日曜日は、18:30迄(LO.18:00)／月曜定休

Tel.022-341-3452
仙台市泉区紫山1-1-4 紫山プラ
ザ／東北自動車道泉IC.より車で
約10分／9:00～19:00※土日祝
は8:00～19:00／定休なし

おすすめのコーヒー豆とシーン

深めにローストした芳醇なアロマと、柔
らかくまとまりのある甘みが特徴。穏や
かな果実感があり、単体でもスイーツと
合わせても楽しめます。

ケニア ニエリ地区
チョロンギ
ファクトリー

焼き方

フルシティロースト

エチオピア ゲジ
AGMハンベラ
ウォッシュト

焼き方

ハイロースト

グァテマラ
アンティグア
ラ・クプラ農園
レイトハーベスト

焼き方

シティロースト

しっかりとしたコクにカカオのような苦
み、綺麗な酸が調和します。柔らかな舌
触りと甘みが続く、どんなシーンにも合
うバランスの良い一杯です。

すっきりとした酸味が特徴で、一日の始
まりにふさわしい爽やかな一杯。ハイ
ローストの軽やかな味わいが、朝の目
覚めを心地よく整えてくれます。

おうちでの正しい豆保存と、美味しい挽き方
スガさん

直伝

豆で購入し直前に挽くのが
最良。保存は空気に触れぬ
よう密閉し、温度変化の少
ない 冷 蔵 庫 の 野 菜 室に入
れるのが美味しさを保つ秘
訣です。

保存方法

抽出容器を温め、ペーパーに粉
をセットします。細口ケトルを使
い、豆全体にお湯を行き渡らせ
るようにゆっくりと注ぎ始めます。

美味しく淹れるポイント

[器具の準備と蒸らし]
細くゆっくりとした湯量を維持し
ながら抽出を続けます。まずは美
味しい成分が凝縮された、濃い
コーヒーを丁寧に引き出します。

[抽出のプロセス]
濃く抽出された状態から、次第に
ちょうど良い濃さまでお湯で薄め
ていくイメージで仕上げると、雑
味のない一杯が完成します。

[味の調整と仕上げ]

※店内でコーヒーの提供はしておりません。

ハンドドリップコーヒー 540円～
ベイクドチーズケーキ　570円
※店内飲食の金額

珈巣多夢コーヒー　550円
はちみつトースト　500円 

Special Readers Present

仙台市内に4店舗を構える「元祖仙台
ひとくち餃子あずま」は、仕事帰りの一
杯から家族団らんまで幅広く親しまれる
人気店です。看板メニューの小ぶりで
旨味凝縮な「ひとくち餃子」は、パリッと
した食感が絶品。店内飲食はもちろん
テイクアウトもでき、専門店のこだわりを
家庭でも気軽に楽しめます。

��個入 �箱×�名様

ニンニク不使用のひとくち餃子

元祖仙台ひとくち餃子
あずま 冷凍生餃子
株式会社エムシス
https://m-sysinc.jp/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

素材が主役、世界のごちそう

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/
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ヨークベニマル
仙台中山店

イオン
仙台中山店

ヨークベニマル
荒巻店

仙台北
環状線

ブランチ
仙台

水の森公園

264

37

S-HILLS
仙台川平

モデルハウス

北山駅

東勝山
街かど

モデルハウス

現地
案内図

インスタグラム/selcohome_sendai https://www.selcohome-sendai.jp/
セルコホーム仙台/分譲情報 

お
問
合
せ
先

情

　報利府展示場 宮城郡利府町利府字八幡崎前45

TEL:022-767-8060
名取展示場 名取市杜せきのした1丁目1-1

TEL:022-382-9220

2棟
同時見学会！

S-HILLS仙台川平
モデルハウス

完全予約制

東勝山
街かどモデルハウス

「上質な意匠と品格」を24.69坪に
詰め込んだリアルサイズの家

「まちかどモデルハウス」
東勝山
青葉区

狭小地でも空間を最大限に活
かした設計。吹き抜けのリビン
グには心地よい日差しが差し
込み、開放感に包まれます。カ
ナダ輸入住宅ならではの高い
デザイン性と住宅性能で、理想
の暮らしを叶える住まいをご
体感ください。

上質で安心、未来を見据えた
高性能住宅。子育て家族必見！
ゆとりの駐車場3台分完備

川 平
青葉区

伝統的な輸入住宅デザイン
と超省エネ性能を兼ね備え
た3LDK。約20帖の広々LDK
やキッチンを中心とした回遊
動線で、毎日の家事もスムー
ズにこなせます。豊富な収納
に加え、駐車場3台分のゆと
りや太陽光パネルなど、将来
を見据えた安心装備も充実。
家族の笑顔が増える、ワンラ
ンク上の心地よい暮らしを
ぜひ現地でご体感ください。

詳細と
ご予約は
こちら

2/28土
3/22日

①塔屋がアクセントの
目を惹く外観デザイン

②空間を綺麗に使った
回遊動線とLDK

③大理石を基調とした
シンプルホテルライクな
内観

④延床面積81.63㎡
(24.69坪)3LDK 

POINT

①約20帖のLDKをもつ
3LDK（総２階）

②輸入住宅らしい
エクステリアデザイン

③駐車場３台分あり

④豊富な収納スペース

⑤太陽光パネル設置（低炭素）

⑥カウンター付き
対面型キッチン、回遊動線

POINT
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INFORMATION

●ご宿泊以外のお客様
大人 2,100円/小学生
900円/未就学児 無料 
※ご予約不可※朝食
券をフロントでご購入く
ださい※当日の空き状
況はお問合せください。

朝食ビュッフェのみの
ご利用も可能！

リッチモンドホテルプレミア仙台駅前では、大きな窓
から仙台駅や青葉通りが見える開放的な空間で景
色をお楽しみ頂けます。大人気の朝食ビュッフェは宮
城県生まれのお米「ひとめぼれ」を使用したはらこ飯、
笹かまぼこ、山形芋煮など、東北・仙台を感じる和洋
ビュッフェをご用意しております。1日の始まりに美味
しい朝食でパワーチャージしてみませんか？

東
北
・
仙
台
を
感
じ
る
和
洋
朝
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

仙台市青葉区中央2-1-1 仙台東宝ビル5F／JR仙
台駅より徒歩3分・JR仙石線あおば通駅徒歩1分／
営業時間 朝食ビュッフェ利用6:30～10:00・ラウン
ジ12:00～23:00／ご予約はお電話or右HPから！

リッチモンドホテルプレミア仙台駅前

tel.022-716-2855

◀お子様のいるご家
族でのご利用も◎地
元の方にも愛される
ホテルモーニングを
お楽しみください♪

食べる

INFORMATION

選べる食事にデザート、
人気の中国茶3種類を
お愉しみいただける
チャイニーズアフタヌー
ンティセット。お1人様
5,000円／～3/31(火)
まで※詳細はHPにて

平日限定CHINESE 
AFTERNOONTEA 
SET

上海と四川の融合をコンセプトとし
た新スタイル中国料理を上質空間
でご堪能ください。

仙台市青葉区中央1丁目1-1／JR仙台駅より徒歩
約1分／営業時間11:00～21:30／詳細はHP(右
側QR)からご確認ください 

ホテルメトロポリタン仙台2階の中国料理「桃李」は、
「東北食材の醍醐味を追求した体にやさしい中国料
理」をテーマに見て美しく、香り艶やかに、味わって嬉
しい旬と技巧を尽したシェフ渾身の料理をご用意して
おります。「桃源郷」をイメージしたモダンな空間には
個室も完備。接待や記念日の会食から、少し贅沢なラ
ンチまで、心ゆくまでご堪能頂けます。

ホテルメトロポリタン仙台

tel.022-267-2145

東
北
の
旬
を
、
極
上
の
中
国
料
理
で
味
わ
う

食べる

【お昼の御花見会席】
をご注文の方に限り食
後のコーヒーをサービ
スさせていただきます。
※「ARIFTを見た」とお
伝えください※他サー
ビス併用不可

SERVICE

～3/31まで有効
食後のコーヒー
サービス

仙台市青葉区中央4丁目1番8号／JR仙台駅より徒
歩3分／営業時間11:30～14:30(L.O.14:00)/17:00
～21:00(L.O.20:00)／定休日火曜日

【お昼のお花見会席】3月5日より、春の訪れを五感
で愉しむお昼の会席「春麗ら」が登場します。鯛道明
寺の御椀や、仙台牛京桜味噌の柔らか煮、桜海老
の掻き揚げなど、目にも鮮やかな献立が並びます。5
名以上の平日利用で個室料無料の特典もあり、優
雅なお花見気分を味わうママ友会やご親族の集まり
に最適です。詳細は下記QRコードからご確認ください。

ホテルモントレ仙台

tel.022-265-5504

落
ち
着
い
た
和
の
空
間
で
、日
常
を
忘
れ
る
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
。

ご予約はお電話又は
ウェブにて受付中で
す。駐車場もございま
す。お気軽にお問い
合わせください。

食べる

INFORMATION

秋保エリアでは数少な
いフィンランドサウナを
完備。貸切でごゆっくり
とご利用いただけます。
潤うサウナ体験をお愉
しみください。
※予約制/別途有料

お食事の後の
贅沢貸切サウナ

仙台市太白区秋保町湯元薬師40-2／JR仙台駅よ
り車で約30分／9:00～18:00／駐車場あり

夜を彩る大人の宿をコンセプトとする秋保風雅。ご夕
食には鉄板で焼き上げるステーキを中心とした五感
を刺激する創作会席をご用意。冬期期間は鮃や仙台
ちぢみほうれん草など旬の食材をふんだんに利用し
ております。東北の味を生かしたこだわりのお料理は
お酒に合う逸品を取り揃えておりますので是非マリ
アージュをご堪能ください。

秋保風雅

tel.0570-016-801

五
感
を
刺
激
す
る
大
鉄
板
会
席
デ
ィ
ナ
ー

◀BARラウンジでは
〆パフェやオリジナル
カクテルをお愉しみ
いただけます。

泊まる

miyagiホテル最旬T�ics
食材の魅力を堪能

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

February

2
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新しいことにチャレンジ！
自宅の近くで始められる習い事を
探してみませんか？

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2026
Spring

School special feature starting from spring

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

次号発行は3月27日（金）です

地下鉄広瀬通駅から徒歩
1分の青葉区中央に、トン
ガリアーノ3号店がオープ
ン！全粒粉使用でヘルシー
な名物ピザ「美ッツァ」を、
駅近の好立地で気軽に楽
しめます。

イタリアン

仙台市青葉区中央2-7-28 メルビル／
ランチ11:30～15:30、ディナー月～木
17:00～23:00・金土祝前日17:00～
24:00・日祝17:00～22:30／火曜定休

022-393-6088℡

Terzo -テルッツォ-
BY TonGalliano SENDAI

2/4  OPEN2.28 SAT   3.1SUNEVENT

札幌の演劇団体OrgofAが、妊娠や
不妊治療をテーマに「時間と選択」
を描く5つの物語を仙台で上演。命
と向き合う姿を綴ります。

[会]仙台市市民活動サポートセン
ター　地下1F 市民活動シアター
[住]仙台市青葉区一番町4-1-3
[時]28日11時／15時／19時、1日
11時※開場は開演の30分前
[料]一般 3,000円、U-25 2,000円
※当日券は+500円
[問] OrgofA 　 orgofa.2018@gmail.com

コウノトリが飛ぶ島国で、
この部屋で　仙台公演

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

仙台市宮城野区小田原3-1-30 ウジエスー
パー2F／スタッフ在中 10:00〜 月〜水･金〜
22:30、土〜21:30、日･祝〜19:30
木曜日休館／駐車場150台完備(5時間無料)

イトマンスポーツスクエア
仙台店

体験後のご入会で指定商品をプレゼント！

定員もございますのでお早めにお申し込みください！

022-297-0651

3月の体験スケジュール

まずは気軽に！初心者1日体験

授業内体験も
受付中！

申し込みは
こちら

はじめての体験教室はじめての体験教室

3月22日（日）

3月29日（日） 

13:00～14:00

9:30～10:30

１
日
教
室

3月14日（土）・15日（日）
3月28日（土）・29日（日） 
13:30～14:30

２
日
間
教
室

体験後のご入会で指定商品をプレゼント！
定員もございますのでお早めにお申し込みください！

無料

春の習い事はイトマンで決まり！

進化した「スマートスイミング」

なら、上達スピードが違います。

プールサイドのタブレットで「自

分の泳ぎ」と「お手本」をその場

で比較。お子様自身が修正点に気

づけるから、正しいフォームが無

理なく身につきます。練習動画は

ご自宅でも閲覧OK！頑張る姿をご

家族でシェアできます。まずは

「はじめての体験教室」で、最新

の指導を体感してください！水慣

れから丁寧にサポートするので、

プールデビューも安心です。

自分の泳ぎを「見て」上達！スマートスイミングで上達への近道。
年長～小学生まで同じ時間で通いやすいクラス新設！

ウジエスーパー小田原店2F

体験申込は
こちらから

ALLランゲージスクール

仙台市青葉区上杉3-3-17 長田(おさだ)ビル4F
平日10:00～20:00 土曜10:00～15:00
日・祝定休／コインP有／info@inclace.com

022-393-9546

遊びを通して学ぶ楽しい英会話キッズ教室です！
今なら無料体験実施中！まずは体験してみませんか？

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2026年3月31日迄

1ヶ月体験(3回)2,000円

お問い合わせ時アリフト見たで

※新規限定

2026年3月31日迄

無料１日体験→

ネイティブの先生による少人数制でアットホームな雰囲気

が魅力の英会話教室。遊びやゲームを盛り込み、五感を使

って楽しみながら自然に英語の基礎が作れます。キッズク

ラス(2〜6才)は日常生活で触れる語彙や親しみやすいフレ

ーズを構築。料金は安心の月額制で1回45分〜、月4回

6,300円。小学生クラスは7,350円(教材費込)。英語が初め

てでもご安心ください。少しでも気になった方は右上QRへ。

上杉山通小学校徒歩3分／勾当台公園駅徒歩8分

HPは
こちら

ジェイムズ英会話 仙台本校

仙台市青葉区中央2-2-6 三井住友銀行仙台ビル4F
火～金 10:00-21:00、土 10:00-19:00／日、月、祝定休
右側QRよりinstagramも情報更新中！→

022−267−4911

この春こそは英会話にチャレンジ！ネイティブ講師or
バイリンガル講師から選べる英会話スクール♪

・キッズ英会話(2歳〜)7,700円→3,850円／月

・中学生英会話 8,800円→4,400円／月

・クラスレッスン

（高校生以上)11,000円→5,500円／月

・平日日中マンツーマン27,500円→13,750円／月

※一部対象外のコースがございます。

入会キャンペーン割引後の授業料例♪お問い合わせの際アリフト見たで

・春の入会キャンペーン2026第一弾！下記特典付き♪
②授業料→月々払2ヶ月半額or10ヶ月前納2ヵ月無料
③早割／ペア割（割引併用可）→初月2,200円引き

2026年3月31日迄

無料！①入会金11,000円→

ジェイムズ英会話は50年以上の英語教育実績を持つ「全世

代対応の」老舗英会話スクールです。ベテランのネイティ

ブ、バイリンガル講師による高い教育品質のレッスンで、

全てのレベル・ニーズに対応しており安心してご受講いた

だけます。この春英会話に挑戦したい皆さま、ジェイムズ

英会話で一緒に楽しく英会話を始めてみませんか。無料体

験レッスンのご予約お待ちしております！

仙台駅から徒歩3分、あおば通駅から徒歩1分

お問合せ
はこちら

グランス　学習塾開業支援アカデミー

塩釜市藤倉3-17-8
13:00～21:00／水・日曜定休

022-364-5793

FCではない、あなたの理想

の学習塾を「5日間短期集

中型」と「講師経験型」の

２つのコースから、自分に

合ったスタイルで独立を目

指せます。今すぐ開業した

い方も、副業としてまずは

講師経験を積みたい方も独

立プランに合わせて準備を

進めることができます。

教育に情熱を持ちながらも、一歩踏み出せずにいませ

んか？グランスの「学習塾開業支援アカデミー」は、

あなたの理想の学習塾を実現するために、指導スキル

や経営のコツを実践的に学べる

サポートを行っています。教育

を通じて社会に貢献したい方に

向けて、いま【無料の個別相談

会】を開催中です。

JR仙石線東塩釜駅より徒歩5分　ツルハドラッグ様向かい

教育で独立したいあなたへ
学習塾開業支援で“教える”を仕事に

無料相談は
こちらから
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車選びガイド

その愛車、春の準備は大丈夫？ 
失敗しないための『購入・点検・買取』徹底解説

冬のダメージ、そのままにしていませんか？
3月・4月は「車の購入」「タイヤ交換」「車検・整備」が重なる、

車選び・メンテの最繁忙期です。
「納車が間に合わない！」「予約が取れない！」と後悔する前に、

地元の頼れるプロが教える最新情報をチェック✔
購入・買取から日々のメンテまで、あなたのカーライフを

ARIFTが全力サポートします！

掲載店の詳細＆
お役立ちコラムは
WEBで公開中！

車検・整備販 売 買 取 カーリース レンタカー

新生活
応援！

店長
外山

もう、バック駐車で汗をかきません！

自分に合う
車って…？

あちこち回るより、軽自動車館で
全メーカーを一気に見比べ！

ルークス 
ハイウェイスターX
ルークス 
ハイウェイスターX

全周囲カメラ搭載で、
驚きのプライス

131.9万円
■本体価格(法定整備・保証込)：123.8万円■諸費用(税込)：8.1万円■年式：2021年(R3)
■走行距離：31,023km■車検：2026年(R8)10月■ミッション：AT(オートマ)
■駆動：2WD■色：パール■ドア：5枚■サビ評価：◯■修復歴：無■排気量660CC
■車体番号B44A-0092467

軽自動車館のここがすごい
2WDの在庫に加え、
4WDも多数

全天候型【室内展示場】
雨でも雪でも、傘をささずにゆっくり
お車をチェックできます。

らくらく【八乙女駅 送迎あり】
お車がない方も安心！駅までお迎えに
行きますので、手ぶらでお越しください。

グループ総在庫
1,000台から！ 
全在庫リスト

はこちら

仙台市泉区上谷刈2丁目5-5
営業時間／9:30～18:00（3・4月18:30まで）
定休日／年末年始のみ休業

TEL 022-772-5225

予約なしで
OK！

キッズスペース
完備

アリフト見たでご成約の方

ドライブ
レコーダー
29,700円相当
プレゼント

取り付け込！

有効期限 2026年3月31日

学生＆新卒はさらに

バックカメラ
26,400円相当
プレゼント

有効期限 2026年3月31日

※バックカメラ取付時、ナ
ビ・モニターが付いていな
いお車は別途費用をいただ
きます※クーポン併用可
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ヒョンデ

022-745-2500　仙台市泉区山の寺2-1-5
営業時間／10:00～18:30  
定休日／水曜日、第二・第三火曜日

補助金・優遇前制度についてもお気軽にお問い合わせください
試乗体験をされた方に

HYUNDAI
オリジナルグッズプレゼント

※ご来店時に「ARIFT」を見たとお伝え下さい

2026年3月31日まで

HP Instagram

お好きな車種、期間、場所を選んで、
あなたのライフスタイルに合った試乗をしてみませんか？

今なら補助金申請でさらにお得！
※上限に達し次第終了となります

EVの良さを乗って実感！ 試乗体験受付中

INSTER…………… 56.2万円
KONA …………………… 67万円
IONIQ5 ………………… 87万円
IONIQ5 AWD …… 67万円

KONA Lounge

近代的デザインが
個性的なコンパクトSUV
EV補助金67万円＋特別価格調整8.3万円
4,895,000円→

4,142,000円

INSTER Casual

丸みの帯びたスタイリッシュさが
男女問わず人気
EV補助金56.2万円＋特別価格調整4.7万円
2,849,000円→

2,240,000円

INSTER Cross

ルーフキャリア付で
アウトドア派に活躍
EV補助金56.2万円＋特別価格調整37.4万円
3,729,000円→

2,793,000円

IONIQ5 Lounge

リビングのような広さで
ファミリーやアクティブ派に
EV補助金87万円＋特別価格調整63.2万円
5,742,000円→

4,240,000円

1回の充電で4
00km以上の

走行が可能な高
性能バッテリー

車内外への電気
供給でアウトド

アから

リモートワーク
まで活躍する多

機能性年度末限定フェア
憧れのEV車に乗るなら今がお買い得

令和8年度
ＥＶ補助金
確定！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 食事改善 食べて痩せる専門 BelleLus株式会社

公式LINEにて24時間予約受付中／店舗対面(青葉区国分町)
の他オンラインzoomも対応／インスタのストーリーでは
4,500名以上のBefore・afterやお客様の声を毎日更新→

運動なし、3ヶ月で-8kg！朝起きるのが楽、だるさが
なくなってパフォーマンスが上がったなどの声多数！

ご予約時アリフト見たで

※他券併用不可※販売商品等ありません
※ご予約時LINEメッセージにて「アリフト見た」
と返信ください

2026年3月31日迄

[出版記念]個別カウンセリング(90分)
通常10,000円→先着3名様無料

「運動なし・サプリなし。食べたものが、あなたを変

える」Amazon1位・著書17冊の信頼。ダイエットの挫

折を科学する「ベルラス」の個別カウンセリング。40

代から60代の「痩せない不調」をスーパーの食材だけ

で解決します。詳細は公式LINEへ！

ご参加の方、全員に【食べ痩せ資料プレゼント】

痩せない方必見！個別カウンセリング

【女性限定】運動なしで痩せられる食事法を知りたい方必

見！毎日食べている食事だけで解決できるダイエットです。

更年期世代は食事を改善しなきゃ痩

せない、健康になれないと実感。リ

バウンドしないダイエット法で、私

だけでなく家族全員が健康になれま

した。(仙台市在住50代女性)

ご予約は
こちら

大衆酒場　タイガー商店

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビルB1F／月～木17:00～
翌1:00、金17:00～翌3:00、土祝前日14:00～翌3:00、日祝
14:00～翌1:00／昼飲み歓迎／インボイス対応店／喫煙可

022-393-9449

歴史を継ぎ足す秘伝のタレが香るレトロな空間で誰も
が驚く衝撃価格「え、こんなに食べてこの値段!?」

ご予約時アリフト見たで

※12名様以上のご予約で2名様無料になります
※その他サービスとの併用不可

2026年3月31日迄

[コース利用]
6名様以上のご予約で1名様無料！

リーズナブルに楽しみたい方は

●料理8品120分飲み放題…………3,500円（税込）

店長イチオシ！いいとこどり

●料理9品180分飲み放題…………4,500円（税込）

せり鍋、牛タンなどお料理がグレードアップ

●料理9品180分飲み放題…………5,500円（税込）

期間限定！歓送迎会コース

おでん・やきとりは1本90円〜！レトロな雰囲気とお財布

に優しい価格でなんだかホッとするお店です。仕事終わり

にふらっと寄るもよし！会社や友人

の歓送迎会に使うもよし！コースは、

8品2h飲み放題付で3,500円と9品3h

飲み放題付4,500円の2種類をご用意。

右下QRの食べログからも予約可！

勾当台公園駅より徒歩1分

Instagram
はこちら

ラーメン六三四(むさし)

仙台市青葉区上杉1-3-23
11:00～20:30 日祝～19:30 ※16:00～17:00は準備中
※状況により変更あり／土曜定休

022-213-3967

味噌好きの常連さんはもうこの特製味噌しか頼まない
六三四自慢の一品「特製みそらーめん」がおすすめ！

ご注文時切抜きお渡しで

※1枚で1名様のみ利用可
※ランチ・ディナーともに利用可※ビールの代わりに日本
酒2杯も可 ※①と②は一緒に使えません。

2026年3月31日迄

②六三四【晩酌セット】
中瓶ビール＋メンマと煮卵500円

ご注文時切抜きお渡しで

ぜひ切り取ってお財布に!
※ご注文時にご提示ください。
※①と②は一緒に使えません。

2026年3月31日迄

100円引き①六三四　麺類

丁寧に仕上げたコク深いスープと、もちもちの中太自家製

麺がよく絡む至極の味。店主のこだわりが詰まった「特製

みそラーメン」(990円)をぜひともご賞味ください。旨味

が凝縮された大きなチャーシューが2枚乗り、食べごたえ

もバツグンな六三四の大人気らーめんです！

ランチ・ディナーともに使える、お得なワンコイン晩酌セ

ットも大好評！らーめんと一緒にいかがですか？

県庁裏、勾当台公園から徒歩3分

車検
軽自動車
◎タント　◎ハスラー

普通自動車
（小型）

◎スイフト　◎マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車
（中型）

◎フリード　◎カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車
（大型）

◎クラウン　◎オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車
（大型）

◎プラド　◎アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・

4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車　種

料　金 

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

車検基本料金
(法定点検含む)

OBD（車載式故障診断装置）

診断料

13,500円

6,600円

4,400円

3,850円

24,140円～

47,490円～

13,500円

6,600円

4,400円

3,850円

35,650円～

59,000円～

14,500円

6,600円

4,400円

3,850円

43,850円～

68,200円～

16,500円

6,600円

4,400円

3,850円

52,050円～

78,400円～

18,500円

6,600円

4,400円

3,850円

60,250円～

88,600円～

15,500円～

6,600円

4,400円

3,850円

19,450円～

44,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要
な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により
法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナ
ンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受けでき
ない場合がありますので、お問合せ下さい。●上記金額
は、消費税が含まれています。●車検は車検満了日の2
か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。
●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸入車は割増
料金になります。

合計価格
(最大割引適用時)

事前見積り無料

事前店頭
見積もりで

3,000円引き
①

車検で
ご来店の方に

最
大5,000円引き

割引特典

リピート割
当店で2回目以降の

車検の方
2,000円引き

②

代車あり
※要予約

整備代金
カード払いOK 最短1日仕上げ

１日
代車あり土日OK 10

最
長

アベキハート車検
実施の方

割引
円/L

2年間ずっと
ガソリン

☎022-290-0955
〒983-0838 宮城県仙台市宮城野区二の森12-34
営業時間 8:00～20:00幸町SS株式会社

ご予約・
お問い合わせ

アプリダウンロードで
お得がたくさん

割
引10円/L

※ご来店時にクーポン切り取り持参または写真持参

有効期限2026年3月31日まで

ARIFT読者
3月限定クーポン
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庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～15:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「腰痛、背部痛、肩痛・肩こり、疲れ」の軽減
一般向けツボ講座(50分／1,100円)も行っています

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2026年3月31日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はワクチンを接種せず、コロナ危機を乗り越えます。当

院のシアバタークリームは解毒作用の高いアロマオイルを

加え作成しています。足に塗ると手

がポカポカになり夜にぐっすり眠る

ことが期待できます。他に保湿効果

も抜群です。5g、880円です。お問

合せください。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

パーソナルトレーニングベース仙台

仙台市青葉区国分町3-11-6レジデンス27番館
1F(やさしい整骨院併設)／平日11:00～21:00(昼休
み有)土曜・祝日10:00～18:00／日曜定休

022-711-8232

「長年の腰痛で諦めていま

したが、プロの指導で痛み

が改善して、体も引き締ま

りました！整骨院併設だか

ら、安心してトレーニング

できます。私だけのメニュ

ーで無理なく続けられ、姿

勢も改善できたので通って

本当によかったです！」

国分町で国家資格を持つ体のプロがマンツーマン指導

するパーソナルトレーニング！痛みの原因を見極め、

治療後のリハビリから体質改善、理想のボディメイク

まで徹底サポート。経験豊富な

トレーナーが個別メニューによ

り効率的に改善。平日は夜21時

まで対応。

勾当台公園から徒歩6分

国家資格者があなた専属でマンツーマンサポート！
国分町で叶える理想のボディメイク

WEB割引
特典あり

宮町鍼灸整骨院

仙台市青葉区宮町2-1-47 阿部幸ビル2F
平日9:00～20:00(昼休み有)／土曜・祝日9:00～
18:00／日曜定休／店舗インスタグラムも更新中

022-268-0855

妊娠中・産後の腰痛や体型

の変化に悩む、頑張るママ

を応援します。自分のこと

はついつい後回し…になっ

ていませんか？国家資格保

有者が一人ひとりに寄り添

い、全力でサポートします

♪その不調、もう我慢しな

くて大丈夫です。お気軽に

ご相談ください。

産後の腰痛・体型の変化などのお悩みがある方必見！

4ヶ月でしっかり効果を実感できる、高い技術力の産

後骨盤矯正が大人気◎ご紹介も多数！ベビーベッド・

キッズスペース完備でお子様連

れも大歓迎◎妊娠中のお悩み相

談やマタニティメニューもおす

すめ♪

仙台駅徒歩15分 仙台宮町郵便局2F

妊娠中も産後も安心！産後の腰痛、体型の変化に悩む
ママさんたち、宮町鍼灸整骨院にご相談ください♪

詳しくは
こちら

杜のインド料理　アシルワード

仙台市青葉区一番町3-1-16 PARM-CITY131ビル 3F
月～日11:00～16:00(L.O.15:00)、18:00～23:00
(L.O.21:30)／水曜定休／他メニューは食べログから！

022-399-9216

日替わりランチは3種類のカレーからお選び頂けます。
サラダ・ドリンク付きで圧倒的コスパ◎

★日替わりランチはボリュームも満点でこの価格！

→カレー、ナン、ライス、サラダ、ドリンク付き

◎迷ったらこちらもオススメ！

★Aランチ ......................... 1,130円(税込)

(3種のカレーからお2つお選びください！)

カレー2種、ナン、ライス、サラダ、ドリンク付き

日替わりランチ1,030円(税込)！ご来店時アリフト見た＆切り抜き提示で

※他サービス併用不可
※グループ利用可

2026年3月31日迄

1回無料！おかわりナン

便利なアーケード内なのに見逃していませんか？インド人

シェフが作る本場のインドカレーと窯焼きのもちもちナン

は絶品！日替わりランチとAランチ

がリピート続出!!ボリュームが自慢

で、手軽に本格的な味が楽しめます。

＋200円で、当店大人気のチーズナ

ンに変更できます。

アーケード内BEAMS・藤崎から徒歩1分

Instagram
も更新中♪

Le blanc（ル ブラン）

仙台市青葉区一番町3-8-1 ラベルヴィビル3F
平日17:30～、土日16:00～(LO22:00)
月曜・第2、4日曜定休／食べログより予約可

070-2348-8577

11/29一番町にOPEN！仕事帰りに癒やしの一杯を。
お一人様もグループも歓迎。夫婦で営むビストロ

・グラスワイン常時20種以上(700円～)

・その他ノンアルワイン、ビール、ソフトドリンク有

・東北食材を使用した洋風料理やおつまみ(500円～)

・お一人様用｢ちょこっとサイズ｣もご用意(550円～)

※コースもご用意

(2名様以上 5品4,500円～ 前日まで要予約)

※各種カード、電子マネー決済も利用可能

お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※グループ利用可能

2026年3月31日迄

500円引き5,000円以上で
お会計より

東北の旬食材を使った逸品とワインを常時20種以上ご用意。

季節ごとの限定メニューとのペアリングも愉しめる。3日

漬け込みじっくり煮込んだ「和牛の

赤ワイン煮込み〜ブルゴーニュ風

(1,850円)」。濃厚な旨味はワイン

と相性抜群でおすすめの一品。ちょ

こっとサイズもご用意。

地下鉄青葉通一番町駅より徒歩5分 電力ビル裏ちかく

WEB予約
はこちら

CPサロンポーセリア

仙台市宮城野区(プライベートサロンのため詳細はご予
約時にお伝えします)／月〜金10:30〜18:30(受付終了
17:00)、土10:30〜16:00(受付終了14:30)／日祝定休

070-3887-4740

祝20周年！心ほどける隠れ家へ。自宅フェイシャル
エステサロンに移転リニューアルオープン◎

新サロンは、畳や木の温かみを活かした和モダンな空

間。親戚の家に遊びに来たような、肩の力を抜いて過

ごせる雰囲気が魅力です。マンツーマンの施術で、お

肌も心もリフレッシュ。生まれ変わったポーセリアで

輝く笑顔を。

和と洋が調和する、安らぎの空間。

「ただいま」と言いたくなる場所へ
ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格
※他プラン併用不可

2026年3月31日迄

初回ヒアリングとメイクサービス
付き1,650円(税込)／90分

愛されて20年。新寺のビルから、より心地よいプライベー

トな空間へ。オーナー自宅を改装した、温もり溢れる隠

れ家サロンが誕生。人目を気にせず、

あなただけの特別なお手入れ時間を。

CPコスメティクスならではの確かな

技術と効果で、美肌へと導きます。

このドアプレートが目印です→

HPは
こちら

すし清次郎 イオンモール仙台上杉店

仙台市青葉区堤通雨宮町1-1 イオンモール仙台上杉2F
11:00～22:00（L.O.21:00）
Instagramも更新中！右QRコードから♪

022‐347‐3901

卒・入学のお祝いにも◎
職人が握る本格鮨を、家族で味わう至福のひととき

卒業・入学のお祝いやご家族での大切なひとときに。 

上杉店では、周囲を気にせずゆったりお食事を楽しめ

る個室をご用意しており、事前予約にて承ります。職

人が握る本格鮨で、夜は地酒と共に旬の魚介をゆっく

りとご堪能頂けます。思い出に残る「ハレの日」を彩

りませんか？

【事前ご予約で個室利用も承ります！】お会計時切抜き持参で

※他券・他サービス併用不可
※店内飲食限定

2026年3月31日迄

5％OFFお会計より

明治9年創業の老舗魚屋が直営する本格鮨店。市場から直

送される鮮度抜群のネタを、熟練の職人が一貫一貫丁寧に

握ります。平日お昼、お買い物の合

間にはオトクなランチメニューがお

すすめ！平日夕方5時から茶碗蒸し、

汁付きのセットの鮨メニューをご用

意してお待ちしております♪

地下鉄北四番丁駅徒歩7分(イオンモール仙台上杉 2F)

HPは
こちら

eclat【エクラ】

仙台市青葉区上杉6-2-84 Star Platinum上杉2F
9:00～19:00／不定休／HPはこちらから→

050-8883-3856

女性専用・完全個室のプライベートサロン
シェービング対応！トータルビューティーを叶える

お会計時切抜き持参で

※お1人様1回のみ利用可能※他券・他サービス併用不可
※スタンダードコース通常5,800円（シェービング・アロ
ママッサージ・4種から選べるパック・美容液マスク付）

2026年3月31日迄

新規限定！シェービング
スタンダードコース1,000円引き

・シェービングのみ .......................3,800円 

・ケラチンラッシュリフト(上まつ毛) ..............

6,000円⇒5,300円[初回＆平日限定価格]※3月中のみ

・クイックスパ(60分) .....................5,500円

・カット＆髪質改善トリートメント .........9,000円

※曜日により対応メニューが異なります。

※その他ネイルのご予約はインスタにて

卒業入学シーズンはエステシェービングがおすすめ◎毎日

頑張るあなたへ、ヘッドスパで心と体に癒やしを。高級感

のあるアンティーク調の個室でゆっ

たり落ち着く至福のひとときをお届

けします。髪・肌・まつ毛…あなた

のわがままに合わせた“美”と

“癒やし”をご提供いたします。

JR仙山線東照宮駅より徒歩13分／地下鉄北四番丁駅より徒歩14分

WEB予約
はこちら
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今月のグルメ Instagramでも
グルメ情報を発信中。

詳しくはコチラ

静
か
な
イ
タ
リ
ア
ン
で

旬
の
野
菜
と
美
酒
で
祝
う

Ristorante Kishine（リストランテキシネ）
℡022-398-6653／仙台市青葉区本町2-8-31※上記メニューは2日前まで要予約

春を彩るアニバーサリーコース 全7品  7,700円 
本町の路地裏に佇む隠れ家イタリアン。スパークリングで始まる記念日コー
スは、冬を越して甘みを増した旬の地場野菜を丁寧に仕立てた五感に響
く内容。ご家族の節目を、静かな空間と心尽くしのおもてなしで彩ります。

店舗情報は▼

9
種
の
彩
り
前
菜
ラ
ン
チ

選
べ
る
主
菜
と
甘
美
な
3
種

フレンチごはん　La PORTE (ラ ポルト)
℡022-379-1028／仙台市泉区南中山2-18-11

ラポルトランチコース　4,290円
彩り豊かな「9種の前菜盛合せ」から始まる贅沢ランチコース。季節野菜
のポタージュに、魚か肉から選べる主菜、石焼バケット、さらにデザート3
種とドリンクまで。旬の味覚を少しずつ楽しめる、至福のフルコースです。

店舗情報は▼

風
香
る
、至
高
の
フ
レ
ン
チ

大
切
な
人
と
祝
う
、晴
れ
の
門
出

レストラン シェヌー
℡022-365-9312／塩竈市海岸通7-2

三陸の幸サラダ“千賀の浦”　3,300円
塩釜港にほど近い「シェヌー」は、1980年創業のフレンチ店。看板メ
ニュー「千賀の浦」をはじめ、三陸の海の幸を活かした“塩釜フレンチ”を
提供します。温かな家のような空間で、大切な門出や記念日を彩ります。

店舗情報は▼

大切な人と囲む
至福のごちそう 春の門出を彩るお祝いグルメ

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

コース予約時「アリフト見た」で
ミニホールケーキ

プレゼント
※一言メッセージを

添えることができます。
【2026年3月末日迄】

特典

仙台市若林区五橋3-1-1アパホテル仙台駅五
橋2F／17:00～23:00(LO 22:45)
[月曜・火曜限定]ビール＆ハイボール半額！

022-266-4911

炭火焼きと三陸海の幸
仙台彩旬

熟練の料理人が魅せるライブキッチンが目の前で展開。目の

前で仕上がる一皿と東北の地酒と共に大人な女子会はいかが。

・コスパよく楽しみたい方は[広瀬コース5,500円]

(卓盛り／7品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・旬の味覚を味わいたい方は[青葉コース6,600円]

(卓盛り／8品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

・極上の美食を堪能したい方は[彩旬コース8,800円]

(個人盛り／10品)120分飲み放題＋660円地酒飲み放題

幹事様必見！歓送迎会おすすめコースご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※飲み放題を含むいずれのコースも対象
※ただし単品飲み放題での利用は適用外

2026年3月31日迄

8名様以上で1名様無料or
飲み放題30分延長

立ち昇る炭の香り、弾ける音。五感を揺さぶるライブキッチン
三陸の海と仙台の恵み、東北の地酒に酔う彩旬の夜

ご予約は
こちら

ご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※17:00～18:00迄のご予約のお客様
※日本酒除く飲み放題メニューに準ずる

2026年3月31日迄

ワンドリンク無料

五感が呼び覚ます、
美食の臨場感

立ち昇る炭の香り、弾ける音が五感

を刺激するライブキッチン。熟練の

料理人が目の前で、とろけるような

仙台牛や三陸の新鮮な海の幸を巧み

に焼き上げます。宮城の恵みを一皿

から堪能できる単品メニューもあり。

歓送迎会やサクッと飲みにぴったり。

周りを気にせず寛げる半個室や完全

個室もご用意。特別な夜を記憶に残

る美食とともにお楽しみください。

仙台市地下鉄南北線「五橋駅」北3出口より徒歩2分

食べ放題コース
4,000円～

大人数でのご利用も大歓迎！

組み
合わせは
自由自在!

学生さん大歓迎！女子会にも！新感覚サムギョプサル！学生さん大歓迎！女子会にも！新感覚サムギョプサル！
2名様～OK

●アルコール飲み放題付プラン

3,800円～●ノンアルコール飲み放題付プラン

シュラスコとは、大きな肉の塊を鉄
の串に刺してじっくり焼き上げ、焼け
た部分を目の前で切り分けるブラジ
ル発祥のBBQ料理！

本格シュラスコを季節の野菜で包んで
食べる『新感覚サムギョプサル』

ノンアル50種類以上ご用意！

野菜で包む専門店ベジップ 仙台店
仙台市青葉区一番町2-7-9 
DK一番町ビル3F

地下鉄青葉通一番町駅
南１出口から徒歩３分

ご予約は
こちらから

Instagramは
こちらから

ARIFT読者限定クーポン

コース利用
300円引き

全コース利用可能
※他券・サービス併用不可
※来店時にARIFTの
　切抜持参ください

※他券・サービス併用不可
※来店時にARIFTの
　切抜持参ください

2026年3月31日迄 2026年3月31日迄

ARIFT読者限定クーポン

１杯無料
ランチ専用

ソフトドリンク

●11：30～15：00
　（料理L.O.14：30 ドリンクL.O.14：30）
●16：30～23：00
　（料理L.O.22：30 ドリンクL.O.22：30）

月～日・祝日・祝前日

022-398-9483TEL

心をほどく至福の珈琲
ロイヤルブレンド・
アイスコーヒー
990円

※すべて税込価格

TEL.022-263-5560
仙台市青葉区一番町４-9-1
かき徳・玉澤ビル3階
営業時間 10：00～19：00

定禅寺通
東
二
番
丁
通

ゼットリア

市役所

三越

※ホシヤマ珈琲店本店のみ有効 
※他券・サービスとの併用不可
※1枚あたりグループ4名様まで利用可能

2杯目無料ドリンク1杯目
ご注文の方

2026年
3月31日迄

ご注文時切抜きお渡しで

※ホシヤマ珈琲店本店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1枚あたりグループ4名様まで利用可能

1つ無料ドリンクご注文で
4種のケーキから

2026年
3月31日迄

ご注文時切抜きお渡しでブランデーの香りと
ナッツの食感が
口いっぱいに
満たされます

もちっとした
滑らかな口触り
50年以上人気なメニュー

口当たりも
味わいもふんわり
創業以来定番のケーキ

チーズケーキプリン

パウンドケーキ レアチーズケーキ

やや固めの
新作レトロプリン
クリームやフルーツと
口いっぱいの幸せを

＼50年の感謝をこめて／

ケーキセット

1,870円

その他のメニュー等は
HP・Instagramへ

HP Instagram

中央

中央
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東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる 最短5日で資格取得

卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール
＼子育てママ多数！／

独立開業・副業スタートにも
＼低コスト／

店舗数は
東北最大級
ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこころ」の技術を伝授

ドライヘッドスパセラピストスクール
「手に職」を、もっと身近に。誰かを癒やし、あなた自身を輝かせる。

協会認定の本格技術を習得

こんな方におすすめ
ご家族やお友達など身近な人を
自分の手で癒やしたい

未経験から企業・
個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる
仕事がしたい 

無料説明会
ご予約・スクール詳細は

こちら

 ・ ・ ・ ・ ・
無料説明会
開催中!!

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年3月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧

【お悩みごとに選べるフェイシャルパック】 しわ・たるみ・保湿・美白・ニキビ毛穴
※酵素着レンタル付き♪クレンジング、洗顔、シャワー（シャンプー・コンディショナー）完備
※本クーポンの切り抜きをご来店時にお持ちください。※シャンプー・トリートメントは有料（550円）で貸出し可

通常5,720円→3,500円！3,500円！（90分）

2026年3月31日迄有効
Webよりオトク！
ARIFT読者特典 手ぶらでOK!
酵素SPA＋選べるフェイシャルパック付きコース

酵素SPAオアシス
&セラビシャン

TEL 022-222-3733

宮城県仙台市青葉区一番町４-５-７
シエロ一番町４丁目ビル４Ｆ 

10:00～21:00（最終受付19:30）土日のみ
お電話にてご予約を承っております。

19時以降の予約を希望される方は
メニューにより入れる予約もございますので

お気軽にお電話ください。
また、お車でお越しの方は

近隣のコインパーキングをご利用ください

HPはこちら ホットペッパー
ビューティー

酵素SPAは
こんな方にオススメ♪

よもぎ蒸し!!
新生活応援キャンペーン！

デトックス・自分へのご褒美に♪
新生活応援キャンペーン！

デトックス・自分へのご褒美に♪
生理痛
生理不順
婦人科疾患
更年期

アトピー
肌荒れ

免疫力UP
ダイエット
デトックス
妊活

冷え性
便秘
不眠症

肩こり
腰痛
むくみ

ARIFT読者限定 新メニュー

3,520円お試し30分目安

3回券 11,000円
チャコールウォーター付！

24時間365日
買取受付中！

022-218-1821
宮城県仙台市泉区虹の丘1-1-5

【営業時間】 10:00～19:00（工場受付 18:30まで）

無駄な中間コストをカットして高額買取。
古い年式のバイクなど何でもご相談下さい。※50ccは除く

レッドバロン宮城本店

まずは
かんたん無料査定依頼へ

WEBまたはお電話で

出張引き上げ無料

こんな方はいませんか？ご連絡ください！

ローン中でもOK！

バイクを売るなら

 レッドバロン

家に眠っている
バイクがある

乗らなくなって
 数年のバイクがある

春から新しい
 バイクを考えている

ダイレクト買取
だから高額買取が
可能！
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お手軽
ホームホワイトニング

19,800円(税込)

 ※効果には個人差があります 

※保険適用外

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

☎022-223-1221
お気軽にお電話ください

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医
宮城県仙台第二高等学校卒業/東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから 診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日
提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

落ち着いた雰囲気の待合室

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯周病
の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者や体調に不
安がある方、痛みに敏感な方には負担が少なく治療を進
めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスして診療をお待ち
いただける明るく清潔な待合室。

丸ちゃん先生に聞いてみよう！

「もう遅いかな…」と諦める必要はありません。
むしろ、新生活に向けて自分のペースで
整え始めるのにぴったりのタイミングなんですよ♪
ホームホワイトニングは、歯科医院での処置に比べて白くなるまで少し時間はかか
りますが、その分、低濃度の薬剤で優しく浸透させるので「しみにくい」のが魅力。さ
らに、色が戻りにくく白い歯を長くキープできるという嬉しいメリットもあるんです。
【丸ちゃん先生おすすめ】当院の「ホームホワイトニング 19,800円（税込）」は、
お家で好きな時にできるので、忙しい新生活の準備の合間にも無理なく続けら
れます。都度購入もOKなのも安心ポイントです。新生活、ホワイトニングもスター
トさせませんか？検診ついでに、おしゃべりしに来る感覚でいつでも相談してくだ
さいね。お待ちしています！

訪問歯科診療を行っています
※院より半径16km以内の訪問になります

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

スタートダッシュは『白い歯』から！引越し前の
駆け込みケアと、新生活で頼れる歯科選び

もうすぐ3月！ホワイトニングをしたいのですが、
今からでも間に合いますか？

2025年10月OPEN「くしゃみが出そう」
その予感が、受診のタイミングです。 お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を
感じることがある

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

＼その症状わたしにご相談ください／
医師として12年近く、呼吸器疾患や生活習慣
病など幅広い内科診療に携わってきました。と
くに「咳が止まらない」「息苦しい」「眠れな
い」など、呼吸器と睡眠に関する悩みに対応し
てきました。女性医師だからこそ、些細なお悩
みや不安も話しやすいこともあるかもしれませ
ん。クリニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
診療内容

花粉症は、本格化する前の治療がカギ。
鼻水だけでなく「咳が続く」「喉がイガイガする」
などの症状も、当院へご相談ください。
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ファイナンシャルプランナー
による個別相談(無料)が
受けられます。

大人気！

参加者
特典付き！

ご希望の方に

男性
参加可！
ご夫婦での

参加増えてます！

セミナー

リッチモンドホテルプレミア
仙台駅前5F会議室
仙台市青葉区中央2-1-1 仙台東宝ビル5F

会 場

先着順 各回15名
※お1人様～ご友人含め最大4名様まで応募可能です。
※満席が予想されるのでご予約は早めがオススメです。

定 員

日 時

※各回10分前より受付開始　※内容は全日程同様です。いずれかを選んでご参加ください。

3/11（水）
10：00～12：00

3/14（土）
13：00～15：00

2級ファイナンシャルプランニング技能士
証券二種外務員。筑波大学卒。異業種の日系・外資系企業で世界各国の異なる価値観や文化を学び、
起業。会社経営で培った様々なお金のノウハウを生かし、ＦＰに転身。豊富な人生経験をベースに、難しい
金融知識をわかりやすく伝えるセミナーを各地で開催しながら、日々多くの方からの相談に乗っている。2
児の父として子育てにも奮闘中。

〈講師〉 本郷  豊

貯蓄を増やすために大切なことTOP3
第1位：正しい知識を身につける
第2位：専門家に相談する
第3位：貯蓄の目的とゴールを明確にする

累計2,000名以上が受講のセミナー内容 
❶今の社会情勢を知ろう
❷お金を増やしながら貯めるってどういうこと？
❸初心者でも出来るやり方って？ 

初心者でも安心！

ロイズのチョコレートを
プレゼント

きちんと備え、しっかり育てる

参加無料

資産形成未来の
ための

☎022-216-4161（平日10:00～17:00）
　070-8835-8166（上記時間以外）  

特定の商品の勧誘などは行いませんので、安心してご参加ください。

申込
方法

スマートフォンよりQRコードを読み取るか、下記オールワンエージェントHPより
お申し込みください。開催日の2日前までにメールでご連絡を差し上げます。

※当選メールが受信できるよう、　ドメイン指定受信を設定されている場合は
　「@aoagent.jp」の設定をお願いします。

https://www.aoagent.jp/archives/lp/yhseminar

株式会社オールワンエージェント 仙台市青葉区本町1-2-20  KDX仙台ビル404

応募イベントに関するお問い合わせ

宍戸ペイントサービス 株式会社SPS

宍戸ペイントサービス
代表　宍戸 健志

TEL.0120-983-443 名取市植松１丁目３-１５
営業時間 9：00～18：00（日・祝日を除く）
MAIL　info@sps-renovation.com

塗装工事業宮城県知事許可（般-29）第21532号

HP InstagramLINE

相談・見積もり・カラーシュミレーション無料

24時間
お問い合わせ

受付中！

青葉区にお住まいの皆さまへ

最後のひと手間を
惜しまない自社塗装

02完全
自社施工

県内でも数少ない営業から塗装、ア
フターフォローまで全て自社職人が行
います。下請けを使わず自社の理念
を共有したスタッフが誠心誠意の塗
装を行います！

01正確で丁寧な

塗装しても長持ちしない状態の場合
もあるので、漏水などの建物が傷む
原因がないか、築年数などによる劣
化の調査まで丁寧に行います！

無料診断 03 地元塗装店だからこその

山も海もあり、寒暖差の激しい宮城の
地域性や、建物の場所、素材などあな
たのお住い最適な塗料を、特長を熟
知したスタッフがご提案します！

塗料選び 04自社職人だからできる

塗装後の不具合があった場合にもすぐに駆
けつけ、要因を検証し誠意を持って直します。
施工後の経過点検こそ保証と考えています
ので、１年・2年・保証最終年に定期点検にお
伺いし、経過を見させていただきます。

アフターフォロー

Before

After

□ 10年経つからそろそろ塗り替えが必要？
□ ハウスメーカーの定期点検で
　 塗り替えを勧められた
□ ひび割れしてる！　□ 屋根が色褪せてる
□ もしかして雨漏りしてるかも…

当てはまるものがあったらまずは無料相談！

外壁塗装は工事が完了してからがお客様とのお付き合いの始まりです
工事後もフォローと迅速な対応をすることが私たちのお客様への感謝の証です

Google 口コミ4.9 SPSが選ばれる理由

ポイント 耐用年数 保証年数 価　格

スタンダードで安心の品質！
シリコン塗装 10年 5年 130万円 足場22万円+外壁40万円+屋根30万円

+付帯部20万円+シーリング18万円

お孫さんの代まで安心！
無機塗装プラン 20年 8年 175万円 足場22万円+外壁55万円+屋根50万円

+付帯部26万円+シーリング22万円

夏涼しく冬暖かい！
遮断熱塗装 15年 7年 165万円 足場22万円+外壁60万円+屋根45万円

+付帯部20万円+シーリング18万円
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ご
予
約

お電話

022-777-4511
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

初
回
限
定

初めてのご来場予約の
御客様に限り

クオカード
1,000円分贈呈！
クオカード
1,000円分贈呈！

さらにタブレット式カタログの
貸出と簡単なクイズにお答えいただくと

最大5,000円分の
クオカードプレゼント！
最大5,000円分の
クオカードプレゼント！

初
回
限
定

初めてのご来場予約の
御客様に限り

クオカード
1,000円分贈呈！
クオカード
1,000円分贈呈！

さらにタブレット式カタログの
貸出と簡単なクイズにお答えいただくと

最大5,000円分の
クオカードプレゼント！
最大5,000円分の
クオカードプレゼント！

全館床暖房
体験会
寒い時期だからこそ、展示場の全館床暖房を
体感してみませんか？
感動すること間違いなしです。
一条の全館床暖房は、リビングだけでなく、廊下も、洗面所も、
トイレも。家じゅうどこにいても足元からポカポカ。
寒い朝もスッと起きられ、ヒートショックの心配もありません。
さらに、展示場では体験できないリアルサイズのお家が見学できます。
同時に一条工務店の住宅設備もご覧いただけます！

仙台市宮城野区榴岡3丁目1-25 tbcハウジングステーション仙台駅東口

TEL022-781-8161
株式会社一条工務店仙台

仙台榴ヶ岡展示場 一条工務店　仙台

宮城県仙台市泉区寺岡6-8-1 泉ハウジングパーク寺岡　ポルク内

TEL022-777-4511
株式会社一条工務店仙台

仙台寺岡展示場

開催場所

仙台市泉区
本田町

宿泊体験館

業界最高クラスの性能と上質なデザインを両立

一年中快適な室内環境、そして万一の災害でも家族を守る強靭さ。
「グラン・スマート」は一条が誇る業界最高クラスの性能と、優雅な
デザインを兼ね備えています。大判タイルの外壁は重厚感とダイナ
ミックさを醸し出し、質感の高いインテリアが住まうほどに愛着を
育む。心豊かに暮らしを愉しむ住まいです。

2階建て
31.31坪

3LDK

GRAND SMART

お電話

022-781-8161
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

ご要望、ご質問などのお問い合わせ時には、榴ヶ岡展示場と記載ください

ご
予
約

私たち一条工務店を選んで家をお建て頂いた皆様に、「一条で建てて良かった」と言って頂ける住まいを目指して。

家は、性能。私たちの
こだわり

キューブ型の外観デザインに、白を基調とした明るくスマートなインテリアが映える「i-cube」のシンプルモダンな家。業界トップレベルの
エコ性能で上手に省エネ、かしこく節約してくれます。高性能でも、コストを抑えて建てられるから、いろんな夢が叶えられる住宅です。

i-cube 業界トップクラスの省エネ性能をもつ
シンプルモダンなエコ住宅

3/7  -8
OPEN 10:00 → CLOSE 17:00

SA
T

SU
N

完成見学会

※画像は全てイメージです。

一条工務店　仙台

間 取 り：

開催場所：仙台市青葉区桜ヶ丘
【i-cube】2階建て / 31坪 / 家事ラク回遊導線、
吹抜ありの3LDK＋WIC＋ワークスペース
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https://forms.gle/
QBt2bkdNSxRrBr4W6

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台駅前センター
☎0078-60616-8994（通話料無料）／仙台市青葉区中央
2-1-5／10:00～18:00／火曜,水曜定休／駐車場はエンタツ
パーキング利用可／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉
区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

不動産歴の長いベテランスタッフが、土地、戸建、
マンションなど業界と地域に精通した知識で、仙
台市内はもちろん郊外エリアまで、最後までお客
様に寄り添った接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
30
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

3/24(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

3/24(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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次の、あなたらしさを。
戸建て・マンションリフォームで叶える

北洲の仙台長町リフォームショールーム

健康寿命は、断熱から。
理想の暮らしに出会える、長町ショールーム

※一般世帯の場合(補助内容の重複除く)※対象工事内容や期間等はお問合わせください

万円
最
大
もらえます！
217

北洲なら申請は
一度で完結！

補助金を活用したプランをご提案
住宅省エネ2026キャンペーン実施決定!

相談
受付中!

お得

場所：仙台市太白区長町7丁目10-7

P
P

ザ・モ
ー
ル

仙
台
長
町
店 七十七

銀行

ココス
仙台長町店 至長町駅

→

北洲リフォーム長町ショールーム

※駐車場は提携先の
［第一興商のザ・パーク］
をご利用ください

各回３組

目安時間:90分

事前予約が
オススメ

時短家事は収納で決まる！
ゆとりを生む『動線×整理』の法則

こんな方にオススメのショールームです
冬の寒さが辛くなんとかしたいと考えている
中古リノベやデザインリノベに興味がある
これからの電気代が不安、対策があれば知りたい
ライフスタイルに合わせ増改築を検討している

オープン記念！暮らしアップ講座

・10:00～
・14:00～

3/7㊏

ハウスメーカーでの設計やインテリア担当を経て、2001年に「DE 
STIJL.U」を設立。延べ200件以上の実績と多彩な専門資格を活
かし、現在は「暮らしゆとりすと」として、自分らしいゆとりのある空間
作りを提案・プロデュースしています。

ゆとりくりえいと DE・STIJL・U デ・ステイル・ユー

インテリアコーディネーター／整理収納アドバイザー1級

代表 暮らしゆとりすと 歌川えつこ氏

株式会社 北洲

お問合せ 022-354-8978 10:00～17:00
水曜休

［ストック循環事業部 仙台長町店］ 国土交通大臣許可（特-3）第19409号 予約はコチラ▶
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

食器洗いや清掃などの日常の家事などを活かして短時間でも働ける！

介護補助スタッフの
募集スタート！

介護職 正社員 月給200,000円～300,000円以上からスタート

年間休日120日(条件による)・各種保険・退職金・定年制・資格取得支援・
研修制度・再雇用制度・屋内の受動喫煙対策（禁煙）

給 与

待 遇

勤務時間 1 7:00～16:00 2 13:00～22:00 3 22:00～翌7:00 ※パート・補助は応相談可

詳しくはお問い
合わせください

介護職 パート ・ 介護補助 時給1,040円～1,300円
※処遇改善手当含む

社会福祉法人湖星会 特別養護老人ホーム スターレイク仙台
仙台市青葉区錦町
1-8-10TEL022-290-1360 FAX022-302-6866

H P Instagram

子育て中の方多数！
家庭と仕事の両立を応援

湖山カレッジで

資格取得フォロー 100％
直近3年の介護福祉士 合格率
新卒定着率2年連続
産休・育休取得率 パパ育休取得も！

早出・遅出手当(1,000円/回)、夜勤手当(6,000円/回)見込み分含む・資格手当・通勤手当・
昇給・賞与(年2回) ※補助スタッフは一部未該当項目有

パートさんは
週2日・

1日3時間～
OK! 介護職(正・パ)も

同時募集中！

5～10名
程度

介護業務(入浴排泄介助・機能訓練など)、
介護補助(シーツ交換・食器洗い・居室清掃など)の分業を行っています

勤務地┃

株式会社 ニチイ学館仙台支店

仙台市青葉区中央1-3-1アエル15F(電話受

付：平日9:00～17:15)Webは24時間受付

担当／今野・齋藤0120-780-918

月給164,820円〜178,170円

未経験OK！研修制度有。初めてでも先輩

社員が丁寧にサポートするので安心◎

医療事務C

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

当社契約医療機関での医療事務業務

(受付、診療科窓口業務、診療費計算など)

メディカルクラークなど医療事務資格をお持ち

のかた、または資格取得をお考えのかた

週5日／7:30～18:30内でシフト制。7時間45分

～8時間勤務〈シフト例〉①8:15～17:00(休憩

60分)②8:15～17:15(休憩60分)※パート(日数

時間は相談OK)や休日、夜間も募集中です。

完全週休二日制

社保完備、有給休暇、交通費実費支給(⽉上限

5万円迄)、制服貸与、キャリアアップ制度、資

格取得支援制度、試用期間3ヶ⽉、再入社歓迎

電話または「きゃりあネット」で検索いただき

ご応募ください。

東北大学病院など仙台市内、市内近郊の医療機関

お仕事相談会 ①3/5(木)②3/17(火)

時間：14:00～15:30 場所：ニチイ学館仙

台支店(アエル15F)応募前にお気軽にご相

談できます。下記QRよりご応募ください。

※別日程ご希望のかたは、ご相談ください。
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子どもの好奇心を刺激し、グローバルな未来を拓く場所 
「英語を学ぶ」より「英語で過ごす」。Kids Duoは長時間の多文化環境だから、

英会話力だけでなく社会性や自信も育ちます。お子さまの新しい可能性を、ここから。

読者モデルの千桜ちゃんも体験してきました！

 
読者モデルの佐藤さん親子 

＼教えてくれたのは／

Tim（ティム）先生 

K
ids D

uo

が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、子

ど
も
た
ち
が「
毎
日
通
い
た
い
」と
思
え

る
環
境
作
り
で
す
。校
舎
に
一
歩
足
を
踏

み
入
れ
れ
ば
、季
節
の
装
飾
や
ク
ラ
フ
ト

が
好
奇
心
を
刺
激
す
る
英
語
圏
の
空
間

が
広
が
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
迎

え
る「
ウ
ェ
ル
カ
ム
キ
ッ
ズ
」は
、緊
張
を

解
き「
第
2
の
家
」の
よ
う
な
安
心
感
を

生
む
魔
法
の
習
慣
。初
め
て
の
英
語
に
不

安
な
子
も
、バ
イ
リ
ン
ガ
ル
講
師
の
サ

ポ
ー
ト
や
大
き
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
、仲
間

の
歓
迎
で
自
然
と
輪
に
溶
け
込
め
ま
す
。

今
回
体
験
し
た
千
桜
ち
ゃ
ん
も
、初
め
は

緊
張
気
味
で
し
た
が
、
周
り
を
真
似
て

「
天
気
の
歌
」を
全
力
で
歌
い
踊
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。頑
張
り
を
可
視
化
す
る

「
ス
タ
ー
シ
ス
テ
ム
」で
認
め
ら
れ
る
喜
び

を
知
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の「
や
っ

て
み
た
い
！
」と
い
う
意
欲
は
自
然
に
引

き
出
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
と
は
異
な
り
、学
童

保
育
と
し
て
長
い
時
間
を
共
に
過
ご
す
こ

と
で
、英
会
話
力
だ
け
で
な
く「
社
会
性
」

も
飛
躍
的
に
育
ち
ま
す
。1
年
生
か
ら
6
年

生
が
混
ざ
り
合
う
無
学
年
環
境
で
は
、他

者
と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
自
信
を
つ
け
、

泣
い
て
い
た
子
が
自
分
か
ら
英
語
で
冗
談

を
言
え
る
よ
う
に
な
る
ほ
ど
の
変
化
も
見

ら
れ
ま
す
。ご
家
庭
で
英
語
を
好
き
に
な

る
コ
ツ
は
、発
音
を
気
に
せ
ず
、ア
ニ
メ
や

絵
本
を
保
護
者
様
も
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
。大
好
き
な
家
族
の
興
味
に
、子
ど
も

は
自
然
と
惹
か
れ
る
も
の
で
す
。私
た
ち

は
、英
語
を
ツ
ー
ル
に
多
様
な
文
化
を
理

解
し
、将
来
の
選
択
肢
を
広
げ
ら
れ
る
グ

ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。こ
の
春
、Kids 

D
uo

で
一
生
モ
ノ
の
自

信
と
国
際
感
覚
を
育
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

初めての英語も         から始まる楽しい

「
第
2
の
家
」で
英
語
が
大
好
き
に
！

 

安
心
感
か
ら
生
ま
れ
る
主
体
性

長
時
間
過
ご
す
か
ら
こ
そ
育
つ

「
社
会
性
」と
、未
来
を
拓
く

グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点

お近くのスクールで無料体験実施中！
問い合わせは
フリーダイヤル

幼児(3歳から)
・小学1～6年生 

対 象

HPはこちら

Kids Duo 上杉

営業時間:月～金 10:30～20:30 

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-224-2016

仙台市青葉区上杉2-1-8 上杉第3平野ビル1F

Kids Duo 榴岡

営業時間:月～金 11:00～20:00

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-257-2016

仙台市宮城野区榴岡4-12-7 テイエヌビル2F

Kids Duo 長町

営業時間:月～金 11:00～19:30

受付時間 11:00～19:00
※日祝を除く022-246-2016

仙台市太白区長町南1-9-22 プラザS-1 ビル1F

瞳ママ

千夏ちゃん（2歳3ヶ月）

千華ちゃん(4ヶ月）

千桜ちゃん（5歳6ヶ月）

キッズデュオは“
Play in English! Learn in English!”

(英語で遊ぶ！英語で学ぶ！)が
モットー。教科書の英語ではなく、

場面や状況に合った英語を
身に付けることができます。
一緒に楽しみながら英語を

身に付けましょう！オーストラリア出身。3歳の女の子を持つパパ。母国で

シェフに指導する仕事をしており、イタリアン、フレンチ、お

菓子、クラフトも得意。生徒思いの熱心な先生。

＼今回体験したのは／

体験を終えて

はじめての英語は
難しかったけど、
楽しかったよ。
お絵描きが

一番楽しかった！

英語が一切しゃべれないの
で楽しめるか不安でした

が、とても楽しそうで安心し
ました。話すだけでなくダン
スや筆記、お絵描きなど幅
が広く、いろんなことが学べ
るのがいいと思いました！

SPRING SCHOOL 2026SPRING SCHOOL 2026 3月16日月～4月4日土今年のテーマは

（イースターの魔法）



20 ARIFT |                 | 仙台中央2026.02.27

ハト対策
成功率

100％
※自社調べ 

外壁工事の
プロの視点による
0クレームの

施工力

安心の

3年
保証

ペイントスタッフ
公式イメージキャラクター
全日本プロレス
斉藤ブラザーズ
（斉藤ジュン・斉藤レイ）

繁殖や糞害などハトによる
「困った」を解決

ハト、コウモリ、ツバメ、カラス等の糞害や巣、繁殖による被害を受けたことはありませんか？

駆除や防止対策、
忌避剤の施工など、
プロテクト東北に
お任せください！

東北6件どこでもかけつけます！ ※清掃費、諸経費などは
　別途発生いたします。1㎡あたり1,650円(税込)安心施工価格

人体・動物への安全性
鳥たちの嫌いな香りなどを
活用した忌避剤を散布。

植物由来で人体・動物へも安心です。

POINT 1
低コスト

建物全体ではなく、
要点にのみ散布するので
費用を抑えることが出来ます。

POINT 2
景観への影響なし
ネットや剣山など従来の方法は、
建物の外観に影響が出るものが
ありましたがその心配なし！

POINT 3

ペイントスタッフ
鳥害対策事業部

〒981-0132
宮城県宮城郡利府町花園 1-227-1
受付時間 9:00～18:000120-97-3443

メールからの
お問合せなら
24時間

365日対応！
HP

相談・見積もり無料
＼お気軽にご相談ください／


