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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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寒さが最高のスパイス  冬のあったか麺

113

長津田・青葉台・たまプラーザ

message

shop data

TEL0120-654-109 横浜市青葉区あざみ野1
丁目11-4 みつまるビル2階  東急田園都市線

「あざみ野」駅 西口徒歩2分 横浜市営地下鉄
ブルーライン「あざみ野」駅4番出口徒歩2分

あざみ野センターお勧め分譲マンション
『イディオスあざみ野』

不動産に関するお悩み事ご相談ください

東急リバブルあざみ野センター
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仕事に家事、そしてリモートワーク。慌ただしく過ぎていく日常の中でふと
肩の力を抜いて自分自身に戻れる場所。家でも職場でもない、心地よい
距離感で迎えてくれる「サードプレイス」をこだわりの一杯とともにご紹介
します。今のあなたが必要としている深呼吸を探しに行きませんか？

企画・編集：ARIFT編集部

横浜で見つける心の余白

The Rising Sun Coｆｆee
鶴見店

鶴見の商店街に溶け込む温かなタイル壁。坂口

憲二氏が手掛けるコーヒーブランドの3号店とし

て知られるここは、自分に戻れるサードプレイス

として愛されています。「多様な文化が混ざり合う

鶴見で、日常の一部になれる場所を目指しまし

た」とマネージャーの山口さん。一歩踏み入れ

ば、初めてでもどこか懐かしい安心感に包まれま

す。元来の壁を活かした質感や心地よい照明、あ

えて広げすぎない空間がバリスタとの絶妙な距

離感を生み、誰もが気負わず過ごせる雰囲気に。

自動化が進む今だからこそ、大切にするのは「生

身のバリスタ」による温もり。「味だけでなく所作

や会話を通し、お客様の気持ちを整える体験を

届けたい。『この人から受け取ってよかった』と感

じていただける時間を心がけています」。その想

いはリモートワーク疲れや日々の緊張をそっと解

きほぐします。また、向かいのパン屋で同店のコー

ヒーを使った菓子を製造し、隣の美容室へ一杯

を届けるなど街との繋がりも魅力で商店街全体

がまるで大きなリビングのよう。「コーヒーを飲み

に来たつもりが、気づけば心が整っている。そん

な日常の延長線上にあり続けたいです」。

「海上がりに飲みたい一杯」
がコンセプト。しっかりとした
コクと心地よい甘みが特徴で
す。飲み応えはあるのに重す
ぎず、毎日でも飲みたくなる
バランスは、リフレッシュした
い時に最適。

横浜市鶴見区鶴見中央4-15-13／京
急鶴見駅より徒歩1分 ほか／10:00～
18:00／不定休

TEL045-482-6816／横浜市青葉区新
石川2-1-12／たまプラーザ駅より徒歩4
分／8:00～22:00／定休日なし

LATTE GRAPHIC
たまプラーザ店

日常を脱ぎ心解き放つ
感性を刺激する私のご褒美

時を忘れ世界を旅する
深呼吸したくなる休息のほとり

オセアニアのカフェ文化を体現した空間は、忙しい日常の句読点に最適。最高峰の

マシーンと自社焙煎の豆で淹れる一杯が、固まった思考を優しく解きほぐします。洗練

された広 と々した店内は、ワークタイムにも心安らぐ休息にも。朝8時からの彩り豊か

な食事やヴィーガン対応メニューは、誰もが同じテーブルを囲める優しさに満ちていま

す。たまプラーザでメルボルンの風を感じ、自分を新しくアップデートするご褒美を。

TEL045-948-5935／横浜市都筑区
葛が谷14-7／都筑ふれあいの丘駅
より徒歩3分／9:00～18:00／日曜
第2・4月曜定休

COFFEE TERMINAL

世界の産地から厳選した一粒を、その個性が輝くよう丁

寧に自家焙煎。世界中の豊かな香りをここ「ターミナル」

に集め、日常に寄り添う価格で届けてくれます。一杯500

円から楽しめる鮮度抜群のコーヒーは、心身を解きほぐす

極上の味わい。フローズンバナナモカなど、自分へのご褒

美メニューも充実しています。静

かな時間が流れる店内で、世界

を旅するような贅沢な一杯とと

もに自分を労うひとときを。

アフターサーフブレンド
550円

Special Readers Present

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

驚くほどすっきりとした甘さと、爽やかなヨーグルト味。
喉を通る心地よさにこだわり、毎日飽きずに飲める一杯
に仕上げました。この一本にプラズマ乳酸菌を1,000
億個配合。健康な人の免疫機能の維持をサポートしま
す。500mlペットボトル24本入りを1箱プレゼント。この
爽快感をぜひ体感してください。

�箱×�名様

素材が主役、世界のごちそう ゴクゴク飲める、冬の健康対策

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種 キリン iMUSE ヨーグルトテイスト
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/ 提供：キリンビバレッジ株式会社

https://www.imuse-p.jp/plasma/imuse/product/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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実はこっそり
　リピ買い中！

本当においしい
推し商品は
たくさんの商品に囲まれている私たちスタッフ。 その中から

「本当に自分が欲しいもの」「家族に食べさせたいもの」を厳選しました。

臭みがなくて
本当に美味しい！

徳島の清流と澄んだ空気の中、抗生物質
を使わずのびのび育った平飼い鶏。植物
性飼料のみで育てたお肉は、臭みがなく、
噛むほどに旨みが溢れます。

徳島県産　神山鶏
国内生産わずか0.002%！
苗作りから収穫まで化学
農薬・肥料を一切使わな
い、奇跡のような有機JAS
いちご。自然な甘みと、本
物の安心をお届けします。

房に付いたまま陰干しして旨みを
凝縮した、驚くほど甘い大粒レー
ズン。「今まで食べていたのは何
だったの？」と思うほど、ねっとり濃
厚でジューシーな味わいです。

普通のレーズンと

全然違います！

タレまで無添加！

安心の美味しさ。

洗わずそのまま

食べられます！

不動の人気No.1も
納得の味！

『三和油脂』
まいにちのこめ油1,500g
国産玄米の表皮
と胚芽から搾っ
た 安 心 の 植 物
油 。熱に強く酸
化しにくいため、
揚げ物はカラッ
と、炒め物は油っ
ぽくならず美味
しく仕 上 がりま
す。毎日使いに
最適！

『富永貿易』
マヌカハニーMGO400
ニュージーランド原生の花から採
れた奇跡の蜂蜜。他にはない天
然成分MGOを豊富に含んでいま
す。毎日のひとさじで、家族の元気
を守る「美味しい健康習慣」を。

揚げ物がカラッと

揚がります！

『ジョージアズナチュラル』
オーガニックざくろ
100％ストレートジュース
ジョージア産有機ざくろをコールドプレスし
た100%ジュース。水も砂糖も加えない、自
然な甘みと酸味、ほのかな渋みが絶妙。大
人が満足できる本格的な味わいです。

まるで果実そのもの！
濃厚です。

毎朝ひとさじ、
元気のお守りです。

山田水産の完全無投薬
うなぎです。タレも添加
物は一切使わず、みり
ん・醤油・砂糖だけで仕
上げました。余計なもの
がないからこそ際立つ、
鰻本来の旨みを堪能し
てください。

通常100円で1ポイント付与のところ3ポイント（3倍）付与!!

※登録の際、生年月日の確認のために母子手帳または健康保険証の提示が必要です 。※詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

妊婦さん、または3歳までの
お子様がいらっしゃる方限定となります。

対象者

当店は「選ぶ」「食べる」「育つ」をコンセプトに、信頼できる品質で毎日を楽しく過ごせるよう、安心安全で添加物を使用していない商品が取り揃えております。

子育て家族応援

『ハルカインターナショナル』
オーガニック生椎茸
岐阜・郡上の天然水でじっく
り育てたオーガニック椎茸。
冷暖房を使わず自然の力で
育つため、身
がギュッと締ま
り肉 厚でプリ
プリの食感が
楽しめます。

『codomoベーカリー』
大粒レーズン食パン

『山田水産』
山田のうなぎ粋

『オーガニックnico』
オーガニック苺

肉厚でジューシー！
主役級の旨み。

無農薬や食品添加物が含まれていないオーガニック食品にこだわり「Organic & Macrobiotic」ライフを提供いたします

Musubi Garden

『秋川牧園』
お徳用チキンナゲット
秋川牧園の冷凍食品で不動の人気No.1！余
計なものは使わず、味付けは極めてシンプル
に。だからこそ、鶏肉本来の濃厚な旨みが
ジュワッと口いっぱいに広がります。

お買い上げ価格より

5%OFF
切り取りをご持参ください 切り取りをご持参ください

ムスビガーデン青葉台店のみ有効 ムスビガーデン青葉台店のみ有効

新規ポイントカード作成＆
1点以上お買い上げで

進呈
ポイント

（500円分）500

2026年3月末日迄まで
いつでも使える!!

2026年3月末日迄まで
いつでも使える!!

アリフト読者限定特典 アリフト読者限定特典

青葉台駅

青葉台
東急スクエア

オーケー
青葉台店

横浜銀行

国道246号

P
Musubi Garden
青葉台店

地図＆駐車場のご案内

提携駐車場完備
5,000円お買い上げで
200円分のサービス券を配布します
駐車券証明書をスタッフにお渡しください

購入した商品を、
その日のうちにご自宅までお届け！

詳しくはスタッフまで

宅配サービス
ムスビガーデン青葉台店

オーガニック・自然食品のセレクトショップ HPを
リニューアル
しました

イベント
情報は

インスタを
チェック！住所／横浜市青葉区榎が丘1-5

営業／10:00～20:00（水曜定休）045-530-9174
※表示価格は税込みです。※掲載商品の内容・形・値段等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。※売り切れの際はご容赦ください。
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

つぼみ会　野村ピアノ教室

青葉区たちばな台1-14-29
10:00～20:00／日祝休み
駐車場1台有

045-962-4926

本物の音楽を楽しく学べる教室
3歳からプレ♪4歳からピアノレッスン

ご予約時アリフト見たで

3歳からプレピアノ、4歳～小学生のピアノレッ
スン、大人のピアノレッスンが対象。

2026年3月31日迄

体験レッスン40分無料
＋今なら入会金無料！

一般 ......................... 30分  8,000円～/月

　　 ......................... 45分 10,000円～/月

　　 ......................... 60分 13,000円～/月

月2回フリー(大人レッスン) .... 60分  8,000円～/月

【料金】

3歳〜大人のためのピアノ教室。プロも輩出している経験

豊富な講師が、年齢や一人ひとりの個性に合わせてわかり

やすく、基礎から丁寧に楽しく学べるレッスンをします。

3歳からプレピアノ♪、ファミリーコンサートも好評です。

お気軽にお問い合わせを。詳細はホームページ他SNSをご

覧ください。

三陽幼稚園・みたけ台小近く

お申込みは
こちらから

有効期限2026年3月末日迄

無料体験
受付中！

毎日24時間受付中

①入塾金0円 
②初月の月謝0円

特 典 内 容 アリフト
読者限定

ワーク教材を
やっても
答えを写して
終わらせている

勉強しているのに
テストの結果が
思ったより
伸びていない

家で集中して
勉強できない

テストが返ってきても
見直しや振り返りをしない

フードワン田奈店

セブンイレブン

田奈中

田奈小

田奈駅

松陰塾
田奈校

TEL045-989-1050
お問い合わせ・無料体験授業・個別相談

受付時間／15:00～21:00（土・日・祝日除く）
〒227-0064神奈川県横浜市青葉区田奈町43-1
アーバンハイツ土志田1階

「田奈駅」より徒歩5分／「田奈小学校」より徒歩5分

松陰塾®

田奈校

小中高5教科／受験　英検®

家庭学習
にも最適！

無料レンタル
実施中!!
無料レンタル
実施中!!

塾生全員に

専用iPad
毎日ＯＫ
何教科でも

※全て税込価格
　となります。

●小／13,860円～ 
●中／14,300円～

月額定額制 5教科
対応

完全個別のシステム！
わかるまで学べる塾！

テスト対策・テスト振り返り・
内申対策もおまかせください

予約は
QRコードから

▶

個性を活かす指導で
御三家・難関校から
上位中堅校まで対応

集団指導 個別指導
鉄能会は御三家・難関上位校、

鉄能会NEOは上位中堅校をターゲットとした「専任講師による中学受験専門塾」です。

[ 鉄能会 自由が丘校 ]

TEL.03-6421-4431
世田谷区奥沢5-27-5
魚菜エステートビル 2F

自由が丘駅
ユニクロ

セブン
イレブン

南口
●

●

[ 鉄能会 鷺沼校 ]

TEL.044-862-7102
川崎市宮前区鷺沼3-1-24

鷺沼吉野ビル 4F

鷺沼駅

ドトール

三菱UFJ
銀行

●

●

ファミリーマート
春待坂

●

[ 鉄能会 青葉台校 ]

TEL.045-530-9771
横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル 4F

●

西口

青葉台駅

セブン
イレブン

246

環状４号線

[ 鉄能会NEO たまプラーザ校 ]

TEL.045-905-4621
横浜市青葉区美しが丘5-2-14

たまセンター第2ビル 2F

東急百貨店

たま
プラーザ駅

●
●

無印良品

北口
新
横
浜
元
石
川
線

まんてんキッズピグマリオン青葉台教室

横浜市青葉区青葉台1-6-16 G・Hビル5F
9:00～18:00(※要問合せ)

0120-556-820

「小4からの伸びしろ」は幼児期の思考習慣で決まる
2〜9歳の体験と刺激を通して「考える力」を

無料体験された方に

難関校を目指すなら必読の本です

2026年3月末日迄

伊藤 恭著「天才脳の作り方」を
プレゼント！

家の中で三角形の物を見ると「これは直角三角形

だ！」「直角二等辺三角形だ！」と教えてくれてびっ

くりしました(年中クラス)　

年中から通っています。数量感が身についたことで、

単位や図形と言った単元も苦手意識なく取り組むこと

ができています(小3クラス)　

おうちの方の声をご紹介

ピグマリオンの「算数力」＋論理エンジンの「国語力」2

つのメソッドを使い、脳が最も成長する2～9歳の子どもへ

「5つのツボ(指先・空間・図形・数論理・言語能力)」を

バランス良く刺激します。例えば「大小さまざまな形の三

角形や四角形を、どう組み合わせたら円ができる？」一生

懸命考えて試行錯誤している時間に、子どもは伸びていま

す。まずは体験で子どもが夢中になる姿を見てください。

青葉台駅より徒歩約2分
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

水・砂糖不使用で素材の甘
みを活かした濃厚バナナ
ジュースは、神奈川県産牛
乳による後味の良さが特徴 
。なめらかな口どけのソフト
クリームも揃い、幅広い世代
に愛される優しい味わいが
魅力。今後は地産地消の新
メニューも登場予定です。

素材で勝負のバナナジュース&スイーツのお店1/10  OPEN

横浜市都筑区中川中央1-25-1 ノース
ポート・モール6F／市営地下鉄センター
北2番出口より徒歩1分／土日祝11:00
～19:00／不定休（施設に準ずる）

https://www.instagram.com/3rdplanet_official
そんなバナナのクラッピー

パティシエ特製スイーツ
と18種の飲み物を堪能。
温かいソースをかけて完
成するチョコフォンデュ
風など、五感で楽しむ仕
掛けがティータイムを華
やかに彩ります。

新横浜プリンスホテル
「ストロベリースイーツプレート」

平日16:00～、土・休日14:00～※各日120分制／新横浜プリンス
ホテル トップ オブ ヨコハマ バーラウンジ(横浜市港北区新横浜
3-4 42F)／JR新横浜駅アリーナ方面出口より徒歩2分ほか／1名
6,500円(2日前迄の予約制)／レストラン予約係 045-471-1115
(受付時間10:00～17:00)

EVENT

ARIFTのブランドサイトでは
もっとたくさんのイベント情報を発信中！

詳しくはコチラ

3.31 TUE開催中

https://forms.gle/
NULPS1CsBxRCJBbt7

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る場合がございます。
※物件によってはお取り扱いできないことがあります。
※本応募について、契約や費用が発生することはありません。［応募締切］3/19(木 )

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された

場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

3/19(木)
締 め 切 り

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから
スマートフォン
から

あなたの不動産、
売ったらいくら？

「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。 企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス! マンション 土　地一戸建て

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください　※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い
合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は
上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業
と当社は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いた
だければお申し込みは完了。不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却
提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

青葉区･田園都市エリアの不動産に関するご相談は、経験豊富な営業スタッフ30名を
有するエリア最大級の東急リバブル青葉台センターにお任せください。売買仲介はもち
ろん、賃貸、お住み替えのご相談等、その他不動産活用方法（事業用･収益)まで、
お客様一人ひとりのニーズに合わせた最適なご提案をいたします。 センター長 矢部高歩

東急リバブル株式会社
青葉台センター
☎0120-477-109／横浜市青葉区青葉
台２丁目5番地14　SMBC青葉台ビル 5
階／10:00～18:00／毎週火・水曜定休
／国土交通大臣(12)第2611号

青
葉
台
駅
徒
歩
１
分
！
不
動
産
の
ご
相
談
は
、

東
急
リ
バ
ブ
ル
青
葉
台
セ
ン
タ
ー
へ 横浜市を中心に新築分譲や土地分譲も行う当社では、仲介手数料や広告

期間などが不要な直接買取も行っており、経済的な負担を抑えた迅速な売
買が可能です。相続対策のご相談も承っており、お客様にご納得いただけ
る選択肢を提示できるよう努めてまいります。

株式会社フロンティアホーム
☎045-949-5155／横浜市都筑区仲町台
1-27-2 ティ・ケイ・エムビル 3F／火曜・水曜日
定休／公益社団法人 全国宅地建物取引業
保証協会 神奈川県知事免許（3）第28443号

＊
売
却
の
あ
ら
ゆ
る
ご
相
談
承
り
ま
す
。

＊
直
接
買
取
の
た
め
仲
介
手
数
料
い
た
だ
き
ま
せ
ん
。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

今月のグルメ 冬のあったか麺 企画･編集：ARIFT編集部　
※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は
予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

Instagramでも
グルメ情報を発信中。

2月はパンケーキといちご狩り！

浅
利
の
滋
味
と
鶏
の
ま
ろ
や
か
さ
が

溶
け
合
う
、
至
高
の
一
杯

らぁ麺 すみれ堂
横浜市都筑区北山田1-1-36 エスポワールすみれ101／045-592-5657

浅利の鶏白湯ラーメン　980円 ※販売期間：2月20日～(予定)
これから本格的な旬を迎える浅利の旨味と、クリーミーな
鶏白湯が好相性。身体に染み渡るような優しい味わいが
魅力。北山田駅近くに構える、清潔感溢れる人気店。

店舗情報は▼

極
上
の
黒
毛
和
牛
を
味
わ
う
、

旨
辛
ス
ー
プ
の
贅
沢
麺

焼肉べこ亭 たまプラーザ本店
川崎市宮前区犬蔵2-10-1／044-978-0029

黒毛和牛のカルビうどん　1,375円 ※ランチタイムのみ
A5ランクの和牛を特製ダレで煮込み、コチュジャンを効
かせた特製スープがコシの強い麺にからむ、ランチ限定
の豪華な品。駐車場完備で家族連れにも嬉しい焼肉店。

店舗情報は▼

一
度
食
べ
れ
ば
虜
に
。

濃
厚
な
辛
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

Italian Kitchen VANSAN Lincs大倉山店
横浜市港北区大豆戸町89-1 Lincs大倉山 1F／050-5594-6706

暗殺者のパスタ　1,529円
トマトクリームスープで煮込んだ重厚な味わいが、心地よ
い辛味とともに広がります。熱 ソ々ースが麺にしっかり絡
む情熱的な一皿。気軽に本格イタリアンを囲める名店。

店舗情報は▼

寒さが
最高のスパイス

ファイテンショップ青葉台店

横浜市青葉区青葉台2-11-15 ミネハイム1F
10:00〜19:00(13:00〜14:00休み)／月曜定休
提携駐車場あり／HPは右側のQRへ

045-988-2123

スポーツ･健康･美容等、幅

広いニーズに応える商品と

健康機器を扱うファイテン

ショップ。超ロングヒット

商品パワーテープは身体が

だるい･痛い･辛い方必見！

指で押して気持ちがいい所

に貼るだけ。ボディケア体

験も実施中。お悩みがある

方はぜひご来店ください。

シューズ専用ナノメタックスコーティングBOX導入！ 

たった10分で靴をコーティング。体感が良くなり足が

軽くパフォーマンスUPやリラックス効果も。靴を洗っ

ても効果は持続！1足3,300円

お出かけ途中で立ち寄り、履い

ている靴をその場でコーティン

グ、その場で実感！運動靴、革

靴、素材は問いません。

青葉台駅北口から徒歩5分 環状4号線沿い

シューズにファイテン技術を含浸する新機材導入
スポーツ、仕事の靴に試してみませんか？

コーティング
について詳細

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町243-2
10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは事前予約制。
HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

庭でお茶を楽しんだり、お気に入りのバイクを置いた

り、ペット散歩後の足洗い場も設置したい…でも広さ

が限られていたり、変形地だったり、将来のためにも

出費は抑えておきたい…それならプロに相談してみま

せんか？私達は多くの庭を見てきたからこそ、最適な

ご提案が可能です。デザイン性や機能性、将来のコス

ト、手間も踏まえて複数の選択肢のメリット・デメリ

ットもお伝えします。HPで施工事例をご覧ください。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

｢庭のある家｣に憧れたのに道路からの視線が気になる、
手入れが大変など…解決して庭を楽しむご提案を

ページ最後に
施工動画あり

ARIFT読者特典
◆全身もみほぐし ◆タイ古式 ◆バリ式リンパ
◆ヘッドスパ ◆足つぼリフレクソロジー ◆ホットストーン

豊富なメニューから自由に組み合わせて

全部屋、
完全個室制 全施術、

男女ご利用
可能

日常を
忘れられる
上質空間 全国

270店舗
展開

3,000円OFF90分以上の
コースをご予約で

90分以下の
コースをご予約で 1,500円OFF

特典を利用しての
予約はこちら

お1人様１回迄（ご家族・ご友人など同時に利用可能）

◆もみほぐし 45分 3,360円（税込）
◆バリ式リンパ 60分
 5,760円～（税込）
◆タイ古式マッサージ 60分
 5,500円～（税込）
◆ヘッドスパ 30分 2,980円（税込）

もみほぐし、バリ式リンパ、
タイ古式、ヘッドスパ。
多彩な癒しを1軒で。

「選べる豊富なメニュー」×「通いやすい低価格」。その日の体調に合わせて
自由に組み合わせられるから、無理なく定期的なケアが叶います。

など

asian relaxation villa
横浜青葉店

池尻公園

東口江田駅
東
名
高
速
道
路

新
横
浜
元
石
川
線

246

TEL 045-507-5677
〒225-0013 神奈川県横浜市青葉区

荏田町488-12プラザ池尻1
営業時間／11:00～21:00（L.O 20:16）

定休日／無し（年末年始休業のみ）
江田駅徒歩5分 無料駐車場1台

ヴィラ 　横浜青葉 検 索

中古自転車
買取ります
査定無料！

他店
購入車体も
修理OK！

たま
プラーザ

たまプラーザ
テラス

新
横
浜
元
石
川
線

東急百貨店

東急
田園
調布
線

ドコモ
ショップ

イトーヨーカドー

自転車販売・点検整備の経験20年

公式HP Instagram

横浜市青葉区美しが丘5-1-5
営業時間11：00～19：00
水曜日定休

Tel.045-878-6010

春からの新生活に！ 用途に合わせた使いやすい
電動アシスト自転車をご案内いたします。

用途に合わせた使いやすい
電動アシスト自転車をご案内いたします。

※
他
店
で
購
入
し
た
自
転
車
も
可

20
26
年

3月
末
日
まで

修理

使用部品10
%OFF

YAMAHA  PAS-Babby
￥189,000（税込）
パパ・ママどちらも使いやすいサイズ感。側面まで覆う
ハグシートプラスで転倒時もお子様を守ります。

またぎやすい低床設計、膝の曲げ伸
ばしも楽で脚が回しやすいシニア向
けモデル。19.8kgと軽いのも安心。

PANASONIC  ビビSL ￥147,000（税込）
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マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201
相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

歯並びや虫歯は、
生まれつき
決まるものでは
ありません。

「食べる・飲む・呼吸する」といった日常の機能の発達が、
アゴの成長や舌の位置を決定します。
0歳からの正しいアプローチで未来の歯並びと健康をプレゼント。

食べる機能と発達を促す
食育サポート

お子さまの正しい成長を促す鍵は、
毎日の食事にあります。

●離乳食の進め方
●スプーンの使い方
●コップ飲みの練習

重要なポイント

専門家が発達に合わせた食育指導を実施。
マンツーマンで、食べ方、おやつの選び方、
歯みがき・フロスの方法まで丁寧に
サポートし、ご家庭での実践を

応援します。

専門家による
個別検診と継続サポート
お子さまの正しい成長を促す鍵は、

毎日の食事にあります。

●専門的なお口の機能発達評価
●虫歯リスクチェック
●継続的な成長記録

小児歯科専門スタッフが常駐。子育て中の
親御さんに寄り添う温かい環境で、
継続的にサポートいたします。

「虫歯を作らない、歯並びを育てる」を根本サポート

鷺沼駅 横浜銀行

マクドナルド

正面口

鷺沼入口

鷺沼駅前

鷺沼交番前

見えにくさを解消して、明るい未来へ

＊休診日：水曜・日曜・祝日   ＊手術：月曜・木曜午後

月 火 水 木 金 土 日

● ● ／ ● ● ● ／

● ● ／ ／ ● ／ ／

診療時間

09:30～12:30

14:30～18:00川崎市宮前区小台1-20-2 リバーレ鷺沼3階
鷺沼駅より徒歩3分 詳しくはこちら

044-750-7305

日帰り手術対応

高性能手術機器・顕微鏡を
完備した快適な手術環境

緑内障や糖尿病網膜症、
加齢黄斑変性症など、

幅広く対応
広々と落ち着いた
雰囲気の待合室

院長 薄井 隆宏

昭和大学入局後、約20年間最先端の医療に
たずさわり、技術を磨き、難症例手術を数多
く行ってきました。特に網膜硝子体手術、白
内障手術は多数、第一線で行ってきた経験
と実績があります。真心を込めて丁寧に手
術をし、患者様に喜んでいただけるように
努めてまいります。

一般眼科 網膜剥離 加齢黄斑変性症 糖尿病網膜症白内障手術 緑内障手術硝子体手術

水曜日

女性限定
塩サウナ

入館料

露天
風呂

都筑区中川中央2-7-1 港北みなも3階
TEL.045-595-0260

センター北駅

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン

センター南駅

歴
博
通
り

区
役
所
通
り

横浜市
歴史
博物館

吾妻山公園

詳しくは
HPにて

特典

※お一人様一回限り、1枚につき
　グループ様全員適用
※お支払いは現金orクレジットカード
※ゆったりCocoのみ
※他サービス併用不可、コピー不可
有効期限：2026年2月27日(金)まで

平日限 定

料金表

■大人館内着

 440円
■レンタルタオル

 (大・小)330円

平日（フルタイム） 土日祝（5時間）

1,100円

680円

0円

1,500円

680円

200円

大人
(中学生以上)

子ども
(3歳～小学生)

超過料金
（1時間毎）

レンタル料金

800円
✂

温泉 10:00~00:00（最終入館/23:00)

リフレ 11:00~23:30（最終受付/23:00)

食事 11:00~23:00（LO/22:30）

営
業
時
間

休館日：第1水曜日

地下1,503mから湧き出す
源泉をぜいたくに使った

掛け流し
天然温泉
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保
存
版

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院犬･ネコの病気やケガ

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00
年中無休

救急診療
受付時間

2026年4月
入学生募集中

DVMsどうぶつ医療学院
動物看護のスキルを短期間で習得できます

詳細は
コチラ
から ▼

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください

横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

BYD AUTO
港北ニュータウン

℡.045-755-7315
〒224-0001
横浜市都筑区中川8-1-4
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

BYD AUTO
東名横浜

℡.045-744-7455
〒226-0026
横浜市緑区長津田町5814-5
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

20オーバーSUV。

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

2025.12.1 Debut!

BYD SEALION６ BYD SEALION 6 AWD（税込） （税込）

旅行代金（1組様）10万円以上のお申込みで使える
5,000円割引クーポンをご用意！

☆上記対象店舗を初めてご利用のお客様限定☆

※クーポン詳細は上記対象店舗にお問合わせください。

新規ご成約時、ARIFTを見たとお申し出いただいた方に

ぷちプレゼント(グループ1つ)をお渡します。
有効期限：2026年3月31日申込迄 有効期限：2026年3月31日申込迄

☆上記対象店舗限定☆ 

JTBたまプラーザテラス店 ℡ 045-905-1222
営業時間／月～日 10:00～18:00
※受付終了時間17:30

JTBノースポート・モール店 ℡ 045-914-6730
営業時間／月～日 10:30～18:30
※受付終了時間18:00

JTBららぽーと横浜店 ℡ 045-523-4976
営業時間／月～日 10:00～20:00
※受付終了時間18:30

※混雑状況によっては、時間を早めて受付を終了させていただく場合がございます。
※営業時間・休業日は変更となる場合がございます。最新の情報は、店舗ホームページよりご確認ください。

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

2026年3月8日日
JTBクルーズ説明会

場所　青葉台フォーラム
時間     ①11：00～12：30 ②13：00～14：30

参加費無料
お申込はこちら

事前予約制
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※ご注文時の金額が5,000円(税
抜)未満の場合は対象外となりま
すが、店舗都合による品切れ等に
より5,000円(税抜)未満となった
場合は送料無料となります。※一
部店舗にて実施している即時配送
は対象外です。

毎月1日～月末までのご利用回数に応
じてクーポンを配付いたします。クー
ポンは配信から30日間ご利用いただ
けます。クーポンを表示する、またはポ
イント受け取りのためには、ポイント
付与の設定をイグニカポイントまたは
WAON POINTにする必要があります。

まずはダウンロード
または

配送エリア、お買い物
の流れ、ご利用に
あたっての注意点
はこちらから

マルエツネットスーパー

MAX80%
OFF

地域最大級3,300㎡に、国内外の有名ブランドが大集結!!

主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

家具家具ダイナミック
チャリティバーゲン
ダイナミック
チャリティバーゲン

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもご覧いただけます

イベント詳細や
ご招待状はこちら

全国
配送料

0円
会場特別

割引
分割
手数料

0円
ご不要
家具引取

0円

in パシフィコ横浜ホールA
※写真はイメージです

10:00～19:00（18:30受付終了）
【23日のみ】

10:00～17:00（16:30受付終了）
2/21

SAT 23

M
ON
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LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

アリフトWEB トップ画面
（PC版）

※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。Instagram LINE WEBサイト

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディア。
スマホの中に、いつものARIFTを。お出かけ・グルメ・新店情報

横浜北部店

このような方は、ぜひご相談ください!

｜横浜北部店が信頼できる理由｜

℡080-3910-1495
ハッピーカーズ横浜北部店
横浜市青葉区大場町356-42
神奈川県公安委員会許可番号 第451910010049号

地域密着! 低コストだから高価買取! 即日お支払い対応! 後日の減額なし!

キャンセル可!無料・出張査定! 即決を求めません! 名義変更も手早く!

オーナー・店長の米田です。
査定・商談には、必ず私がお伺いします。

出張査定

0円

車の売却を検討しているが、どこに持っていけば良いかわからない
ディーラーに下取りに出すのが当たり前だと思っていた
 (残価設定ローンでもOK! カーリースもご相談を!)
他の買取業社の価格や対応に不満
一括査定サイトからの電話攻勢が嫌!
車の年式が古い、10万km以上走っている
免許返納するので、手放したい

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

査定依頼
メール 公式サイト

ご連絡をお待ちしています!

愛車を含めたご家族全員にとって、最適なご提案を行います

大手店の方が信用出来るのではとも思いましたが、オーナー
の紳士的で誠実なお人柄に安心して車をお任せ出来ました。

父がお任せする事に決めた理由としては、非常に丁寧で免
許返納する事や愛車に対して気遣いがあり、金額も想定以上
の提示をして頂いた。

金額も想定以上でしたが、こちらの都合に色 と々合わせて頂
いた事、何よりも親切丁寧な対応が決め手でした。売却（買
替）の際にも色 な々アドバイスもくれ、大変助かりました。

実際にご売却された方の声

・M様

・Y様

・S様

|詳しくはこちらで|

Google
クチコミ
高評価
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受付時間／10:00～18:00

AS��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

お洋服の
キャンペーンも実施中！

ここからチェック

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

タ
レ
ン
ト・

田
中
律
子
さ
ん

花瓶カトラリー 壺

焼き物 木彫りの
置物

一家族
�点まで

クーポン
コード

AS�� ※2026年3月末まで買い取ります!!
円500�点 で

食器（未使用）、骨董品

今だけのお得な
キャンペーンですこちらも 円!500�点

いちばん堂に
おまかせください

お家に眠る食器・骨董品

さらに良いお品は高価買取も！

買取価格

��,���円��,���円

Meissen（マイセン）
ブルーオニオン
コーヒーカップ＆ソーサー

買取価格

�,���円�,���円

香蘭社
小鳥の詩  中皿

買取価格

��,���円��,���円

柿右衛門
壺

|中古でもお値段が付く場合がございます！| 過去に使用済みでお値段がついた一例をご紹介

Google
口コミ
Google
口コミ

2026年1月31日現在

高評価！高評価！
4.7の4.7の

決算クリアランスセール
展示
現品50%OFF

～10
土まで
228
セール期間

※写真はイメージです

欲しかった
あの品も！
ブランド品も！

無料駐車場

展示現品以外のお取り寄せ品もお得に

TEL0120-076-551

あざみ野店
横浜市青葉区あざみ野1-2-1

「あざみ野駅」より徒歩1分

ARIFT読者
限定ご優待

2026.2月末まで

当社指定エリア限定

不要家具引き取り

無料
（ご購入39,800円以上）

※ご購入品と同等品かつ同じ点数まで。
※当社指定エリア内対象。※お引き取り
の家具はお戻しできません。※お引き取
りはご購入された家具の配送時のみ。

0円

＼ARIFT読者特典／

ARIFTをお持ちい
ただいた方に、家
具ご購入でお得な
サービスをご用意
しております。
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
レバー（豚）...........................150g
牛乳...................................... 30cc
ニラ......................................... 1束
もやし...................................100g
ニンニク・生姜.....................各1片
サラダ油........................... 大さじ3
塩・こしょう........................ 各少々
片栗粉...................................適量
(A)
水...................................... 大さじ3
しょうゆ............................. 大さじ2
料理酒.............................. 大さじ1
砂糖.................................. 大さじ1
オイスターソース.............. 大さじ1
鶏ガラスープの素........ 小さじ1/2
片栗粉.......................... 小さじ1/2

作り方
❶　レバーは臭み抜きのために牛乳に30分

ほどつけ流水でよく洗い流す
❷　ニラは5センチ位に切る。ニンニクと生姜

はすり下ろす。
❸　Aを合わせておく
❹　キッチンペーパーで水気を切った❶に片

栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を
入れ、両面を1分程揚げ焼きにして取り
出す。

❺　フライパンを中火で熱しにんにく、生姜
を炒め、香りが立ったらもやしを入れ炒
め合せる。

❻　ニラを加え炒めたらレバーを戻しいれ
炒め合せ、❸を入れ炒め合せて完成

彩食健美 r e c i p e

レバニラ炒め01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

かきたま汁02.

企画･編集:ARIFT編集部

栄養吸収効果を高め、赤血球の材料補給を
レバーは鉄とビタミンAが豊富で貧血予防に有効で、牛乳で臭みを取ると食べやすくなります。温かい汁物
は胃腸の働きを助け、ニラのビタミンCとあわせて栄養吸収効率を高めます。卵のタンパク質も赤血球の材
料補給に。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

り
な
さ
ん

材料（2人前）
溶き卵 .................................2個分
細ねぎ ...................................適量
水........................................ 600cc
和風だしの素 ................... 小さじ1
しょうゆ............................. 小さじ1
みりん............................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/3
水溶き片栗粉
片栗粉.......................... 大さじ1/2
水.................................. 大さじ1/2

作り方
❶　細ねぎは小口切りにする。
❷ 鍋に水、和風だしの素、しょうゆ、みりん、塩

を入れて中火で熱し、沸騰したら水溶き片
栗粉を加えて、混ぜながら再沸騰させる。

❸ 鍋に溶き卵を回し入れ、ゆっくりと混ぜる。
❹ 細ねぎを加えて混ぜる。

火を通し過ぎないやわらかレバーと
シャキシャキ野菜の食感と香りを楽しむ

卵は最後に弱火で細く回し入れて
ふんわりきれいなかきたま汁に

【共通物件概要】●所在地：旭区若葉台3-2他●交通：若葉台中央バス停下車1～9分●規模：7棟790戸●家賃：71,300～95,600円（※）●共益費：月額6,500円●敷金:家賃の
3ヶ月分(上記キャンペーン利用で家賃の1ヶ月分に減額)●構造・規模：鉄骨鉄筋コンクリート造地上14階建●間取り：1LDK～3DK（2～14階）（※）●専有面積：46.62～62.32㎡

（※）●竣工年月：昭和58年2月～昭和62年7月●連帯保証人が必要、または家賃等立替払い制度で保証人不要（取扱手数料有り）●法人契約可●契約期間1年（自動更新）●
仲介手数料なし／更新料なし／礼金なし●貸主・事業主：神奈川県住宅供給公社 ●取引態様（媒介）：方位については住戸により異なりますので、詳しくは係員にお尋ねください。
●広告有効期限：2026年2月28日  ※一部、家賃・間取り・専有面積が異なる住戸がございます。※図面と異なる場合は、現況を優先させていただきます。

お申し込みは先着順受付となります

・所在地：旭区若葉台3-2他
  若葉台中央バス停下車1～9分！
・その他：単身からファミリー、高齢者も可 。
  連帯保証人不要プランあり(手数料有) 。
・方位：南向き、西向き、南西向き（住戸により異なります）

【3路線利用可能】JR横浜線 十日市場駅／東急田園都市線 青葉台駅／相鉄線 三ツ境駅バス利用で

初期費用をおさえてお得にお住み替え

子育て世帯・高齢者にもおすすめの

礼金
なし

仲介手数料
なし

更新料
なし

物
件
概
要

※リニューアル住戸（２LDK）の
　間取り例です

一般財団法人

若葉台まちづくりセンター
〒241-0801　横浜市旭区若葉台三丁目5番2号　℡.045-921-3361
■営業時間8：30～17：30(定休日:水曜･祝日･年末年始)

問合せ先 0120-1531-85
神奈川県知事(11)第13302号 (公社)神奈川県宅地建物取引協会会員 (公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

＜貸主＞ 神奈川県住宅供給公社

最大３ヶ月家賃不要！最大３ヶ月家賃不要！
期間中にお申込いただいた方が対象です。各特典はそれぞれ適用条件があります。詳細はお問合せください。

の住み替えキャンペーン春
2026.1.5（月）～
   2026.3.31（火）

若葉台のおすすめポイント！

横浜を代表するマンモス団地「横浜若葉台」
は、豊富な生活利便施設が身近で便利、
車道と歩道が分かれてお子様も安心です。

■低層階に商店街とスーパー。
■公園と緑道が点在、
家の近くで森林浴

■園・学校は徒歩圏、
安心の通学ルート

・間取り：1LDK～3DK（2～14階）
・面積：46.62～77.83㎡
・家賃：71,300～109,000円（共益費：6,500円）
・リニューアル住戸あり
  （エアコン1台付き、ビルトインコンロ等）

横浜若葉台団地
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環
状
４
号
線

青葉台駅

西口

ファミリーマート

セブン
イレブン

しらとり台公園

24
6号
線

●

●

MEGAドン・キホーテ青葉台店限定‼

雪印メグミルク 東洋水産 味の素 ニチレイ

380g

伊藤園日清食品（株）ヤマキ明治

カルビー 亀田製菓 明治敷島製パン

50g 480g（150g×3） 12コ

730g128g500ml125ml×3

700g 100g 112g6枚

2/20
（金）

＜国内産（解凍）＞

（税込￥52円）

若鳥手羽元
48円100g

あたり

2/21
（土）

＜国内産（解凍）＞

（税込￥106円）

若鳥モモ肉
98円100g

あたり

限定数
50本

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥139円）

長ネギ（束）
128円1束

2/24
（火）

＜オーストラリア・米国産＞

（税込￥193円）

牛切り落とし
178円100g

あたり

限定数
50袋

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥106円）

なす
98円3本入

1袋

2/25
（水）

＜スペイン産（解凍）＞

（税込￥322円）

とろとろ煮豚
298円100g

あたり

限定数
100袋

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥106円）

バナナ
98円1袋

2/26
（木）

＜米国産他＞

（税込￥128円）

豚ロースしゃぶしゃぶ用
118円100g

あたり

限定数
50本

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥106円）

だいこん
98円1本

限定数
100袋

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥106円）

ピーマン（袋）
98円1袋

16時～惣菜タイムセール!!

（税込￥959円）

メガ盛かつおの旨味ふわとろ
たこ焼き 888円24個入

2/22
（日）

＜国内産＞

（税込￥430円）

牛モモステーキ
398円100g

あたり

限定数
100袋

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥106円）

にら（束）
98円1束

16時～惣菜タイムセール!!

（税込￥754円）

備長炭焼き鳥盛合せ
698円12本

2/23
（月・祝）

<オーストラリア・米国・国内産>

（税込￥107円）

牛豚合挽肉
99円100g

あたり

限定数
50パック

<産地は店頭POPをご覧ください>

（税込￥430円）

いちご
398円1袋

16時～惣菜タイムセール!!

（税込￥754円）

お得メガ唐揚げ（鶏＆いか）
698円

2/20（金）～
2/26（木）青葉台店

MEGAドン・キホーテ 広告の品は豊富にご用意いたしますが、

各日無くなり次第終了となります。
万一売り切れの際はご容赦くださいませ。生鮮日替り

2026年3月6日～3月12日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月27日～3月５日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月20日～2月26日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年3月6日～3月12日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月27日～3月５日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月20日～2月26日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年3月6日～3月12日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月27日～3月５日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

2026年2月20日～2月26日まで
MEGAドン・キホーテ青葉台店 割引クーポン！

※POSAカード・商品券・お酒・タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きます。●記載店舗でのみ
有効●他の商品及び現金とのお引換不可●1日1回のお会計で1枚までご利用可能●クーポン券の複製無効●他の割引券と併用不可●会計後の提示は対応不可アリフト読者限定特典
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保存
版

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年3月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26
（大和センター）大和市代官3-9-5（座間センター）座間市相武台4-13（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F

ラ・クックグランセット
11,990円（税込）

プレゼント

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

129,800円税込

トイレ (TOTO)(TOTO)

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　定価57,640円（税込）

SH233BA　定価77,990円（税込）

TCF2223E  オープン価格

すべてコミコミ 工事費込・税込95,000円税込

ビルトイン
ガスコンロ PD-509WS-60CV

色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

地域密着あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

壊れてからでは遅いです!!

正規販売店

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

長津田・青葉台・たまプラーザ周辺にお住まいの方

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

20号 オートタイプ

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

5台限定
NEW

ビルトイン
ガスコンロ

(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

すべてコミコミ 工事費込・税込
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Members Club

Instagram

WEBサイト

第2弾横浜
川崎の

学び
未来をつくる

のつながり

生成AI
\ 学祭イベントも毎週開催中！！ /

SNS時代の家族、
地域コミュニケーション

～ SNSリテラシー ～

2/28土 13:00～

お花見をもっと楽しく
iPhoneで撮る感動フォト加工術

～ APPLE活用術 ～

3/7土 11:00～

子どものデジタル教育と
家族のルール作り
～ インターネットリテラシー ～

3/14土 15:00～

10組
※パソコン・スマホ・タブレットの

いずれかをお持ちください。

各回
先着

読者の方限定！

で体験
いただけます1回無料
通常料金
１１,000円
（税込）「ARIFTを見た」で

体験会

横
浜港北校
横
浜十日市場校
川
崎日吉校

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！
AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！

事前予約制

地域に貢献する人
にしかできない未

来へ

Club
Vision

デジタル化する社
会に

おける格差を解消
する

信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅に
デジタル担当を

ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

3/15日・25水・4/4土

万が一そのままお使いの場合、

ご相談ください！至急Windows102025.10.14
マイクロソフトサポート終了マイクロソフトサポート終了

変なメール
きていませんか？

起動し  ない
パソコンの  データを

救出し  たい

ウイルスに感染
していないか

点検してほしい

スパイウェア感染や個人情  報漏えいリスクが心配な方

（受付は開始時間10分前まで）
14:00～15:00

DX

商店主・個人事業主 DX Style
デジタルライフプランナー

竹内　翔太

Lic:270411-24008601-8

＼ご予約はお近くのAO校までお電話で！／

横浜港北校横浜港北校

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

TEL045-943-9555
営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ
港北BASE内

担当：山内・横山
やまうち よこやま

横浜十日市場校横浜十日市場校
TEL045-989-5700

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE内

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

横浜十日市場校横浜十日市場校

担当：辻・近藤
つじ こんどう

川崎日吉校川崎日吉校
TEL044-434-9821

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

川崎市中原区木月4-27-7
ピーシーデポスマートライフ
日吉BASE内

木月四丁目木月四丁目東
急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

担当：白沢・折本
しらさわ おりもと

各校休館日 ｜ 2026年2/25・3/14・11・18毎週水曜日
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Members Club

Instagram

WEBサイト

第2弾横浜
川崎の

学び
未来をつくる

のつながり

生成AI
\ 学祭イベントも毎週開催中！！ /

SNS時代の家族、
地域コミュニケーション

～ SNSリテラシー ～

2/28土 13:00～

お花見をもっと楽しく
iPhoneで撮る感動フォト加工術

～ APPLE活用術 ～

3/7土 11:00～

子どものデジタル教育と
家族のルール作り
～ インターネットリテラシー ～

3/14土 15:00～

10組
※パソコン・スマホ・タブレットの

いずれかをお持ちください。

各回
先着

読者の方限定！

で体験
いただけます1回無料
通常料金
１１,000円
（税込）「ARIFTを見た」で

体験会

横
浜港北校
横
浜十日市場校
川
崎日吉校

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！
AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！

事前予約制

地域に貢献する人
にしかできない未

来へ

Club
Vision

デジタル化する社
会に

おける格差を解消
する

信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅に
デジタル担当を

ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

3/15日・25水・4/4土

万が一そのままお使いの場合、

ご相談ください！至急Windows102025.10.14
マイクロソフトサポート終了マイクロソフトサポート終了

変なメール
きていませんか？

起動し  ない
パソコンの  データを

救出し  たい

ウイルスに感染
していないか

点検してほしい

スパイウェア感染や個人情  報漏えいリスクが心配な方

（受付は開始時間10分前まで）
14:00～15:00

DX

商店主・個人事業主 DX Style
デジタルライフプランナー

竹内　翔太

Lic:270411-24008601-8

＼ご予約はお近くのAO校までお電話で！／

横浜港北校横浜港北校

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

TEL045-943-9555
営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ
港北BASE内

担当：山内・横山
やまうち よこやま

横浜十日市場校横浜十日市場校
TEL045-989-5700

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE内

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

横浜十日市場校横浜十日市場校

担当：辻・近藤
つじ こんどう

川崎日吉校川崎日吉校
TEL044-434-9821

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

川崎市中原区木月4-27-7
ピーシーデポスマートライフ
日吉BASE内

木月四丁目木月四丁目東
急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

担当：白沢・折本
しらさわ おりもと

各校休館日 ｜ 2026年2/25・3/14・11・18毎週水曜日
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

横浜市青葉区しらとり台1-7 
ヴァンテアンビル3階
(東急田園都市線 青葉台駅より徒歩約5分)
営業時間：8:30～17:30

社会福祉法人 秀峰会

青葉の大地
ヘルパーステーション

TEL.045-534-4186

お問合せ・ご応募はこちら

WEB応募はこちら

訪問介護はまったくの初心者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現場について来て教えてくれ
るのでとても安心でした。子育て中や家族の介護を
担っているスタッフが大半ですので、お互いにフォロー
し合う仕組みと雰囲気があり、とても働きやすいです。

働きやすい
環境♪

採用担当／

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①パート職員（訪問介護）　②登録ヘルパー

応募資格 ①②介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）
以上の資格をお持ちの方

勤務時間 ①週1回（4時間）～でOK！
②ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

給 与 ①基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を
別途支給

※①処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

②時給1,691円～(      )身体介護
1時間

時給1,391円～(      )生活援助
1時間

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ　◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

給 与 ①月給267,000円～
円～

別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、
　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

明るくのびのびとした職場です！あなたも一緒に働きませんか？
①特養看護師（常勤）  ②特養看護師（非常勤） ①特養介護スタッフ（常勤）  ②特養介護スタッフ（非常勤）

※資格要件ありません未経験の方も歓迎します①月給 280,000円～ ＋諸手当
②時給 1,850円（准看1,800円）～

給 与

資格要件 正看護師・准看護師
賞 与 ①年2回（6月・12月）計４ヶ月分（前年度実績に応じ）

諸手当
①オンコール手当／住宅手当／通勤手当／
　残業手当／年末年始手当／扶養手当　など
②通勤手当／残業手当／年末年始手当　など

勤務時間

（1）7:30～16:30（休憩１時間）
（2）8:45～17:45（休憩１時間）
（3）9:30～18:30（休憩１時間）
※勤務時間は変更になる可能性があります

休日・休暇

114休／年(特別有給休暇10日含)
有給休暇（初年度入職6ケ月後10日）／
慶弔休暇
非常勤：有給休暇

①月給 237,000円～（夜勤４回手当含む）＋諸手当
②時給 1,300円～1,450円 ※夜勤勤務の場合は時給が異なります。

給 与

資格要件 無資格でもOK！介護資格があれば活かせます！

賞 与 ①年2回（6月・12月）計４ヶ月分（前年度実績に応じ）　②非常勤：なし
①②※年1回（3月）処遇改善加算手当一時金（当年実績に応じ）非常勤もあり

諸手当
資格手当／夜勤手当／住宅手当／通勤手当／残業手当／
年末年始手当／扶養手当　など
非常勤：夜勤手当／通勤手当／残業手当　など

勤務時間
（1）7:30～16:30（休憩1時間）　（2）9:00～18:00（休憩1時間）
（3）10:30～19:30（休憩1時間）　（4）11:30～20:30（休憩1時間）
（5）18:00～翌9:30（夜勤業務）  ※非常勤の勤務は、上記外でも相談に応じます。

休日・休暇
114休／年(特別有給休暇10日含)
有給休暇（初年度入職6か月後10日）／慶弔休暇
非常勤：有給休暇

社会保険完備／交通費全額支給／退職金制度（常勤）／健康診断／ユニフォーム貸与／ハマふれんど加入／インフルエンザ予防接種／
昼食300円提供／昇給制度／勤続表彰／バイク・車通勤可（駐車場無料）　など待遇・福利厚生

特別養護老人ホーム
緑の郷

横浜市青葉区鉄町2075番地3
〈敷地内禁煙〉

桐蔭学園

横浜総合病院

あざみ野
ガーデンズ

恩田
元石川線

あざみ野うかい亭
●

●

●

●

あざみ野駅

東
急
田
園
都
市
線

も
み
の
木
台

ネットでの
応募は
こちら

045-903-8500
人事担当：石井までご連絡ください

〒225-0004
横浜市青葉区元石川４１８１-１
受付時間／平日9:00～17:00
　　　　　（土日祝除く）

社会福祉法人あすか福祉会
特別養護老人ホーム
プレシャス横浜
TEL.045-530-4666

＼地域に根ざす特養／

プレシャス横浜
毎時間無料シャトル運行中! アクセス良好！
笑顔と安心がつながる、地域に開かれた特別養護老人ホームです。

ご応募は
こちらから

給与

時間

休日
資格

7:00～22:00
※1日4時間～相談可
土日休みOK！！有給休暇あり
初任者研修～
（資格により変動あり）

時給 1,260円～
時給 1,310円

介護職 日勤　パート

給与

時間

休日

資格

7:00～22:00※8時間
(早番・日勤・遅番）
月9日　年間休日107日・リフレッ
シュ休暇6日/年・有給休暇あり
初任者研修～（資格により変動あり）

介護職 日勤常勤　正社員

給与

時間
休日

資格

7:00～19:00(早番・日勤・遅番）
月9日　年間休日107日・リフレッ
シュ休暇6日/年・有給休暇あり
看護師もしくは准看護師

①正看護師 415,400円～
②准看護師 367,200円～

正看護師／准看護師　正職員

正社員登用有、社会保険完備、交通費支給あり（上限35,000円）、無料シャトルバス有、車・バイク・自転車通勤OK、ユニフォーム貸与（上衣のみ）、屋内禁煙、年俸制＋賞与無しその他

見学
大歓迎！

あざみの駅

荏子田公園

保木公園

尻手黒川道路

●

● 東
名
高
速

246

13

月収① 229,950円～
　   ② 236,000円～

（介護福祉士）

給与

時間
休日

資格

7:00～22:00・22:00～翌7:00
月9日　年間休日107日・リフレッ
シュ休暇6日/年・有給休暇あり
初任者研修～
（資格により変動あり）

介護職 常勤　正社員

月収① 300,500円～
　   ② 325,100円～

（介護福祉士）

月収

（介護福祉士）

勤務地┃

アジアンハーブス フットセラピー(株)

横浜市青葉区美しが丘1-3

たまプラーザ駅構内

(本社・採用)052-565-0010

①月給219,300円＋指名料全額＋目標達成手当

②時給保障：1,188円～1,200円(日数による)

東洋医学にこだわる専門店

気血めぐるKAMPOセラピー☆

①フットセラピストC

②フットセラピストG

内容

資格

時間

給与

報酬

休日

待遇

応募

事業

台湾足つぼ、骨気、デコルテ等の施術

企画や運営にも関われる直営店舗

20代〜40代女性活躍中／未経験歓迎

10:00〜21:00内でシフト制／実働8h

①月給219,300円／試用3ヶ月214,020円

指名料全額：最大月5万円／年60万円

目標達成手当：1日5,000円／年120万円

②時給保障1,188円〜1,200円／日数による

＋歩合達成＋インセン＋交通費

①週休2日(毎月シフトにて)

②月次ミーティングで決定／希望考慮

①社会保険完備 ①②交通費支給／研修制度

電話又はHPよりご応募ください

フットケアサロン運営

東急田園都市線たまプラーザ駅ホーム内

―アジア美容系セラピーの専門サロン―

東急田園都市線たまプラーザ駅構内にある

アジアンハーブス。個性的なメニューが

女性に人気の地域最大級のリラクサロン。

充実の研修でプロのセラピストを目指す♪
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

内容

時間

シフトによる

給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、有給休暇、
各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、親族入居割引制度

※①②：土日祝は時給＋30円

休日

待遇

お食事や、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながら生活のサポート 等

❶ 時給1,225円～1,231円 ※一律処遇改善手当含む

❷日給24,375円～24,465円 ※手当含む 

❸時給1,225円～

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送って
いただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も
大歓迎！

丁寧にフォローするので
ご安心を♪

アットホームで働きやすい！介護職未経験も可！

介護スタッフ募集！パート

❶介護職員（日勤）
❷介護職員（夜勤専従）
❸厨房スタッフ

週1日～
OK！

子育てしながら
でも安心 

Wワーク
OK

曜日固定なども
相談可

施設見学
OK！

年齢
不問

詳しくは
こちら福寿よこはま緑

お問い合わせやご応募はこちらまで

横浜市緑区十日市場町813-9
[敷地内禁煙] TEL.045-989-1668

（採用担当）

❶9:00～18:00（休憩60分） ※週1日4時間～OK！
❷16:30～翌9:30（休憩120分）　
❸6:00～9:00
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特典①

特典②

特典③

金相場 過去最高値!!

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2,000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

25,015円24金
1グラム

2025年12月24日現在

25,000円を
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

たんすの肥やしを
一気に現金化！

1つでもお気軽に
お持ちください！

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ カエデウォーク長津田店
横浜市緑区長津田みなみ台4-7-1 カエデウォーク長津田2F

TEL 045-988-5171
2F エスカレーター階段吹き抜け近くGRAN SAC'sさん向かい

詳しくはこちら

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・マイナンバーカードなど、「ご本人確認書類」を必ずお持ちください〉


