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日常を整える、
冬の珈琲時間
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ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

2026年シーズン始動！ 川崎フロンターレ注目選手
はじめよう、まなび時間  スクール＆おけいこ

川崎・新川崎
111

※来店時に「アリフト見た」で適用 
〈有効期限は3月31日〉
TEL080-6311-1173  川崎市川崎
区中島3-10-14プチなかまつ101
月～金10:00～、土15:30～19:00 
日曜不定休　完全予約制 

SERVICECOUPON

無料
束コーディング

eyelash salon Allo
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仕事に家事、そしてリモートワーク。慌ただしく過ぎていく日常の中でふと
肩の力を抜いて自分自身に戻れる場所。家でも職場でもない、心地よい
距離感で迎えてくれる「サードプレイス」をこだわりの一杯とともにご紹介
します。今のあなたが必要としている深呼吸を探しに行きませんか？
企画・編集：ARIFT編集部

川崎・大田で見つける心の余白

LEAFLETTER

尻手の街角に広がる、自然素材の温も

りに満ちた静かな空間。漆喰の壁や植

物、DIYで作られた木製家具が、訪れる

人を優しく包み込み、流行に寄せすぎ

ないナチュラルな店内には、どこか懐か

しいラジカセからのカセットテープの音

楽が心地よく流れています。「もらったら

嬉しい手紙のようにコーヒーを届けた

い」。店名に込めた想いは、大きめの

カップに注がれた一杯に体現されてい

ます。オーナーの上遠野さんの所作はさ

らりと丁寧。おすすめを押し付けるので

はなく、一口飲んだ後に「これ美味しい

ね」と会話が始まるような、自然な距離

感を大切にされています。また、同じ幸区

のパン屋「ロッタテーブル」に専用のパ

ンを焼いてもらうなど、地域との温かな

繋がりも魅力。美味しいのその先にある

居心地を追求する姿勢に惹かれ、毎週

決まった曜日に訪れる常連客も多いと

のこと。大切な誰かから届いた便りを読

み返すときのような満ち足りた静寂と、

一杯のコーヒーが運んでくれる安らぎ

が、本来のあなたをそっと呼び覚まして

くれるはず。

オーナーの好きが詰まった、
大人の贅沢ホットドッグ。ハー
ドパンに挟まれているのは、
平田牧場の無塩せき荒挽き
ソーセージ。溢れる肉汁を
たっぷりのザワークラウトが
引き立て、食べ応えも抜群。

TELなし／川崎市幸区柳町8-3／尻手駅より徒歩5
分／8:00～16:30／水曜定休

TEL044-281-4243／川崎市中原区小
杉町3-472-7／武蔵小杉駅より徒歩1分
／7:00～22:30／定休日なし

木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
る
、
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
が
綴
る
時
間

LATTE GRAPHIC
武蔵小杉店

日常を脱ぎ心解き放つ
感性を刺激する私のご褒美

路地裏で見つける異国旅
今日を特別に変える一杯

再開発で賑わう武蔵小杉の街並みを眺めつつ、メルボルンの風を感じられ

る開放的な空間。朝から夜まで、どんなシーンでも温かく迎えてくれるここは、

まさに都会のオアシスです。大きな窓から光が注ぐ広 と々した店内は、心安ら

ぐ休息時間にぴったり。最高峰のマシーンで淹れるラテと彩り豊かなオセア

ニアスタイルの食事は、忙しい日常に鮮やかな彩りを添えてくれます。洗練さ

れた広 と々した店内で、自分をアップデートするご褒美の時間を。

住宅街の静けさに溶け込むように現れる、自家焙

煎珈琲の香りに満ちた場所。新鮮さにこだわり抜い

た一杯は、一人ひとりの好みに寄り添った焙煎で優

しく心を解きほぐしてくれます。注文後に焼き上げる

熱々の厚焼きたまごサンド(680円)や、季節を感じ

る自家製あんこスイーツを頬張れば体の中から温

まるはず。訪れる人の安らぎを第一に考える細やか

な心遣いに触れ、心に余白を作る時間を。明日へ

の元気が静かに満ちていく、心休まる居場所です。

TEL044-400-2340／川崎市高津区久本3-1-14 1F
／溝の口駅より徒歩5分／8:30～17:00／不定休

ESKY COFFEE
By Izzy's Cafe

香りに包まれ心を整える、明日への元気が満ちる場所

TEL03-6424-4275／大田区大
森西7-7-20／梅屋敷駅より徒
歩8分／水～金7:00～20:00・
土日8:30～20:00／月火定休

きりん珈琲

路地裏に佇む、ニュージーランドとオーストラリアの空気感を纏った隠

れ家。100軒以上のカフェを巡ったオーナーのIzzyさんが手掛ける空

間は、まるで海外を旅しているような高揚感に包まれます。冷えた体に

染み渡る温かな一杯を片手に、心ほどけるひとときを。愛犬と寄り添え

るテラス席もあり、移動販売から続く温かなおもてなしが何気ない今日

を特別な一日に変えてくれるはず。

カフェラテ 600円

ホットドッグ 880円
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5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

95,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

川崎・新川崎周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年3月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地

知らなきゃ損する
「ねんきん共済」3つの特徴

掛金は個人年金保険料
控除の対象になるため
節税効果も。

税金が
控除になる！

受取額が契約時に確定。安
定した資金計画が立てられ
ます。

「将来受け取る年金の
額」が事前にわかる！ 

2026.3.1SUN     3.31TUE

10年、15年など、ライフプランに
合わせた受取期間の設定が可能。
セカンドライフを支えられます。

選べる
受け取り方！

7325H044

マグネット付き
スポンジホルダーセット

キャニスター&
計量スプーンセット

プレゼント！！

キャンペーン期間中の
でピットくんグッズをご加入

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相
互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献するこ
とを目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地また
は勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。

たすけあいの輪をむすぶ

「老後は経済的な不安を抱えず、過ごしたいけど…」とお悩みではあり
ませんか？物価が上がる今、お金をただ眠らせておくのは、実はもっ
たいないことかもしれません。そんな皆さんに今注目されているのが、
こくみん共済coopの「ねんきん共済」。ポイントは、新しくお金を出
すのではなく、今眠っているお金の「置き場所」を変えること。

ご
来
店
予
約
は
こ
ち
ら
か
ら

●プレゼントは、1世帯につきいずれか1つになります。また、ご希望の品をお渡しできない場合があり
ます。 ●加入いただく共済の掛金額によって、プレゼントをお渡しできない場合があります。 ●自賠
責共済の加入は除きます。 ●画像はすべてイメージです。

※ここに記載されている内容は共済商品の概要を説明したものです。ご契約の際は、
リーフレットおよび「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を必ずお読みください。

川崎駅

京急
川崎駅

●

● ●

●

ビックカメラ

買取
大吉

パシフィック
マークス川崎

買取おたからや

川崎市役所

JR蒲田駅

●

●

●

●

JTB アパホテル

湘南美容
クリニック

大田区民ホール
アプリコ

東京都大田区蒲田5丁目15-8 
蒲田月村ビル 2F
●営業時間／9:00～15:00
●定休日／土曜・日曜・祝日

TEL.03-5703-1124

共済ショップ蒲田店

川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎 6F
●営業時間／9:00～15:00
●定休日／土曜・日曜・祝日

TEL.044-211-6031

共済ショップ川崎店
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勝利への推進力となる注目選手
NEW TOPICS

Mascots

タイトル奪還を目指す2026年シーズンの川崎フロンターレ。今号では、圧倒的なスピードでスタジアムを沸かせる三浦選手と、
武者修行を経て逞しくなった地元・中原区出身の松長根選手をピックアップ。攻守の要となる二人に、熱いエールを送りましょう！

武器である「圧倒的なスピード」とドリブル突

破で、観る人が純粋に「すごい！」と思うプレー

を誓う三浦選手。今季は守備陣の新加入選

手とも連携を深め、個の力だけでなく「チーム

全員で連動して守る」を意識。尊敬するのは、

プレーと結果でチームを牽引する脇坂泰斗選

手で、自身も攻守の要として飛躍を目指しま

す。「得点が多く楽しいフロンターレのサッカー

を、ぜひスタジアムで！」と来場を呼びかけま

す。サポーターの声援を背に、ピッチを疾走す

る姿に注目です。

Profile
東京都出身。25歳。日
本代表経験も持つ左サ
イドバック。2024年加
入。爆発的な加速力を
武器に、サイド攻撃の
切り札として活躍する。

Profile
川崎市中原区出身。
21歳。今季復帰の生え
抜きDF。福島で磨いた
対人守備と足元の技
術を武器に、J1の舞台
で飛躍を誓う。

試合日程・チケットなど最新情報は公式HPより

https://www.frontale.co.jp/
フロンターレ歴がダントツ
で長く、クラブのことを誰
よりも知っている。SNSを
駆使してクラブをPR。

ふろん太
2014年にクラブの公式マ
スコットとして誕生。陸前
高田市の「たかたのゆめ
ちゃん」との結婚を発表！

カブレラ
公式マスコットの割にはあ
まり働かない。サポーター
の前に現れる頻度が少な
いレアキャラ。

ワルンタ

企画・編集：ARIFT編集部

三浦 颯太選手に一問一答

・ニックネーム：ソウタ
・好きな色：青
・好きな食べ物：焼肉、寿司
・苦手な食べ物：パクチー
・特技：特にないです
・趣味：買い物
・最近ハマっていること：読書
・休日の過ごし方：買い物

・好きな芸能人：加藤小夏さん
・尊敬する人：脇坂泰斗さん
・子供のころの夢：サッカー選手
・学生時代の得意科目：体育
・学生時代の不得意科目：国語
・幸せを感じる瞬間：
  試合に勝ったとき
・好きなことば：いい準備

焼肉 北京(平間)

川崎おすすめSPOT

期限付き移籍先の福島で実戦経

験を積み、逞しくなって帰還した松

長根選手。「1対1の守備では絶対

に負けたくない」と語る通り、泥臭

くボールに食らいつくプレーと足

元の技術は必見。地元・中原区出

身で、幼少期から親しんだ等々力

のピッチには人一倍の思い入れあ

り。尊敬する家長選手のプロ意識を見習い、更なる成長を誓います。「攻撃的

で楽しいフロンターレのサッカーを、ぜひ現地で！」とJ1優勝への意気込みを

語ってくれました。

2023年のオープンか

ら、今年3月25日で3周

年を迎える「Anker フロンタ

ウン生田」。フロンターレアカデミーの育成拠

点としてはもちろん、健康教室や各種イベント

を通じて、地域の方たちが集う多面的な価値

を提供し続けています。4年目も地域密着で、

多摩区、そして川崎市を熱く盛り上げていき

ます！

川崎市内全6会場（川崎・下野毛・麻生・鷺沼・生田・

富士通スタジアム）でスクールを開催中！ 2026年度

の新規入会は3月中旬頃より募集開始予定です。無

料体験スクールも実施中ですので、まずは各会場の

雰囲気を感じてみてください。詳細は公式HP「スクー

ル」ページをチェック！

松長根 悠仁選手に一問一答

・ニックネーム：ナガネ
・好きな色：青
・好きな食べ物：焼肉
・苦手な食べ物：グリンピース
・特技：ケガしない（いまのところ）
・趣味：サウナ
・最近ハマっていること：イナズマ
イレブン（ゲーム）
・休日の過ごし方：買い物or友だ

ちとご飯
・好きな芸能人：竹内涼真さん
・尊敬する人：アキさん（家長昭博）
・子供のころの夢：サッカー選手
・学生時代の得意科目：体育
・学生時代の不得意科目：数学
・幸せを感じる瞬間：
  美味しいご飯を食べたとき
・好きなことば：継続は力なり

グランツリー武蔵小杉

川崎おすすめSPOT

スポーツと健康の拠点がさらに進化
Anker フロンタウン生田 3rd Anniversary地域と歩んで

3周年！

未来のフロンターレ戦士集まれ！
川崎フロンターレスクール 新規生募集

TOPIC
1

GAME SCHEDULE [2月～4月]シーズン開幕！
スタジアムで応援しよう！
※チケット一般販売は各試合日の約2週間前（10:00AM～）より開始

TOPIC
2

 2026年
シーズン始動！

SOTA MIURA

DF 13 三浦 颯太選手

ピッチを切り裂く驚異のスピード 
攻守で魅せるチームの原動力

YUTO MATSUNAGANE

DF 2 松長根 悠仁選手

地元・中原区出身の期待の星が復帰 
対人戦の強さと技術で勝利へ導く

https://www.frontale.co.jp/school/index.html

月日／K.O. 対戦相手 会 場 チケット一般発売

2.21土15:00 K.O. FC東京 U等々力   2.7土

  3.1日16:00 K.O. 水戸ホーリーホック U等々力 2.14土

3.22日15:00 K.O. 横浜F・マリノス MUFG国立   3.8日

  4.5日16:00 K.O. 浦和レッズ U等々力 3.21土

Check Point!

3.22日は
「THE 国立DAY」！

横浜F・マリノス戦は「MUFG
スタジアム(国立競技場)」で
のホームゲーム開催となりま
す。特別な演出にも注目です！

チケット購入はJリーグ
チケット公式「チケフロ」で！

多摩区生田1-1-1（JR南武線「中野島駅」徒歩約

15分／小田急線「生田駅」徒歩約15分）

Access & Info

https://www.frontale.co.jp/access/ikuta.html

不
動
産
売
却
の

お
悩
み
事

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

スマホで
いつでも
どこでも
無料査定

0120-055-109

国土交通大臣（12）第2611号　（一社）不動産流通経営協会会員
（一社）不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

東急リバブル 川崎センター

売却、買い取り、リースバックなどお悩みごとや相続にまつわる不安、ご遠慮なくご相談ください。 

不動産相談会実施中
□相続で取得した不動産をどうしたらよいかわからない
□家族構成の変化で今の家を手放したい
□今の家から高齢者住宅に住み替えしたい

お気軽にご相談ください！ 完全無料 毎日開催

私たちの役割は、お客様と最良の買主様・
売主様との「良縁」を結ぶことです。川崎区・
幸区を中心に、地域の皆様に支えられなが
ら活動しております。お客様一人
ひとりが最良の「良縁」を結べる
よう、総合力とスピード感を持っ
て、全力でサポートすることをお
約束いたします。

お手軽にお家の査定を
したい方は…

営業時間／10:00～18:00
定休日／毎週火曜日・水曜日

川崎市川崎区駅前本町11-1
パシフィックマークス川崎4階

※1：当社が売買仲介を行った不動産価格の総計(個人向け不
動産売買および法人向け不動産売買を含む)
※2：新聞報道(各不動産流通業向け新聞社が選定した主要不
動産流通会社20～30社の2023年4月～2024年3月、2024
年4月～2025年3月の期間における取引調査結果) 等に基づ
く売買仲介取扱高実績

センター長 倉沢

JR
川

崎
駅

無料相談は
こちらから

2.21土～3.15日

保
育
士
の
夢

　

 

叶
え
よ
う！

子
育
て
や
働
く
皆
さ
ん
の
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ャ
レ
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ジ
を
応
援
し
ま
す

2026年度学生募集昼 夜

2月 28日土

学 研 ア カ デ ミ ー
国家試験
免除

2年間で
卒業＆保育士
資格取得

オンライン
授業も
併用中!

時間／13:00～14:30
その他、毎週水曜日18:00～19:00 個別相談会開催中

OPEN CAMPUS オープンキャンパス開催！

 保育士養成
コース

東京都大田区蒲田5-40-16 蒲燃第3ビル

予約・
お問い
合わせ

学研アカデミー 保育士養成コース

▼

ホームページはこちら！

JR蒲田駅東口から

徒歩2分
駅近 0120-512-558

昼間
コース

週4日
（火水木金）

1日3時間×
4日間の授業

(オンライン2日／対面2日)

夜間主
コース

週4日
（火水木金）

1日3時間×4日間の授業
火・木→オンライン授業
水・金→対面授業

夜間主
コース

週3日
（火木土）
火・木

→オンライン授業 
土曜日→対面授業 

選べる
3つの通学
スタイル

NEW!

「アリフト見た」で   
素敵なプレゼント
差し上げます♪
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勝利への推進力となる注目選手
NEW TOPICS

Mascots

タイトル奪還を目指す2026年シーズンの川崎フロンターレ。今号では、圧倒的なスピードでスタジアムを沸かせる三浦選手と、
武者修行を経て逞しくなった地元・中原区出身の松長根選手をピックアップ。攻守の要となる二人に、熱いエールを送りましょう！

武器である「圧倒的なスピード」とドリブル突

破で、観る人が純粋に「すごい！」と思うプレー

を誓う三浦選手。今季は守備陣の新加入選

手とも連携を深め、個の力だけでなく「チーム

全員で連動して守る」を意識。尊敬するのは、

プレーと結果でチームを牽引する脇坂泰斗選

手で、自身も攻守の要として飛躍を目指しま

す。「得点が多く楽しいフロンターレのサッカー

を、ぜひスタジアムで！」と来場を呼びかけま

す。サポーターの声援を背に、ピッチを疾走す

る姿に注目です。

Profile
東京都出身。25歳。日
本代表経験も持つ左サ
イドバック。2024年加
入。爆発的な加速力を
武器に、サイド攻撃の
切り札として活躍する。

Profile
川崎市中原区出身。
21歳。今季復帰の生え
抜きDF。福島で磨いた
対人守備と足元の技
術を武器に、J1の舞台
で飛躍を誓う。

試合日程・チケットなど最新情報は公式HPより

https://www.frontale.co.jp/
フロンターレ歴がダントツ
で長く、クラブのことを誰
よりも知っている。SNSを
駆使してクラブをPR。

ふろん太
2014年にクラブの公式マ
スコットとして誕生。陸前
高田市の「たかたのゆめ
ちゃん」との結婚を発表！

カブレラ
公式マスコットの割にはあ
まり働かない。サポーター
の前に現れる頻度が少な
いレアキャラ。

ワルンタ

企画・編集：ARIFT編集部

三浦 颯太選手に一問一答

・ニックネーム：ソウタ
・好きな色：青
・好きな食べ物：焼肉、寿司
・苦手な食べ物：パクチー
・特技：特にないです
・趣味：買い物
・最近ハマっていること：読書
・休日の過ごし方：買い物

・好きな芸能人：加藤小夏さん
・尊敬する人：脇坂泰斗さん
・子供のころの夢：サッカー選手
・学生時代の得意科目：体育
・学生時代の不得意科目：国語
・幸せを感じる瞬間：
  試合に勝ったとき
・好きなことば：いい準備

焼肉 北京(平間)

川崎おすすめSPOT

期限付き移籍先の福島で実戦経

験を積み、逞しくなって帰還した松

長根選手。「1対1の守備では絶対

に負けたくない」と語る通り、泥臭

くボールに食らいつくプレーと足

元の技術は必見。地元・中原区出

身で、幼少期から親しんだ等々力

のピッチには人一倍の思い入れあ

り。尊敬する家長選手のプロ意識を見習い、更なる成長を誓います。「攻撃的

で楽しいフロンターレのサッカーを、ぜひ現地で！」とJ1優勝への意気込みを

語ってくれました。

2023年のオープンか

ら、今年3月25日で3周

年を迎える「Anker フロンタ

ウン生田」。フロンターレアカデミーの育成拠

点としてはもちろん、健康教室や各種イベント

を通じて、地域の方たちが集う多面的な価値

を提供し続けています。4年目も地域密着で、

多摩区、そして川崎市を熱く盛り上げていき

ます！

川崎市内全6会場（川崎・下野毛・麻生・鷺沼・生田・

富士通スタジアム）でスクールを開催中！ 2026年度

の新規入会は3月中旬頃より募集開始予定です。無

料体験スクールも実施中ですので、まずは各会場の

雰囲気を感じてみてください。詳細は公式HP「スクー

ル」ページをチェック！

松長根 悠仁選手に一問一答

・ニックネーム：ナガネ
・好きな色：青
・好きな食べ物：焼肉
・苦手な食べ物：グリンピース
・特技：ケガしない（いまのところ）
・趣味：サウナ
・最近ハマっていること：イナズマ
イレブン（ゲーム）
・休日の過ごし方：買い物or友だ

ちとご飯
・好きな芸能人：竹内涼真さん
・尊敬する人：アキさん（家長昭博）
・子供のころの夢：サッカー選手
・学生時代の得意科目：体育
・学生時代の不得意科目：数学
・幸せを感じる瞬間：
  美味しいご飯を食べたとき
・好きなことば：継続は力なり

グランツリー武蔵小杉

川崎おすすめSPOT

スポーツと健康の拠点がさらに進化
Anker フロンタウン生田 3rd Anniversary地域と歩んで

3周年！

未来のフロンターレ戦士集まれ！
川崎フロンターレスクール 新規生募集

TOPIC
1

GAME SCHEDULE [2月～4月]シーズン開幕！
スタジアムで応援しよう！
※チケット一般販売は各試合日の約2週間前（10:00AM～）より開始

TOPIC
2

 2026年
シーズン始動！

SOTA MIURA

DF 13 三浦 颯太選手

ピッチを切り裂く驚異のスピード 
攻守で魅せるチームの原動力

YUTO MATSUNAGANE

DF 2 松長根 悠仁選手

地元・中原区出身の期待の星が復帰 
対人戦の強さと技術で勝利へ導く

https://www.frontale.co.jp/school/index.html

月日／K.O. 対戦相手 会 場 チケット一般発売

2.21土15:00 K.O. FC東京 U等々力   2.7土

  3.1日16:00 K.O. 水戸ホーリーホック U等々力 2.14土

3.22日15:00 K.O. 横浜F・マリノス MUFG国立   3.8日

  4.5日16:00 K.O. 浦和レッズ U等々力 3.21土

Check Point!

3.22日は
「THE 国立DAY」！

横浜F・マリノス戦は「MUFG
スタジアム(国立競技場)」で
のホームゲーム開催となりま
す。特別な演出にも注目です！

チケット購入はJリーグ
チケット公式「チケフロ」で！

多摩区生田1-1-1（JR南武線「中野島駅」徒歩約

15分／小田急線「生田駅」徒歩約15分）

Access & Info

https://www.frontale.co.jp/access/ikuta.html

子どもの可能性を広げる英語学習
アクティメソッドは第二言語習得理論に基づく指
導とタイピングを掛け合わせた新しい指導。短
期間で子どもの英語力を劇的に向上させること
が可能な、成果にこだわった学習法です。

子どもの英語力がグングン伸びる

小
学
生
の
う
ち
に

　
中
学
３
年
間
で
習
う

　
　
英
単
語
を
マ
ス
タ
ー

直感的で

やりたくなる！

楽しくなる！

鉛筆の5～10倍の速さで英語を習得する、とっておきのタイピング学習法！

小学生向け英語教室

「英語を習っているけど思ったような成果が出ていない」
「しばらく通っているけど聞く、書くが出来ない」そんな
お悩みをお持ちでしたら是非体験レッスンに来てみてください！ 

英語学習経験のある生徒さんも
未経験の生徒さんも必ず上達する！

川崎市川崎区
大師駅前1-6-11

［受付時間］月～金14:00～19:00
[レッスン開校日]水・金・土

TEL.080-6064-1830

まいばすけっと

松屋

南口

アクティメソッド
川崎大師校 

川崎大師駅より徒歩2分

川崎大師駅

川崎
大師校 

お申し込みはこちら▶▶▶

無料体験
レッスン受付中 11,000円相当

お得になるチャンス
2026年3月31日まで

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら
か
ら

入会金半額
キャンペーン実施中！

看護師、ケアマネ、生活相談員、
機能訓練士も募集中

生産性向上の取り組み推進のため急募

A: 自宅での生活が難しくなった高齢者の方が入居し、日常生
活のサポートを受ける施設です。公的な性格が強いため、安
定した環境で長く働けるのが特徴です。

Q: そもそも「特別養護老人ホーム（特養）」って？

A: 「ちょっと手伝ってほしい！」「〇〇さんの様子がいつもと違う」
という時、離れた場所にいる仲間にすぐ声を届けられます。一人
で抱え込まずにチームで動けるから、未経験でも安心です。

Q: どんな時に「インカム」を使うの？

044-277-1165

特別養護老人ホーム 
ゆとりあ

●交通費支給（月2万まで） ●社会保険完備 ●育児・介護休業（男性取得実績あり）
●自転車・バイク通勤可 ●賞与年2回（各1.5ヵ月、年間3ヵ月分） ●正社員登用あり
その他にも職員食などの福利厚生ございます。詳細はQRコードにて

1日3h、
週1日OK！

見学・体験も
受付中！

無資格OK！
資格取得支援

初任者、実務者研修費用全額補助
無資格の場合は介護補助を経て正社員登用実績あり

ゆとりあのQ&A

随時

川崎市川崎区殿町
1丁目11-10

求人詳細はこちら

介護職

実務者研修1,300円　初任者研修1,250円
夜勤専従の非常勤：処遇改善込みで30,100円（介福）

正

正 パ

パ
月給
270,000円～
※各種手当や処遇改善含む

時給
介護福祉士1,400円

正／①7:00～19:30の中で8時間（休憩60分）②16:00～翌10:00（休憩2時間）
パ／7:00～19:00の間で1日3h～、週1日～OK！

時間

介護補助 時給 1,225円以上パ
7:00～19:00の間で1日3h～、週1日～OK！時間

採用:残り1名！

待 

遇

最新ICT導入で、介護の働き方が変わります。
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【B2F】 食品フロア  10:00～21:00
【 2F 】 スターバックスコーヒー  7:00～22:30
【B1・3F～6F】 ショッピングフロア  10:00～21:00
【7F・8F】 レストラン  11:00～23:00
※一部異なる店舗がございます。

〒210-8504
川崎市川崎区駅前本町7-7
https://kawasaki-mores.jp/

HP LINE X
期間：2/24火～2/28土

各店お買い得商品を取り揃えて、皆様のご来店をお待ちしております！

市場セール毎月恒例！

ハフハフ

アメリカやタイなど世界
へ展開する実力派。自家
製麺と絶妙に絡むこだ
わりの豚骨スープは、濃
厚ながら臭みがなく、クリ
ーミーな味わいが特徴
です。具材全部のせの

「得入り」は、チャーシュ
ーや味玉もたっぷりで満
足感も特大！老若男女
問わず愛される熱々の
一杯をすすれば、寒さも
吹き飛びます。

3月8日の「国際女性デー」は、イタリアでは愛や感謝を込めてミモザの花を贈る習
慣があります。この素敵な文化を受け継ぎ、「女性が自分を大切にできる社会へ」
をテーマに『MIMOSA FESTA 2026』を開催。ラ チッタデッラを中心に川崎駅周
辺の各施設が一体となって街を盛り上げます。川崎モアーズもこのイベントに参加
し、春の訪れを告げる鮮やかなイエローで皆様をお迎えします。

1F正面入口にて、当日税込
1,000円以上（合算可）のレシ
ートをご提示の方に、各日先着
200名様限定でミモザブーケをプレゼント！
※なくなり次第終了、お一人様1回限り。

ミモザブーケプレゼント
3.14(土)・15(日) 
10:00～17:00 

※写真は以前開催の様子です

MIMOSA FESTA 2026
in KAWASAKI

豚・鶏・野菜を長時間炊き出したコクのあるスープと、魚介ダシを練り
込んだ自家製ちぢれ麺が相性抜群。スープ・麺・具材すべて自家製に
こだわった、最後の一滴まで飽きのこない絶妙なバランスです。

東京豚骨得入りラーメン　1,270円 濃
厚
で
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ス
ープ
が

五
臓
六
腑
に
染
み
渡
る
至
福
の一杯

11：00～22：00
（L.O21：15）
044-245-4363
24席

DATA

強めの辛さがやみつきになる
「辛子高菜」や、ニンニク等の
薬味で味変も楽しんで。ご飯
をスープと一緒に食べるのも
最高です！（店長：榊原さん）

本格インド・タイ料理と
肉バルが楽しめるお店。
ランチはカレーやナン等
の 6 0 分 食 べ 放 題 が
1,398円と高コスパ！カ
フェ利用も人気で、新メ
ニューのアサイーボウル
や、モアーズスタッフおす
すめの「チョコレートチー
ズナン」も見逃せません。
開放的な空間で、買い
物合間に本場の味と香
りを堪能しましょう。

レモングラスや生姜などハーブを効かせた酸味のあるスープがやみつ
き！プリプリの海老や野菜も入り、麺は米粉を使用しているのでヘル
シー。熱々の一杯は程よい辛さで代謝を高め、体の芯から温まります。

トムヤムラーメン 1,190円 酸
っ
ぱ
辛
い
刺
激
が
ク
セ
に
な
る
！ 

ハー
ブ
香
る
本
格
ス
ープ
で
温
活

11：00～23：00
（L.O 22：30）
044-223-7550
32席

DATA

まずは酸味と辛みが抜群のスー
プを一口味わってから麺をどう
ぞ。米麺は小麦より軽くヘルシー
なので、女性のお客様にも大人
気ですよ。（店長：アルンさん）

“地元の夕焼け一番星”
が合言葉。提灯が揺れ
る昭和レトロな店内は、
週に何度も通いたくなる
心地よさ。8階の窓際か
らは夜景も楽しめる大衆
酒場。おつまみは31円
～と超絶コスパ！大鍋で
2時間以上煮込んだ特
製もつ煮は、味が染みて
トロトロ。仕事帰りに温か
い「おふくろの味」で癒
やされましょう。

大根や人参など具沢山の「おふくろの味」。奇数月は塩、偶数月は味
噌と月替わりで楽しめます。たっぷりのネギと七味をかけてハフハフ召
し上がれ！驚きの価格で心ゆくまでどうぞ。

もつ煮食べ放題 528円 昭
和
レ
トロ
な
空
間
で
ほっこ
り 

名
物
も
つ
煮
が
ま
さ
かの
食
べ
放
題

11：00～23：00
（L.O 22：00）
044-200-8877
102席

DATA

別注のガーリックトーストをもつ
煮に浸して食べるのが社長のイ
チオシ！意外な組み合わせが激
ウマなので、ぜひ試してみてくだ
さい！（店長：谷山さん）

お好み焼き・鉄板焼き専
門店で味わう人気No.1
は、ベビースターもんじ
ゃ！熱々の鉄板で焦げる
ソースの香りとパリパリ食
感が食欲をそそります。豊
富な一品料理に加え、食
べ飲み放題も充実。お座
敷完備の広い店内は宴
会にも最適です。みんな
で鉄板を囲んでハフハフ
頬張れば、体も会話も温
まること間違いなし！

ベビースターの風味と食感が効いた逸品。壁に貼り出された作り方を
見ながら、みんなでワイワイ焼くのが醍醐味です。トッピングに卵や
チーズを加えればコクもアップ！ココロも体も温まる美味しさをどうぞ。

ベビースターもんじゃ焼き 935円鉄
板
で
ジュワ
〜
ッ
！
香
る
ソ
ー
ス
と 

ベ
ビ
ー
ス
タ
ーの
食
感
が
や
み
つ
き

11：00～23：00（L.O22：00）
ランチタイム11：00～15：00
044-200-7951
96席

DATA

「みんなで鉄板囲んでワイワイ」
がモットー。学生からシニアまで
幅広い世代に人気です。メニュ
ーが豊富なのでぜひリピートを。
土日祝は予約がおすすめです。

（店長：石田さん）

一番のごちそう！
が

熱 の々ラーメンや煮込み、
鉄板で焼ける香ばしい音、スパイス香るエスニック…。 

川崎モアーズには、冷えた体を芯から温める「あったかグルメ」が勢揃い！ 
今日の気分はどのメニュー？

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
は
、

モ
ア
ー
ズ
で
温
ま
ろ
う
。

ステーキ＆ハンバーグの店  いわたき
（ステーキ・ハンバーグ） 044-223-7299
kawara CAFE＆DINING 044-223-6774

（デザイナーズ和カフェ＆ダイニング）
てけてけ 044-276-9569

（秘伝のにんにくダレ焼き鶏・塩つくね・博多水炊き）

７
F

きじま 044-200-0550
（和食）
ゴーゴーカレー 044-245-5525

（金沢カレー）
サイゼリヤ         044-223-3714

（イタリアンワイン＆カフェレストラン）
串家物語           044-211-1194

（串揚げバイキング）

８
F

川崎モアーズレストランフロア

池袋 屯ちん
ラーメン 7F

若竹
お好み焼・もんじゃ焼・

鉄板焼 7F

Asian Dining & 
Niku Bar Sita
アジアンダイニング・

肉バル 7F

川崎の
夕焼け一番星

川崎酒場
大衆昭和居酒屋 8F

※状況によりメニュー内容や価格等は変更となる場合がございます。

詳しくは
こちら
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

フェイシャル&メイク
さくら

鶴見区平安町1-58-12-4F
9:00～18:00／不定休
サロンスタッフ募集中！

045-504-3126

ブルベ？イエベ？自分に似合うカラーとメイクを発見
大人のカラー＆メイク体験レッスン(60分)3,300円♪

平安小学校前バス停から徒歩2分

人気の櫻本先生のレッスンを、

60分体験できます。先着5名様

限定で3,300円で実施中♪

あなたのもっとキレイを見つけ

ます。「アリフト見た」とお気

軽にご予約ください。 

HPは
こちら

川崎市川崎区小川町12-11
7:30～19:00 ※朝の送迎バス有
日・祝定休
詳細はHPをご覧ください。

川崎認定保育園
保育所キラキラルーム川崎園 

[保育×習い事]一人ひとりの成長段階に応じた早期教育を行

い、将来を見据え無限の可能性を育む保育を実践しています。

044-211-4221

水泳・ピアノ・
ベネッセ英語・学研・

ヒップホップ・バレエ・チア・
極真空手・リトミック・体操

保育料の
ご案内

保育料金は4～6歳は「幼児無償化」「認定補助金」
が引かれ0円、3歳は6,990円になります。
0～2歳は1～2万円（1ヶ月）の補助金、兄妹がいる
ご家庭は1ヶ月16,000円の補助金がもらえます。

［時給］ 1,340円～ ［勤務時間］ 7:30～19:00の間で応相談
［勤務日数］ 週1日～OK(応相談）

託児所完備、お子さまと同じ時間に出勤・退勤OKです。  ※保育料通常料金が
会社の福利厚生54,670円(1歳児)が8,000円で預けられるので収入が増えます。

楽しくてアットホームな保育園で
働きたい方待ってます！保育士パート募集

定員100名で川崎市最大規模の川

崎市認定保育園。川崎駅徒歩5分

でアクセス抜群です! 大手企業と

提携しているのが特徴。お子様を

預けている間に習い事ができます。

専任講師の直接指導で楽しく学び、

ぐんぐん実力が伸びる環境です。

｢同じ月齢のお友達を沢山作って

ほしい｣｢月齢に合わせた保育活動

をお願いしたい｣｢色々な習い事を

させてあげたい｣とご希望の方は、

ぜひ当園の特色を見にきてくださ

い。卒園後は学童保育も完備。送

迎バスが小学校まで迎えに行くの

で小6まで習い事を継続できます。

働く保護者様の子育てをサポート

します。お気軽にお問合せ下さい。

園児募集中！入園・転園希望のご相談や説明会も受付中
最も大切な幼児期に【本格的な習い事】が受けられます♪

川崎駅より徒歩5分

Instagram
はこちら

ヨガと自然食料理教室 ハグスタジオ

川﨑市幸区北加瀬2-10-10
お問い合わせは、公式LINEからも受けつけておりま
す。お気軽にお問い合わせください。

090-5999-6525

●やさしいクリパルヨガ

火･木曜日10:30～11:40

月謝 8,800円(月4回)

回数券 11,000円(5回)

≪初回体験1,500円≫

●lalalakidsダンス＆ヨガ

金曜日16:00～17:00

月謝 8,800円(月4回)

≪初回体験2,200円≫

※詳しくは公式LINE→HPへ

週末は、自然食料理教室･オーガニックスパイス料理

教室･マンサンダルワークショップ･茶の湯体験講座･

ハグスタジオマルシェなどなど、開催しています♪

毎日の生活で大切にしたいことや、生活に取り入れて

いきたいことを気軽に体験できる場所として、カラダ

とココロが元気に活き活きとなるプログラムを提供し

ています！

新川崎駅から徒歩12分

都会の中のログハウススタジオ 木の香りに包まれた
癒しと安らぎの空間でヨガやイベントを開催中☆

詳しくは
公式LINEへ

営業時間内は
いつでも使える レギュラー会員
月会費が5ヶ月間

入会金
通常3,300円→

0円!

通常12,380円→

3,300円!
入会事務手数料
通常3,300円→ 0円!ARIFT

読者限定

さらに…

※ARIFTを見たと
お問い合わせください。

お気軽に
施設見学へ
お申し込みはお電話か
QRから

※入会後6ヶ月以内に退会される場合
は特典適用外となり、通常料金との差
額を頂戴します。※現会員及び退会後
6ヶ月以内の方は対象外となります。※
他の入会特典は適用されません。※入
会に必要なものはお問合せください。 

開催期間  3/31火まで3,300円!入会キャンペーン実施中
5ヶ月間ずーっと

〈営業時間〉平日10:00～23:00　土曜日10:00～22:00　日・祝10:00～20:00
〈電話受付時間）月～土12:00～20:00　日・祝12:00～18:00 

クラブの詳細はこちら
スポーツクラブNAS 新川崎 TEL.044-201-7581

川崎市幸区新川崎5-2 シンカモール4F-5F
提携駐車場80台

〈定休日〉木曜日
※年末年始・施設メンテナンス等に
より休業となる場合があります。

完全
無料！

将来の家計が見える化されてスッキリ！

こんな方にオススメです！

キャッシュフロー表とは

●生涯の収支バランス
●住宅購入や教育・老後資金などライフイベント
　への備えなどが確認できます。

弊社オフィス(大崎)・ご自宅・リモート(Teams)等
ご都合の良い場所をご指定ください。

生涯のお金の流れを可視化して、将来の
家計の状況を把握するための表です。

□マイホームの購入、本当に買って大丈夫
　かしら…第三者の客観的な意見が欲しい。
□子どもが生まれて育休or時短勤務に
　なったので、経済的に心配…
□住宅ローンの金利の上昇で、この先が不安。
　一度シミュレーションしたい…

プルデンシャル生命保険株式会社　
東京第六支社  コンサルティング・
ライフプランナー  三上  政紀

※ご夫婦の場合はお二人揃ってのご参加をお奨めいたします。

お申し込み・お問い合わせはQRもしくはEメールから
masaki.mikami@prudential.co.jp

キャッシュ・フロー表を
作成してみませんか!?
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鶏白湯うどん

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2026年2月17日～3月3日

ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見 ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見
RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください

交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

オートロウリュのタイミングで音楽が流れ、照
明が変化します。岩盤浴に入りながらライブ
気分を味わうことができます。

サウンドロウリュ

お得な90分飲み放題もございます

入館料込み タオルセット込み 個室2時間無料

※他券併用不可 ※1枚につき4名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2026年3月4日～3月16日

広 と々した館内に15種類のお風呂とサウナ、6種類の岩盤浴、世界のビールを取り揃え

たBAR、自家製細打ちうどん等々、多くの『遊べる』要素を盛り込んだ、小さなお子様か

らご年配の方まで幅広い世代の方にお楽しみいただける施設！

求人情報は
コチラ

レストランメニュー
豊富なメニューをご用意しました。

煌の房

和・洋・中、お子様からご年配の方までお楽しみいただけます。 

❶ソフトドリンク 750円  ❷バリュー 1,900円  ❸スタンダード 2,200円

新年会
～2026年3月1日まで　3/2以降の宴会実施の方は通年宴会プランになります。

（全7品）お一人様

選べる鍋コース

5,800円
（税込）

（全7品）お一人様
ジンギスカンコース

6,000円
（税込）

（全6品）お一人様
サムギョプサルコース

6,200円
（税込）

Wステーキボード スンドゥブチゲ

リニューアルしました

印刷不可印刷不可

オンラインショップ▶

直営店、公式ページ定期便、
イベントにてご購入出来ます。

次世代の為に、
SDGsに賛同しております問合せ先/TEL 044-366-7737

慶ジャパンツアー
最 新 情 報
慶のキムチが
いろいろな場所で買える！

工場で職人によるキムチ
の仕込みの見学や、キム
チ造りワークショップを体
験。キムチが大好きな料
理人が心を込めて作った
ランチ付！

川崎から世界へ、
慶キムチ。慶キムチ

初級セミナーのご案内

セ
ミ
ナ
ー

詳
細
は
こ
ち
ら

800人が参加した

【クラシルYoutube】
おつけもの慶直伝！
新感覚キムチレシピ配信中

2月
おつ
け
も
の
慶 

川
崎
ア
ゼ
リ
ア
店

試食
強化実施中！
この機会に、気になっている
キムチをお試し！
ぜひお気軽にご来店ください。

この機会に、気になっている
キムチをお試し！
ぜひお気軽にご来店ください。

川崎市川崎区駅前本町26-2
DELICHIKA 川崎アゼリア 地下1階 
TEL 044-211-3000
定休日:年中無休
営業時間:10:00～21:00

ハーリックキムチ
　今月の季節のキムチは、地元川崎産の葉にんにくを使った「ハー
リックキムチ」。ハーリックとは、葉にんにく×ガーリックから生まれた名
前。川崎市で栽培される専用品種の葉にんにくは、通常のにんにくよ
り香りがやさしく、葉と茎の旨みを楽しめる冬限定の野菜です。漬けた
ては、ガツンと立つにんにくの香りとピリッとした辛さ。
そして日が経つにつれて角が取れ、コクと旨みがま
とまった、まろやかな味わいへと変化していきま
す。時間とともに表情が変わるのが
ハーリックキムチの魅力。そのま
まはもちろん、豚バラや鶏も
もとサッと炒めるのもおすす
め。香りが立ち、ごはんが止
まらなくなる一皿に仕上がりま
す。旬のお味を召し上がれ。

今月の
キムチ

MAX80%
OFF

地域最大級3,300㎡に、国内外の有名ブランドが大集結!!

主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

家具家具ダイナミック
チャリティバーゲン
ダイナミック
チャリティバーゲン

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもご覧いただけます

イベント詳細や
ご招待状はこちら

全国
配送料

0円
会場特別

割引
分割
手数料

0円
ご不要
家具引取

0円

in パシフィコ横浜ホールA
※写真はイメージです

10:00～19:00（18:30受付終了）
【23日のみ】

10:00～17:00（16:30受付終了）
2/21

SAT 23
M

ON
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「生まれ育った地元に恩返しがしたい」との思いで
この地に開業し27年。
虫歯・歯周病治療、予防クリーニング、審美・ホワイ
トニング、インプラントに義歯など、幅広い診療内
容で、地域の皆さんの健康を口腔内からサポート
している当院。
当院は、患者さんのお口に関するどんなお悩みも
一緒に考えて治療に臨みたいという思いから、イン
フォームド・コンセントをモットーとしています。現在、
歯がどういった状態なのか、虫歯などの疾患があ
る場合、どのような治療が必要で、どのくらいの費

用と時間がかかるのかなどを分かりやすく説明し、
患者さんが安心して受診していただけるように取り
組んでいます。初診時はもちろん、治療が始まって
からも、診察台に設置しているモニターにX線写真
や口腔内の映像を随時映して、患者さんご自身が
疾患の状態や治療経過が分かるよう配慮されてい
ます。また、高齢や疾患で通院が難しい方には、歯
科医師と歯科衛生士がペアとなり、ご自宅や施設
に訪問し院内と同レベルの治療を提供できるよう
心掛けております。

1複数のドクター、歯科衛生士など、スタッフ全員でチーム医療を展開し、地域の歯の健康を守っている。 23明るい雰囲
気の受付＆待合室。また、各診療室はプライバシーに配慮した半個室仕様に。4高齢や疾患で通院できない方のために、
医師と歯科衛生士による訪問診療体制も整えられ、院内と同等の治療が受けらるよう配慮しています。

※休診日：木曜・日曜・祝日

  9:30-13:00
14:30-19:00

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu Fri
●

●

Sat
●

●

Sun診療時間 京
急
川
崎

京
急
川
崎

J
R
川
崎

J
R
川
崎

川崎病院

国道15号線

新川橋
病院

ハロー
ワーク 川崎病院入口

診療科目・診療内容

歯科(保険診療・自費診療)／小児歯科
矯正歯科(小児矯正・成人矯正)／矯正無料相談／訪問歯科診療
インプラント相談／審美歯科(ホワイトニング・ホワイトコート相談他)

医療法人社団 翠会

髙柴歯科

理事長
歯学博士 昭和大学歯学部兼任講師

髙柴 重幸
たかしば　　 しげゆき

神奈川県出身。昭和大学歯学部卒業。
平成8年に開業。同じビルの
同フロアに全室個室の分院も開設。
さまざまな口腔の悩みに応えている。

笑顔で印象が変わるから…
白い歯で輝く笑顔を手に入れよう！

歯のホワイトニング
前歯上下12本の範囲
(上下糸切り歯から糸切り歯の範囲)

1回の施術で平均3～4段階のトーンアップを目指します

自由診療

税抜価格15,000円

丁寧な説明と高度な技術で
地域の歯と口腔の健康に貢献

https://www.takashiba.com/
TEL 0443665500

川崎市川崎区渡田1-1-2
リビエール石川2階
JR線川崎駅東口より
川崎鶴見臨港バス「さつき橋」下車
徒歩1分

シトロエン大田
東京都大田区多摩川1-16-16

新車販売・認定中古車販売・サービス工場併設

TEL.03-5711-8801

東急多摩川線「矢口渡」駅より徒歩8分。
第二京浜沿い（環八交差点近く）

 アクセス

第
二
京
浜

文
日本体育大学
荏原高等学校

武蔵新田

矢口渡

東急多摩川線

311

シトロエン大田

ARIFT本誌持参で
シトロエン

オリジナルグッズをプレゼント
※詳細は店舗にお問い合わせください

ARIFT読者来場特典

じぶんを彩る、
フレンチコンパクト。
おしゃれが好き。心地よいのが好き。シンプルなのが好き。
本当によいと思えるものだけを詰め込んだ、
フレンチセンスあふれるクルマ。
毎日のドライブを、もっとじぶんらしく、楽しく。

営業時間／木～火曜日 10:00-18:00
サービス受付時間／10:00-17:00
定休日／毎週水曜日、GW休暇・夏季休暇

NEW CITROËN C3 HYBRID フレンチな室内と
価格はこちら

認知症予防×リハビリ
半日型デイサービス

TEL 044-589-9578 短縮版

無料見学体験会受付中！
本格的なコーヒーとともに過ごす、ゆったりとした半日
地域の方々が集い、繋がる“コミュニティの拠点”

資格保持者大歓迎！未経験の方も
研修制度があるので、問題ございません。

パートスタッフ・正・契約
採用募集中！

（川崎市川崎区・横浜市鶴見区）

大師橋駅

多摩川

京急大師線

京急本線

東
海
道
本
線

鶴
見
川

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

小島新田駅

新川崎駅
鹿島田駅

矢向駅

★

★409

132

140

15

いまなびひろば
大師橋

リハビリデイサービス
いまなびひろば鶴見

★夜勤はなく、日中勤務のみ
★書類作成の効率化を推進
★土日はお休み

お電話、QRコードから
お問い合わせください！

川崎市川崎区日ノ出1-14-18

いまなびひろば大師橋
（認知機能低下予防シニアフィットネス半日型デイサービス） （リハビリ中心デイサービス）

いまなびひろば大師橋

綺麗でおしゃれな空間で
トレーニング

おとなの学校開催中！懐かしい思い
出を語り、楽しみましょう。（回想法）

ゲーム感覚で楽しめる「モフトレ」
体験！デジタルによる身体測定

個別マッサージ
硬くなった筋肉・関節
のマッサージを実施
します。

個別リハビリ
体の状態を分析し、
最適な歩き方に向け
た歩行訓練を提供し
ます。

歩行訓練など、機能訓練を中心とした施設です

いまなびひろば鶴見

大師橋・
鶴見共通
予約・詳細
はこちら 045-834-4898横浜市鶴見区下末吉4-18-14

いまなびひろば鶴見

ご利用者さま
募集中！

2026年1月 
NEW OPEN!

半日型
デイサービス
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Special Readers Present

�種（各1個）×��名様

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願いします。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内のメニューから
「今月の読者プレゼントに応募する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT2月号プレゼント係
     022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて
当社ホームページにてご確認いただき、同意の上、ご応募ください。
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます。

素材が主役、世界のごちそう

�箱×�名様

ゴクゴク飲める、冬の健康対策

提供：NISHIKIYA KITCHEN
https://nishikiya-shop.com/

提供：キリンビバレッジ株式会社
https://www.imuse-p.jp/plasma/
imuse/product/

「世界の料理を『カンタン』に。」がコンセプトの、
約120種を揃えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品添加物に頼ら
ない味づくりを目指し、厳選素材を活かした本
格的な味が楽しめます。ガーリックシュリンプカ
レー、スイートポテトのポタージュ、ごぼうのポ
タージュ3種をセットにして。

驚くほどすっきりとした甘さと、爽やかな
ヨーグルト味。喉を通る心地よさにこだわ
り、毎日飽きずに飲める一杯に仕上げまし
た。この一本にプラズマ乳酸菌を1,000
億個配合。健康な人の免疫機能の維持を
サポートします。500mlペットボトル24本
入りを1箱プレゼント。この爽快感をぜひ
体感してください。

NISHIKIYA KITCHENの
人気商品3種

キリン iMUSE 
ヨーグルトテイスト

photo: TSI R-Line ボディカラー：ピュアホワイト（0Q）　※オプション装着車  ※写真は一部実際と異なります。

15th
Anniversary

フォルクスワーゲン池上

｢ARIFT見た」でご来店の方に
マグカップをプレゼント
※なくなり次第終了

●表示価格は、2026年2月6日現在の車両本体価格（消費税込み）です。オプション装着価格、付属品価格、保険料、税金（消費税を除く）、登録に伴う諸費用、リサイクル料金は含まれておりません。
別途必要となります。販売価格は正規ディーラーが独自に定めておりますので、お問い合わせください。●本価格は予告なく変更する場合があります。　

フォルクスワーゲン正規ディーラー

Volkswagen 池上
東京都大田区池上8-19-14　TEL.03-5700-1711　営業時間 10:00～18:00　定休日：HPをご確認ください

試乗とキャンペーンの確認については二次元コードかTELよりお申込ください
池上駅

東急池上線

環状8号線

島忠

武蔵新田駅

1

フォルクス
ワーゲン
池上

TSI R-Line  車両本体価格 ¥5,306,000(税込)  ※価格には、広告掲載車に装着されているメーカーオプション (Discover Pro/テクノロジーパッケージ：¥352,000(税込)) が含まれておりません。

Golf Touran

車の
運転なし※登録ヘルパーも募集していますパート

訪問介護とは？ 給　与 ｜1,400円（初任者）
1,450円（実務者）
1,500円（介護福祉士）

時　間 ｜8:00～20:00 （1日3時間から勤務可能です）

休　日 ｜シフト制
資　格 ｜経験不問（初任者以上）

お問合せ・
お申込みはこちら

東京都大田区西蒲田8-19-3　西蒲田パーソナルハウス104
TEL.0120-771-899

施設内禁煙

株式会社ケアサービス
（訪問介護蒲田事業所） 福利厚生など

求人詳細はこちら！

夜勤
なし

未経験
OK

Wワーク
OK!

資格や
経験不問

ご自宅での介護を希望されている方の自宅を
訪問し、日常生活上のサポートを行うサービス
です。住み慣れた自宅で安心して自立した生活
を続けられるように支援します。 　　何もできず不安がありま

したが、先輩の丁寧な指導で
すぐに慣れることができまし
た。仕事は各々の始めやすい
介護内容からス
タートできますの
で、少しずつ自信
がつきました。 
37歳男性

未経験で入社して
どうでしたか？
Q
A

スタッフインタビュー

訪問介護スタッフ募集！

勤務地┃

社会福祉法人幸ヒューマンネットワーク

問い合わせ 平日12:00～17:00

川崎市幸区古市場1808-1　N・エール

担当／荒044-599-8280

時給1,309円(土曜時給1,409円)

資格不要、未経験の方も大歓迎！

60・70代の方も多く活躍中です

グループホーム夕食調理員AB

内容

資格

時間

待遇

勤務

応募

ＰＲ

グループホームの入居者向けに、食材の買い出

し･調理(7食程度)･食事中の利用者様の見守り･

片付け等。

食事介助や介護食の調理はありません。

資格不要！ご家庭での調理経験でOK。

月～土15:00～19:00※週2日以上

交通費実費支給・自転車通勤OK・インフルエン

ザワクチン接種代負担

A 川崎市幸区南加瀬3-1-33 金田ビル208

B 川崎市幸区古市場1808-1 N・エール203

応募前の見学も大歓迎！お電話にてご相談を。

入職時･入職後に、食中毒･熱中症･災害時の対

応などを動画を使った定期研修を実施します。

安心して働ける環境を整えてお待ちしています。

夢見ヶ崎動物公園前･武道館前バス停徒歩5分

[実際に働いている人の声] 最初は右も左

も分からず緊張しましたが、頻繁にコミュ

ニケーションを取っていただき早く職場に

慣れることができました。色々な人との出

会いもあり学びもある職場です。
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新川崎スクエア
〒212-0058 川崎市幸区鹿島田1-1-3  新川崎スクエア3F
営業時間営業時間 10:00～20:00（最終受付 19:00）10:00～20:00（最終受付 19:00） 定休日定休日 なしなし

まずはお気軽に
お電話ください
まずはお気軽に
お電話ください 044-201-7786

全国直営42店舗・買取専門店

検索ベストライフ 新川崎スクエア

新
川
崎

新川崎ツインタワー

鹿
島
田

湘
南
新
宿

ラ
イ
ン

南
武
線

鹿島田病院

パークタワー
新川崎

新川崎スクエア
3F

サイゼリヤの隣になります

明細の内訳を1点ずつご案内目の前で1点ずつ査定
その場でお見積書を
お作りいたします♪

店頭買取
相談料無料

駐車
情報

モール駐車場
1時間無料

ご予約不要！ 予約も承ります

クチコミや買取方法など詳しく
はコチラ!来店予約もできます

12/2より保険証は本人確認書類としては使用できません。免許証・マイナンバー・資格確認証 その他身分証を必ずご持参ください。

高騰中！
42

Google
口コミ

突破！
24,000件買取専門店

@992ijlqx

他にもこんなに便利♪
＊ご質問にLINEで何でもお答えいたします。
＊出張買取のご予約もLINEでお受けいたします。

簡単お気軽♪
パシャ!

撮影 送信 結果が来る

査定したい
お品を撮影

このヴィトンの
バッグおいくら
になりますか？

LINEで送信！

お待たせしまし
た！こちらのヴィ
トンのバッグの
買取価格 10,000
~20,000 円にな
ります ! (̂ )̂

1時間以内に
査定結果が届きます

買取価格は一例です。相場・状態により変動いたします。当社の規定に沿ったお品物のみ買取いたします。

大阪府公安委員会公認店 / 62101R08010

7070 4545

300 で買取300300300 で買取で買取で買取3,0003,0003,0003,000

え！ 
シルバーも

1年前から約3倍に高騰!
黒ずんだもの・シルバーかわからないものもご相談くださいアクセ・銀杯・銀食器・銀貨etc

金だけでなくキャンペーン期間 2/18水～3/19木

181,710

656,314

5年前から

4

14,542

※2026年1月29日時点の
1ｇの流通価格

※2026年1月29日時点の1ｇの流通価格

850,000850,000

キーポル55

20年以上前のバッグが人気再燃中！

29,568

48,000


