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地域みっちゃく生活情報誌R

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

毎月一回発行
TAKE FREE
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 045-514-1409
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

読者プレゼント2月号
ショップインフォメーション

108

綱島・日吉

無料査定

無料税務相談売却不動産募集中！ 東急リバブル株式会社
綱島センター

フリー
コール0120-109-325

横浜市港北区綱島東２丁目1-10 ブランズ綱島1階

10:00～18:00営業時間

毎週火曜日・水曜日定休日

詳細はHPで検索 検索東急リバブル　綱島センター http://www.livable.co.jp

国土交通大臣（12）第2611
号（一社）不動産流通経営
協会会員（一社）不動産協
会会員（公社)首都圏不動
産公正取引協議会加盟

「綱島」駅徒歩1分
「新綱島」駅徒歩2分

リバブル売却保証 一定期間に現在のお住まいが売却できなかった場合、
あらかじめお約束した価格で当社が購入させていただきます。

こんな方に
おすすめです

□高値売却に挑戦したいが、 売れない不安もある
□買いたい物件が見つかったが、 自宅を売らないと買換えできない
□ローンが残っている
□売却資金を元に買換えたい

POINT1 買取日・買取金額をあらかじめ保証

POINT2 売却前でも新居への入居可

POINT3 査定価格の120%から売却可

POINT4 利益還元制度あり
※全てのサービスにはご利用条件がございます。 詳細は東急リバブルへお問い合わせください。

売却保証と
合わせて
使える!

■ 購入物件の支払期日がせまっているが、 自宅の売却のタイミングが合わない…。

立替払制度 資金のつなぎ制度
立替払制度を使用することで売却前に、 新居購入のためのお支払いを先に済ませ、新居へのお引越しが可能になります。

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

武蔵小杉駅目の前の好立地！
高く売りたいなら大黒屋武蔵小杉
南口店へチラシに最新情報掲載中

大黒屋武蔵小杉南口買取センター
TEL044-739-1131 中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F 10:00～19:00 不定休

service

shop data
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仕事に家事、そしてリモートワーク。慌ただしく過ぎていく日常の中でふと
肩の力を抜いて自分自身に戻れる場所。家でも職場でもない、心地よい
距離感で迎えてくれる「サードプレイス」をこだわりの一杯とともにご紹介
します。今のあなたが必要としている深呼吸を探しに行きませんか？

企画・編集：ARIFT編集部

横浜で見つける心の余白

The Rising Sun Coｆｆee
鶴見店

鶴見の商店街に溶け込む温かなタイル壁。坂口

憲二氏が手掛けるコーヒーブランドの3号店とし

て知られるここは、自分に戻れるサードプレイス

として愛されています。「多様な文化が混ざり合う

鶴見で、日常の一部になれる場所を目指しまし

た」とマネージャーの山口さん。一歩踏み入れ

ば、初めてでもどこか懐かしい安心感に包まれま

す。元来の壁を活かした質感や心地よい照明、あ

えて広げすぎない空間がバリスタとの絶妙な距

離感を生み、誰もが気負わず過ごせる雰囲気に。

自動化が進む今だからこそ、大切にするのは「生

身のバリスタ」による温もり。「味だけでなく所作

や会話を通し、お客様の気持ちを整える体験を

届けたい。『この人から受け取ってよかった』と感

じていただける時間を心がけています」。その想

いはリモートワーク疲れや日々の緊張をそっと解

きほぐします。また、向かいのパン屋で同店のコー

ヒーを使った菓子を製造し、隣の美容室へ一杯

を届けるなど街との繋がりも魅力で商店街全体

がまるで大きなリビングのよう。「コーヒーを飲み

に来たつもりが、気づけば心が整っている。そん

な日常の延長線上にあり続けたいです」。

「海上がりに飲みたい一杯」
がコンセプト。しっかりとした
コクと心地よい甘みが特徴で
す。飲み応えはあるのに重す
ぎず、毎日でも飲みたくなる
バランスは、リフレッシュした
い時に最適。

横浜市鶴見区鶴見中央4-15-13／京
急鶴見駅より徒歩1分 ほか／10:00～
18:00／不定休

TEL045-482-6816／横浜市青葉区新
石川2-1-12／たまプラーザ駅より徒歩4
分／8:00～22:00／定休日なし

LATTE GRAPHIC
たまプラーザ店

日常を脱ぎ心解き放つ
感性を刺激する私のご褒美

時を忘れ世界を旅する
深呼吸したくなる休息のほとり

オセアニアのカフェ文化を体現した空間は、忙しい日常の句読点に最適。最高峰の

マシーンと自社焙煎の豆で淹れる一杯が、固まった思考を優しく解きほぐします。洗練

された広 と々した店内は、ワークタイムにも心安らぐ休息にも。朝8時からの彩り豊か

な食事やヴィーガン対応メニューは、誰もが同じテーブルを囲める優しさに満ちていま

す。たまプラーザでメルボルンの風を感じ、自分を新しくアップデートするご褒美を。

TEL045-948-5935／横浜市都筑区
葛が谷14-7／都筑ふれあいの丘駅
より徒歩3分／9:00～18:00／日曜
第2・4月曜定休

COFFEE TERMINAL

世界の産地から厳選した一粒を、その個性が輝くよう丁

寧に自家焙煎。世界中の豊かな香りをここ「ターミナル」

に集め、日常に寄り添う価格で届けてくれます。一杯500

円から楽しめる鮮度抜群のコーヒーは、心身を解きほぐす

極上の味わい。フローズンバナナモカなど、自分へのご褒

美メニューも充実しています。静

かな時間が流れる店内で、世界

を旅するような贅沢な一杯とと

もに自分を労うひとときを。

アフターサーフブレンド
550円

Special Readers Present

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

驚くほどすっきりとした甘さと、爽やかなヨーグルト味。
喉を通る心地よさにこだわり、毎日飽きずに飲める一杯
に仕上げました。この一本にプラズマ乳酸菌を1,000
億個配合。健康な人の免疫機能の維持をサポートしま
す。500mlペットボトル24本入りを1箱プレゼント。この
爽快感をぜひ体感してください。

�箱×�名様

素材が主役、世界のごちそう ゴクゴク飲める、冬の健康対策

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種 キリン iMUSE ヨーグルトテイスト
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/ 提供：キリンビバレッジ株式会社

https://www.imuse-p.jp/plasma/imuse/product/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院犬･ネコの病気やケガ

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00
年中無休

救急診療
受付時間

2026年4月
入学生募集中

DVMsどうぶつ医療学院
動物看護のスキルを短期間で習得できます

詳細は
コチラ
から ▼

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください

横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

HP

一緒に働いてみませんか！

獣医師・愛玩動物看護師
募集中！

求人詳細は
QRを

ご覧ください

正社員 パート

金・プラチナ・シルバー
しまったままの金やプラチナなど、
身に覚えはございませんか？
私達がその金の価値を見つけ出します！

天皇陛下
御即位記念
10万円金貨

天皇陛下
御在位
10年記念
1万円金貨

メイプル
リーフ金貨

ウィーン・
ハーモニー
金貨

壊れた
金の時計

宝石付き
ブローチ

メイプル
リーフ
プラチナ
コイン

ネックレス ピアス・
イヤリング

ペンダント
トップ

査定の
流れ

電話連絡なしでOK！
直接ご来店ください。

その場で
査定

ご納得して
いただけたら買取

当店は、
お客様の目の前で
査定いたします。

店長さんが気さくで丁寧に査定してくださいまし
た。他の買取店では見えない所で査定をしていた
ので不安でしたが、こちらの店は終始目の前で
やってくれたので安心してお買取して貰いました。

時計の買取をお願いしたく来店しまし
た。決して良い状態ではありませんでし
たが、丁寧に査定をしてくださり満足の
いく値段で買い取りしていただきました。

金の査定をして頂きました。突然の訪問にも関わら
ず、丁寧に対応してくださり、金額も個人的に納得
できるものでした。査定から最後まで非常にスムー
ズな接客でした。

ご利用者様
の声ハンドルの黒ずみ、角のスレ、

内側のベタつき...。
「こんな状態じゃ売れないかも」と
思っていませんか?
私たちは一つひとつ丁寧に査定します。
そのバッグ、まずはお気軽に
お持ちください。

ブランドバッグ
「電池が切れてる」「ベルトが壊れた」
「ガラスに傷が...」
そんな理由でしまい込んでいる
時計、ありませんか?
壊れていても、動かなくても大丈夫。
あなたの時計の価値を、
私たちが見つけ出します!

時計

武蔵小杉南口買取センター
☎044-739-1131大黒屋チ

ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

川崎市中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F　
営業時間  10:00～19:00
定休日  水曜日／不定休
買取の際は、運転免許証などの
ご本人様確認書類をお持ちください。
神奈川県公安委員会 古物商 452700010633号
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
Let’s
Begin!

School special feature starting from Now

A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

年中　　　 の
快適テニス

25℃

こんなお悩み、ありませんか？
□ 運動はしたいけど日焼けの「シミ・シワ」が絶対に嫌。
□ 外で走るのは人目が気になるし膝・腰への負担も心配。
□ 以前テニスをしていたけど、
　 今さら若い人に混ざってやるのは気後れする。
□ 花粉や気温の変化が激しい時期は、
　 外に出るだけで億劫になる。

「40～60代の大人」に選ばれる3つの理由

特典

※ARIFT持参、または「アリフトを見た」とお伝えください。

▶そのお悩みノア横浜綱島校が解決します!

2026年3月末まで

特典1
体験レッスン受講後、

即日入会で
初月受講料
9,900円～

17,050円が

特典2 特典3
おひとつ選べる
プレゼント

半額

入会金
6,600円＋

年会費
3,300円が

半額
・テニスシューズ
・ラケット
・テニスバックバック
・フェイスタオル

外の景色を見ながら

屋内テニス！

解放感バツグンです！

綱島・日吉エリアにお住まいの40～60代の方

お客様の声

テニスは30年ぶり。最初は不安
でしたが、インドアで涼しいし

、

ラケットも貸してもらえるので
本当に手軽。

週に一度、平日の昼間にここで
思い切り笑って

汗を流すのが、一番のリフレッ
シュになっています。

（綱島在住・50代女性）

徹底した「UVカット＆冷暖房完備」1
「初心者専用クラス」で人目も安心2
平日昼間は「大人の上質な時間」（9:30～15:30）3

北島コーチ北島コーチ 佐藤コーチ佐藤コーチ 佐々木コーチ佐々木コーチ

テニススクール・ノア 
横浜綱島校

TEL.045-541-6033
24時間受付中！
体験予約は

こちら

日吉駅東口より
綱島駅行き
バス停

「南綱島住宅前」下車

新綱島駅より
日吉駅東口行き 
バス停

「南綱島住宅前」下車

横浜市港北区綱島東5-27-9

手ぶらセット無料貸出中
（ラケット・シューズ・ロッカー）

駐車場完備 シャワー室あり 日吉
自動車
学校

日本大学
高等学校・中学校

Fit Care
DEPOT 
綱島東店

●

●

●

東
急

東
横

線

東
海
道
新
幹
線

テニススクール・ノア
横浜綱島校

2/23(祝・月)
10～13時

こども祭り開催！
内容：縁日

（輪投げ・ストラックアウトなど）、
ちょこっとテニス体験

※予約不要でどなたでもご参加いただけます。

未就学・小学生向け

3月末までの期間

体験料無料

1学年9名以内
少人数の進学塾

綱島一教場で40年。
塾長が責任をもって
全塾生を合格まで
指導します。

中学
受験

高校
受験

40

・全学年お弁当なしの時間割
・少人数＆ベテラン講師なので塾が初めてでも安心
・基礎基本重視で中堅校に強いカリキュラム構成

ポケットスクールの
ココに注目！

ひとり
一人の 限りない可能性を大切に

通塾日数・曜日・教科が選べるパーソナルプログラム

続けやすく成績が伸びる
パーソナルラーニング

ひとり一人にジャストフィットした学
習計画で効率よく学習できます。

学習進度を細かくチェックし進め
方や解き方を個別で指導します。

わからない問題や困った時はい
つでも質問・相談できる教室です。

テスト前は毎日来て5科目のテスト
対策がおこなえます。

基礎から積み上げる学習は6年生からでも十分間に合います。
あきらめず、ぜひご相談ください、転塾希望も大歓迎！

無料体験
受付中!!

― 毎月ご希望の方と保護者面談をおこなっています ―

中学受験コース

春期講習
受付中！

小
学
生

3/2月 新年度スタート！

各コース
体験生受付中!

中
学
生

横浜市港北区綱島東1-1-1 第一ビル4階（綱島駅東口より徒歩30秒 日曜休み＊不定期）
TEL.045-544-7707 電話の受付は

月曜～金曜  14：30～22：00

メール mailto@pocket-school.co.jp

みずほ銀行 餃子の王将

綱島駅
東口

綱島街道
4F ポケットスクール

詳しくは
こちら
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Babyのための 英語でリトミック! （1歳～2歳）

親子教室♪ にこにこリトミック ベビー （生後6ヶ月～）

親子教室♪ にこにこリトミック ステップ1 （1才～2才）

親子教室♪ にこにこリトミック ステップ2 （2～3才）

親子教室♪ にこにこリトミック ステップアップ （3才～小学生）

シニア リトミック

0歳から90代まで

誰もが主役になれる
200以上の講座

カルチャー日吉のリトミックはココが違う！

カルチャー日吉で

多数のジャンルを取り揃え、
幅広い年齢層に向けた講座を開講しています。
ニーズに合わせた独自の工夫で、受講生の要望に
柔軟に対応。産後のママからお子さま、シニアまで
生涯学び続ける楽しさを体感できます！

\ 生涯学べる楽しみをあなたに /

各講座詳細はQRもしくはお電話にてお気軽にお問い合わせください。

カルチャー日吉 045-565-1996
横浜市港北区日吉本町1-20-16-4階

Instagram
カルチャー日吉

体験レッスン
受付中

受講前に講師の印象やクラスの
雰囲気を確認できるので安心！

入園準備にも最適！
英語でリトミックも開講中♪
お子さま向けのリトミックは、生後6ヶ月から小学生まで年齢に
合わせて5クラス開講。「見たり」「聴いたり」「触ったり」そして
「音楽と動き」を通して感性を育み脳の発達を促します。

60歳以上のシニアクラスも人気！
ぜひ体験を♪
シニアリトミックでは、ピアノに合わせて動いて歌って考えて、平
衡機能、歩行機能の改善をはかり、複数のことを連携させる
力、注意力、記憶力などの脳の司令塔である前頭葉の機能を
呼び覚ましていきます。体と心と脳の健康を目指しましょう！

乳幼児やママの為の各クラスも開講中！

やりたい事が
きっと見つかる、
200以上の講座は
HPから▶

日吉駅徒歩1分の抜群のアク
セス

0歳から始めるリトミック！

語学 ヨガ・体操 ダンス・バレエ・舞踏 書道・ペン字

楽器・歌・コーラス 趣味・手芸・工芸 絵画・アート

リトミック詳細
はこちらから

港北樽町校

横浜市港北区樽町1丁目23-9 サンライズ大倉山201号   受付時間  月～金 14：00～22：00

い   い     塾

TEL.045-544-1119
大倉山駅

東
急
東
横
線

東
海
道
新
幹
線大倉山記念館

綱島街道

横浜市樽町
地域ケアプラザ

セブンイレブン
2F

大倉山保育園

大曽根
大倉山記念
病院前

大倉山公園

HPも是非ご覧ください 検索個別指導学院ヒーローズ塾長の美里です
よしざと

1

例：2024年の中1生の自習３教科で
    70点～80点を出しています。

テストが終わった直後から5週を目安に行います。次のテストに
向けて長期に渡り行うため負担が少なく高得点が取れます。 理科は理解できないところ

多々発生します。その場合、
授業にてサポート致します。

自習ファイルで学習 無料 2
公立受験科目に合わせバランス良く5教
科で学習します。国語授業は集団授業な
ので半額です。また学校対策国語と受験
国語の２種類で行います。

5教科セットで学習 3
成績を上げるには提出物が重要で
す。学校の宿題を授業で行うことが
可能です。夏休みの宿題もサポート
しています。

宿題サポート 4
自習室での学習において、不明点
があった場合、短時間であれば無
料で聞くことができます。

自習サポート

できなかったところは お宝 なのです。この部分を大事にして出来
るように復習しています。これが出来るのは個別指導だからです。

季節講習 65
最大3(生徒)対１(講
師 ) の 割 合 で 授 業 を
行っています。

通いやすい価格 7
職業を決めることにより大学を選定
します。これにより将来ブレることなく
人生の道筋を決めることができます。

職業選定サポート
（高校生）

小学生コース

1コマ1,100円～
（税込）

中学生コース

1コマ1,210円～
（税込）

高校生コース

1コマ1,815円～
（税込）

社 会 英単語 理 科 無料
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

ボイストレーナー＆
ボイスセラピスト高橋

横浜市港北区師岡町265-7-410号室

090-5305-9485

ご予約時「アリフト見た」で

理想の「声」で想いを伝えたい方、
自分の声に自信を持ちたい方、歓迎

無料
体験レッスン(約40分)

ご自身の理想の声に出会いませんか？
トレーナーによるマンツーマンボイストレーニング！

東急東横線大倉山駅より徒歩10分

予約･詳細
はこちら

ピッカーズ　鶴見店

鶴見区上末吉2-15-2
9:00～19:00
現在地から店舗まで｢時間と距離｣をQRにて確認→

045-575-9356

愛車のバンパーに傷が…そんな時には安くキレイに
直すピッカーズへ！まずはお気軽に無料見積もりを！

ピッカーズでは「安く・早く・キレイに」をモットー

に掲げ、これを実現するためにハード・ソフトの両面

で様々な技術開発を重ねてきました。全ての板金・補

修作業が自社工場で完結。中間マージンが発生しない

ので低コストで技術を提供できるのです。

愛車のキズ・へこみを安くキレイに直す

ピッカーズの秘密とは？
見積時アリフト持参で

お見積りの際に、本切り抜きもしくはアリフトご持参で、
お見積りより10％OFFとさせていただきます。

2026年3月31日迄

10％OFF見積もりより

バンパーのキズの修理最短当日！全ての補修を自社工場で

行うため、納得の安さ！最新設備を装備し、高品質仕上げ

をご提供いたします！「初めてのキ

ズ修理で、丁寧に修理の方法や予算

を相談してくれた」などの声が続々

届いています。早い・安い・キレイ

を大切に活動しております♪

バス停「末吉不動前」すぐ

無料見積もり
予約はこちら

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18
祝日・日曜日定休
診療時間は右上QRよりご覧ください

044-422-4077

〈診療科目〉

内科／小児科／循環器内科

／消化器内科／皮膚科

健康診断、予防接種対応し

ています。

〈ご相談ください〉まつげ

貧毛治療／AGA(男性型脱毛

症)治療(自由診療)

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医は

仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生かし

つつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対する不安

を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な説明を心

がけています。

元住吉駅徒歩2分

地域のかかりつけ医として
適切な医療の提供を目指します

HPは
こちら

加賀雅典法務事務所

港北区日吉本町1-9-12
平日10:00～18:00
土日祝・夜間・出張訪問対応可(予約制)

045-564-9103

[相談会日程] 2/19(木)・

3/9(月)・3/19(木)

[時間]13:30～16:00

予約不要 

[費用]無料

[会場]

港北区日吉本町1-8-4

日吉本町東町会会館

※詳細は、QRコードから

港北区在住30年。日吉を拠点に地域に密着し、毎月の

相談会は、今年で18年。相続・遺言・贈与・成年後

見・見守り契約・死後事務・法人法務・契約書作成・

海事法務・許認可申請等の各分

野において、書類作成や手続の

サポートなど、法務に関するお

悩みを迅速に解決するお手伝い

を行っています。

日吉駅より徒歩5分

【相続・遺言・成年後見】等のご相談はお気軽に
予約のいらない無料法務相談会開催のお知らせです

HPは
こちら

メーカー・車種問わず、どんな車も買取します。
軽自動車から輸入車、カスタムカー、
キャンピングカー、トラックもOK

メーカー・車種問わず、どんな車も買取します。
軽自動車から輸入車、カスタムカー、
キャンピングカー、トラックもOK

当店の強み

豊富な経験と実績で、誰でも安心して車を売買できる
信頼の値付けとサービスをご提供いたします。

豊富な実績・安心の買取

実店舗があるので、来店査定も無料出張査定も対応可能！横浜･
川崎エリア、湘南エリア、東京南エリアまで出張査定に伺います。

来店・出張と選べる無料査定

買取を行っていない提携の販売店や専門店など独自の販路も
活用し、お客様の愛車を最大限の評価額で買取いたします。

高価買取に自信あり

社長からの一言
数多くの選択肢から選べ
る時代です！選択に失敗
しないために、私たちがサ
ポートします！選ぶ楽し
さ、喜び、自由、安心、を皆
様是非ご体験ください！

令和3年式
マツダ CX-5

平成26年式
ホンダ ヴェゼルHV

他社より
20.9万円UP
他社より
20.9万円UP

買取実績

ARIFT読者特典
来店無料査定またはご成約の方に

QUOカードプレゼント！
※数に限りがございます。なくなり次第終了とさせていただきます。あらかじめご了承ください。

※予約の際「アリフト」を見たとお伝えの上、本誌または切抜きをご持参ください。※2026年3月31日迄有効

新横浜店

SELECT4

鳥山川

東海
道新
幹線

横浜線

新横浜駅

しゃぶ葉

ニトリ

横浜市港北区鳥山町1266-1
10:00～19:00／水曜日定休

045-548-9033

他社より
28万円UP

来店無料査定…1,000円分 ご成約…10,000円分

車の買取ならSELECT4に
お任せください
車の買取ならSELECT4に
お任せください

頑丈な
スチール製で
防犯対策も

万全 

レンタル 月額2,970円(税込)
販　売 60,500円(税込)

ご料金

※配送・設置費無料！

創
業
昭
和
30
年
。地
元・日
吉
の

「
金
属
の
プ
ロ
」が
作
っ
た一
生
モ
ノ

商品の詳細、ご注文はお気軽にお問い合わせください。

045-620-0484

置き配は不在のサイン。空き巣の標的に。
お子様の留守番中の対面
での応対も心配です。宅配
ボックスなら、荷受の便利さ
と防犯対策を両立できます。

東京鋼器の宅配ボックスはオフィ
ス・公共施設でも通用する業務用
品質。頑丈な金属加工で、持ち去り
を阻止。工事不要で置くだけ。確か
な技術で荷物と家族を守ります。

許さない!
防犯対策にも最適！業務用品質の「鉄壁」宅配ボックス。
個人情報漏洩 持ち去り

対面での荷物の受け取り・置き配、
やめませんか？
宅配ボックスで防犯対策を！

ネット通販の
簡易ボックスで
大丈夫ですか？

横浜市港北区日吉本町1-21-9 2F

詳しくは
HPへ

045-620-0484

商品お買上げの方に
お米券3,000円分
プレゼント！

※「ARIFTを見た」とお伝えください 

東京鋼器 ｜ 検索

ARIFT読者限定特典
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ミドリ薬局創業90年これが最後のダイエット！ 運動なし！ 食べ物制限なし！

薬局でできる安心・安全な

ダイエット相談 川崎市川崎区新川通11-15
［営業時間］9：00～20：00  ［定休日］日曜・祝日

ダイエット相談のご予約は

ダイエットの
詳しい内容と

WEB予約はこちら

インスタグラムは
ダイエット情報
満載です

新
川
橋
病
院

100円
ローソン

市立川崎病院
第
一
京
浜

新川通り

至東京

南町
交番

至
東
京

至
横
浜 ミドリ薬局

JR
川
崎
駅

貝
塚

バ
ス
停 さつき橋

バス停

※ダイエットのご相談は予約制とさせていただきます。 

0120-34-3239

初回カウンセリングは約30～90分（無料）
ご予算は1か月3万円～5万円
くらいの方が多いですが、
ご予算はご遠慮なくご相談ください。

期間7カ月で－18kg! 

おひとりおひとりに合った方法をご提案します！ 2026年3月19日(木)まで有効

1,000円進呈
クーポン「アリフトを見た」と

ご来店いただき

ご成約いただいた方には
もれなく

その場で
使える

体重 75kg ▼57kg

ウエスト 82cm ▼64cm

渡邊清子さん
51歳（当時）
152㎝

圧倒的な情報量と様々な成功事例！
毎月平均110件の相談に対応しています。

【 さつき橋バス停より徒歩2分 】
JR川崎駅中央改札東口方面徒歩15分速足で10分

無料で
ご自宅まで
出張査定!!

☎045-534-2313買取査定はお電話または
QRコードから ▶▶▶

車検が
切れていても

軽自動車・
輸入車・トラックも

トヨタ以外の
メーカーでも

年式が古くても

走行距離が
多くても

1 0 9 7 3 0
たとえ

動かなくても

トヨタウエインズグループ T-UP

トレッサ横浜店
横浜市港北区師岡町700  トレッサ横浜  北棟1階

【営業時間】10:00～20:00　年中無休
（休館日がございます、ご確認お願い致します）

南棟

東
海
道
新
幹
線綱

島
街
道

樽町中

環状2号

郵便局

至横浜

至
川
崎

港北区役所
●

●

●

樽
町

師岡

大豆戸

駒岡
交番前

北棟

HPはコチラ▶

トヨタウエインズグループティーアップ 検索

トヨタ以外の
メーカーも
大歓迎！

横浜鶴見店

℡080-5701-6038
ハッピーカーズ横浜鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2丁目1番3号1階
神奈川県公安委員会許可番号第451390020281号

※軽自動車は
　1万円以上

どんなお車でも最
低2万円以上

でお引き取りします!

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

ご連絡を
お待ちしています!

Google
クチコミ
高評価

公式
サイト

出張査定

0円
ハッピーカーズが安心な 　つの理由44

POINT 11
即日現金支払い
買取り代金は即日現
金でお支払い、又は
翌日お振込み。

POINT 22
減額なし

修復歴が後日発覚し
ても減額することは
ありません。

POINT 33
キャンセルは前日まで

ご売却のキャンセル 
はお引き取り日前日
まで可能です。

POINT 44
名義変更1週間以内
名義変更は無料です。
即日から１週間以内
に完了できます。

八木医院日
吉

甲状腺  糖尿病

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

―　〇　〇　―　〇　※　―　―
―　〇　―　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科・糖尿病内科
東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分

「住まい」と「暮らし」の
安心相談窓口

暮らしのこと
相続･贈与
シニア施設
ハウスクリーニング

住まいのこと
買う リフォーム
建てる 売る
資金計画 空き家

1番目の相談相手になります

横浜市と提携している
住まいの相談窓口

相談
無料 予約

不要

3月13日（金）13:30～16:00

会場 日吉駅定期券売り場横

日吉出張相談会開
催

ご来場のお客様にはノベルティプレゼント♪

営業時間／10:00～18:00 年中無休（年末年始を除く）
川崎市中原区小杉町3丁目472 武蔵小杉東急スクエア1階

＼来店予約やご相談はこちらから／

検索東急 コンシェルジュ

0120-572-109

詳細は
こちら
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Members Club

Instagram

WEBサイト

第2弾横浜
川崎の

学び
未来をつくる

のつながり

生成AI
\ 学祭イベントも毎週開催中！！ /

SNS時代の家族、
地域コミュニケーション

～ SNSリテラシー ～

2/28土 13:00～

お花見をもっと楽しく
iPhoneで撮る感動フォト加工術

～ APPLE活用術 ～

3/7土 11:00～

子どものデジタル教育と
家族のルール作り
～ インターネットリテラシー ～

3/14土 15:00～

10組
※パソコン・スマホ・タブレットの

いずれかをお持ちください。

各回
先着

読者の方限定！

で体験
いただけます1回無料
通常料金
１１,000円
（税込）「ARIFTを見た」で

体験会

横
浜港北校
横
浜十日市場校
川
崎日吉校

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

ChatGPT
Google Workspace

Canva
Genspark

AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！
AIの安全な使い方を体感しながら
“未来の学び”を楽しもう！！

事前予約制

地域に貢献する人
にしかできない未

来へ

Club
Vision

デジタル化する社
会に

おける格差を解消
する

信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅に
デジタル担当を

ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

3/15日・25水・4/4土

万が一そのままお使いの場合、

ご相談ください！至急Windows102025.10.14
マイクロソフトサポート終了マイクロソフトサポート終了

変なメール
きていませんか？

起動し  ない
パソコンの  データを

救出し  たい

ウイルスに感染
していないか

点検してほしい

スパイウェア感染や個人情  報漏えいリスクが心配な方

（受付は開始時間10分前まで）
14:00～15:00

DX

商店主・個人事業主 DX Style
デジタルライフプランナー

竹内　翔太

Lic:270411-24008601-8

＼ご予約はお近くのAO校までお電話で！／

横浜港北校横浜港北校

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

TEL045-943-9555
営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ
港北BASE内

担当：山内・横山
やまうち よこやま

横浜十日市場校横浜十日市場校
TEL045-989-5700

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE内

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

横浜十日市場校横浜十日市場校

担当：辻・近藤
つじ こんどう

川崎日吉校川崎日吉校
TEL044-434-9821

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

川崎市中原区木月4-27-7
ピーシーデポスマートライフ
日吉BASE内

木月四丁目木月四丁目東
急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

担当：白沢・折本
しらさわ おりもと

各校休館日 ｜ 2026年2/25・3/14・11・18毎週水曜日
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼

MAX80%
OFF

地域最大級3,300㎡に、国内外の有名ブランドが大集結!!

主催：村内ファニチャーアクセス （042-691-1211㈹外商部）

家具家具ダイナミック
チャリティバーゲン
ダイナミック
チャリティバーゲン

ソファ・ベッド・ダイニングなど他アイテムもご覧いただけます

イベント詳細や
ご招待状はこちら

全国
配送料

0円
会場特別

割引
分割
手数料

0円
ご不要
家具引取

0円

in パシフィコ横浜ホールA
※写真はイメージです

10:00～19:00（18:30受付終了）
【23日のみ】

10:00～17:00（16:30受付終了）
2/21

SAT 23
M

ON
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働く前に、職場の雰囲気や仕事の内容がわかるから安心！

参加
無料

応募する前に、職場環境を

気軽に見学しませんか？

株式会社ハートフルケア

カーサプラチナ日吉
横浜市港北区箕輪町3-2-7
日吉駅より徒歩8分履歴書は必要ありません。手ぶらで見学に来てください。見学後に面接を同日で行うことも可能です。(ご希望の方は履歴書をご持参ください)

職場見学会 開催！ランチ
付

応募前のこんなご希望、叶えます！

職場の雰囲気を
知りたい

具体的な仕事の内容を、
職員の方に直接聞いてみたい

説明
施設長が当施設での
働き方を丁寧に
ご説明します。

ランチ
施設で提供している
お食事をお召し上がり
いただきます。

施設見学
施設を実際に
見ていきましょう。

見学当日
の流れ

質疑応答
ご不明点や気になる
点などをお気軽に
ご質問ください。

3/24（火）・25（水）・26（木）・27（金）
各日11:00～13:00

日
程

045-566-8555
(担当：森)※お電話でご予約ください。

予
約

として一緒に働いていただけるスタッフを募集中です

カーサプラチナ日吉は、光に満ちた空間でとてもきれいに整った、気持ちよく働ける施設です。
働きやすさには自信があります。ぜひ職場の実際の雰囲気を見学にきてください♪

看護師介護士

未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

横浜市港北区綱島西1-10-10 
第5吉田ビル3階
(東急東横線 綱島駅より徒歩約3分)
営業時間：8:30～17:30

社会福祉法人 秀峰会

欅の大樹
ヘルパーステーション

TEL.045-534-4186

お問合せ・ご応募はこちら

WEB応募はこちら

訪問介護はまったくの初心者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現場について来て教えてくれ
るのでとても安心でした。子育て中や家族の介護を
担っているスタッフが大半ですので、お互いにフォロー
し合う仕組みと雰囲気があり、とても働きやすいです。

働きやすい
環境♪

採用担当／

けやき

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①パート職員（訪問介護）　②登録ヘルパー

応募資格 ①②介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）
以上の資格をお持ちの方

勤務時間 ①週1回（4時間）～でOK！
②ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

給 与 ①基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を
別途支給

※①処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

②時給1,691円～(      )身体介護
1時間

時給1,391円～(      )生活援助
1時間

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ　◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

給 与 ①月給267,000円～
円～

別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、
　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

1生活支援員

社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士・
介護支援専門員は1,370円～

1,320円～時給

勤務
時間 8:30～17:00 資格 介護職員初任者研修

修了以上

待遇 ●交通費支給　●社会保険完備　●育児・介護休暇 他　●自転車・バイク通勤可　●毎年昇給あり
●賞与年2回　●有給休暇は採用時に最大10日付与　●週３～OK
●賞与は6ヶ月間の合計給与の1/10。物価高騰のため追加で15000円の追加賞与実績あり

介護・看護
スタッフ募集中

勤務時間など
求人詳細はこちら

賞与年2回 施設見学OK ブランクOK 勤務日・時間相談OK

子育て経験の豊
富な職員が多く、
急なお休みなども
取りやすい環境が
整っています！

子育てが一段落つき、応募しまし
た。働きながら初任者研修の資
格を取得し、日々学びながら業務に励んでいます。福祉の仕事は初めてでしたが、分からないことは周囲のスタッフが丁寧に教えてくださる環境なので、働きやすいです。　 40代／女性

介護職の
働く人の声

2看護職（障害者支援施設）

正看護師 1,920円
准看護師 1,720円

時給

勤務
時間 8:30～17:00 資格 看護師、准看護師、保健師

いずれかの資格がある方

施設開設
10周年！

社会福祉法人セイワ
障害者支援施設
もえぎの丘

川崎市中原区井田3-14-1

044‐982‐3731

日吉駅

元住吉駅

井田病院

ライフ

慶應義塾大学下田
サッカー
グラウンド

●

●

矢上川

介護職／ヘルパー[パート]

時  間

休  日
応募要件

8:00～18:00 の間で応相談
週1日～勤務OK、午前のみ、午後のみ、
短時間勤務も可、残業ほぼなし
勤務日応相談、副業・Wワーク可
●未経験・ブランク・無資格・新卒可
●年齢・学歴不問、主夫・主婦OK
※スタッフのほとんどが未経験スタート

時給1,245円～
試用期間3ヶ月（同条件）

介護スタッフ募集中！介護スタッフ募集中！ 横浜市港北区師岡町937-1

クックマイル

●

●

●

●

●

ガスト師岡店  

環状2号線

セブン
イレブン

みその公園
横溝屋敷

樽町中学校

熊野神社
市民の森

トレッサ
横浜

トレッサ横浜

コーナンPRO

デイサービス
のほほん家
大倉山 

デイサービス
のほほん家
クックマイル

■東急東横線「大倉山駅」
　より徒歩13分
■臨港バス「表谷戸バス停」
　より徒歩3分

介護職／ヘルパー[正職員]

時  間

休  日

応募要件

8:00～18:00（変形労働時間制）
休憩1時間（日勤のみ可）、残業月20時間以内
週休二日制（4週8休以上）、年間休日100日以上、
シフト制（2週間ごと提出、希望休取得可能・実績
90%）、休暇：年始休暇（1/1、1/2）
●自動車運転免許必須ではありませんが、ある方歓迎
●未経験・ブランク・無資格・新卒可、
　学歴・年齢不問

月給260,000円～
（賞与・ボーナス:あり）

身体介護、生活援助、送迎業務、入浴・
食事・排泄介助、レクリエーション（主に
手芸・調理）、日誌記入
※手芸・調理はレシピやサポートがあるので、
苦手な方や未経験の方でも安心です。

仕
事
内
容

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙待遇・福利厚生
●社会保険完備、交通費支給、食事あり、制服貸与
●資格取得支援、研修制度、セミナー参加費補助
●車・バイク通勤可

TEL.045-548-5008応募は
こちら

お料理教室のようなデイサービスで楽しく働く
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翠嵐・湘南　公立トップ高校を目指す

岡本塾 妙蓮寺校・菊名校・菊名駅前校
大倉山校・綱島校・オンライン校

・横浜翠嵐・湘南・慶應義塾・早大学院・東京学芸大附属・東工大附属・柏陽・川和・多摩

・横浜緑ケ丘・横浜ｻｲｴﾝｽﾌﾛﾝﾃｨｱ・希望ケ丘・光陵・新城・神奈川総合・横浜国際・横浜平沼

・明大明治・青山学院・立教新座・中大横浜・法政第二・法政国際・桐蔭学園・桐光学園  他

岡本塾　合格実績
お申込み・

お問い合わせは
右記

QRコードから

武蔵小杉校NEW

岡本塾
公式LINEにて

「翠嵐合格への道」
配信中！

岡本塾 塾長
岡本充央▶

岡本塾ならこれだけ伸びる!
偏差値21アップ！
偏差値18アップ!
偏差値17アップ!
偏差値7アップ!
偏差値7アップ!
偏差値13アップ!
偏差値13アップ!
偏差値12アップ!
偏差値7アップ!
偏差値11アップ!

60
45
48
73
71
64
62
59
70
67

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

81
63
65
80
78
77
75
71
77
78

入塾時

入塾後

学校内申点

学校内申点

学校内申点

英 数 国 理 社 音 美 保 技 計

5 4 4 4 4 4 3 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5

34

45

9科目 オール5!

9科目 11アップ!

入塾時

入塾後

英 数 国 理 社 音 美 保 技 計

4 5 4 4 4 4 4 4 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5

36

45

9科目 オール5!

9科目 9アップ!

入塾時

入塾後

英 数 国 理 社 音 美 保 技 計

3 3 3 4 3 3 3 3 3

4 5 5 4 4 4 4 4 5

28

39 9科目 11アップ!

入塾時偏差値 入塾後偏差値

岡本塾　代表電話 
045-642-7475
お電話での入塾
お問い合わせは
ご遠慮ください

3月7日（土）入塾テスト受付中！

年間買取150万件以上

武蔵小杉南口買取センター
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F 営業時間／10:00～19:00・水曜定休

☎044-739-1131
販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
チ
ケ
ッ
ト

大黒屋チ
ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

ご利用者様
の声

時計の買取をお願いし
たく来店しました。決して
良い状態ではありません
でしたが、丁寧に査定を
してくださり満足にいく値
段で買い取りしていただ
きました。

金の査定をして頂きまし
た。突然の訪問にも関わ
らず、丁寧に対応してくだ
さり、金額も個人的に納
得できるものでした。査
定から最後まで非常に
スムーズな接客でした。

店長さんが気さくで丁寧に
査定してくださいました。他の
買取店では見えない所で査
定をしていたので不安でした
が、こちらの店は終始目の前
でやってくれたので安心して
お買取して貰いました。


