
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ここます
草加市氷川町

ひとつぶごとの思いをカタチに
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医療法人社団　苑田会グループ　株式会社明昭新田駅
徒歩２分

活気ある楽しい施設
季節のイベントや日々のレクリ
エーションなど、様 な々アクティ
ビティをご提供いたします。

充実のリハビリ
リハビリ特化型施設です。効果
的な訓練をお身体の状態に
合わせて実施いたします。

安心の医療連携
運営母体が病院であり、安心
の医療連携体制で日々のご
健康をサポートいたします。

施設見学
随時
受付中!
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清門町（南）
槐戸橋

旭町二丁目東京外環自動車道

コナカ

セブン
イレブン

セブンイレブン

カワチ薬局

イトー
ヨーカドー

アコレ

新田小
→入口

←出口

↑至越谷

↓至東京
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草加IC

草加明生苑

新善町

綾
瀬
川

草加市旭町3-5-25

施設の日常や
料金の詳細は

HPをご覧ください

まずはお気軽にお電話をください

TEL.048-933-1200

message

shop data

駅チカ！ 草加マルイ5F
約40社の保険比較が可能！

スマホでオンライン相談も実施中
日本生命グループで安心。分かりやすいご案内
であなたの人生の"これから"に寄り添います。

草加市高砂２-９-1 草加マルイ 5F
TEL0120-160-220 定休日なし
オンライン相談の詳細はQRから→
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甘いチョコレートの香りが漂う店内では、チョコレートの他、
カカオニブやカカオの生豆の販売も。カカオについての紹介
パネルもあり、陳列棚を見ているだけでも楽しめます。購入し
たチョコをカフェでドリンクといただくのもOKとのこと。

草
加
市
に
あ
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
専
門
店「
こ
こ
ま
す
」。新
鮮

な
カ
カ
オ
か
ら
作
ら
れ
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ド
リ
ン
ク
、焼

き
菓
子
を
楽
し
め
る
お
店
で
す
。オ
ー
ナ
ー
の
増
田
さ
ん

は
、チ
ョ
コ
好
き
が
高
じ
て
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
農
園
へ
渡
り「
適

正
価
格
で
豆
を
買
い
取
り
、良
さ
を
広
め
た
い
」と
、豆
の

選
別
か
ら
商
品
完
成
ま
で
の
全
工
程
を
行
う

「
B
e
a
n
t
o
B
a
r
」の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
カ
カ
オ
豆
と
砂
糖
の
み
と
い
う
シ
ン

プ
ル
さ
。豆
の
薄
皮
剥
き
や
、分
子
を
整
え
る
テ
ン
パ
リ
ン

グ
と
い
う
工
程
が
と
て
も
難
し
く
、一
枚
の
完
成
ま
で
一
ヶ

月
も
か
か
る
そ
う
で
す
。「
楽
し
い
の
は
出
来
た
チ
ョ
コ
を

味
見
す
る
時
く
ら
い
」と
の
こ
と
で
す
が
、そ
の
一
途
な
手

仕
事
が
、フ
ィ
リ
ピ
ン
産
カ
カ
オ
特
有
の
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な

酸
味
を
最
大
限
に
引
き
出
し
て
い
ま
す
。健
康
意
識
の
高

い
方
や
遠
方
の
フ
ァ
ン
も
訪
れ
る
同
店
で
は
、お
酒
と
の
ペ

ア
リ
ン
グ
も
提
案
。日
本
酒
や
ワ
イ
ン
に
合
う
銘
柄
の
ほ

か
、甘
じ
ょ
っ
ぱ

さ
が
ク
セ
に
な
る

「
草
加
煎
餅
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
」も
大

人
気
。カ
フ
ェ
で

は
カ
カ
オ
ド
リ
ン

ク
な
ど
魅
力
的

な
メ
ニ
ュ
ー
が
揃

い
、テ
イ
ク
ア
ウ

ト
も
可
能
で
す
。

手
作
業
で
カ
カ
オ
豆
か
ら
つ
く
る

フ
ル
ー
テ
ィ
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

増田さんはワインソムリエの資格をお持ちとのこと。フィリ
ピンカカオをお酒と合わせて楽しんでみてください。

ひとつぶごとの思いをカタチに

企画･編集：ARIFT編集部

048-954-4641／草加市氷川町709／
11:00～18:00／月火定休、その他不定
休あり ※詳しくはSNSにて要確認

表紙掲載商品
mixed nuts chocolate 1,880円
カカオラテ　800円

ここます

カ
カ
オ
57
％
の
ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
を
贅
沢
に
使
用
。香
り
高
い
コ

コ
ア
と
バ
ニ
ラ
の
2
種
の
ス
ポ
ン
ジ
で
、濃
厚
な
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム

と
生
ク
リ
ー
ム
を
交
互
に
サ
ン
ド
し
た
5
層
仕
立
て
の
ケ
ー
キ
で

す
。仕
上
げ
に
艶
や
か
な
チ
ョ
コ
と
ほ
ろ
苦
い
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
を

纏
わ
せ
、カ
カ
オ
の
コ
ク
と
ミ
ル
ク
の
軽
や
か
さ
が
調
和
す
る
奥
深

い
味
わ
い
に
。ま
た
オ
ー
ナ
ー
の
岩
越
さ
ん
い
わ
く
、冷
凍
庫
で
凍

ら
せ
れ
ば
、ア
イ
ス
の
よ
う
な
食
感
に
。温
度
変
化
で
変
わ
る
口

溶
け
の
魅
力
を
、そ
の
時
々
の
気
分
で
楽
し
め
る
そ
う
で
す
。

濃
厚
チ
ョ
コ
と
生
ク
リ
ー
ム
を

5
層
に
重
ね
た
ご
ち
そ
う
ケ
ー
キ

ショコラレンガ
Sサイズ（8×8.5×7cm）
1,700円
Lサイズ（15×8.5×7cm）
3,400円

048-746-3717／春日部市米島1186-15
／10:00～19:30／月曜・第二火曜定休

洋菓子の店 ダルトワ

カ
カ
オ
65
％
の
ク
ー
ベ
ル
チ
ュ
ー
ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
、乳
成
分
高

め
の
濃
厚
な
牛
乳
と
あ
わ
せ
た
素
材
が
活
き
る
一
杯
で
す
。「
大

人
」の
秘
密
は
、オ
レ
ン
ジ
香
る
リ
キ
ュ
ー
ル
・コ
ア
ン
ト
ロ
ー
で
の

香
り
づ
け
。濃
厚
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
爽
や
か
さ
が
加
わ
る
奥
深
い
味

わ
い
に
。時
間
が
経
ち
表
面
に
張
っ
た
ミ
ル
ク
の
膜
を
、ス
プ
ー
ン

で
す
く
っ
て
味
わ
う
の
も
お
す
す
め
。代
表
取
締
役
の
井
上
さ
ん

い
わ
く
、こ
の
時
期
は
暖
炉
が
稼
働
し
て
お
り
、時
間
帯
に
よ
り
カ

ウ
ン
タ
ー
席
か
ら
薪
が
燃
え
る
様
子
を
眺
め
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

心
ほ
ど
け
る
至
福
の
一
杯

大
人
の
ホ
ッ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

大人の
ホットチョコレート
740円
※コアントロー抜きも可

0 4 8 - 9 7 2 - 1 0 6 3 ／ 越 谷 市 千 間 台 東
2-15-4／9:00～19:00（LO18:30）／年
中無休 (12/31～1/3休み)
※暖炉の稼働は千間台東店のみ

自家焙煎 珈琲屋 珈人　千間台東店

今回は「ここでしか味わえない」特別なチョコレートについてご紹介。
職人さんにそのこだわりについて伺いました。

Special Readers Present

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

驚くほどすっきりとした甘さと、爽やかなヨーグルト味。
喉を通る心地よさにこだわり、毎日飽きずに飲める一杯
に仕上げました。この一本にプラズマ乳酸菌を1,000
億個配合。健康な人の免疫機能の維持をサポートしま
す。500mlペットボトル24本入りを1箱プレゼント。この
爽快感をぜひ体感してください。

�箱×�名様

素材が主役、世界のごちそう ゴクゴク飲める、冬の健康対策

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種 キリン iMUSE ヨーグルトテイスト
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/ 提供：キリンビバレッジ株式会社

https://www.imuse-p.jp/plasma/imuse/product/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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少ない食事量でも満足できる体に導きます
激しい運動は一切不要！ 耳つぼダイエットで

私たち、体質改善プログラムでこれだけ痩せました！

身体に必要な栄養素の指導、痩せやすい食事のアドバイスが受けられる、健康的に痩せていく体質改善プログラムです。
だからこそ“リバウンドしにくい健康な身体”を手に入れられます。

●

●●
新
田
駅

イトー
ヨーカドー

カワチ
薬品

新
田
幼
稚
園

綾
瀬
川東京外環自動 車道

耳つぼダイエットサロン
オリーブ

【完全予約制】
草加市金明町487-1-102
10:00～18:00（時間外もご相談ください）
不定休　駐車場あり

｜1本の電話で人生が変わります！｜

0120-52-4133
新田駅西口より徒歩5分

℡.070-8966-4133
※折り返しの際こちらの番号でお掛けする場合があります。

店舗の詳細はコチラから

悩んでいる方こそ、
実績をご覧ください

明るいプライベートサロンです

ママも嬉しいキッズスペース完備！

食べたい！の大きな味方♪
切抜持参で

食物繊維
ファイバー
5本プレゼント！

2026年3月10日まで有効

2026年3月10日まで有効

2026年3月10日まで有効

無料カウンセリング

＆施術
1回無料

Instagram
フォロー画面
ご提示で

更に施術
1回無料

(施術1回3,080円相当)

春の若返り応援3大キャンペーン
ご予約時「アリフト見た」とお伝えください

＼2月カウンセリングご希望の方／

＼初めての方も卒業生も全員対象／

＼2月ダイエットスタートの方／

先着10名様限定！

先着15名様限定！

3ヶ月で店長嶋田（30代女性）

-10.4kg
54.2kg

43.8kg
体
重

-6.4%
29.8%

23.4%
体
脂
肪

-21cm
80cm

59cm
ウ
エ
ス
ト

4ヶ月でM様（40代女性）

-12.2kg
71.9kg

59.7kg
体
重

-9.1%
37.4%

28.3%
体
脂
肪

-10.9cm
94.5cm

79.3cm
ウ
エ
ス
ト

6ヶ月で 3ヶ月でI様（50代女性）

-22.2kg
72.9kg

50.7kg
体
重

-18.6%
44.9%

26.3%
体
脂
肪

-31.2cm
105.7cm

74.5cm
ウ
エ
ス
ト

3ヶ月でI様（30代女性）

-11.1kg
56.1kg

45.0kg
体
重

-10.8%
33.0%

22.2%
体
脂
肪

-25.4cm
91.2cm

65.8cm
ウ
エ
ス
ト

K様（40代女性）

-12.6kg
58.1kg

45.5kg
体
重

-13.8%
37.1%

23.3%
体
脂
肪

-20.4cm
86.9cm

66.5cm
ウ
エ
ス
ト

I様（60代男性）

-9.8kg
84.6kg

74.8kg
体
重

-3.4%
29.4%

26.0%
体
脂
肪

-14.2cm
103.2cm

89.0cm
ウ
エ
ス
ト

 4ヶ月半で

b.port
ビーポート

9:00～19:00　≪受付≫cut ～18:00 / perm,color ～17:00
毎週火曜日・第2・4水曜日 定休

詳しくはコチラ

マミーマート

ウエルシア

サイクルベース
あさひ

浦和野田
線

産
業
道
路

西松屋

ケーズ
デンキ

b.port

すきバサミを使用しない
カット技術で
再現性の高いスタイルへ！
カット …………………4,160円(税込)

カット&カラー ……9,500円(税込)～
カット&パーマ……9,680円(税込)～

他メニューもあり

tel 048-993-4278
越谷市東大沢3-24-17

「アリフトを見た」でご予約ください

駐車場ありご予約優先
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新しいことにチャレンジ！
自宅の近くで始められる習い事を探してみませんか？

A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

BEYOND 草加店
TEL.048-954-7707

草加市吉町1丁目5-5
【営業時間】 10:00～22:00
【定休日】 年中無休

無料駐車場完備 草加駅から
徒歩15分 BEYOND 草加店

薄着の季節は、すぐそこ！
今始めれば、春に間に合う『魅せる身体』づくり

After

－4.3kg
体 重

－6.3％
体脂肪率

＋0.3kg
筋肉量

－10.3cm
ウエスト

BEYOND草加の強み

トレーニングの
様子はこちら

会員さまの声
駐車場のあるパーソナルジ
ムは、本当に少ないので、
車で通えるという点がとて
も魅力的でした。アクセス
のしやすさは、続けられる1
つの要因になりました。
トレーニングでは、担当の
小倉さんが終始ニコニコと
親身に話を聞いてくださ
り、安心してスタートできま
した。トレーニングが始まる
と、力強い声かけでしっか
りとサポートしてくださり、
通うのが毎週楽しみです。

動き出すカラダ。変わる自信。
あなただけの専属プログラムで、
本気の自分史上最高を更新。

無理な
食事制限なし！

通いやすい好立地
＆柔軟なプラン

「結果が出る」から
選ばれる！

「きついだけじゃない！」結果が出る
居心地の良さも、BEYONDの自慢です。

BEYONDのトレーニングで

カウンセリング

体験トレーニング
カウンセリング内容、最新機器での身
体分析結果を元に、採用倍率50倍以
上から選び抜かれた一流のトレーナー
が“あなた専用”のトレーニングプラン
を設計いたします。

体験を終えての
フィードバック

最新機器で身体分析

中沢 小倉

選りすぐりの
BEYOND
トレーナーが
サポートします

パーソナルトレーニングが初めての
お客様でも、お気軽にセッションを
ご体験ください。

無料体験の
予約はこちら

３０秒で
入力完了！

何歳からでも
OK！

STEP

1

STEP

3

STEP

4

STEP

2

★★★★★

Google
レビュー平均

※2025年11月末時点

4.9

ARIFT読者限定特典
①

通常 11,000円

初回体験
トレーニング

0円
ARIFT読者限定特典

②

※詳細は店頭にてお問い合わせください。
有効期限：2026年2月28日

さらに！入会後、
ご成約料金から

10%
OFF!!

※ご来店時、「アリフト見た」とお伝えください。
有効期限：2026年2月28日

春春の先取り
キャンペーン
の先取り
キャンペーン

週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費 一切なし！
■ 入会金…通常5,000円 0円
■ 月謝 幼年・小学生・中学生 6,600円
  高校生以上・一般 8,800円

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越ヶ谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅 西

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

埼玉県木村道場

無料体験ご希望の方は、
お電話もしくはHPより
お申込みください空手教室

無料体験 随時受付中

礼儀から始める
強さの一歩。

未経験の社会人、シニアも歓迎！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴30年！ 豊富な指導経験と知識で安全第一で教えます

道具は不要！ 動きやすい格好でOKです。 
初めてでも楽しく学べる体験会です。

冬の入会
キャンペーン

先着5名様まで

入会金
通常5,000円0円

空手着進呈
11,000円相当

さらに

2026年2月28日まで有効

クーポン持参で

親御さんインタビュー
声を出したり、挨拶をする
ようになったからか、
人見知りしなくなりました！
体力もついて風邪も
ひかなくなった気がします

（7歳Mちゃんママ）

極真会館  木村道場
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Instagram/LINE/WEBサイト
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせ！ OPEN!

いますぐアクセス>

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情
報などを発信。ARIFT誌面の情報
やNEW OPEN、旬のTOPICSが満
載！『じもと、もっと、楽しく。』を
モットーにメディア会社発の信頼
できる情報をお届けします。

いますぐ
お友達登録>

LINE

お友達登録して、毎月変わるプレ
ゼントに応募しよう！そのほかに
もご自身の希望する地域のイベ
ント情報や新店の情報をLINEに
お届けします。みなさんに教えた
い街の情報の投稿もお待ちして
おります。

アリフトWEB

ARIFT(アリフト)に掲載された情
報はもちろん、イベントや新店情
報などを随時更新。近所のお店
のお得な情報を毎月お届けして
います。毎月変わるプレゼントも
お楽しみに！

じもと、
もっと、
楽しく。

いますぐアクセス>

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
レバー（豚）...........................150g
牛乳...................................... 30cc
ニラ......................................... 1束
もやし...................................100g
ニンニク・生姜.....................各1片
サラダ油........................... 大さじ3
塩・こしょう........................ 各少々
片栗粉...................................適量
(A)
水...................................... 大さじ3
しょうゆ............................. 大さじ2
料理酒.............................. 大さじ1
砂糖.................................. 大さじ1
オイスターソース.............. 大さじ1
鶏ガラスープの素........ 小さじ1/2
片栗粉.......................... 小さじ1/2

作り方
❶　レバーは臭み抜きのために牛乳に30分

ほどつけ流水でよく洗い流す
❷　ニラは5センチ位に切る。ニンニクと生姜

はすり下ろす。
❸　Aを合わせておく
❹　キッチンペーパーで水気を切った❶に片

栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を
入れ、両面を1分程揚げ焼きにして取り
出す。

❺　フライパンを中火で熱しにんにく、生姜
を炒め、香りが立ったらもやしを入れ炒
め合せる。

❻　ニラを加え炒めたらレバーを戻しいれ
炒め合せ、❸を入れ炒め合せて完成

彩食健美 r e c i p e

レバニラ炒め01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

かきたま汁02.

企画･編集:ARIFT編集部

栄養吸収効果を高め、赤血球の材料補給を
レバーは鉄とビタミンAが豊富で貧血予防に有効で、牛乳で臭みを取ると食べやすくなります。温かい汁物
は胃腸の働きを助け、ニラのビタミンCとあわせて栄養吸収効率を高めます。卵のタンパク質も赤血球の材
料補給に。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

り
な
さ
ん

材料（2人前）
溶き卵 .................................2個分
細ねぎ ...................................適量
水........................................ 600cc
和風だしの素 ................... 小さじ1
しょうゆ............................. 小さじ1
みりん............................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/3
水溶き片栗粉
片栗粉.......................... 大さじ1/2
水.................................. 大さじ1/2

作り方
❶　細ねぎは小口切りにする。
❷ 鍋に水、和風だしの素、しょうゆ、みりん、塩

を入れて中火で熱し、沸騰したら水溶き片
栗粉を加えて、混ぜながら再沸騰させる。

❸ 鍋に溶き卵を回し入れ、ゆっくりと混ぜる。
❹ 細ねぎを加えて混ぜる。

火を通し過ぎないやわらかレバーと
シャキシャキ野菜の食感と香りを楽しむ

卵は最後に弱火で細く回し入れて
ふんわりきれいなかきたま汁に

草加駅から徒歩5分　草加小学校から徒歩30秒

草加市住吉１丁目10-27 305

お電話の際は「アリフトを見た」とお伝えください。

アリフト読者限定

1枠1家族

2026年2月末日迄

無料！
お試し体験1回

（80分）

体験予約は
こちら

教室の詳細は
こちら▼「ゲームばっかり…」が

子どもが プログラミング教室
「学ぶ力」

「のめり込む」

に変わる！

コードアドベンチャーなら、
夢中になれるから身につく！

マイクラ使用で導入スムーズ！
子供たちが大好きな世界で学ぶから、
驚くほど集中力が続きます。

子供が「素」を出してリラックス
できているのが何より嬉しいです。
性格に合わせたご指導で、自信や成長を
しっかりと支えていただき、親として
本当に感謝しています。（保護者の声）

その他の
クチコミは
こちらを
チェック

080-6324-7137
Google
レビュー平均

4.9
2025年12月時点

草加
小学校

東口
草加駅

メガロス

プログラミングを
一緒に楽しもう！

（林より）

自分のペースで進める個別学習
動画教材＆親身なサポートで

「わからない」をそのままにしません。

「考える力」が自然と育つ
試行錯誤してゴールを目指す過程で、
論理的思考力が身につきます。

家ではYouTubeやゲームばかり
習い事が長続きしない
得意なことを見つけてあげたい
将来役に立つ思考力を身につけさせたい

こんなお悩みありませんか？
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職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

恥ずか
しいっ

防災訓練で高層階からの
階段昇降きっかけで富士山
登山の企画ができて、頂上
まで登山しました。

（PN mahina）

昼休み中にデスク上で自分
の腕を枕にして寝ていたら、
休憩後、おでこに腕時計の
丸い跡がついて、当分消え
ませんでした。

（PN お掃除大剣豪）

すごい！

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

勤務地┃

株式会社秀峰進学会

越谷市南越谷4-11-4-705

担当／採用係048-973-7603

①時給2,100円～　

②時給1,500円～

大学生・院生・各種資格試験受験生

シニア・主婦(夫)の方　大歓迎！

①中学受験指導講師AB

②個別指導講師AB

内容

時間

待遇

応募

事業

①小学生対象の「中学受験」指導の担当

講師（算/国/理/社）

②小・中・高校生対象の「個別指導」の

担当講師（英語・数学その他教科）

①②17:00～20:50の間で可能な時間

①1コマ100分　②1コマ70分

※週1日、1教科からOK！時間帯は応相談

交通費支給

まずはお気軽にお電話ください。

四谷大塚準拠指導及び小中高個別指導

南越谷駅・新越谷駅徒歩1分

TEL048-936-5088

草加市柿木町1215-1
バス停「川柳四丁目」下車 徒歩7分

アリフトを見たでお電話ください

障害者入所施設における身体に障害が
ある利用者の方の日常生活のサポート
業務

內 容

時給1,250円～（変則勤務）給 与
シフト制（週3～相談可能）時 間

地域にお住まいの障害をお持ちの方の相談支援員內 容

時給1,280円～給 与
社会福祉士・介護福祉士・
精神保健福祉士・保育士のいずれか必須

資 格

8:30～17:15（日数・時間要相談）時 間

通勤手当全額支給。資格取得の補助あり。社会保険完備(雇用保険・労災保険・健康保険・厚生年金)待 遇

週3日～OK！ 未経験・ブランクのある方歓迎

マイカー通勤OK 福祉系の資格優遇

＼無資格・未経験でも充実の研修制度あり！／

契約職員契約職員
(パート)

施設見学・
相談など
大歓迎です！

詳細はホーム
ページへ！
ご応募はお電話にて
お問い合わせください。

生活支援員 相談支援員

「仲間がいるから安心！」チームで支える福祉の仕事、はじめませんか？

スタッフ大募集!!スタッフ大募集!!

(資格経験により
要相談)

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

安定基盤のNEXCO東日本グループで長く

働ける！複数地域で大募集！

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】

・賞与あり(契約社員採用後2回目～)

・契約社員のほぼ100％が入社2年以内に

　正社員登用

・シニアや未経験の方でも働きやすい環境
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 Tacasi（タカジ）

草加市氷川町40-1-A101／火〜日 11:30〜15:00、
17:30〜22:00、祝日・祝前日 11:30〜15:00、
17:30〜21:00／月曜定休／駐車場1台あり(事前予約制)

048-945-0619

都内の味を草加で愉しむ本格イタリアン！
シェフの技と厳選食材が響き合う極上の一皿を

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※通常のドルチェにジェラートをお付けいたします。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年2月28日迄

平日ランチ限定！ドルチェグレード
アップ！ジェラートをプレゼント

ご注文時、切抜お渡し又はアリフト見たで

※アリフト専用メニューからお選びください。
※何度でもご利用可 ※他特典との併用不可

2026年2月28日迄

1杯サービスウェルカム
ドリンク

都内有名ホテルで料理長を務めたシェフが、その経験と技

を惜しみなく注ぎ込む本格イタリアン。自慢の手打ちパス

タをはじめ、熊本産赤牛や香り高い

ポルチーニ茸など、選び抜かれた食

材のポテンシャルを最大限に引き出

した一皿は至福の味わいです。

★平日限定！ランチは1,500円〜。

草加駅西口より徒歩10分(ミノリテラス草加内 1F)

Instagram
はこちら

1,860円(税込2,046円)

マッシュチーズ
デミグラスオムライス

レストラン喫茶ココチーノ珈琲1杯からでもお気軽に♪

550円(税込605円)

目の前で仕上げる♪
ココチーノプリン
～バニラアイス添え～

おすすめ
デザート口に広がる幸福、ここに

極まる

家庭のオムライスを超
えた

“大人のごちそう”をぜ
ひご賞味ください!!

ふわっふわのトロトロ
オムレツを、スプーンで

そっと割ると…

中から立ち上る湯気と
ともに、旨味をたっぷ

り吸った自家製

ピラフが現れる。特製
の本格ソースが、とろ

ける卵と絡み合

い、まるでフレンチの一
皿のような贅沢な味わ

いに♪

珈琲と
相性抜群！

おすすめ

目の前で
マッシュチーズを
かけます♪

レストラン喫茶 ココチーノ TEL 048-971-5234
越谷市蒲生南町16-6

アリフト読者様限定特典

100円割引
※（例）4名様の場合は400円引きになります。

有効期限：2026年3月31日まで

お会計から
駐車場
あり

メニュー
詳細は
HPへ♪

産
業
道
路

←至新田駅
イオン
バイク

快活CLUB

レストラン喫茶
ココチーノ

あります
P

営業時間　10:30～21:00
　ランチL.O.14:30
　ディナーL.O.20:30
水曜定休

（　　　  ）
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048-954-6624

草
加
駅 イトー

ヨーカドー

草加マルイ

玄蕎麦
しんがり

東
口

草加駅東口徒歩1分
タリーズコーヒー前草加駅前

十割玄そば 900円(税込990円)

菜の花の柚子胡椒和え
500円(税込550円)

新じゃがフライドポテト
500円(税込550円)

桜海老と春菊のかき揚げ
500円(税込550円)

草加市高砂2-10-18  定休日なし
平日
モーニング   7:30～11:00（L.O.10:30）
ランチ 11:00～15:00（L.O.14:30）
ディナー 17:00～21:30（L.O.21:00）
※モーニングは不定休です。予告なくお休みとなる場合がございます。

休日
モーニング   7:30～11:00（L.O.10:30）
ランチ 11:00～15:30（L.O.15:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.21:00）

最新情報は
インスタグラムを

ご覧ください

アリフト読者様限定特典

100円割引お食事代

※玄蕎麦しんがり草加店でご利用いただけます。
※税込1,000円以上のお会計で適用

※1組様1枚まで有効

夜は
飲み屋としても

ご利用
いただけます

ランチタイム
（冷蕎麦）

おかわり
無料
（3杯まで）

朝蕎麦 500円～朝蕎麦 500円～（税込）（税込）

モーニングタイム 7:30～

春のおすすめの逸品
計4杯堪能

できます

有効期限：2026年3月31日まで

風味薫る、本物の蕎麦
最高級の蕎麦粉を使った
完全十割玄蕎麦

1,700円～
（税込1,870円～）

アリフト読者限定

北千住

足立区千住1-33-8

営業時間
平　日 11:30～23:00（ランチL.O.14:00）
 ※2月の平日は下記となります
 11:30～15:00(L.O.14:30)
 17:00～23:00(L.O.22：00)
土日祝 11:00～23:00（ランチL.O.14:00）

TEL 03-5284-9234
ビストロ男前

※特典1枚で４名様まで適用

デザートが
無料！

目の前で巨大チーズを削る！

● 渡り蟹のトマトクリームパスタ
● サルシッチャ（ソーセージ）と野菜のアラビアータ
● 小海老とブロッコリーのペペロンチーノ
● 明太しらすカルボナーラ ＋300円（税込330円）
● チーズリゾット ＋500円（税込550円）
※パスタの大盛り出来ます＋200円（税込220円）

H P

Instagram

ローストビーフサラダ1

パン2

お好みのドリンク4

お好みのパスタ3
（下記より選べます）

有効期限：2026年3月31日まで

「本格派」の美味しさをカジュアルに。
生まれ変わった自慢のランチをどうぞ。

渡り蟹のトマトクリームパスタ
更に！ ＋599円（税込658円）で
生ビール＆ワインをランクアップできます。

飲み放題
お一人様〈60分〉 

999円(税込1,098円)

パスタメニュー ランチタイム限定

男前ランチコース

北千住駅
徒歩2分

11:30～L.O.14:00
※土日祝は11:00～
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漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？

ヒント／1チーム11人で対戦。今年6月-7月にはワールドカップが。

正解  サッカー

蹴球蹴球

受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年3月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・
田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2025年12月31日現在

高評価！高評価！
4.6の4.6の

契約者数 累計
15,800名以上
※2025年12月末時点

設立25年の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5 ソニックシティビル4階（大宮駅西口直結徒歩3分） きずなの会 検索

認定NPO法人 きずなの会 さいたま支局

TEL048-642-8607資料請求
はこちら
資料請求
はこちら

身元保証人
を引き受けます
無料の資料請求はお電話を

平日9:00
～17:00

『高齢者等終身サポート事業者ガイドライン』を遵守
介護施設

等への
入居・転居時

賃貸住宅
等の入居時
※審査あり

入院・
転院時

ご家族・ご親族に代わって行います

高齢者・障害者の
身元保証 生活支援 葬送支援

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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寒い時期のお掃除はプロにおまかせ！春に向けて、お家の汚れをリセット！

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

私にお任せ
ください

縦型 ドラム式
30,000円17,000円

洗濯機クリーニング

一台8,800円～

エアコンクリーニング

1台18,700円～

お風呂場クリーニング

1枚3,000円～
最低10,000円～の注文となります

窓・サッシクリーニング

お掃除機能付きエ
アコンも

ご相談ください

見えない汚れが

たまっているかも
!?

全メニュー1,100円引きキャンペーン草加市にお住まい
の方限定

3月15日日まで

3ヶ所3,300円！
5ヶ所5,500円！

例当社ハウス
クリーニング

お見積り

無料
0120-056-995

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地域密着のおそうじ屋さん 丁寧な作業と接客で
お客様の安心・満足を

目指します

浴室の頑固な

水アカや
カビに！

雨や砂ボコリ
などの

目立つ汚れも

共働きで忙しく、庭の草刈りや雑草
対策まで手が回らないご家庭にお

すすめなのが、2月に行う冬の雑草対策です。雑草がほとんど成長しな

いこの時期に、草刈りとあわせて除
草剤（液剤・粒剤）を状況に応じて

使い分けることで、春先や夏に生え
てくる雑草を抑えやすくなり、草むし

りの手間を減らせる可能性があり
ます。お子様やペットへの配慮を行

い

ながら施工します。作業時間は、2
0㎡程度で30分～60分ほど。暑い

季

節に慌てないための、無理のない
下準備としてご利用ください。

今のうちの対策が楽になる！

1,100円～
草刈り・除草剤（液剤・粒剤）

セットでお得

2月

何でもご相談ください
お問合わせ時、「アリフトを見た」で

スムーズにご案内できます。

営業／9:00～18:30 不定休

HPはこちらから

フリーダイヤル 0120-176-769

おうちの
御用聞き 家工房

出張料無料・見積もり無料

● アパートの大家さんへ 
お家丸ごと
クリーニングや
整理をいたします。

まずはお気軽にお電話をください！

詳しくはお問合わせください。

エアコン洗浄、クロス・床張替、水まわり修理も対応します。
上記メニュー以外もお気軽にご相談ください。

※工賃費のみ記載です。別途材料費がかかる場合がございます。

私がお伺い
しますので、

安心して
おまかせ

ください！
代表  佐々木

小さなことから
大きなことまでおうちの「   　　  」を困った

まるっと 決！解
おうちの「   　　  」を困った

まるっと 決！解地域
密着
地域
密着

地元ならではの最短即日対応が自慢です！

こんなことも対応します

草加市花栗
1-3-22草加花栗店

建てつけ
調整
110円～

ドアノブ交換
3,850円～

不用品
整理手伝い
3,300円～

キッチン
換気扇掃除
11,000円～

屋外
高圧洗浄
3,300円～

庭木の
剪定・伐採
550円～

ラスト
チャンス?!



112026.02.06ARIFT |                 | 草加

東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  その“猫背”、加齢だけのせいではありません

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

第2回 せぼねの勉強会

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

「背中が丸くなった」「姿勢が悪くなったと家族に言われる」――。 
高齢の方によく見られる“猫背（円背）”は、単なる加齢によるもの
だけとは限りません。その背景には、胸椎の骨粗しょう症性圧迫
骨折や筋力低下、さらにはパーキンソン病などの神経疾患が隠
れていることもあります。実際に、日本の75歳以上の女性の約
40％に背中の曲がりが見られ、そのうち約半数は骨折が見逃さ
れているという報告もあります。放置すると、転倒のリスクだけでな
く日常生活動作の障害、呼吸や消化機能の低下など全身の健康
に影響を及ぼしかねません。当院では、レントゲンやMRI、骨密度
検査などを用いて原因を的確に診断します。検査は当日中に実
施・説明が可能で、脊椎専門医が最適な治療をご提案します。お
薬やリハビリ、装具療法のほか、最新のナビゲーションシステム

（O-arm）を用いた体に負
担の少ない精密な手術にも
対応しています。「年のせい
だから」と諦める前に、まず
は一度、当院へご相談くだ
さい。予約不要で受診いた
だけます。

27

2026年3月15日（日）10:00～ 受付開始
9:30～

参加費
無料

北千住マルイ内 シアター1010  10階アトリエ

80名（先着順）※定員に達し次第受付終了、
　申し込み状況はHPのお知らせをご覧ください。

医師による講演 

大好評！ご予約受付中

予約方法：お電話、メール、当院の受付、HPのお問い合わせフォームからお申し込みください。

EVENT

info@tokyo-spine.jp 03-5856-7536

地元密着！張替ならお任せください！

こんな方はまずはお電話を！

アリフト読者
限定特典

ご依頼ご料金から

5％　割引！1枚1,800円～ 
税込 1,980円

大サイズ
[縦約180cm・横約90cm]

お見積り・出張費無料！

草
加
市
に
お
住
ま
い
の
方
へ

☎0120-597-560
草加氷川町店

9:00～17:00営業時間

草加市松江2-4-19／定休日 土曜・日曜

襖の隙間風や薄い障子紙からの冷気が気になる…
障子が黄ばんで破れたままになっている…
どこに頼んだらいいのか分からない…まずは相談したい！

ふすま 障子 網戸 畳の張替専門店&リフォーム

草加市商工会会員

代表の
佐藤です！
お気軽に
ご相談

ください。

完全
後払い

安心の
仕上がり

張替
一年保証

障子
ペット対応強化障子紙！
タフトップ紙5倍の強度！

幅広、丈長は割増。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

網戸
高耐久のネット使用！
その他、24メッシュ、30メッシュ
など更に強いネットもオススメ！
幅広、丈長は割増。
・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）

ふすま
花柄、無地、総柄、山水など
多数ご用意しております。
見本帳をお持ちします。

・中…1,200円～（税込1,320円～）
・小…   900円～（税込990円～）
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TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所

\ HPはコチラ /

相続と終活の無料相談会毎週土曜日

特別相談会 ｜ 予約制

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・終活アドバイザーが、
相続と終活等のお金のお悩みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超
件以上の相続
案件を受託250年

間

司法書士 行政書士 土地家屋調査士 宅地建物取引士 ファイナンシャル
プランナー 終活アドバイザー 測量士 社会福祉士

【相続と終活とお金の達人がいる相談室】 私たちがワンストップで一括サポートします

相続・遺言・財産管理・信託

任意後見・死後事務委任

遺品整理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

対応エリア：東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！

遺品査定士 遺品整理士

私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！

安心で
す！実店舗があ

るか
ら

お片付
け！家中丸ご

と

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

亡くなられた方が大切にしていた遺品、
そのままになっていませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年2月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）



132026.02.06ARIFT |                 | 草加

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
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株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉
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0円0円
出張費
査定費

MEGAドン・キホーテ草加店限定

お家
まるごと査定
家
じまい

遺品
整理

生前
整理

家財
整理

など

店頭でも
出張でも
OK

ブランドバッグ・ブランド時計
高価買取中!!

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

金・プラチナ・宝飾品金・プラチナ・宝飾品
・切れたネックレス ・片方だけのピアス
・石が外れた指輪 ・金歯  歯科材 ・壊れた眼鏡 「これ金なのかな？」

ご相談大歓迎！ 

どんな物でも
お持ちください！

壊れて
いても
OK

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

30%UP買取金額
最大

※インゴット･商品券･金券･現行銭･その他額面に表記があるものは対象外です。
※買取金額UPは3万円が上限となります。　※詳細は店舗またはお電話
にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年2月28日まで

おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

5,000円

UP
金製品
査定額
最大

※買取額50,000円未満の場合は、査定額10％UP　
※詳細は店舗またはお電話にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

2026年2月28日まで
フィギュア・トレカ・
ゲーム

イミテーションが
現金に！

などの
買取も
対応

デザイン・破損・
状態は一切不問！

こわれた時計、
ヒスイ(翡翠)、タイピン、
カフス、ピアス、リング、
ネックレス、メッキ製品他

買取額50,000円以上で

MEGAドン・キホーテ草加店

[営業時間]
10:00～18:00 
[定休日]月曜日

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号
遺品整理士認定 第IS26568号／R8-1J 083

〒340-0011
埼玉県草加市栄町
2丁目8-33
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＼スマートライフを学ぼう／
Mine craft体験

家族の「ワンちゃん・ネコちゃん」など
オリジナルドット絵を作ろう！

※開始15分前までに受付の完了をお願いします

東京都足立区谷在家1-4-7
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

※PCデポ西新井店は地域に根ざして28年、スマートライフ西新井店として10周年となります

東京西新井校東京西新井校

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
AO校WEBサイト

西新井
会場

西新井
会場

学ぶ 意 欲を

育 む 学 校

東京西
新井校

埼玉越
谷校

越谷・西新井の未来  をつくる学びのつながり

※

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
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カ
イ
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ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
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ラ
イ
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日
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街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校
AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校

Members Club

®

ピーシーデポスマートライフ西新井BASE

会 場 は   こちら会 場 は   こちら
越谷
会場
越谷
会場

「ARIFTを見た」で

参加無料
通常料金5,500円（税込）

※パソコンを
　お持ちください。

※18歳未満の方は
　保護者の方と一緒に
　ご参加ください。

完全予約制！

10th An niversary10th10th10th An niversaryAn niversaryAn niversary

14土・15日 14土・15日

オリジナルカレンダー作り
2/14・3/15 いずれも 13:00～14:00

各回定員

10
組様

各回定員

10
組様

記念日たくさん
入れちゃおう！

2/15・3/14 いずれも 13:00～14:00

※開始15分前までに受付の完了をお願いします

同時
開催!同時
開催!

まだ間に合う！

＼スマートライフを学ぼう／
はじめての生成AI体験

2月 3月

体験会のお申込み・ご相談は下記までお気軽に！
東京   西新井校東京   西新井校

TEL03-3854 -9995
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当:神澤    （かみざわ）/田名部（たなぶ）

埼玉越谷校埼玉越谷校

TEL048-990-8777
受付時間 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当：山室（やまむろ）

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及
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特典①

特典②

特典③

金相場 過去最高値!!

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ 草加市遊馬町2-1 島忠ホームズ草加舎人 2F

TEL 048-920-3125
トーカイさん向かい ノジマさん隣

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2,000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2026年3月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

25,015円24金
1グラム

2025年12月24日現在

25,000円を
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

ジュエルカフェ島忠ホームズ草加舎人店
古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号

〈免許証・マイナンバーカードなど、「ご本人確認書類」を必ずお持ちください〉

たんすの肥やしを
一気に現金化！

1つでもお気軽に
お持ちください！

その他
メニューの
詳細は
HPへ♪

Instagramでお店の
最新情報を配信中！

フォロー
お待ちしております！

500円OFF
※特典1枚につき1個までご利用可能です

特典有効期限：2026年3月31日まで

イタリア居酒屋カチャトラ TEL 048-971-9030
越谷市南越谷4-3-1
南越谷駅 徒歩1分／新越谷駅 徒歩1分
ランチタイム 11:30～15:00（L.O.15:00）
ディナータイム 17:00～23:00
 （L.O.22:00、ドリンクL.O.22:30）
お子様連れも大歓迎♪

ランチタイムハッピーアワー開催中！
対象ドリンクを300円(税込330円)でご提供！
60分飲み放題も1,380円(税込1,518円)～
ご用意しております。広島産牡蠣の

クリームパスタ税込1,848円

キャラメリゼする
瞬間の音、そして

断面の誘惑をリールで！

贅沢すぎるいちごブリュレパフェ
アリフト読者様限定ランチ特典

動画で感動体験！
パリパリ・とろ～り！

贅沢すぎる
いちごブリュレパフェ
1,738円（税込）
たっぷりのフレッシュいちご、コクのあ
るカスタードと甘さ控えめホイップク
リーム。濃厚チーズケーキや甘酸っぱ
いいちごソースが入った、この時期に
ピッタリのパフェ。表面をブリュレし、
カリッと香ばしく仕上げております。

自分ご褒美にピッタ
リの

絶品スイーツ！


