
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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編集・発行：（株）中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
TEL 048-767-8238
配布に関するお問合せ
TEL 045-514-1416（10:00～17:00）
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。
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地域みっちゃく生活情報誌R 227

大和田・七里・岩槻

※こちらの記事切抜きで大人２名まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にて切抜きをお出しください
TEL 048-780-0026 上尾市中分2-180-1敷地内禁煙

（喫煙所有）※3月4日（水）・5日（木）は休館日となります。

SERVICECOUPON

800円

大人(中学生以上)入浴料平日930円 休日1,030円が

〈 有効期限  2026年2月3日(火)～28日（土）迄 〉
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生チョコに合わせるお酒は、アルコール度数が高い方が良
いそうです。寺山さんご自身の好みはりんごのブランデー「カ
ルバドス」や「コニャック」など。過去には1本20万円もするレ
ミーマルタン ルイ13世で注文された方もいたそうです。

「
美
味
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
作
る
条
件
は
、良
い
材
料
、決

ま
り
を
守
る
こ
と
、そ
し
て
丁
寧
さ
。こ
れ
だ
け
で
す
」。そ

う
教
え
て
く
れ
た
店
主
の
寺
山
さ
ん
は
、父
の
代
か
ら
続

く
会
社
を
継
ぎ
、独
学
で
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
道
を
切
り
拓
い

て
き
ま
し
た
。こ
の
界
隈
で
は
珍
し
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
専
門

店
と
し
て
、関
東
近
郊
や
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
全
国
か
ら
注

文
が
絶
え
ま
せ
ん
。同
店
で
は
原
料
メ
ー
カ
ー
か
ら
仕
入
れ

た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
塊
を
、工
房
で
加
工
し
独
自
の
製
品
へ

と
仕
上
げ
て
い
ま
す
。看
板
商
品
は
、お
酒
を
入
れ
た
口
溶

け
な
め
ら
か
な「
生
チ
ョ
コ
」。特
筆
す
べ
き
は
、お
客
さ
ん

が
持
ち
込
ん
だ
お
酒
を
小
ロ
ッ
ト
で
生
チ
ョ
コ
に
仕
立
て
て

く
れ
る
オ
ー
ダ
ー
も
で
き
る
こ
と
。こ
れ
ま
で
手
が
け
た
種

類
は
な
ん
と
1
0
0
種
以
上
。リ
ン
ゴ
の
ブ
ラ
ン
デ
ー〝
カ

ル
バ
ド
ス
〞や
ニ
ガ
ヨ
モ
ギ
の
香
り
が
す
る〝
ア
ブ
サ
ン
〞な

ど「
こ
の
お
酒
な
ら
こ
の
チ
ョ
コ
が
合
う
な
」と
、ソ
ム
リ
エ

の
よ
う
な
感
性
で
お
酒
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
黄
金
比
を
導

き
出
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
バ
レ
ン
タ

イ
ン
商
品
は
既
に

予
約
終
了
し
て
い

ま
す
が
、店
頭
で

生
チ
ョ
コ
や
板
チ
ョ

コ
等
に
出
会
え
る

こ
と
も
。詳
し
く

は
お
店
の
H
P
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
酒
を
持
ち
込
み
オ
ー
ダ
ー
も

独
学
が
産
ん
だ
極
上
生
チ
ョ
コ

チョコレートは作業の前夜から、一晩かけてゆっくり湯煎
で溶かすそう。ミルク、いちご、抹茶などフレーバー色々。

ひとつぶごとの思いをカタチに

企画･編集：ARIFT編集部

048-641-1129／さいたま市大宮区堀の
内町1-173／10：00～17：00／日祝定休

表紙掲載商品
本日の生チョコ（メープルリキュール）
プラケース 2,052円　木箱小 1,626円
ぷちケース 各種450円

てら山

味
の
決
め
手
は
厳
選
素
材
と
焼
き
加
減
。国
産
素
材
を
ベ
ー
ス

に
、仏
ヴ
ァ
ロ
ー
ナ
社
製
の
カ
カ
オ
パ
ウ
ダ
ー
を
贅
沢
に
使
用
。高

騰
す
る
原
材
料
に
妥
協
せ
ず
、変
わ
ら
ぬ
製
法
を
守
り
続
け
て
い

ま
す
。オ
ー
ナ
ー
の
長
門
さ
ん
い
わ
く
、ガ
ト
ー
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
真

髄
は
、チ
ョ
コ
本
来
の
力
以
上
に
、カ
カ
オ
が
持
つ「
す
な
お
」な
良

さ
を
引
き
出
す
こ
と
だ
そ
う
。焼
き
上
が
り
の
色
、芳
醇
な
香

り
、そ
し
て
長
く
続
く
余
韻
。至
福
の
ひ
と
時
を
届
け
た
い
と
い

う
想
い
を
込
め
て
、一
つ
ず
つ
丁
寧
に
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。

素
材
と
向
き
合
い
辿
り
着
い
た

香
り
高
き
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ

至福のガトーショコラ
600円

048-683-3627／さいたま市見沼区東大
宮5-47-29／10:00～19:00／火曜定休

スプランディード

親
子
二
代
で
営
む
上
尾
の
洋
菓
子
店
。チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
手
掛
け

る
の
は
息
子
の
島
田
真
吾
さ
ん
で
、冬
季
の
み
店
頭
に
並
ぶ
の
が

こ
ち
ら
の
特
別
な
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
。今
年
は
桜
の
香
り
が
す
る
ト
ン
カ

豆
、ク
ロ
モ
ジ
の
オ
イ
ル
を
使
っ
た
物
な
ど
、独
創
的
な
素
材
を
掛

け
合
わ
せ
た
5
種
が
登
場
。滑
ら
か
な
口
溶
け
と
、そ
れ
ぞ
れ
の

素
材
の
香
り
や
食
感
が
広
が
っ
て
感
動
的
な
美
味
し
さ
に
。5
個

入
り
を
楽
し
む
場
合
は
左
右
ど
ち
ら
か
ら
で
も
、端
か
ら
食
べ
て

味
や
香
り
の
変
化
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

一
粒
の
中
で
香
り
が
移
ろ
う

魔
法
の
よ
う
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

PREMIUM
Chocolate

（プレミアムショコラ）
1個432円、
5個入り2,430円

048-787-0977／上尾市井戸木2-19-1
／10:00～19:00／火曜定休、月1回程度
水曜休みあり ※詳しくはSNSにて要確認

Pâtisserie Angers 上尾井戸木店

今回は「ここでしか味わえない」特別なチョコレートについてご紹介。
職人さんにそのこだわりについて伺いました。

Special Readers Present

「世界の料理を『カンタン』に。」
がコンセプトの、約120種を揃
えるごちそうレトルト専門店

「NISHIKIYA KITCHEN」。食品
添加物に頼らない味づくりを目
指し、厳選素材を活かした本格
的な味が楽しめます。ガーリック
シュリンプカレー、スイートポテト
のポタージュ、ごぼうのポター
ジュ3種をセットにして。

�種（各1個）×��名様

驚くほどすっきりとした甘さと、爽やかなヨーグルト味。
喉を通る心地よさにこだわり、毎日飽きずに飲める一杯
に仕上げました。この一本にプラズマ乳酸菌を1,000
億個配合。健康な人の免疫機能の維持をサポートしま
す。500mlペットボトル24本入りを1箱プレゼント。この
爽快感をぜひ体感してください。

�箱×�名様

素材が主役、世界のごちそう ゴクゴク飲める、冬の健康対策

NISHIKIYA KITCHENの人気商品3種 キリン iMUSE ヨーグルトテイスト
提供：NISHIKIYA KITCHEN　https://nishikiya-shop.com/ 提供：キリンビバレッジ株式会社

https://www.imuse-p.jp/plasma/imuse/product/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録をお願い
します。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/j14qL

応募締切
2026年3月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます。

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT2月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）
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埼玉県公安委員会 古物商許可番号 第431250064936号

春日部豊春店
詳しくはHPをチェック春日部市上蛭田631−2 コモディイイダ2階

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日

プロの査定で高価買取挑戦中プロの査定で高価買取挑戦中

買取大吉 春日部豊春店
無料査定！出張査定！実施中

大吉だからできる
豊富な買取品目
大吉だからできる
豊富な買取品目

当店は4つの査定方法で
高価買取に挑戦いたします。
当店ではお客様の大切なお品物を
きちんと丁寧に査定し、

「大吉にお願いして良かった」と
思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を
当店にお譲り下さい。

買取強化中！！

金・プラチナ
貴金属

ブランド
バッグ

ブランド
時計

ダイヤモンド
ジュエリー

コモディイイダ豊春店２階

ドラッグ
セイムス

旧16号

豊春駅

東武アーバン

パークライン

マルエツ 豊春店
駐車場有

コモディイイダ豊春店併用
駐車場をご利用ください

有効期限2026年2月28日まで

買取金額
20％UP最

大

特典1

特典2

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭また
はお電話にてご確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致
します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御座います。お品物が変更になる可
能性がございますので予めご了承ください。

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭また
はお電話にてご確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致
します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOX
ティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更になる可能性がございますので予めご
了承ください。

ご来店&店頭査定ご来店&店頭査定
オリジナル
BOXティッシュ
プレゼント

有効期限2026年2月28日まで

※規定に準じて査定させていただきます。

受付の際に
アリフトご提示で

ARIFT読者限定
キャンペーン
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

籠庵（かごあん）

平日10:00～16:00／土日祝定休 臨時休業有／右記QRの問
合せフォームよりお気軽にお問合せください。3営業日以
内にご連絡します／3,500円より承ります。価格の変動有

世界で一つだけのオーダーメイドアイシングクッキー
特別な日を、心を込めたクッキーで彩ります♪

当店のクッキーは、地元農家から仕入れた濃厚な卵を

贅沢に使用しています。新鮮な卵の豊かな風味と美し

い焼き色が特徴です。上品な甘さに仕上げたクッキー

は甘すぎず、本来の風味を引き立てるバランスで最後

の一口まで美味しくお召し上がりいただけます。

生地に使用する材料にもこだわっています

食べやすく優しい甘さのアイシングを！
お問い合わせ時アリフトを見たで

※おまけの内容はおまかせください
※他の特典との併用はできません
※ご注文の方に限ります

2026年3月5日迄

おまけのアイシングクッキー
プレゼント

一つひとつ丁寧に手作りする、オーダーメイドアイシング

クッキー。世界で一つ、あなただけのオリジナルデザイン

のクッキーです。あなたのアイデアやイメージを美味しい

アートに変えます。オリジナルキャラクター、ペットの似

顔絵、野球チームのロゴなど、デザインは無限大！贈り物

や、お誕生日、結婚式、記念日…大切な日のお手伝いがで

きますように♪お支払いはPayPayもしくは銀行振込で！

Instagram
をチェック

BASHO COFFEE (バショコーヒー)

見沼区大和田町1-1558-4-103／10:00～18:00／毎週火曜
定休、その他不定休／近隣に有料駐車場あり／キャッシ
ュレス可／テイクアウト可

テイクアウトも店内利用どちらも大歓迎！エスプレッ
ソでいれる特別なコーヒーをぜひお楽しみください

お会計時切抜持参or撮影画面掲示

※1枚で2杯までが対象
※すべてのドリンク対象

2026年2月28日迄

ドリンク1杯注文につき「ザクザク
固めのBクッキー」を1枚プレゼント

ラテ(ice/hot) ....................... 590円(税込)

ロングブラック(ice/hot) ............. 570円(税込)

[期間限定]ミルクティー(ice/hot) ..... 650円(税込)

チーズケーキ ........................ 600円(税込)

季節のデザート 650円～(税込)※時季によって異なる

※全て店内価格です。

ほっとひと息、コーヒーブレイク

大和田駅より徒歩6分！テイクアウトOK。豊かな香りのロ

ングブラックやラテで、心温まるひとときを。フードは焼

き菓子やチーズケーキなど数種類か

らお選びいただけます。2月から営

業時間を10:00～18:00に変更しまし

た。変わらず皆様のご来店を心より

お待ちしております。

大和田駅徒歩6分 大和田駅(南)交差点すぐ

インスタで
最新情報を

プールで叶える
爽快リフレッシュ!!

岩槻温水プール 教室インフォメーション

※18歳以上（高校生不可）から
参加できます。
※水着・キャップの着用必須
です（持参してください）。

アクアエクササイズ

スイミング・水泳

1回750円

体を　  かせば、気分も　  れる！動 晴

教室の案内はこちら

水曜月曜 火曜 木曜 金曜

シェイプアップ
アクア

12:00～12:50

クロールと色々
13:00～13:50

水中
ウォーキング
13:00～13:50

ウォーキング
＆エクササイズ
13:00～13:50

パワーアクア
9:05～9:50

クロールスイム
12:00～12:50

エンジョイスイム
13:00～13:50

スタートスイム
11:00～11:50

エンジョイスイム
12:00～12:50

スタートアクア
エクササイズ 

10:00～10:50

全て
当日受付
1時間前から
受付スタート

〈開館時間〉9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）
〈休館日〉 毎月第4月曜日

岩槻温水プール

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●

時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバンバークライン

岩槻温水プール
☎048-758-2301

さいたま市岩槻区本丸3-17-2

LINEは
コチラ

詳しくは
コチラ

Instagramは
コチラ

オススメ

クロール基礎集中
14:00～14:50

水

泳後
のトレーニングに

ラウンド
フィットネスも
あります!

ヨガ・エアロ
ビクス教室
実施中!

淡
麗
派

濃
厚
派
？

あ
な
た
は

？

そ
れ
と
も

テリマヨ丼

ウエルシア岩槻西町店

ヤオコー
岩槻西町店おひさま

保育園
岩槻

西
口

岩槻駅

麺屋 三槍 

岩槻駅徒歩9分　【駐車場20台】
営業時間　昼11:00～15:00／夜17:00～21:00
定 休 日　水曜日

048-689-3028
さいたま市岩槻区西町5-3-42

麻婆丼

三槍自慢の丼各300円
とろ旨
男飯 当店

おすすめ

脇役じゃない、本気の丼

皆さまの声を
ご覧ください

Instagramを
チェック

OPENから
2年連続
ラーメン
Walker
掲載店

通常
850円▶

三槍の自慢
淡麗鶏そば
650円650円

※本件1枚でグループ全員割引対象 ※他クーポンと
の併用不可 ※有効期限：2026年3月6日まで  

淡麗鶏そば（醤油・塩）

 850円
濃厚鶏白湯（醤油・塩） 

900円 

切 抜 持 参 で

通常
900円▶

三槍の自慢
濃厚鶏白湯
700円700円

※本件1枚でグループ全員割引対象 ※他クーポンと
の併用不可 ※有効期限：2026年3月6日まで  

切 抜 持 参 で
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材料（2人前）
レバー（豚）...........................150g
牛乳...................................... 30cc
ニラ......................................... 1束
もやし...................................100g
ニンニク・生姜.....................各1片
サラダ油........................... 大さじ3
塩・こしょう........................ 各少々
片栗粉...................................適量
(A)
水...................................... 大さじ3
しょうゆ............................. 大さじ2
料理酒.............................. 大さじ1
砂糖.................................. 大さじ1
オイスターソース.............. 大さじ1
鶏ガラスープの素........ 小さじ1/2
片栗粉.......................... 小さじ1/2

作り方
❶　レバーは臭み抜きのために牛乳に30分

ほどつけ流水でよく洗い流す
❷　ニラは5センチ位に切る。ニンニクと生姜

はすり下ろす。
❸　Aを合わせておく
❹　キッチンペーパーで水気を切った❶に片

栗粉をまぶし、フライパンにサラダ油を
入れ、両面を1分程揚げ焼きにして取り
出す。

❺　フライパンを中火で熱しにんにく、生姜
を炒め、香りが立ったらもやしを入れ炒
め合せる。

❻　ニラを加え炒めたらレバーを戻しいれ
炒め合せ、❸を入れ炒め合せて完成

彩食健美 r e c i p e

レバニラ炒め01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

貧
血
防
止
レ
シ
ピ

かきたま汁02.

企画･編集:ARIFT編集部

栄養吸収効果を高め、赤血球の材料補給を
レバーは鉄とビタミンAが豊富で貧血予防に有効で、牛乳で臭みを取ると食べやすくなります。温かい汁物
は胃腸の働きを助け、ニラのビタミンCとあわせて栄養吸収効率を高めます。卵のタンパク質も赤血球の材
料補給に。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

り
な
さ
ん

材料（2人前）
溶き卵 .................................2個分
細ねぎ ...................................適量
水........................................ 600cc
和風だしの素 ................... 小さじ1
しょうゆ............................. 小さじ1
みりん............................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/3
水溶き片栗粉
片栗粉.......................... 大さじ1/2
水.................................. 大さじ1/2

作り方
❶　細ねぎは小口切りにする。
❷ 鍋に水、和風だしの素、しょうゆ、みりん、塩

を入れて中火で熱し、沸騰したら水溶き片
栗粉を加えて、混ぜながら再沸騰させる。

❸ 鍋に溶き卵を回し入れ、ゆっくりと混ぜる。
❹ 細ねぎを加えて混ぜる。

火を通し過ぎないやわらかレバーと
シャキシャキ野菜の食感と香りを楽しむ

卵は最後に弱火で細く回し入れて
ふんわりきれいなかきたま汁に

料金例

● 入居保証金（敷金）　0円

● 毎月の利用料（食費は31日計算）
ミニキッチンなしの居室 197,658円（税込）
※ミニキッチンありの居室は、10,000円増
となります。

24時間介護スタッフ常駐
夜間でも安心

埼玉県さいたま市見沼区大和田町1-345
（埼玉県立大宮商業高等学校近く）

お問い合わせ（資料請求）・ご相談窓口

TEL048-683-0438

入居者募集中

要介護度

要支援 1 

要支援 2 

要介護 1 

要介護 2 

1割負担  

6,798円

11,628円

20,134円

22,623円

毎月の介護保険負担額
（非課税、31日計算）

介護付有料老人ホーム

入居一時金「なし」でご入居できます！

HP

施設内は
すべて
バリアフリー

居室は全室個室で
プライバシーに配慮

看護師在駐で
健康管理も万全

2006年 「全国技能士会連合会マイスター」認定

2018年 「現代の名工」受章

2020年 「黄綬褒章」受賞

さいたま市
岩槻区上野41-2　 布川瓦工業所

ふ か わ か わ ら

048-794-2336

「現代の名工」の

屋根職人

受付｜8:00～18:00
定休｜日・祝祭日 

お気軽にお問合せください

（4.5）

Google 口コミ評価

毎月先着5名様まで

調査料無料!

最高の技能と経験で
屋根のお悩み解決します

にお任せ
ください。

五
代
目  

布
川 

繁
則

代
表  

布
川 
活
治｜施工事例・料金などはHPをご覧ください｜

瓦 板 金 スレート 雨 樋
創業130年以上 地域密着の安心感

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
不
用
品
が

ち
ょ
っ
と
し
た
お
小
遣
い
に
♪

まとめてお買い取りまとめてお買い取り
着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

買い取ります!!
※2026年3月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

タ
レ
ン
ト・
田
中
律
子
さ
ん

Google口コミ
Google口コミ

※2025年12月31日現在

高評価！高評価！
4.6の4.6の

矯正相談
受付中

行くのが 楽 しくなる歯医者さん

診療時間 月　火　水　木　金　土　日

○　○　○　×　○　○　×

○　○　○　×　○　　　×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39

詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

キッズルームもございます

もちづき
歯科医院

TEL048-687-6480

透明で目立たない

食事や歯磨きの際に、
取り外しが可能

顎の成長を適切に誘導し、
永久歯が並ぶスペースを

確保しやすい

小児矯正には
マウスピース矯正がおすすめ!!

小児矯正を始める時期は？
マウスピース矯正は、乳歯と永久歯が混在する「6歳

から10歳頃」が対象とされています。将来の歯並び

のための土台作りが目的です。顎を広げたり、永久

歯が正しい位置に生える

ように誘導します。歯並

びが気になったら、まず

は早めにご相談ください。

矯正治療の
気になること、
HPでご確認
いただけます

2月・3月のイベント

ご来院の患者さまにチョコプレゼント

お子様
限定 バレンタイン♥

ホワイトデー
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材料（2人前）
白身魚.................................2切れ
あさり............................... 1パック
ミニトマト............................... 5個
ブロッコリー.................. お好みで
オリーブオイル................. 小さじ2
白ワイン ........................... 小さじ2
コンソメ............................ 小さじ1
チューブのにんにく.............. 4cm
塩・胡椒......................... お好みで

作り方
❶　あさりは砂抜きをしておく。ミニトマトの

へたを取り、魚はキッチンペーパーで水
気をとる。

❷ フライパンにオリーブオイルを入れ、にん
にくを香りが立つまで加熱する。鯛はう
すく焼き色が付くまで焼く

❸ ワインを加えてアルコールを飛ばし、水、
ミニトマト、茹でたブロッコリーを加える。

❹ 煮立ったらふたをして魚に火が通るまで
弱火で5～6分、あさりを加えて口が開く
まで4～5分煮る。塩、胡椒で味を調える。

彩食健美 r e c i p e

アクアパッツァ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ヘル
シ
ー
ご
ち
そ
う
レ
シ
ピ

トマトソースのチキンソテー02.

企画･編集:ARIFT編集部

高タンパク＆リコピンで抗酸化
白身魚・鶏肉の高タンパクとトマトのリコピン、オリーブ油の良質脂、またカリウムなどを一度に摂れ、身体に
優しく抗酸化・血流改善にも役立ち、代謝維持にも役立つバランスの良いメニューになります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
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ス
栄
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士
︒
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イ
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ッ
ト
︑
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容
と
健
康
に
は
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事
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養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
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動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修   

り
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材料（2人前）
鶏もも肉…2枚
玉ねぎ…1/2個
おろしニンニク…1cm
塩、胡椒…各適量
片栗粉・シナモン… 少 （々お好みで）
オリーブオイル…適量
-A-
トマト缶…1缶（400g）
ウスターソース、砂糖…各大さじ2
コンソメキューブ…1個（約5g）
塩、胡椒…各適量

作り方
❶　フライパンにオリーブオイルを入れ、玉ね

ぎとニンニクをしんなりするまで炒める。
❷ Aの材料を加え、汁気がなくなり、もたっと

するまで加熱する。
❸ 上と別にオリーブオイルで、片栗粉、塩胡

椒をまぶした鶏もも肉を皮目を下にして表
面がカリッとするまで焼く

❹ 返したら中火で4～５分を目安に蒸し焼き
にし、盛り付けて２を上からかける。お好み
でパセリを散らす。

魚介の風味が食欲そそる
華やかなパーティー料理

低カロリーな鶏ももを
ひと手間加えたトマトソースで

断熱効果で結露を軽減

先進的窓リノベ2026事業（環境省）

窓のリフォーム
工事費の約1/2相当 お得に最高レベルの断熱性能が手に入る！

補助金の申請手続きは、当店がすべて代行いたします！ 

早めの現地調査と見積もり依頼をおすすめします！ ▼ ▼ ▼ ▼

まずはLINEで
簡単見積！

補助金最大100万円　　　  の
リフォーム
専 門 店 に
お任せください。

　　　  の
リフォーム
専 門 店 に
お任せください。

創業70年の信頼と施工実績

10,000件以上の安心!

窓・玄関はもちろん、お庭や水
回りまで。お家の「困った」を何
でも解決します！小さな事も安
心してご相談ください。お見積
もりは無料です♪

運営会社
株式会社ウッディ大栄トーヨー住器

〈本社〉さいたま市岩槻区末田1830
営業時間／8:00～17:30  定休日／日曜日、祝日、第2・4・5土曜日

TEL 0120-812-224対応エリア さいたま市全域・越谷市・春日部市・川口市・草加市・蓮田市 他

エアコン効率アップで光熱費節約
窓を断熱することで
エアコン効率アップ

大きな断熱効果で外気温の影響を
受けにくくし、結露の発生を抑えます

今ある窓の内側に新しい窓を付けるだけ。
断熱効果でお部屋はポカポカ、結露も減っ
て掃除がラクに！二重窓は侵入を防ぐ防犯
対策としても有効です。

掃き出し窓リフォーム「インプラス」
冬も足元ポカポカ！結露掃除
の手間も減り家事が楽になり
ました。防熱はも
ちろん、二重窓は
防犯面でも安心
感があります。

利用者さんの声

期
待
で
き
る
効
果

■断熱性能の向上
■結露の大幅な軽減
■防音対策に効果
■防犯性の向上
■工事が短時間

事例 窓のリフォーム

※住宅の大きさや間取り、生活パターン、
    地域によって数値は異なります。

2026年は超大型補助金で窓リフォームが実質負担額 大幅減!?

窓4枚のリフォームが、補助金活用で約48%OFF

通常定価
39万円が 20.2万円補助金活用で

コミコミ
※大窓2か所＋小窓2か所（製品代・工事費・施工費すべて含む）

188,000円も
お得に！ 

10年間で
約23万円も
おトク！

■年間冷暖房費の比較

結露による
掃除の負担を
軽減！！

結露を抑えて
カビ・ダニの
発生を予防！！※室内外の温度差が大きく、室内の湿度が高い場合などには、

外部サッシやインプラスに結露が発生する場合があります。

窓・ドア
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A

BC

ナンプレ

  5     4  2
8    4 9  2
9   1   8
   5  2   7

5   8  6
  1   7   3
 6  4 9    1
 4     7★答え6+4+1=11

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

漢  字
クイズ
テーマ｜植物

なんと読むでしょう？

ヒント／マツ科の常緑樹。クリスマスツリーに使われます。

正解  モミ

樅樅

都会にいながら、手軽にアウトドア体験！
全国から6つの
サウナ小屋が集結！本格的な

薪ストープサウナも！

手ぶらで &焚火
準備
ゼロ

デイキャンプ11:00～17:00／BBQ11:00～21:00／焚火18:00～21:00／サウナ11:00～21:00　※レンタル品は別途料金がかかります。

食材等のお持ち込みは自由です。

大　人 2,200円
小学生 1,100円
未就学児 550円

デイ
キャンプ
入場料

焚 火
入場料

550円/人

大　人 3,300円
小学生 1,650円
未就学児 550円

BBQ
入場料

予約不要 サウナは直接ご来店ください

平　日（2時間） 2,500円
土日祝（2時間） 3,300円サウナ

予約はこちらから

そごう
西口

大宮駅

●

17

大
栄
橋

さいたま市中央区上落合9-7-3
大宮駅西口より徒歩7分

TEL.070-1300-8487

デイキャンプ・焚火・BBQ
施設利用料
10%OFF
※有効期限2026年3月末迄
※切り抜きをご持参ください。

サウナ
利用料

300円OFF
※有効期限2026年3月末迄
※切り抜きをご持参ください。
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
鶏もも肉 ...............................200g
ほうれん草 ...........................100g
サラダ油........................... 小さじ1
トマトピューレ......................100g
牛乳....................................200ml
無塩バター............................. 20g
塩.............................................. 3g
ガラムマサラ............................ 2g
ご飯......................................360g
※お好みで生クリーム少々
―A（下味）―
　すりおろし生姜 ............ 小さじ2
　すりおろしにんにく...... 小さじ2
　トマトケチャップ........... 小さじ2
　カレー粉 ....................... 小さじ1

作り方
❶　鶏肉は一口大に切り､Aを加えて袋に入

れ､よく揉み込む｡ほうれん草は下ゆで
し､3cm長さに切る

❷　フライパンにサラダ油を引き①の鶏肉を
入れて両面を各2分焼く｡トマトピューレ
を加えて弱火で2分煮る｡

❸　❷に牛乳とバターを入れ､3分ほど煮た
ら塩とガラムマサラで味と香りを整える｡

❹ 器にご飯を盛り､②をかける｡ほうれん草
とお好みで生クリームをトッピングして
完成｡

彩食健美 r e c i p e

こく旨バターチキンカレー01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
減
塩
レ
シ
ピ

白菜とりんごのサラダ02.

企画･編集:ARIFT編集部

減塩でも旨みと加熱が満足感に
煮詰めて旨みを引き出すことで塩分控えめでも満足感のある味わいに｡ガラムマサラの香りが食欲をそそ
り、牛乳に含まれるカルシウムとトリプトファンは気持ちを落ち着かせ、りんごの甘みが食事全体のバラン
スを整えます｡

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
栄
養
士
︒
ダ
イ
エ
ッ
ト
︑
美
容
と
健
康
に
は
食
事
栄

養
が
大
切
と
知
り
料
理
と
栄
養
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
︒
自
分
ら
し

く
働
く
女
性
が
増
え
て
き
た
中
で
︑
忙
し
い
中
で
も
健
康
美
を
維
持

す
る
た
め
の
食
事
習
慣
や
レ
シ
ピ
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
活
動
中
︒

レ
シ
ピ
監
修    

酒
井
貴
子
さ
ん

材料（2人前）
白菜......................................200g
りんご...................................100g
―ドレッシング―
　オリーブオイル............. 大さじ2
　レモン汁 ....................... 大さじ1
　はちみつ....................... 小さじ1
　こしょう.............................. 少々

作り方
❶　白菜は一口大に切り､耐熱容器に入れて

ふんわりラップをかけ500Wで2分加熱し､
しっかり水気を切る｡

❷　りんごは薄いイチョウ切りにする｡
❸　ドレッシングを混ぜて❶と❷を和える｡

素材の旨味を引き出した
コクのある美味しさ

さっぱりした口当たりと
甘みが全体のバランスに
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

第
２
創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を

期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

勤務地┃

株式会社ネクスコ・トール関東 三郷事業部

三郷市番匠免2-101-1

担当／採用担当03-6632-9260

月収例244,000円(月給220,000円＋深夜勤務38h

＋時間外勤務7hの場合)

安定基盤のNEXCO東日本グループで長く

働ける！複数地域で大募集！

高速道路の料金所スタッフD

内容

時間

休日

待遇

応募

料金所での料金収受業務･ETC対応･監視等

毎月1日を起算日とする1ヶ月単位の変形労働

時間制。9:00～翌朝9:00(実働16h･休憩4h･仮眠

4h)、一部料金所は8:30～翌朝9:00(実働15.5h･

休憩5h･仮眠4h) ※勤務回数:月11回程度。

年間休日104～106日程度(就業場所による)

社会保険完備、交通費規定内支給、制服貸与、

扶養手当、有給休暇、屋内禁煙、

研修期間(2ヵ月程度)は時給:1,200～1,250円

当社HPからの応募または下記宛に履歴書(写真

貼付)の郵送をお願いします。

〒163-0434 新宿区西新宿2-1-1 新宿三井ビル

34F 新宿三井ビル内郵便局私書箱255号 株式会

社ネクスコ･トール関東 採用事務局 三郷係

東京外環自動車道のいずれかの料金所

【おすすめポイント】

・賞与あり(契約社員採用後2回目～)

・契約社員のほぼ100％が入社2年以内に

　正社員登用

・シニアや未経験の方でも働きやすい環境
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給湯器 トイレ

台数
限定

10年に1度が買い替えの目安！

水廻りのことで悩んでいることはありま
せんか?トイレやキッチンなどお困りで
あれば当社までご依頼を！当社は自社一
貫施工でメーカーから材料を取り寄せ、
コスト削減を行い低価格な工事を行って
おります。職人と連携し、スピーディーに
対応させていただきますのでお気軽にお
問い合わせください。

失敗しない
リフォームな

ら

ユニットバス

●オートタイプ スイッチポンで
　湯張り開始、自動ストップで
　「自動保温」までOK！
●追い炊きOK！
●リモコン(2ヶ)付き
　省電力モード対応

※写真は
一例です

工事費・処分費込み工期2～3時間

（税込）109,800円

●お掃除しやすいデザイン　●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク　●水道代が従来の1/3に！
　（超節水タイプ）※メーカー調べ 

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

彩信へ！
Saisin

彩信のリフォーム

工事費・処分費込み工期3～4時間

（税込）85,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）599,800円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）698,000円

工事費・処分費込み
工期2日間（税込）598,000円

工事費・処分費込み
工期2～3時間（税込）65,000円

※温水便座にグレードアップ30,000円(税込) 普通便座＋10,000円(税込)

※商品保証は
　1年間です

システムキッチン

洗面台

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

最新
機種

サザナS
1216
お掃除ラクラクほっカラリ
床・排水溝などサザナの代表
機能が充実したスタンダー
ドタイプ

TOTO

サザナN
1216
カラリと乾くカラリ床などう
れしい機能を備えたお求め
やすいベーシックタイプ

TOTO

ラクエラ
間口2100
調理器具を取り出しや
すい機能性抜群のキッ
チン

クリナップ

Vシリーズ 間口750
水がスイスイ流れる「すべり台ボウ
ル」、お湯の無駄遣いが防げる「エコ
シングル水栓」、収納力アップした機
能性抜群の洗面台です

TOTO

ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

TOTO

20号
GT-2070SAW BL

NORITZ

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

だから選ばれる4つの強み

その他、当社取り扱いのメーカーや
お得なパックコースをご用意してお
ります。ご予算やご要望に合わせてご
提案をさせていただきます。

まずはご相談ください 合同会社 彩信
TEL048-782-5703
さいたま市北区別所町26-15 ココロイヤル206号室
営業時間9:00～17:00

HPはこちら
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万円1,880
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.11㎡（30.88坪）
●建物/89.09㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築 姫宮

万円2,780
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩34分
●土地/190.73㎡（57.69坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年11月完成済
●所在/さいたま市岩槻区平林寺

カースペース2台可、WIC、全居室南向き

新
築 岩槻

万円3,480
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩9分
●土地/81.10㎡（24.53坪）
●建物/93.56㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮7丁目

駅歩9分、陽当り良好、住環境良好

新
築東大宮

万円1,200
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/97.49㎡
●間取/4LDK
●完成/平成10年9月完成済
●所在/桶川市加納

都市ガス・本下水、全居室収納付、住環境良好

売
家 桶川 万円1,850

●交通/高崎線「桶川駅」歩25分
●土地/104.56㎡（31.62坪）
●建物/96.05㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成10年10月完成済
●所在/桶川市坂田

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室南向き

売
家 桶川 万円2,180

●交通/高崎線「桶川駅」歩27分
●土地/133.27㎡（40.31坪）
●建物/102.67㎡
●間取/3LDK
●完成/平成15年3月完成済
●所在/桶川市坂田東1丁目

令和7年6月リフォーム済、WIC、SC、都市ガス・本下水

売
家 桶川

万円2,499
●交通/川越線「西大宮駅」歩24分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/89.01㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年9月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

令和8年2月リフォーム予定、全居室二面採光、WIC

売
家西大宮

万円2,699
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/107.57㎡（32.53坪）
●建物/96.81㎡
●間取/4LDK
●完成/平成8年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和8年3月リフォーム予定、全居室6帖以上二面採光

売
家東大宮

万円3,280
●交通/川越線「西大宮駅」歩23分
●土地/372.56㎡（112.69坪）
●建物/132.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年8月完成済
●所在/さいたま市西区清河寺

敷地110坪以上、LDK25帖、広い庭あり

売
家西大宮

万円2,550
●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾

万円2,590
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,590
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/130.02㎡（39.33坪）
●建物/94.19㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/上尾市上尾下

カースペース2台可、都市ガス・本下水、陽当り良好

新
築 沼南

万円2,799
●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス13分東三番街
停歩8分
●土地/155.84㎡（47.14坪）
●建物/100.60㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作5丁目

敷地50坪以上、並列2台駐車可、WIC2ヶ所

新
築東大宮

万円2,699
●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩12分
●土地/126.00㎡（38.11坪）
●建物/96.04㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/上尾市原市

整形地、都市ガス・本下水、並列2台駐車可

新
築吉野原

万円3,190
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/136.01㎡（41.14坪）
●建物/99.72㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、都市ガス・本下水、LDK19帖以上

新
築東大宮

万円4,199
●交通/東武野田線「大和田駅」歩11分
●土地/152.09㎡（46.00坪）
●建物/97.50㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

南道路、カースペース2台可、WIC

新
築大和田

万円2,399
●交通/高崎線「上尾駅」歩30分
●土地/109.48㎡（33.11坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年7月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

令和7年11月リフォーム済、オール電化、住環境良好

売
家 上尾

万円2,880
●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/134.15㎡（40.58坪）
●建物/97.19㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾万円2,699

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円2,397
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮

万円2,480
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩19分
●土地/121.04㎡（36.61坪）
●建物/95.58㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/上尾市上尾下

LDK20帖、ルーフバルコニー、全居室収納付

新
築 沼南

万円2,598
●交通/高崎線「上尾駅」バス10分「浄水場前」停
歩3分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/99.36㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市平塚

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 上尾

万円3,180
●交通/高崎線「上尾駅」歩26分
●土地/134.56㎡（40.70坪）
●建物/99.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市栄町

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC

新
築 上尾

万円3,180
●交通/川越線「指扇駅」歩12分
●土地/167.88㎡（50.78坪）
●建物/96.38㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市西区宝来

全居室収納付き、住環境良好、閑静な住宅街

新
築 指扇

万円3,480
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス8分「椿山」停歩3分
●土地/217.10㎡（65.67坪）
●建物/101.62㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/蓮田市椿山4丁目

敷地65坪以上、並列2台駐車可、WIC

新
築 蓮田

万円3,790
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩23分
●土地/251.05㎡（75.94坪）
●建物/92.34㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/蓮田市黒浜

敷地75坪以上、全居室収納付、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,599
●交通/川越線「日進駅」歩26分
●土地/100.03㎡（30.25坪）
●建物/91.49㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年12月完成済
●所在/さいたま市西区内野本郷

LDK19帖、全居室6帖以上、WIC

売
家 日進万円2,599

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩20分
●土地/132.18㎡（39.98坪）
●建物/100.19㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月完成済
●所在/北足立郡伊奈町栄2丁目

カースペース2台可、全居室6帖以上、フリースペース

新
築 蓮田 万円2,599

●交通/高崎線「宮原駅」歩14分
●土地/100.08㎡（30.27坪）
●建物/84.27㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年12月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

令和7年9月リフォーム済、全居室6帖以上

売
家 宮原

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/54.88㎡（16.60坪）
●建物/93.14㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

2路線利用可 ビルトイン
ガレージ都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々110,364円

万円4,180新
築 宮原

●交通/川越線「西大宮駅」歩15分
●土地/112.72㎡（34.09坪）
●建物/105.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

角地 主寝室8帖LDK20帖以上

ボーナスなし35年払いで月々137,268円

万円5,199新
築西大宮

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/108.60㎡（32.85坪）
●建物/86.71㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可 都市ガス・本下水 パントリー

ボーナスなし35年払いで月々87,103円

万円3,299新
築東大宮

万円2,430
●交通/高崎線「鴻巣駅」歩19分
●土地/137.68㎡（41.64坪）
●建物/98.54㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/鴻巣市鴻巣

南庭、カースペース4台可、陽当り良好

新
築 鴻巣

済

万円2,098
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩27分
●土地/107.27㎡（32.44坪）
●建物/88.59㎡
●間取/3LDK
●完成/平成5年11月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡2丁目

令和7年6月リフォーム済、住環境良好、全居室収納付

売
家東大宮

済

万円2,680
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス11分「西城3丁目」
停歩13分
●土地/117.30㎡（35.48坪）
●建物/97.40㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/蓮田市西新宿4丁目

並列2台駐車可、WIC、都市ガス・本下水

新
築 蓮田

済
万円3,099

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/121.41㎡（36.72坪）
●建物/99.36㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市瓦葺

LDK18帖、WIC、SC、主寝室9帖

新
築東大宮

済

万円3,599
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可、WIC、スタディーカウンター

新
築東大宮

済
◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
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ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


