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編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

地域みっちゃく生活情報誌R 781

宮城野

①宮城県 出張買取OK！｜②遺品整理 現地見積り無料 

不用品回収

（クレジットカード支払いもOK！）

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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宮
城
県
産
の
小
麦「
夏
黄
金
」が
実
る
畑
で

の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、5
人
の
パ
ン
職
人
が

結
成
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
宮
城 

麦
人（
む
ぎ

び
と
）-Lo

cal 
Lo

ve 
S

tan
d
ard

-

」。「
宮
城

の
地
粉
を
未
来
へ
」と
い
う
共
通
の
テ
ー
マ
を

掲
げ
、
農
業
と
パ
ン
文
化
を
深
く
結
び
つ
け
、

地
産
地
消
を
次
世
代
へ
引
き
継
ご
う
と
活
動

し
て
い
ま
す
。

活
動
の
第
一
歩
と
な
っ
た
講
習
会
で
は
、同
じ

地
粉
を
使
い
な
が
ら
も
各
店
の
個
性
が
光
る
パ

ン
を
披
露
。職
人
と
参
加
者
が
同
じ
目
線
で
語

り
合
う
温
か
な
時
間
は
、地
域
の
パ
ン
文
化
に

新
た
な
風
を
吹
き
込
み
ま
し
た
。そ
の
後
も
農

家
視
察
や
教
育
機
関
と
の
連
携
、若
手
職
人
の

育
成
な
ど
、活
動
の
幅
は
着
実
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
2
0
2
6
年
2
月
に
は
、
郷
土
の
記
憶
を

テ
ー
マ
に
し
た
第
2
弾
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定
。

生
産
者
の
情
熱
を
パ
ン
に
込
め
、地
域
に
根
ざ

し
た「
お
い
し
い
未
来
」を
創
り
出
す
彼
ら
の
挑

戦
は
、ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

世
界
中
の
パ
ン
作
り
を
支
え
る
外
国
産
小
麦

に
は
、優
れ
た
製
パ
ン
適
性
や
安
定
し
た
品
質

と
い
う
確
立
さ
れ
た
良
さ
が
あ
り
ま
す
。そ
の
一

方
で
、宮
城
の
パ
ン
職
人
た
ち
が
今
、新
た
な
価

値
を
見
出
し
て
い
る
の
が
、こ
の
土
地
で
育
つ

「
地
粉
」の
存
在
で
す
。 

な
か
で
も
宮
城
県
産
小
麦「
夏
黄
金
」は
、豊

か
な
風
味
と
作
業
性
の
良
さ
を
兼
ね
備
え
た
期

待
の
品
種
。職
人
が「
炊
き
た
て
の
ご
飯
の
よ
う

な
甘
み
」と
評
す
る
よ
う
に
、噛
み
し
め
る
ほ
ど

に
広
が
る
力
強
い
香
り
と
、地
域
な
ら
で
は
の

安
心
感
が
魅
力
で
す
。そ
の
一
粒
一
粒
の
背
景
に

は
、赤
カ
ビ
や
天
候
の
急
変
と
向
き
合
い
、数
日

の
晴
れ
間
を
狙
っ
て
収
穫
す
る
農
家
さ
ん
の
繊

細
な
手
仕
事
が
あ
り
ま
す
。「
人
柄
が
見
え
る
身

近
な
麦
を
使
い
た
い
」と
い
う
職
人
の
情
熱
と
、

農
家
の
想
い
が
重
な
り
合
い
、宮
城
の
小
麦
が
こ

の
地
の
食
卓
に
寄
り
添
う「
新
し
い
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
」に
な
る
こ
と
を
、彼
ら
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

相澤隆志
【カンパーニュ】だけでなく、
すべての商品のベースを「夏
黄金」にしています。

粉と対話する、芯のぶれなき
導きの次男

ぱんや あいざわ

@pain.aizawa

香りも、食感も、宮城生まれ

宮城のパンは美味しくなる！

地元 宮城県産の小麦に魅せられた「麦人」5人。

顔の見える安心と、新しい感動をあなたに。

むぎびと

阿久津和樹

夏黄金は小麦や種をまとめる

のでクセのある【カンパー

ニュ】に最適だと思いました。

高加水な自由人、
唯一無二の四男

あくつさんち

@akutsu_3_chi

髙橋司

タンパク質含有量が高く既存

の粉に代わる素材。理想の食

事パン【パン オ リ】に。

華麗なフットワーク！
想い一番の三男坊

ブーランジェリージラフ

@boulangerie.girafe

小島賢二

もちもちの食感になる「夏黄

金」を100%使い、【国産小麦

食パン】として提供。

先頭を走る、頼れる長男。

麦人の灯台

THE BREAD BAR

@the_bread_bar

三浦圭馬
看板商品の顔となる商品。夏黄金を4割配合した【宮城野バゲット】を味わって。

端正な末っ子、宮城の未来を焼き上げる

三麦園

@mimugien

この人が
麦人だ！

「麦人」の
活動報告は

こちら

01. THE BREAD BAR
仙台市若林区荒井6-12-2 ヤマカビル1F

02.ぱんやあいざわ
宮城郡松島町松島字町内157-2

03.ブーランジェリージラフ
仙台市若林区卸町1-3-1　1F

04.ジラフルポ
仙台市青葉区中央1-7-18 日吉第一ビル1F

05.ジラフパークタウン
仙台市泉区高森5-33-6

06.ジラフミミ
仙台市泉区南光台4-9-5　グリーンアート101

07.ジラフトレインデポ
仙台市太白区富沢南2-25 ２ProAP101

08.あくつさんち
仙台市青葉区堤町3-12-16高橋ビル1

09.三麦園
仙台市泉区市名坂字新道15-4

小麦の楽しさを広める！
専門学校での講習会を
通じ、学生へ麦の魅力
を伝える活動も。また、
2026年2月には2回目
となるイベントを開催予
定。「夏黄金」を通じた
活動を継続し、職人と
参加者が共に食の未来
を育む場を広げていき
ます。

初のイベントを2025
年9月に開催。5人の職
人が 宮 城 県 産「 夏 黄
金」でパンを焼き、こだ
わりやビジョンを語り
合いました。参加者と同
じ目線で「わいわい」と
楽しみながら、食の未
来を共に考える場にな
りました。

09
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07

未来の食卓へ

泉区

青葉区

若林区

松島町

太白区
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入場
無料

3日間のみ‼会場限定特典・企画が盛りだくさん‼

全日
10:00～

17:00

in  夢メッセみやぎ展示ホールC  （仙台市宮城野区港3丁目1-7）

2/21 22 23土 日 月 祝

30秒でカンタン！

来場予約は
コチラ 

ご来場のお客様全員

10％OFF
LINEクーポン

1,000円分
プレゼント！

※展示現品特価、数量限定特価は対象外。※他の割引との併用はできません。

配送設置料

会場商品表示価格より

※県外配送は別途ご相談※土日祝指定は有料オプションとなります。※当社配送エリアに限
ります。※離島を除きます。○特典利用にはユノメ家具Instagramへのフォローが必要です。

※3回・5回・6回・10回の分割払いに
限ります。※分割払い回数が10回を
超える場合、ボーナス2回払い、ボー
ナス併用分割払いは、本キャンペーン
の対象外となります。

5万円（税込）以上お買い上げでお買い上げ商品
の配送・設置・組み立てを無料で行います。

日専連カード
3・5・6・10回払いの

場合金利手数料無料
壊れたりくたびれてし
まったご愛用の家具を、
また使いたくなるように
してみませんか。修理で
きるかわからない物でも
まずはご相談ください。

期間中、日専連カードでの
お支払いの場合、10回払い
までの金利手数料0円にて
ご利用いただけます。

家具の
修理・再生の
相談を承ります

　 ブランド
 ベッド特別フェア

  同時開催!!

お楽しみ
抽選会!!

3万円（税込）以上
お買い上げで
1回になります。

× 11
特典

09
特典

10
特典

08
特典

05
特典

03
特典

早得クーポン
プレゼント!!

開場後30分以内にご来場
で先着50組様に期間中
会場で使用できる

【1,000円クーポン】
プレゼント！！

各日

04
特典

01
特典

02
特典

ご成約のお客様に
メーカー別に特別成約
記念品をプレゼント！！

無料

不要家具引き取り
10万円（税込）以上お買い上げで
お買い上げ商品と同等品、同数の
不要家具を無料でお引き取りします。

無料

6ヶ月間お預かり
ご婚礼、ご新築、お引越しなどで
お届けが先の方にも、安心して
お選びいただけます。

07
特典

無料

バ ザ ー ル に て 合 計
50,000円（税込）以上
のお買い上げで使用
できるクーポンをプレ
ゼントいたします。

 クーポンはこちらから! ↓

展示現品を特別価格で販売！

※展示現品は3/30(月)までの配送となります。

今回の催事のためにメーカーが持ち寄った

他の割引との
併用は
できません5％OFF

株式会社日専連ライフサービス　河北新報社　東北放送　仙台放送　東日本放送　ミヤギテレビ後援

株式会社湯目家具百貨店
本　　　店／仙台市青葉区本町2-7-3     TEL 022-225-8321

Z 福田町店／仙台市宮城野区扇町5-11-5 TEL 022-284-5164

主催

欲しかった
あの商品も
大特価‼

全品特別価格
普段お店に置いていない
商品も大量展示‼

最
大70％OFF

※数量限定につき、売り切れの際はご了承ください。

限定展示現品価格からさらに2/21土
初日限定

企画

06
特典

出展メーカー一覧

リビングの主役になる本物の風格、機能、デザインも充実！新作も登場します！リビング・ダイニング一流ブランドが断然お得！！お気に入りがきっと見つかります。ベッド
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

2026

Winte
r スクールスクール
おけいこおけいこ

&
新
春

はじめよう、まなび時間

2026年、自分史上最高のなりたい自分へ
「躍進」しよう！

School special feature starting from winter

Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
022-792-8101
配布に関するお問合せ　045-514-1416 

木箱入り�個セット×�名様

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要で
す。LINE内のメニューから「今月の
読者プレゼントに応募する」をクリッ
ク♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT1月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/WmIlo

応募締切
2026年2月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

野菜嫌いなお子さまも笑顔に �本×�名様

栗のテリーヌ
株式会社シーエープラント
https://caplant.com/

提供／株式会社 足立音衛門
https://www.otoemon.com/

京のお野菜じゃむ 
さつまいも・とまと・だいず

「第16回調味料選手権2025」で総合第1位
に輝いた話題作。素材の旨みを凝縮した新
感覚のジャム3種。そのままはもちろん、パンや
ヨーグルト、料理のソースとしてなど味わい方
のバリエーションも豊富。

京都・丹波の重要文化財に本店
を構え、リノベした地元小学校で
製造を行っています。総重量650
グラムのうち400グラムが栗。3種
の栗が奥行きのある味わいを生
む、まさに栗尽くしの逸品。

栗本来の香りが立ち、
ほくほくの食感が
楽しめる

中華そば あまのや

仙台市宮城野区燕沢東1-3-53
10:30～14:30 18:00～21:00／火曜定休

022-252-3418

一杯一杯に心を込めて。大人のための町中華。
こだわりが詰まった、心満たされる一杯をどうぞ

お会計時切抜持参

※他券併用不可
※1枚で2名様まで有効

2026年2月20日迄

お一人様800円以上ご利用で
お会計から50円引き

中華そば ...................................750円

塩中華そば .................................800円

梅中華そば .................................800円

高菜もやしそば .............................900円

当店のおすすめメニュー

心も体も温まる新メニュー「豆乳ヤサイそば」（980円）

が登場。カブ、白菜、パプリカ、小松菜など彩り豊かな野

菜の甘みが、特製豆乳スープにじっくりと溶け込んでいま

す。優しくあっさりとした味わいながら、コシのあるしっ

かりとした麺が絡み食べ応えは満点。野菜の滋味深い旨味

が身体に染み渡る、寒い季節にこそ味わっていただきたい、

店主自信の一杯をぜひご賞味ください。

東仙台駅より車で5分

Instagram
はこちら

会場 ニチイ仙台教室
詳しくはお問い合わせください

Web面接も
実施しております

無料体験説明会

お仕事相談会

2/ 6 （金） 13:00～14:30
2/ 9 （月） 10:00～11:30
2/19（木） 10:00～11:30

2/ 5 （木） 14:00～15:30
2/20（金） 14:00～15:30

ニチイの医療事務講座
ご予約
不要です！

今
な
ら
お
ト
ク
に
資
格
を

 
 

目
指
せ
る
チ
ャ
ン
ス
！

今
な
ら
お
ト
ク
に
資
格
を

 
 

目
指
せ
る
チ
ャ
ン
ス
！

受講料
最大

医療事務のここが魅力

家庭と仕事を
両立しやすい！

自宅近くで
勤務可能！

安定して
長く働ける！

※通学コースは1～3月
　開講クラス対象

2026年

3月18日　水 まで

期間%OFF
キャンペーン

さらに
通学

医療事務講座 44,800（税込） 

円64,000（税込） 

円
キャン
ペーン

価格
通常価格

38,280（税込） 

円47,850（税込） 

円
キャン
ペーン

価格
通常価格

ニチイに就職すると
全額キャッシュバック

OFF
%30

受 講 料0円に!
コ
ー
ス

通信
医療事務講座

コ
ー
スOFF

%20
※適用条件あり。課税対象になります。 お仕事の相談も承っております

30
左記営業時間外はこちらまで 　   0120-555-212 〒980-6115  仙台市青葉区中央1-3-1  アエル15F (平日 9:00～17:15) 資料請求番号C9P3

0120-780-918ニチイ 仙台校

詳しくは下記まで、お気軽にお問い合わせください！ ニチイでは、皆様に安心してご来校いただくために、感染症対策を実施しています。

8:00～20:00
年末年始を除く( )

仕
事
に
直
結
す
る
大
切
な
資
格
は
、

介
護
事
業
者
ニ
チ
イ
で
取
得
！

キャン
ペーン
価格

教育訓練給付制度（一般教育訓練）対象講座

88,000
（税込）

円通常価格 40,000（税込）

円

ニチイの介護職員
初任者研修

期 間 ▶2026年3月18日　 まで　
対 象 ▶1～3月開講クラス

水

キャンペーンキャンペーン

受
講
料

※条件あり　
※課税対象になります。

ニチイに
就職すると0円受講料
全額キャッシュバック

さ
ら
に
！

介護職員初任者研修
介護福祉士実務者研修

ニチイの介護福祉士
実務者研修

半額以下！

半額以下！

キャンペーンの詳細や受講のお申込みはQRへ↓

「キャンペーン期間］ 2025年11月11日（火）～2026年2月16日（月）
［対象クラス］ 1月～3月開講クラス

保有資格 通常価格
（税込）

キャンペーン
価格（税込）

介護職員初任者研修
ホームヘルパー2級

ホームヘルパー1級

介護職員基礎研修

110,000円

73,333円

57,627円

88,000円

58,667円

46,102円

2.2万円
おトク！

約1.4万円
おトク！

約1.1万円
おトク！

受講料
20％
OFF

左記営業時間外はこちらまで 　   0120-555-212 〒980-6115  仙台市青葉区中央1-3-1  アエル15F (平日 9:00～17:15) 

0120-780-918ニチイ 仙台校

詳しくは下記まで、お気軽にお問い合わせください！ ニチイでは、皆様に安心してご来校いただくために、感染症対策を実施しています。

8:00～20:00／年中無休( )
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ラーメン堂 極

仙台市宮城野区田子新入10-1JKビル103号
11:00〜15:00、18:00〜21:00
水曜日定休日／駐車場あり

022-254-3896

節系の衝撃、鶏油の深み。選べる麺で究極の一杯
腹ペコも満足！サイズが選べる鉄鍋仕上げの黄金炒飯

800円以上ご利用且つ本券と引き換えで

※1枚に付き1グループ(4人まで)1回限り有効
※切り抜き持参で有効
※他クーポン併用不可

2026年2月24日迄

100円キャッシュバック!

濃厚味噌担々麺 ...........................1,000円

きわみちゃんらーめん .......................900円

きわみちゃんみそラーメン ...................980円

きわみのらーめん ...........................850円

中華そば ...................................850円

チャーハン ............ 小400円／中750円／大950円

餃子 .......................................400円

鰹・鯖・煮干しをガツンと効かせた濃厚魚介豚骨スープが

自慢の「きわみちゃんらーめん(900円)」。親鳥から丁寧

に採った特製鶏油が、コクと香りを

生み出します。スープに絡む太麺か、

喉越しの良い細麺をお好みで。ラー

ドとごま油で香ばしく煽った王道チ

ャーハンは大中小から選べます。

JR福田町駅から車で4分 田子交差点すぐ

LINE登録で
お得をGET

そば処ふね

仙台市宮城野区扇町3-5-1／11:00～20:00
水曜定休／大型駐車場完備

022-290-9231

「蕎麦好きが、最後にたど 

り着く場所。」味わっても 

らいたいこと、まず、香り 

からお席に運ばれた瞬間に 

立ち上る、蕎麦の豊かな香 

りと味をお楽しみ下さい。 

店内揚げたての本場のゲソ 

天も自慢の一品です。メニ 

ューは順次増えます！QRか 

らHPをご確認下さい。

肉そばの本場山形で修行した店長がつくる当店の「肉

そば」950円(並盛)は、選び抜かれた上質な鶏肉を丁

寧に調理し、蕎麦の風味を最大限に引き出す特製のつ

ゆと合わせました。鶏肉の旨味

が溶け込んだ奥深い味わいのつ

ゆが、香り高い手打ち蕎麦にし

っかりと絡み、一口ごとに至福

の瞬間をお届け。

地下鉄東西線六丁の目駅より車で7分

宮城野区に本格山形肉そば専門店がニューオープン！
蕎麦・つゆどれをとっても絶品の1杯をご賞味あれ！

詳しくは
こちら

さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00
日・月曜定休（不定休あり）／駐車場完備

022−343−5542

「電磁パルス」は特殊な電

磁波で筋肉を刺激し、短時

間で集中的に骨盤底筋を鍛

えることができる次世代筋

トレ。服を着たまま！20分

間座るだけで筋トレ約2万

回の効果が！骨盤底筋を鍛

えて、快適な生活を取り戻

しませんか？詳細はQRコー

ドから。

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。まずはお気軽に

ご相談ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

痛み・運動無しで尿もれ効果や産後ケアにも
骨盤底筋トレーニングで鍛えましょう！

HPにお得な
情報あり

インド＆ネパールレストランパナス福田町店

仙台市宮城野区福田町南2-4-32
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
第2・4水曜日定休／駐車場あり／テイクアウト可

022-355-5206

テイクアウトや食べ飲み放題のメニューもあり♪
プレーンナンとライスはおかわり自由です！

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可※他割引併用不可
※日替りDセットは対象外

2026年2月28日迄

100円引きランチセット

お会計時クーポン提示で

※切抜持参で有効
※グループ利用可※他割引併用不可
※カレーナンセットは対象外

2026年2月28日迄

15％OFFディナー

2月1日～2月28日限定！おすすめランチの日替わりDセッ

トは[プレーンナンorライス・本日のスペシャルカレー・

サラダ・ドリンク]がついて980円

→780円！ディナー帯のカレーナン

セットが1300円→1,100円で楽しめ

ます！プレーンナンとライスはおか

わり自由で大満足間違いなしです。

仙台港ICから車で約10分

詳しくは
コチラへ

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年2月28日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧

豚モツと軟骨の塩酸辣煮
1,000円（税込1,100円）

上海厨房
冬の季節限定
メニュー

麻辣湯麺(中華平麺)
1,100円(税込1,210円)

芋春雨のトムヤム風煮込み
　1,300円（税込1,430円）

マンゴーホットデザート
680円（税込748円）

創作中華レストラン

022-290-7844
仙台市若林区中倉3-17-46

仙台バイパス
ゴルフ
ガーデン

おーでぃん

仙
台
バ
イ
パ
ス

丸亀製麺

びっくり
ドンキー

ダイソー

4号線沿い
b.p.town内

上海厨房　仙台 検索

平日
11:15～14:30LO
土・日・祝
11:00～14:45LO
全日
17:00～21:20LO
不定休

■駐車場完備

※1枚1組様全員有効　※他券サービス併用不可
2026年3月31日まで有効

上海厨房オリジナル
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車のことなら
何でもお任せ!!

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

初めてのお客様の必要書類詳しくは 　　　　  

で検索!
宅レン

仙台店 宮城野区岡田字北高屋敷 29

仙台北店（水曜定休） 青葉区鷺ヶ森 1-3-10

六丁の目駅前店 仙台市若林区六丁の目西町 3-48

来店貸渡・返却／  9:30～19:00
宅配貸渡・返却／10:30～18:30
※水曜日は電話受付9:30～18:30

料金表 消費税込の会員料金です。 ※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

ハイブリット
カー

バン

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクト
カー

軽トラ・軽バン軽トラ・軽バン

掲載以外の車両もご用意しております！

※ハイシーズンは割増料金となります。あらかじめご了承ください。 ※写真はイメージです。

宅配レンタカー仙台 株式会社ロードスター

☎022-352-6400
※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシート・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり132円頂きます。 ※営業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ貸出し致します。（高校生不可）

¥0!¥0!宅配
無料

●仙台駅東口●陸前高砂駅
●仙台港フェリーの乗り場
●八乙女駅
●長町駅東口への

｜ 詳しくはホームページでチェック! ｜

6時間

法人
月額19,800円～

550円～
の

の

格安
レンタカー

高価出張

買取格安車検
●車検/法定点検/一般整備　
●ガラス修理/交換
●修理車両の
　引き取り納車、無料代車　
●鈑金塗装
●事故車/故障車のレッカー/修理

車の事なら何でもおまかせ

ご希望の場所まで
引取・納車いたします！

※地域により有料になります

■車検料金例〈基本コミコミ料金〉
【車検・無料代車は予約制となります】

ワゴンR・ムーブ
（軽自動車） ��,���円

(

税
込)

ヴィッツ・フィット等 ��,���円

(

税
込)

プロボックス・
ADバン等 ��,���円

(

税
込)

プリウス・アクア等 ��,���円

(

税
込)

ヴォクシー・
ステップワゴン等 ��,���円

(

税
込)

※車種の年式によって重量税が異なります※外車は料金別途となります
※不具合や交換部品、お客様のご要望により料金が変動します

激安車検

事故車、故障車の
引取修理

鈑金塗装

見積無料 大好評！

「こんなものも売れるの？」
と思ったらまずはご相談を！

●車検切れ  ●事故車
●バン        ●トラック

何でもご相談ください！

Before

After

Google口コミ ★★★★★ 5.0

仙台の住宅塗装は空装でもっと美しく！仙台の住宅塗装は空装でもっと美しく！
※2025年
　12月現時点

最短翌日
見積もり

最長
10年保証

各種塗装お見積り・
内装リフォーム・水回り
無料見積もり依頼は
電話orLINEから！

代表:野中代表:野中

確かな技術と
丁寧な塗装

他社で扱えない
塗料のご提案！
お気軽にご相談

ください！

築10年以上・老朽化した壁 ガード層（新たな塗装）がある壁
紫外線や
雨水が直撃

ヒビ割れが
発生

柱を
腐らせる・

害虫発生の
原因にも

紫外線や
雨・汚れを
ブロック！

VS

水溶性シリコンコース
（標準プラン）

耐用年数コース 価格

24年

30年

35年

60万円～
75万円～
90万円～

無機HLC仕上げコース

有機HLC仕上げコース

株式会社 空装

仙台市宮城野区
岩切入山9-9 1F

HP

9:00～18:00
定休日：水曜日

022-352-9648

2025年10月OPEN

その症状
わたしにご相談ください

一番町に心強い「かかりつけ医」が誕生

医師として12年近く、呼吸器疾患や生活
習慣病など幅広い内科診療に携わって
きました。とくに「咳が止まらない」「息苦
しい」「眠れない」など、呼吸器と睡眠に
関する悩みに対応してきました。女性医
師だからこそ、些細なお悩みや不安も話
しやすいこともあるかもしれません。クリ
ニックに来て良かったと感じていただけ
たら嬉しいです。

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

診療内容

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を
感じることがある

●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
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アリフト読者特典

ご商談で

ボックスティッシュ
プレゼント!
ボックスティッシュ
プレゼント!
2026年2月28日まで有効

各店舗でお待ちしています！

詳細はHPから！

宮城県仙台市宮城野区中野1丁目4-4
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

本 店
TEL:
022-254-2671

普通車・整備工場

宮城県仙台市宮城野区高砂1丁目31-2
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

軽スマイル館
TEL:
022-290-6409

未使用/ちょい乗り軽自動車

宮城県仙台市宮城野区中野1丁目4-1
営業時間／9:00～18:00（定休日:火曜日）

アーバン館
TEL:
022-388-9201

コンパクトカー・マイカーリース

宮城県多賀城市町前1丁目6-16
営業時間／9:30～18:00（定休日:火曜日）

ビビット館
TEL:
022-781-8169

お手軽プライスカー・商用車

2026年はあなたに合ったクルマの選択肢を！
新車も中古車もリースもタックス宮城野なら自由自在！

お子様連れも安心のキッズスペース完備！

月々
定額

車検・税金・メンテ全部コミコミ!

月 1々万円台～
新車に乗れる! 

\ 貯
金はそのまま! /

フラット7
無料シミュレーションあり!
詳細はこちら

未使用車・輸入車も多数!

総展示車数350台！
地元密着37年！
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https://forms.gle/
GwU5g4b2y2zBf3o66

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台駅前センター
☎0078-60616-4656（通話料無料）／仙台市青葉区中央
2-1-5／10:00～18:00／火曜,水曜定休／駐車場はエンタツ
パーキング利用可／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

不動産歴の長いベテランスタッフが、土地、戸建、
マンションなど業界と地域に精通した知識で、仙
台市内はもちろん郊外エリアまで、最後までお客
様に寄り添った接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
30
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

仙台市青葉区にて開業16年。地域に根ざした会
社です。土地・一戸建・マンション・事業用不
動産・収益用不動産などの売却・購入・買取、
ご相談下さいませ。スピード対応いたします。

エスケーコーディアル株式会社
☎022-265-2243／仙台市青葉区広瀬町5－22／北四番丁駅
より徒歩16分／9:30～18:30／土日・祝日定休／宅地建物取引
業免許番号：宮城県知事(4)第5647号

営
業
キ
ャ
リ
ア
20
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン

担
当
者
が
ご
相
談
を
承
り
ま
す 仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉

区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

2/24(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

2/24(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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0120-393-582株式会社こころの建設
 一級建築士事務所

イベント主催
仙台市宮城野区
岩切字羽黒前87番地

営業時間／平日9:00～18:00　土日祝（お問い合わせのみ）

掲載商品以外にも大特価商品を多数ご用意しております！リフォームご検討の方はご相談ください。

869,000円（税別）

（税込955,900円）

お風呂リフ
ォーム

サザナ

工期4日～

基本仕様

1616サイズ

Sタイプ

ほっカラリ床

定価1,267,750円

商品代 490,000円
工事代 379,000円

工期3日～

商品代 360,000円
工事代 269,000円

工期3日～

商品代 429,000円
工事代 269,000円

工事費込み価格

629,000円（税別）

（税込691,900円）

キッチンリ
フォーム

シエラS

基本仕様

I型2550㎜

基本プラン

人造大理石天板

定価986,150円

工事費込み価格

898,000円（税別）

（税込987,800円）

ラクヴィア

工期4日～

基本仕様

1616サイズ

基本プラン

クリンパッキン

浴室まるごと保温

定価1,213,300円

商品代 519,000円
工事代 379,000円

工事費込み価格

698,000円（税別）

（税込767,800円）

キッチンリ
フォーム

基本仕様

I型2550㎜

基本プラン

人造大理石天板

定価1,037,300円

工事費込み価格

リフォーム大特価
お風呂リフ

ォーム

水まわり水まわり
＼今がチャンス！／ 2026.2.28㊏まで

換気乾燥暖房機

プレゼント

キッチン
パネル
工事費込み

換気乾燥暖房機

プレゼント
断熱内窓

プレゼント

断熱内窓

プレゼント

断熱内窓

プレゼント

ラクエラ

＼2026年補助金スタート！／

補助金を活用してお得に

窓リノベ窓リノベ
省エネ効果 防音対策断熱効果 結露対策

内窓プラマードU
Low-E複層ガス入り

ココが他社とは違う！
「樹脂スペーサー仕様」

3窓以上で設置工事費 無料!!
小サイズ 例）幅750mm×高さ600mm

※3箇所未満の場合、別途工事費が発生します。

中サイズ 例）幅2,000mm×高さ1,200mm

※3箇所未満の場合、別途工事費が発生します。

大サイズ 例）幅2,000mm×高さ1,800mm

定価58,410円が 販売金額

31,650円税込補助金利用で
プライスダウン

定価110,880円が 販売金額

59,080円税込補助金利用で
プライスダウン

定価203,500円が 販売金額

106,200円税込補助金利用で
プライスダウン

※3箇所未満の場合、別途工事費が発生します。

国の補助金
5.2万円で 54,200円（税込）

実質
負担額

さらに

国の補助金
3.4万円で 25,080円（税込）

実質
負担額

さらに

国の補助金
2.2万円で 9,650円（税込）

実質
負担額

さらに

お見積り・WEB予約で

QUOカード
1,000円分
プレゼント！

川平モデルハウス

GRAND
OPEN!

街を見渡すテラスとお庭のあるお家

ウンノハウスの家づくりはこれが標準
長期優良住宅認定 断熱等性能等級6耐震等級3

ご見学・家づくり相談
ご予約受付中！
10:00-17:00／火水定休

はじめてのご来場予約で
ReFa
シャンプー＆
トリートメントセット
プレゼント ※プレゼント要件あり

N
詳しくはこちら

ReFaグレードアップ
キャンペーン開催中
家中のお水をファインバブルにグレードアップ！

暮らしを水から
変える

モデルハウス

［お問合せ］株式会社ウンノハウス 仙台支店
仙台市青葉区上杉3丁目9-59
営業時間/9:00～18:00 定休日/火曜日・水曜日 

■建設業許可/国土交通大臣許可(特-3)第2980号　■(公社)宮城県宅地建物取引業協会会員  ■宅建免許番号/国土交通大臣(15)第747号■東北地区不動産公正取引協議会加盟 

0120-83-4159
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この
マークが
目印

※FOMA指定プラン（お便りフォトプラン、ユビキタスプランなどは対象外）からXi/5Gへの契約変更時が対象です。※指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認ください。※現
在ご利用の端末がFOMA回線専用機種であることをお手続時に確認できる場合に限ります。※1回線に対して適用は1回限りです ※4,950円の契約事務手数料が別途かかります。※割
引の対象機種・割引額・指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認いただくか、店舗までお問い合わせください。※「ＡＣアダプタ・卓上ホルダ」は別売となります。※販売価格
は予告なく変更する場合があります。※本チラシの表示価格はすべて税込です。※掲載内容は2026年1月27日時点の情報です。

心当たりのある方は、この機会に一度ご相談ください！

ドコモの3Gサービスは、

2026年3月31日をもって
使えなくなります！

らくらくスマートフォン

FOMAから
�Gへの
契約変更で

F-53E

一括価格

史上最高＊1のらくらくスマートフォン、登場。

＊1 2024年10月1日時点、メーカー調べ。らくらくス
マートフォン内での比較。らくらくタッチパネル搭載
ディスプレイサイズ、CPU性能において最高。

FOMAから
Xiへの

契約変更で

KY-42C

一括価格

DIGNO®ケータイ

店頭在庫数に限りがございます！ なくなり次第終了となります。

ドコモショップ
泉中央店
〒981-3133
宮城県仙台市泉区泉中央1-12-2 泉パークビル1F
営業時間：9:30～18:30
定休日：第2火曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-775-226

ドコモショップ
新田東店
〒983-0039
宮城県仙台市宮城野区新田東3-5-3
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3火曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-603-385

ドコモショップ
塩釜店
〒985-0016
宮城県塩竈市港町1-3-23
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3水曜、年末年始（12/31・1/1）

0120-255-883
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

最新バイクが大集合！国
産・外車の新車＆中古
車を展示即売。用品・
パーツも充実の品揃え。
ステージ、お菓子やパン
マルシェ、キッズ企画など
家族で楽しめます。

東北最大級のバイクイベント
バイクフェスタ 2026 in夢メッセみやぎ

[会]夢メッセみやぎ本館展示棟A-B 
[住]仙台市宮城野区港3-1-7
[時]21日10:00～17:00、22日9:00～15:00（仮）
[料]入場無料
[問]東北オートバイ事業協同組合022-727-8935

2.21 SAT ・22 SUN EVENT

ミニかまくらの光に包ま
れる幻想的な冬の催し。
昼は灯篭作り、夜は点灯
式で心温まる光景が広
がります。温かい振る舞
いもあり、冬の情緒を堪
能できます。

幻想的な景色を楽しもう
青根温泉雪あかり

[会]じゃっぽの湯周辺 [住]柴田郡川崎町青根温泉9-1
[時]16:30～（LEDライトが切れるまで）
※雪不足・悪天候の場合は中止
[料]無料 
[問]じゃっぽの湯0224-87-2188

2.7 SATEVENT

多賀城発祥の人気店『は
てな』が名取に登場。秘伝
のタレと自家製熟成麺が
絡む油そばは、低カロリー
で塩分も控えめ。和モダン
な店内で、女性や家族連
れも気軽に楽しめます。

ラーメン12/22  OPEN

ラーメンと商店が融合した
「中華そば煖々と霞目まち
のわ商店」が誕生！おすす
めは、旨味凝縮の貝出汁
塩ラーメン（1050円）。食
事とお買い物を一度に楽
しめる新拠点です。

ラーメン+食料品店

仙台市若林区霞目2-16-15
当面の間の営業時間11:00～
LO.14:30、月曜定休

022-352-5702℡
中華そば煖々×霞目まちのわ商店

名取市田高字原271-1
11:00～15:00(LO.14:45)、
17:00～22:00(LO.21:45)
定休なし

022-796-3040℡
油そばはてな 名取店

1/8  OPEN

こだわりの手作り品が集
うマルシェを開催。作り
手と買い手が直接交流
し、特別な喜びを分かち
合います。温かな出会い
を通じて、まちを元気に
彩るイベントです。

みどりの杜
冬の手のひらマルシェ2026

[会]せんだい農業園芸センターみどりの杜
[住]仙台市若林区荒井切新田13ｰ1
[時]9:00～14:00
[料]入場無料
[問]せんだい農業園芸センター022-288-0811

2.22 SUN EVENT

次号発行は2月27日（金）です

宮城県内外の奏者が集う月例ライ
ブ。レストランで食事と共にロックや
ジャズを堪能できます。FMいわぬま
の連動番組も放送中の、地域に根
差した音楽イベント。

[会]第三倉庫エルカミーノ　
[住]名取市植松新橋1-1
[時]17:00～21:30
[料]入場料1,000円
※小学生以下無料
[問]第三倉庫エルカミーノ
022-702-9048

美食と奏でる、旬のライブ
SoundCaravan

2.21 SAT   22 SUN ・EVENT

大切な車、ご自宅まで見に行きます。 
仙台市東部・近郊エリアなら最短即日！

出張査定無料！まずはお気軽にお電話ください

仙台東店

TEL.090-3442-3136
LINEから

カンタン
査定も
できます！

仙台市宮城野区原町１丁目１-51-7号

許可番号：宮城県公安委員会第221030003158号

営業時間

定 休 日

9：00～18：00
（査定の日時はご相談ください）

不定休 

売却ご成約でQuoカード
2,000円分プレゼント！

アリフト読者限定

ハッピーカーズ仙台東店、
代表の猪股です。
当店では、年式や状態だ
けでなく、お客様の愛車に
込められた「想い」や「ス
トーリー」を大切に、丁寧
に査定いたし
ます。
初めての売却やご
相談など、どうぞお気
軽にご連絡ください。

お客様の『想い』も一緒に査定します 

Q 査定をお願いしたら、
車もすぐ引き渡さないと
いけないの？

A いいえ、ご安心ください！例え
ば、次の車の納車まで乗り続
けたい場合なども柔軟に対応
します。焦らずゆっくりご検討く
ださい。

Q 車検切れや、動かない
車でも大丈夫？

A はい！ 喜んで査定させていた
だきます。 処分に困っているお
車や、車庫に眠っているお車
も大歓迎です。「面倒な手続き
が不安」という方も、プロがし
っかりサポートいたします。

Q 一括査定で、電話が
たくさん鳴って困った
ことがあります。

A ハッピーカーズにご依頼いた
だければ、複数の業者からの
電話がかかってくることはあり
ません。スムーズにお見積りま
でご案内します。

～ よくあるご質問にお答えします ～ 

新規O P E N

代表 猪股
いのまた

勤務地┃

株式会社東北ダイケン

宮城県仙台市青葉区一番町3-6-1

一番町平和ビル6階

担当／國分0120-521-337

時給1,150円

生活スタイルに合わせて週3〜OK♪

家庭も趣味も諦めない働き方◎

ホテルの客室清掃スタッフ AB

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

ホテル客室のベッドメイキング、水回りやお部

屋内の清掃、アメニティの補充をお願いします。

9:30〜14:00

週3〜シフト制(曜日応相談)

※1日4.5時間の勤務です。

交通費支給(社内規定による)／制服貸与／扶養

内勤務OK／社員登用制度

ホテルJALシティ仙台

※その他、仙台駅・一番町周辺の現場あり

Webまたはお電話から応募

お気軽にお問い合せ下さい。

コツコツ作業が得意な方、扶養内・Wワークを

お探しの方にピッタリ。客室清掃の点検スタッ

フや、現場責任者（正社員）も同時募集中！

仙台駅から徒歩5分

短時間で家庭や趣味と両立する40・50代が

活躍中！未経験でもブランクがあっても大

丈夫。接客なしで黙々と集中できるシンプ

ル作業だから長く続けられます。詳細はQR

コードにて♪
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☎022-223-1221
お気軽にお電話ください

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医
宮城県仙台第二高等学校卒業/東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから 診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日
提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

落ち着いた雰囲気の待合室

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯周病
の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者や体調に不
安がある方、痛みに敏感な方には負担が少なく治療を進
めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスして診療をお待ち
いただける明るく清潔な待合室。

寒いと歯がしみるのですが、なぜですか？

丸ちゃん先生に聞いてみよう！

歯の内側が刺激に敏感になっている
可能性があります
寒い時期に「冷たい空気が当たると歯がキーンとする」という相談はとても多くなります。
主な原因は知覚過敏です。歯の表面を覆っているエナメル質がすり減ったり、歯周病などで歯ぐきが
下がったりすると、歯の内側が外からの刺激を受けやすくなります。その状態で冷たい空気や飲み物
に触れると、しみる症状が出やすくなるのです。また、歯ぎしりや食いしばり・初期のむし歯・歯周病の
進行などが原因になっていることもあります。「一時的だから大丈夫」と思って放置すると、症状が悪化
することもあります。しみる症状が続く場合は、早めにチェックを受けましょう。原因に合わせたケアを行
うことで、症状が楽になるケースも多いですよ！

訪問歯科診療を行っています
※院より半径16km以内の訪問になります

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

新生活に備える2月、かかりつけ歯科を
見つけて継続ケアしませんか？

2/28（土）
までの

ご依頼で
大好評につき、延長！

お見積り総額
10万円（税別）

以上で 1万円引き

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.98
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円
かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円～
(税込)31.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

38.48万円(税込)▼

※補助金適用額によって変動いたします

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

補助金申請のご相談も

お受けします！
ARIFT読者限定

※他キャンペーンとの併用不可

補助金利用で 


