
横浜市中央卸売市場
横浜市神奈川区

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-514-1416（10:00～17:00）
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創業42周年の朝日土地建物へ

中山支店
TEL0120-69-4311
横浜市緑区中山1-6-1
国土交通大臣免許(9)第3744号
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2026年の美味しい幕開け！

プロの目利きが選ぶ

まぐろを取り扱って39年の「角太商店」。「まぐろの魅力を余すことなく伝えたい」と語る通り、店頭に
は希少な頭肉から尾の身まで一頭まるごとの部位がずらりと並びます。職人がその日一番の個体を
見極めて仕入れる本まぐろやメバチまぐろは、まさに芸術品のような美しさ。一流寿司店や割烹のプ
ロたちからも絶大な信頼を寄せられています。「自慢のまぐろを通じて市場全体を盛り上げていきた
い」という熱い想いは接客の端々にも。一般のお客さんにも美味しい解凍方法や部位ごとの味わい
を丁寧に伝えてくれます。スーパーでは決して出会えない、プロの目利きが選ぶ本物のまぐろ。その濃
厚な旨みと職人の心意気を体感しに足を運んでみては。

創業70年の歴史を誇る、
「まぐろならここ」と名高い専門店

鮮魚から加工品まで4,000点近い品揃え
はまさに食のデパートです。タラバガニや
数の子など、目利きが選ぶ逸品はどれも
一級品。「物価高の今こそ安くて美味しい
と喜んでもらいたい」と語る岡村さん。量
販店から個人店の少量注文まで、ニーズ
に合わせた柔軟な対応も強みです。

「ここに来れば何でも揃う」と
プロが信頼を寄せるお店

市場の活気と共に2026年が始動！ プロの
目利きが選ぶ旬の魚介と市場グルメを堪能し、
新年を最高に贅沢な美味しさで彩りませんか？
企画・編集：ARIFT編集部

※卸売市場は消費税総額表示の義務
化対象外のため外税になり、お会計
の際に消費税が加算されます。

横浜市中央卸売市場 本場
横浜市神奈川区山内町1番地
各線横浜駅より徒歩20分、
京急本線神奈川駅より徒歩15分 ほか
℡ 045-459-3322

市場の一般開放
市場が一般開放され、プロの目利きで選ばれた新鮮な魚介類や関連商品の購入、
お食事が楽しめます。
日時：毎週土曜日 8:00～10:00  ※次回は1/24(土)

角太商店 TEL.045-620-5291

5:00～15:00／日祝・休市日休み／
TEL.045-441-7469

6:00～19:30／日祝・休市日休み／
045-453-6480

伊豆屋

山本水産 TEL.045-548-5436

旬の鮮魚を中心に、顧客のニーズに合わせた
多種多様な仕入れが大きな魅力。市場ならで
はの鮮度はもちろん、要望に応じたきめ細や
かな加工対応はまさにプロの仕事。活気あふ
れる店頭には、今日も最高の一皿を支えるた
めの確かな目利きと技が光っています。

魚を捌ける職人が常に店に
いることが強みの、鮮魚店

森滝 TEL.045-441-7217ま
ぐ
ろ 鮮

魚
と

加
工
品

創業98年、プロの厨房を支え続ける料理道
具の専門店。店内には本格的な包丁や業務
用の鍋など、常時1,000種類以上の道具が所
狭しと並びます。「求められれば何でも仕入れ
る」をモットーに、市場で働く人々の要望に臨
機応変に応え続けてきた歴史は信頼の証。

「海老かきあげ丼＆半そばセット」（1,500
円）は、プリプリのブラック海老が主役。創
業100年超で、4代目店主夫妻が営む老
舗の味を存分に楽しめる人気セットです。

KANESEI
一番人気の「お刺身舟盛定食」（1,800円）
は、近海で獲れた鮮度抜群の魚を贅沢に
盛り合わせ。その日のおすすめが日替わり
で並び、旬の味が堪能できます。

店主の丁寧な助言を頼りに、
一生モノの相棒に出会えます

三河屋商店 TEL.045-779-2858

料
理
道
具

鮮

　魚

食
事
処

本場
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InstagramHP

ARIFT見た！ で

TEL045-949-1233
センター南 駅ナカ 横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1 センター南駅1F

セミパーソナル 駅ナカ

最大8名までの少人数クラス

体
験
日
程

1.27火10:00～11:10

1.28水11:10～12:20

1.29木12:50～14:00

  2.1日11:20～12:30
毎週火曜日の13:00～14:00

受
付
時
間

平日 9:30～19:30
土曜 9:30～17:00
日曜 9:30～13:00

お問い合わせ、
体験予約は
こちらから

スポーツサラダでは、美姿勢を意識したヨガ・
ピラティス・骨盤調整など20種のプログラムをご用意。
お稽古感覚で選べて、日々の運動習慣が身に付きます。

お試し3ヶ月半額
9,900（税込）

円 4,950（税込）

円

体験は
随時受付ております。
左記に合わない場合は
お問い合わせください！

女性用フィットネス カラダ整え心まで軽く！ G-STYLEプログラム

鍛錬マシン鍛錬マシン 有酸素運動有酸素運動

初心者 大歓迎です。

3月～レギュラーに！

講師　Taeko先生

好評につき

2.3火 17火 24火体験日程

東急リバブル株式会社
港北ニュータウンセンター

国土交通大臣（12）第2611号（一社）不動産流通経営協会会員  
（一社）不動産協会会員（公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

フリー
コール 0120-045-913

横浜市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン

「センター北」駅歩1分

港北ニュータウンセンター（プレミアヨコハマ1F）

相続の不安、ご相談ください

都筑区中川中央1丁目30-1 プレミアヨコハマ1階
10:00～18:00営業時間 毎週火曜日・水曜日定休日

相続・遺言の無料相談会
司法書士による好評につき第8回開催！

2/1[日]
予約方法①

電  話
ご相談予約枠(1組あたり50分)

①10:00～10:50
②11:00～11:50
③13:00～13:50

④14:00～14:50
⑤15:00～15:50
⑥16:00～16:50

会    場
東急リバブル港北ニュータウンセンター

「センター北」駅歩1分

0120-045-913
(10:00～18:00)

予約方法②

WEB

応募フォームのご相談内容に、
ご希望の時間帯を記載してください。
ご相談内容が決まっている場合は
記載していただければ幸いです。

開催日

ほかの日程をご希望の場合は、別日程にて個別相談をご案内しますので、お気軽にお問合せください

今からはじめる

ご相談はこちらの店舗に ▼

シニアの住みかえ

❷ ❸相続人が多く疎遠 相続人の所在が不明❶ 相続した不動産を
売却したい・いくらか知りたい

❹ 家族信託で将来の
認知症対策を行いたい

❼ 家族に負担を
かけないための準備

❺ 相続人に
認知症の方がいる

❽ 相続登記を放置している

❻ 遺言書が見つかった

❾ 遺言・贈与などの
生前対策を検討している

東急リバブルはご所有不動産を

直 接 現 金で
買 取 りま す

売却物件大募集！
無料査定サービスをご利用ください
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ARIFT WEBでコラム連載！

大人も子供も2026年は新しい「できる！」に出会おう。
先生の素顔が見えるコラムはこちらから！
現在ARIFTブランドサイトにて、人気の講師たちのコラムを公開中！
何かを始めたくなるキッカケに、ぜひ親子で読んで、
新しい自分になるイメージづくりを始めてみては。

♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.8.6 投稿日：2025.9.22

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.8.30

投稿日：2025.10.10 投稿日：2024.12.24

ママも痩せられる簡単お家ヨガを紹介するチャンネル。理想の自分へ近づくための動きを、ポイントをつかみや

すい動画で紹介。ダイエットはもちろん、身体を伸ばしじっくりほぐすことで身体の調子が整いやすくなりそう。

maki_diet_yoga 
マキ－25kgさん

産前よりキレイになるヨガ

投稿／127件　フォロワー／2.4万人

ヨガ

今年は一念発起、ダイエット！
なのに早速お正月明けに…
子どもの卒・入園（学）までに体形を整
えたい！今年こそ目標を叶えたい！そん
なダイエットも自宅でこっそり理想に
近づけたら嬉しいですよね。

動画でポイントや意識する部分を分かりやすく紹介している
ので一緒にできます。「自己流でやってみたけれど、運動しても
効いてない」がなく効果が期待できそう！

忙しい毎日だからこそ少しの運動であちこち引き締められた
ら最高！動きがゆっくりだからこそ全身に効いているのが感じ
られそうです。綺麗に動くイメージを持ってすると良さそうかも。

大敵・腰肉を退治したい！座ったままできるので、動きとポイン
トを覚えたらドラマを見ながらパタパタ、CMでねじって…も良
さそう。腰と下腹に余裕ができればすっきりシルエットに♪

股関節は年齢を重ねるほど固まりやすくストレッチなど早めのケ
アが推奨されがち。しっかりほぐすことで、脚・お尻痩せのほか、む
くみ解消や代謝アップも期待できるそう。これはやるしかない！？

ポイントはやはり股関節！股関節が硬いと血流やリンパが滞
りやすくなり、老廃物がたまりやすくなるそう。しっかりほぐして
身体がリラックスすればよく眠れそうです。下半身をスッキリ
させて颯爽と歩くかっこいい女性に！

ポラリスバレエスタジオ

横浜市都筑区中川中央1-39-11-204
月曜定休
※体験ご希望の際はQRコードからお申し込みください

045-913-2525

憧れのバレエ　久しぶりのバレエ　始めませんか？
身体の正しい使い方を知り、続けたくなるレッスン

〈大人のクラス〉

チケット制　4回分　12,000円

チケット制　8回分　22,000円

※いずれも2ヶ月間有効

★チケット制なのでご自分のペースや予定に合わせて

受講でき、無理なく続けられます。

ご予約時アリフト見たで

バレエのご経験のある方、未経験の方も大歓迎！
体の使い方でお悩みのある方、大人の方も大歓迎!!

2026年2月末日迄

2回まで無料体験レッスン

大人のクラスはエクササイズから始まり、バー、センター

の順に丁寧に進めます。RAD(英国ロイヤル・アカデミー・

オブ・ダンス)認定講師による安全

を考慮した指導と、足腰に優しい専

用床でのレッスンは、正しい身体の

使い方を学びながら、ご自分のペー

スで無理なく楽しく続けられます。

センター北駅より徒歩5分

体験ご希望
はこちら

先着
5名様

通常39,800円↓

9,980円

TEL045-507-7005
横浜市都筑区
茅ケ崎中央5-1

港北TOKYU
S.C. A館4階 
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丘 都筑区役所・警察署

都筑消防署前

茅ヶ崎城趾入口

茅ヶ崎中央

GS
中丸

東前
ハロー！
パソコン教室
港北TOKYU.S.C校

当教室の代表はeBay歴7年の現役セラーであり、PCの操作方法だけでなく、
実際に副業を始める際の困りごとや不安に寄り添う「eBay輸出講座」を開講します。
受講中は月2回の対面講習のほか、LINEやメールでの質問対応でサポートします。

家にいながらできる副業を学ぶパソコン講座

※1ヶ月のみの講習です
※2ヶ月目以降も継続したい方はご相談ください
※入会金等、上記以外にかかる費用はありません
★メール・LINEによるサポート付

まずは無料の個別説明会
(30分程度)にご参加ください
※ご希望の日時をご連絡ください

モニター生募集！
月2回の講習

通常のパソコン教室のご入会もOK！
＼ARIFT見た方は／

入会金11,000円が無料

短時間でも
外に働きに
出るのは難しい

月に
数万円でも
収入をアップ
したい

副業を
始めたいけど
何をしたらいいか
わからない

一人で
始めるのは
不安

家事と育児の合間や、帰宅後の時間を有効活用して、
PCとスマホでできる海外輸出を学んで副収入を得ませんか？
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Instagramでもグルメ情報を発信中！
1月テーマは

「メロンパン」「チョコレート」

Sweets4
赤くて丸いかわいらしい姿は、見ているだけで気分UP。

魅力たっぷりないちごスイーツをどうぞ。

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集：ARIFT編集部

爽やかないちごゼリーや黒糖風味のパンナコッ
タ、スポンジなどひと口ごとに変化する食感を味わ
えます。可愛らしい層のコントラストで写真映えも
する一品。フレッシュな国産いちごを心ゆくまで堪
能できる、1月末までの季節限定メニュー。

℡045-982-0555
横浜市青葉区桜台44-10 Third planet 
桜台1F／東急田園都市線青葉台駅北
口より徒歩15分／10:00～19:00／原
材料の状況により予告なく販売期間お
よび仕様が変更の場合あり

ピネード 青葉台店

苺のパルフェ　780円

生地にもいちごを混ぜ込んでいるので、見た目以
上にいちごを感じられる逸品。トップのバタークリー
ムとスライスいちごが好アクセント。伝統製法のカヌ
レをはじめ、旬のフルーツを使ったタルトやスコー
ンなども手作りで提供する焼き菓子専門店です。

℡045-718-6551
横浜市港北区大倉山2-2-1 エルム
392 2-B(2F)／東急東横線大倉山
駅より徒歩1分／10:00～19:00／
月曜定休

カヌレと焼き菓子専門店galbe
大倉山本店

いちごカヌレ　1個420円

グルテンフリーでアレルギーを持つ方やヴィーガン
の方でも楽しめるよう、卵・乳製品・小麦を不使用
とした植物性スイーツ。ふんわりしっとり食感のス
ポンジと、コクがありキレの良いふわふわクリーム、
甘酸っぱいいちごをたっぷりとサンドしています。

℡045-561-6658
横浜市港北区日吉6-1-17 1F／各
線日吉駅より徒歩約15分／10:30
～18:30／火・水定休※ほか不定
休あり

L’AURA

アレルギー・ビーガン対応
カットショート(冷凍)　1個740円

いちごの酸味とホイップクリーム・こし餡の甘味が
たまらない、川崎大師のお膝元で創業した和菓
子店ならではの看板商品。もち米に水分を含ま
せ、つきあげてから攪拌して空気を抱き込ませる
三段仕込みで、米の旨味を引き出しています。

℡044-233-4658（本店）
横浜市都筑区すみれが丘24-1／東
急田園都市線鷺沼駅より東急バス

「すみれが 丘 公 園 」下 車すぐ／
10:00～18:00／定休なし

菓子匠末広庵　すみれが丘店

末広いちご大福　1個400円

アップルパイの店 ポーモ デ アーモ

都筑区茅ケ崎中央13-3／火・水・金・土 13:00〜
17:00※入荷状況により変更あり／ビニール10円
紙袋30円／エコバック持参いただければ助かります。

045-941-0450

【りんごと薩摩芋のベイク

ドチーズ1,000円(税込)2〜

3名様用】1/16(金)･17(土)

13時〜数量限定。じっくり

焼き上げた薩摩芋のやさし

い甘さと、りんごの爽やか

な酸味を濃厚なチーズ生地

で包み込みました。シナモ

ンの香りがふわっと広がる、

やさしい味わいです。

柚子のクリームパイ1,600円→1,280円/税込(15cm3〜5

名様用)、1/24(土)・31(土) 13時〜数量限定販売。

鳥取産の香り高いゆずを贅沢に使用し、爽やかな酸味

とやさしい甘さ、なめらかなクリームとサクサクのパ

イ生地が重なり、口に入れた瞬間、ゆずの香りがふわ

っと広がります。寒い季節にこそ味わってほしい、季

節限定の特別な一品です。数量限定のため、お早めに

どうぞ。

センター南から徒歩5分

香り立つ ゆずのクリームパイ1,280円(税込)
1/24(土)・31(土) 13時〜数量限定販売

Instagram
はこちら

TEL 045-944-4660
1,100円ランチ

【パスタランチ】 サラダ・パン・ソフトドリンク・デザート付
【カチャトーラ】 サラダ・パンorライス・ソフトドリンク・デザート付
【タコス】 ソフトドリンク・デザート付 横浜市都筑区茅ヶ崎中央13-16

11：30～翌朝4：00まで 
※変更の可能性あり

センター南駅1番出口
セブン
イレブン

港北東急
SC

トイザらス

歴
博
通
り

BimBumBam

センター南駅1番出口 徒歩3分

ビンブンバン　センター南【1日20食限定】 ペスカトーレ

詳しくは
こちら ▼

年中無休　駐車場2台
アルバイト大募集

(税込)

お得な料理5品～と3時間飲み放題で

ご予算に応じてご用意OKテラス席あり ペット可です個室あります
4,200円4,200円

（税込） 4,500円4,500円
（税込）

5,000円5,000円
（税込）

ランチから深夜まで！
食べたい人も飲みたい人も楽しめる
お得なコースをご用意しました。忘年会・新年会

5,000円以上のご利用で
ディナーランチ

2026年2月19日まで 2026年2月19日まで

定価1,100円▼

※本券持参に限り有効※他券併用不可※1
回のご来店につき1枚まで※4名様まで有
効※予約不可※現金でのお支払いに限る
※コピー不可※ランチメニューにのみ利用可

※本券持参に限り有効※他券併用不可
※1回のご来店につき1枚まで※予約不
可※現金でのお支払いに限る※コピー
不可※コースメニュー不可
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A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

中国気功整体院 健康堂 

都筑区中川中央1-22-17-5F
11:00～21:00

045-912-9968

五十肩・腰痛・肩こり・首肩痛
健康堂におまかせください

ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格

2026年2月末迄

3,100円60分 4,800円→

ご予約時アリフト見たで

※初回限定価格
整体(リンパ＋気功)＋ハンド＋ヘッド＋足裏

2026年2月末迄

5,200円80分 7,700円→

ツボ・経絡・血管・リンパに働きかけ、日々の疲れなどか

ら身体に溜まった老廃物の排出を促して、不調を改善しま

す。手や肘を使用し身体のツボや経

絡に作用させ、筋肉のコリをほぐし

て脊椎の歪みを正します。血行の循

環を改善させることで人間本来の自

然治癒力UPを促します。

センター北駅より3分 1番出口ピンクのビル5F

詳しくは
こちら

オージュアソムリエ在籍で、1人1人の髪質に合った
トリートメントをご提案する高い髪質改善技術と、
柔らかい透明感とツヤ感のあるカラー、
艶感と柔らかい質感を作る縮毛矯正が人気♪

髪質改善×透明感カラー×縮毛矯正で
艶めく髪に♪

￥11,880通常¥14,850
クーポン持参で

萩原 琳之祐 壽賀 竜佑

都筑区中川中央1-1-5 ヨツバコ6F
10：00～19：00／火曜定休

お電話でも
予約OKTEL 045-914-7330

「センター北」駅 2番出口出てすぐ右

HAIR SALON M.PLUS ヨツバコ店

アリフト読者限定クーポン

有効期限2026年2月末まで
※QRまたはお電話からご予約＆当日クーポン切取持参してください

他メニューや
ご予約は
こちらから

全メニュー定価より

初回限定！

￥13,552通常¥16,940
クーポン持参で

￥18,832通常¥23,540
クーポン持参で

ご自宅でも簡単に
美しいヘアスタイル
を再現できる高い
カット技術も好評
です。

柔
ら
か
縮
毛
矯
正

透
明
感
カ
ラ
ー

ハ
イ
ラ
イ
ト
カ
ラ
ー

個性を活かす指導で
御三家・難関校から
上位中堅校まで対応

集団指導 個別指導
鉄能会は御三家・難関上位校、

鉄能会NEOは上位中堅校をターゲットとした「専任講師による中学受験専門塾」です。

[ 鉄能会 自由が丘校 ]

TEL.03-6421-4431
世田谷区奥沢5-27-5
魚菜エステートビル 2F

自由が丘駅
ユニクロ

セブン
イレブン

南口
●

●

[ 鉄能会 鷺沼校 ]

TEL.044-862-7102
川崎市宮前区鷺沼3-1-24

鷺沼吉野ビル 4F

鷺沼駅

ドトール

三菱UFJ
銀行

●

●

ファミリーマート
春待坂

●

[ 鉄能会 青葉台校 ]

TEL.045-530-9771
横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル 4F

●

西口

青葉台駅

セブン
イレブン

246

環状４号線

[ 鉄能会NEO たまプラーザ校 ]

TEL.045-905-4621
横浜市青葉区美しが丘5-2-14

たまセンター第2ビル 2F

東急百貨店

たま
プラーザ駅

●
●

無印良品

北口
新
横
浜
元
石
川
線

6
時
間550550円円

23,980

税込

円
法人

月額

宅レン横浜
港北インター店

☎045-642-3080
｜詳しくはこちら｜

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクトカー

軽トラ・軽バン バン

ハイブリッドカー

冬のおでかけに！¥0!¥0!
宅配無料

新横浜駅・
小机駅への

料金表 消費税込の会員料金です。

※本誌面の掲載料金は税込となります。※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシー
ト・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり220円頂きます。※営
業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ
貸出し致します。（高校生不可）

宅配レンタカー横浜
港北インター店

来店貸渡・返却／
宅配貸渡・返却／

電話受付／

9:30～19:00
10:30～18:30

9:30～18:30

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

●初めてのお客様の必要書類

詳しくは で検索!宅レン横浜

※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

水曜日定休（コールセンターは受付しております）
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT2025年10月号
海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい
三陸手提げシリーズ

4種類入って、ボリューム
たっぷりで美味しそうです！
すごい嬉しくて1週間の疲
れが吹き飛びました。

（ちおね）

おめでとうございます！

司法書士いしばし事務所

横浜市緑区中山1-6-17-204号／9:00～18:00／土･日
･祝日定休(事前予約で時間外対応可)／お問合せは
QR(ホームページ)からも受け付けております

045-482-4179

相続登記をせずに放置して

いる不動産はありませんか。

2024年4月1日から相続登記

が義務化されました。正当

な理由なしに相続登記を怠

った場合10万円以下の過料

に処されます。登記が難し

い場合は過料を回避する方

法もありますので、専門職

である司法書士にご相談を。

緑区･都筑区を中心に地域の皆さまに頼れる法律事務

の専門家として､不動産登記･商業登記･相続･相続放棄

･遺言を中心にご相談を承っております。認知症など

の判断能力低下に備えあらかじめ契約を締結して後見

人を選任する｢任意後見｣や、相続時のトラブルを防ぐ

ための｢遺言書作成｣など、将来の不安に備えて早めに

情報収集や準備をすることでご提示できる解決策は広

がります。｢とりあえず相談｣も大歓迎です。

中山駅北口より徒歩2分

相続、遺言等の生前対策 お気軽にご相談ください
遠方の不動産や、預貯金のみの相続も対応可能です

HPは
こちら

ガーデン工事専門店 スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5[寺家店]青葉区寺家町243-2
10:00～18:00／水･祝定休※ショールームは事前予約制。
HPから当店のリーフレットをDL可能。

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・

施工・アフターサービスま

でプランナーが責任を持っ

て承ります。

[施工までの流れ]ご相談→

現地調査→プランお見積→

ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージを

お伝えください。お見積は

無料です。

人工芝が人気な理由は、雑草の手間から解放され1年

中、青々と美しいだけでなく多機能で用途に合わせて

選択肢が豊富だから。抗菌、静電気制御、防炎、UVカ

ット…、パイルの長さや密度もサンプルがあり施工方

法も現場に合わせて変えていきます。水はけや耐用年

数などご質問はお気軽にお問い合わせを。タイルやウ

ッドデッキよりも安価で検討しやすくお庭の満足度が

上がる人工芝、おすすめです。

川和町駅より徒歩4分/バス停寺家町下車徒歩2分

ワンちゃんの遊び場やお子様のサッカーの練習に…
一年中　思わず寝転びたくなる人工芝　サンプル多数

ページ最後に
施工動画あり

ひでくんちのいちご畑

横浜市都筑区池辺町1577

080-6705-1515

いちご狩りは、

毎週水・土・日・祝

10:00〜15:00頃

※定員になり次第、締切

◆朝摘みいちご販売◆

毎日午前9:30〜

※売り切れ次第終了

※贈答用のいちごもご用意

できます。※不定休

苺シーズンの始まりです。4月7日までは、大人3,000

円、小学生2,500円、3〜6歳2,000円、2歳以下は無料

です。地面より高い位置に栽培する高設栽培なので、

かがまず楽な体制でいちご狩りが楽しめます。自治会

や園のイベントなど、団体様も歓迎です。お問合せ・

ご予約はお早めに！4月8日以降は大人2,700円、小学

生2,500円、3〜6歳1,700円。GWくらいまで楽しめます。

詳しくはホームページまたはInstagramをチェック！

都筑ふれあいの丘駅より徒歩13分

30分食べ放題！酸味と甘味と
香りに優れた｢紅ほっぺ｣のいちご狩り

Instagram
はこちら

旅行代金（1組様）10万円以上のお申込みで使える
5,000円割引クーポンをご用意！

☆上記対象店舗を初めてご利用のお客様限定☆

※クーポン詳細は上記対象店舗にお問合わせください。

新規ご成約時、ARIFTを見たとお申し出いただいた方に

ぷちプレゼント(グループ1つ)をお渡します。
有効期限：2026年2月28日申込迄 有効期限：2026年2月28日申込迄

☆上記対象店舗限定☆ 

JTBたまプラーザテラス店 ℡ 045-905-1222
営業時間／月～日 10:00～18:00
※受付終了時間17:30

JTBノースポート・モール店 ℡ 045-914-6730
営業時間／月～日 10:30～18:30
※受付終了時間18:00

JTBららぽーと横浜店 ℡ 045-523-4976
営業時間／月～日 10:00～20:00
※受付終了時間18:30

※混雑状況によっては、時間を早めて受付を終了させていただく場合がございます。
※営業時間・休業日は変更となる場合がございます。最新の情報は、店舗ホームページよりご確認ください。

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

来店予約はこちらから→

2026年1月31日土
JTBクルーズ説明会

場所　そごう横浜店9階
時間    11:00～15:30　2部制

参加費無料
お申込はこちら

事前予約制

センター南駅1分 ／ サウスウッド2F

オレンジジュース･･･200円

★ケーキはドリンクとセットで100円引き

マスターウォール
ブレンド････････････400円

※一例です

カフェラテ･････････500円
ココア（チョコ）ラテ
･･････････････････････････500円

熟成バスク
チーズケーキ ･･･600円
アップルパイ････600円

COFFEE

ESPRESSO
& LATTE

SWEETS

menu

マスターウォールの椅子で過ごす
大人のための何も考えない時間

ご利用
人数× 円引き100
※1枚で4名様まで  ※2026年2月末まで

横浜市都筑区茅ヶ崎中央6-1 サウスウッド2F

Land of masterwal
ランドオブマスターウォール 横 浜

TEL 0120-041-419

Open / 11:00 - 19:00
木曜日定休（祝日営業）／年末年始・他臨時休業有り

提携駐車場あり

施設内 オムツ替え
コーナー・授乳室あり
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漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？

ヒント／1チーム11人で対戦。今年6月-7月にはワールドカップが。

正解  サッカー

蹴球蹴球

※ご注文時の金額が5,000円(税
抜)未満の場合は対象外となりま
すが、店舗都合による品切れ等に
より5,000円(税抜)未満となった
場合は送料無料となります。※一
部店舗にて実施している即時配送
は対象外です。

毎月1日～月末までのご利用回数に応
じてクーポンを配付いたします。クー
ポンは配信から30日間ご利用いただ
けます。クーポンを表示する、またはポ
イント受け取りのためには、ポイント
付与の設定をイグニカポイントまたは
WAON POINTにする必要があります。

まずはダウンロード
または

配送エリア、お買い物
の流れ、ご利用に
あたっての注意点
はこちらから

マルエツネットスーパー

期間限定
2026年
3月末日迄冬の掃除 & エアコンおそうじ

お得な水廻り5点セット
キッチン・換気扇・浴室・トイレ・洗面台

2点セット・3点セットも
ご用意しております。
詳細はお問合せください。

通常50,000円 45,000円

冬の掃除
キャンペーン

エアコンクリーニング

1台 8,250円
2台 16,000円

1台 13,500円
自動掃除機能付エアコン

通常10,000円

台数が多いほどおトク！！

昨年お掃除しないままエアコン使用中の方、今からでもお掃除間に合いますよ！

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ
NPO法人日本ハウスクリーニング協会認定士

0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心
※表示価格は全て税込です

情
報
誌

ア
リ
フ
ト
を
見
た
と

お
伝
え
く
だ
さ
い

完全
無料！

将来の家計が見える化されてスッキリ！

こんな方にオススメです！

キャッシュフロー表とは

●生涯の収支バランス
●住宅購入や教育・老後資金などライフイベント
　への備えなどが確認できます。

弊社オフィス(大崎)・ご自宅・リモート(Teams)等
ご都合の良い場所をご指定ください。

生涯のお金の流れを可視化して、将来の
家計の状況を把握するための表です。

□マイホームの購入、本当に買って大丈夫
　かしら…第三者の客観的な意見が欲しい。
□子どもが生まれて育休or時短勤務に
　なったので、経済的に心配…
□住宅ローンの金利の上昇で、この先が不安。
　一度シミュレーションしたい…

プルデンシャル生命保険株式会社　
東京第六支社  コンサルティング・
ライフプランナー  三上  政紀

※ご夫婦の場合はお二人揃ってのご参加をお奨めいたします。

お申し込み・お問い合わせはQRもしくはEメールから
masaki.mikami@prudential.co.jp

キャッシュ・フロー表を
作成してみませんか!?
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マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■

累計就職者数

5,000名以上
※2025年7月時点

9割程度の方は

無料で利用
※ご本人または配偶者の前年度所得に応じて、
利用料(1割負担)がかかる場合があります

うつ病や統合失調症、ADHDなどの
疾患がある方の就職実績多数

“働きたい”
あなたの気持ちに応える
就労移行支援

▼お問い合わせ後の流れ

見学 体験 申込 利用開始
見学・資料請求は随時受付中！

♪

交通費助成
市からの
支給あり

ご希望の方には
昼食(お弁当)を
提供

※別途料金

お問い合わせ
就労移行支援事業所
Cocorport

都筑区中川中央1-30-1
プレミアヨコハマ5階

センター北駅前Office
Tel.045-530-4287

緑区長津田5-5-13
長津田メディカルスクエア4階

長津田駅前Office
Tel.045-532-4753

▼ココルポート安心POINT

就職後の定着率96%＆
豊富な就職実績
※近隣、長津田駅前Office実績

01
長津田駅前Officeは就職後の定着率が96%!事務・
清掃・軽作業など多様な職場での就職実績がありま
す。その人の希望職種に向けた訓練の提供や支援を
行っています。就労後も安定して長く働き続けられるよ
う、アフターフォロー、定着支援にも力を入れています!

500以上の
プログラムで支援02

プログラムにはビジネスマナー、コミュ
ニケーションスキル、パソコンスキル、セ
ルフマネジメント、就職活動対策など就
労に向けたスキルアップとセルフケアを
幅広くカバーしています。

マンツーマンでの
個別支援03

これまでのこと。今の状態のこと。そしてこれ
からのこと。まずはお話をお聞かせください。
ご利用者様にとって今、本当に必要な支援
をご提案いたします。継続的に働けるまでサ
ポートするのが私たちの使命です。

こんな方におすすめ
●自分にあった就職(復職)をしたい
●体調が安定する方法を知りたい
●コミュニケーションに自信がない
●相談できる人がいない・場所がない

●仕事がなかなか続かない
●就職活動の進め方が分からない
●自分の特性と向き合って生きたい
●生活リズムを整えたい

受付時間　月～土 9:00～18:00
　　　　　（12/30～1/4休）

ココルポート

詳しくは…

お休み中でも
QRから予約へ

一般財団法人

若葉台まちづくりセンター 0120-1531-85
〒241-0801　横浜市旭区若葉台三丁目5番2号　℡.045-921-3361
■営業時間8：30～17：30(定休日:水曜･祝日･年末年始)

神奈川県知事(11)第13302号 (公社)神奈川県宅地建物取引協会会員 (公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

【共通物件概要】●所在地：旭区若葉台3-2他●交通：若葉台中央バス停下
車1～9分●規模：7棟790戸●家賃：71,300～95,600円（※）●共益費：月額
6,500円●敷金:家賃の3ヶ月分(上記キャンペーン利用で家賃の1ヶ月分に減
額)●構造・規模：鉄骨鉄筋コンクリート造地上14階建●間取り：1LDK～3DK

（2～14階）（※）●専有面積：46.62～62.32㎡（※）●竣工年月：昭和58年2
月～昭和62年7月●連帯保証人が必要、または家賃等立替払い制度で保証
人不要（取扱手数料有り）●法人契約可●契約期間1年（自動更新）●仲介手
数料なし／更新料なし／礼金なし●貸主・事業主：神奈川県住宅供給公社 
●取引態様（媒介）：方位については住戸により異なりますので、詳しくは係員
にお尋ねください。●広告有効期限：2026年2月28日
※一部、家賃・間取り・専有面積が異なる住戸がございます。
※図面と異なる場合は、現況を優先させていただきます。

お申し込みは先着順受付となります

・所在地：旭区若葉台3-2他
  若葉台中央バス停下車1～9分！
・その他：単身からファミリー、高齢者も可 。
  連帯保証人不要プランあり(手数料有) 。
・方位：南向き、西向き、南西向き（住戸により異なります）

【3路線利用可能】JR横浜線 十日市場駅／東急田園都市線 青葉台駅／相鉄線 三ツ境駅｜バス利用で｜

初期費用をおさえてお得にお住み替え

子育て世帯・高齢者にもおすすめの

家賃不要！家賃不要！
期間中にお申込いただいた方が対象です。
各特典はそれぞれ適用条件があります。詳細はお問合せください。

の住み替えキャンペーン春
2026.1.5（月）～2026.3.31（火）

問合せ
先

礼金
なし

仲介手数料
なし

更新料
なし

物
件
概
要

※リニューアル住戸（２LDK）の間取り例です ＜貸主＞ 神奈川県住宅供給公社

最大３ヶ月最大３ヶ月横浜若葉台団地
若葉台のおすすめポイント！

横浜を代表するマンモス団地「横浜若葉台」
は、豊富な生活利便施設が身近で便利、
車道と歩道が分かれてお子様も安心です。

■低層階に商店街とスーパー。
■公園と緑道が点在、
家の近くで森林浴

■園・学校は徒歩圏、
安心の通学ルート

・間取り：1LDK～3DK（2～14階）
・面積：46.62～62.32㎡
・家賃：71,300～95,600円（共益費：6,500円）
・リニューアル住戸あり
  （エアコン1台付き、ビルトインコンロ等）
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横浜エデンの園入居者募集センター
い      い　  ろ う 　   ご

0800-111-1165 土日祝はこちら（9:00～20:00 ）▼

0120-990-278

介護付有料老人ホーム

手厚く質の高い介護のもとで、
安心して穏やかにお過ごしいただけます

平日9:00～17:00（土・日・祝を除く）お問合せ・お申込み
資料請求は

こちら

横浜エデンの園 検索

開 設

15周年

【横浜エデンの園概要】■住所／〒240-0023 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町207■開設／平成22年4月1日■土地・建物の権利形態／事業主体所有■事業主体／社会福祉法人聖隷福祉事業団（〒430-0946 静岡県浜松市中央区元城町218-26）【施設の類型及び表示事項】（横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による）■類型／介
護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）■居住の権利形態／利用券方式■利用料の支払い方式／選択方式■入居時の要件／入居時要支援・要介護■介護保険／横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■居室区分／全室個室■一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：1以上【施設
概要】■総室数／50戸■今回募集室数／8戸■築年月／2010年2月■規模・構造／鉄筋コンクリート造地下1階・地上4階建■敷地面積／2,448.25㎡■延床面積／3,463.64㎡■居室面積／22.50㎡～24.38㎡■共用設備／フロント、エレベーター、ナースコール、一般浴室、介護浴室他■協力医療機関／聖隷横浜病院（内科・外科他）【料金プラ
ン例】終身プランの場合■入居一時金／2,220万円■前払金の返還制度／あり※詳しくはお問い合わせください。■月額利用料／248,240円[内訳／管理費：132,000円、上乗せ介護費：44,000円、食費72,240円（1日3食30日として計算）※介護保険・自己負担分別途

聖隷横浜病院が隣接

入居時
要支援
要介護

「人生会議」のミニセミナー

ミニセミナー後、車にて横浜エデンの園へ移動
➡ 施設見学と昼食体験　園長を交えた茶話会
➡ 終了後、車で保土ヶ谷駅またはそごうへ戻る

会　場 神奈川ロイヤル（横浜そごう）、
横浜エデンの園

内　容 ミニセミナーと
昼食付施設見学ツアー

募集人数 先着４名  予約制

2/26木・3/26木 10:30～13:00 参加費
無料

セミナーに参加した方の声

・セミナーに行き、横浜エデンの園
が家族のように温かい感じが伝
わってきたので参加してよかった。

・実際に見学して、居室の広さなど
が良くわかった。

・セミナーに参加した後、家族で今
後のことを話す時間が増えた。

施設見学付き １月～3月末までに、終身または年払いプランで契約いただいた方 

先着2部屋限定

家具付プレミアムキャンペーン
(43型TV、TVチェスト付)

※土日祝の見学も
　ご相談ください平日限定昼食付見学会

会　場 横浜エデンの園 横浜市保土ヶ谷区岩井町207

●タクシー 保土ケ谷駅東口より５分
●バス  JR横須賀線「保土ケ谷駅」東口⑧のりば
    横浜市営バス32系統「久保山霊堂前行」「日本大通り駅県庁前行」
　乗車（約７分） 「元久保町」バス停下車 徒歩１分
●車…正面玄関前、空スペースに駐車可

交
　通

参加費
無料

予約制 個別見学会

受付時間／10:00～18:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2026年2月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です
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DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院犬･ネコの病気やケガ

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。

夜間救急

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099
STEP
1

STEP
2
横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている

□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

まずは当院にお電話ください

20:00～3:00
年中無休

救急診療
受付時間

2026年4月
入学生募集中

DVMsどうぶつ医療学院
動物看護のスキルを短期間で習得できます

詳細は
コチラ
から ▼

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください

横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

地図詳細

受診のステップ

救急医療のスペシャリスト。夜間の不安を解消する目的で、
有志の獣医師達により2004年1月に開設しました。

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

“うちの子”ケアレッスン
グルーミングセミナー

愛犬と一緒に参加だからこそできる

愛犬の毛質や性格を見ながら、正しい道具の使い方
やその子に合ったお手入れ方法を学んでいきます!

2026年2月22日日開催日時

定　員

参 加 費
7,700円/名
※1グループ3名様まで
　(犬2匹まで)

2グループ

10時～16時 お申込み

HP

5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-U60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

95,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

都筑区周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2026年2月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26
（大和センター）大和市代官3-9-5　（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F
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横浜北部店

このような方は、ぜひご相談ください!

｜横浜北部店が信頼できる理由｜

℡080-3910-1495
ハッピーカーズ横浜北部店
横浜市青葉区大場町356-42
神奈川県公安委員会許可番号 第451910010049号

地域密着! 低コストだから高価買取! 即日お支払い対応! 後日の減額なし!

キャンセル可!無料・出張査定! 即決を求めません! 名義変更も手早く!

※軽自動車は1万円以上

オーナー・店長の米田です。
査定・商談には、必ず私がお伺いします。

出張査定

0円

車の売却を検討しているが、どこに持っていけば良いかわからない
ディーラーに下取りに出すのが当たり前だと思っていた
 (残価設定ローンでもOK! カーリースもご相談を!)
他の買取業社の価格や対応に不満
一括査定サイトからの電話攻勢が嫌!
車の年式が古い、10万km以上走っている
免許返納するので、手放したい

どんなお車でも

お引き取りします!
最低2万円以上で

クルマ高価買取専門店 全国約160店舗

テレビCM
放映中

査定依頼
メール

Googleクチコミ
高評価 公式サイト

ご連絡をお待ちしています!

介護付き有料老人ホーム
イーストウイング6F～9F

1F～5F併設病院
ふれあい東戸塚ホスピタル

住宅型有料老人ホーム
サウスウイング

シニアホテル東戸塚

見学相談会同時開催
\ その人にあったケアがきっと見つかる /

体験入居｜試食キャンペーン実施中

24時間365日
安心の毎日

JR横須賀線・湘南新宿ライ
ン

上品濃公園 湘南医療
大学

フォートンヒルズ

ヒルズ
東戸塚

ふれあい東戸塚
ホスピタル

1～5F

横
浜
新
道

至
藤
沢

駅西口入口

至戸塚 東急ストア

東口

西武
オーロラモール

西口
東戸塚駅

消防署

有料老人ホーム
シニアホテル東戸塚
サウスウイング

シニアホテル東戸塚
イーストウイング

至横浜

JR東海道本線

6～9F

病院［外来・入院・透析センター］ 介護付 有料老人ホーム

介護付き有料老人ホーム
イーストウイング
横浜市戸塚区上品濃16-8

Tel.045-827-2707

住宅型有料老人ホーム
サウスウイング
横浜市戸塚区上品濃16-15

Tel.045-820-2240

資料請求・
ご見学予約・入居相談は

お気軽に
お問い合わせください。

無料シャトルバス５分
東戸塚駅徒歩15分

電車で
お越しの方

駐車場有お車で
お越しの方
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港 北 校

※18歳未満の方は保護者の方とご一緒にご来場下さい。
※ご予約は各校受付時間に担当までお電話下さい。

※パソコン・スマホ・タブレットの
いずれかをお持ち込み下さい。

2/11㊗2026

2026

2026

十日市場校
日 吉 校

2/14土
2/21土

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

AI活用体験会

AIの安全な使い方を
体感しながら

“未来の学び”を楽しもう

Members Club

®

横
浜港北校 横

浜十日市場校 川
崎日吉校

スマートライフを学ぶ学校

学祭イベント毎週開催！

AIを使った
生成物の活用
～ Aエリテラシー講座 ～

2/7土2026

13:00～14:00

リピーターを
増やす仕組み作り
～ LINE公式アカウント超入門 ～

2/14土2026

15:00～16:00

AIで伝わる企画書・
提案書作り
～ くらし（ビジネス）のAI活用術 ～

2/28土2026

14:00～15:00

15:00

～

16:00

14:00

～

15:00

14:00

～

15:00

InstagramWEBサイト

デジタル生活
安全講習体験会

十日市場校2/21土2026 13:00

～

14:00
新生活前にもう一度チェックしよう！  ～情報リテラシー～

2026 港 北 校2/28日 11:00

～

12:00
デジタル防犯と安全の新常識  ～ 初めての相棒選び ～

2026 日 吉 校2/28日 11:00

～

12:00
新生活までにレベルアップ！！  ～ デジタルで勉強効率化 ～

10組
各校
先着

ご家族みなさまで
ご参加ください

（受付は開始10分前まで）

初めての一人暮らし、進学によるデジタル教材選び、お引越しなどなど

生新 活
相談会

第1弾

地域に貢献する人にしかできない未来へ
Club
Vision

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

横浜
川崎の

学び
未来をつくる

のつながり
事前予約制 10組

各校
先着

ご家族みなさまで
ご参加ください

（ 受付は開始
10分前まで）

読者の方限定！
「ARIFTを見た」で

で体験
いただけます1回無料 通常料金

１１,000円
（税込）

※パソコン・スマホ・
タブレットのいずれかを
お持ち込み下さい。

みて！ さわって! 初めてのAI体験!みて！ さわって! 初めてのAI体験!

横浜港北校横浜港北校

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

TEL045-943-9555
営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ
港北BASE内

横浜十日市場校横浜十日市場校
TEL045-989-5700

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE内

川崎日吉校川崎日吉校
TEL044-434-9821

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

川崎市中原区木月4-27-7
ピーシーデポスマートライフ
日吉BASE内

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

横浜十日市場校横浜十日市場校

木月四丁目木月四丁目東
急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

＼ご予約はお近くのAO校までお電話で！／

担当：山内・横山
やまうち よこやま

担当：辻・近藤
つじ こんどう

担当：白沢・石川
しらさわ いしかわ

各校休館日｜2026年1/21・28・2/4・11・18の毎週水曜日
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港 北 校

※18歳未満の方は保護者の方とご一緒にご来場下さい。
※ご予約は各校受付時間に担当までお電話下さい。

※パソコン・スマホ・タブレットの
いずれかをお持ち込み下さい。

2/11㊗2026

2026

2026

十日市場校
日 吉 校

2/14土
2/21土

文章作成 画像生成 動画作成 音楽作成

AI活用体験会

AIの安全な使い方を
体感しながら

“未来の学び”を楽しもう

Members Club

®

横
浜港北校 横

浜十日市場校 川
崎日吉校

スマートライフを学ぶ学校

学祭イベント毎週開催！

AIを使った
生成物の活用
～ Aエリテラシー講座 ～

2/7土2026

13:00～14:00

リピーターを
増やす仕組み作り
～ LINE公式アカウント超入門 ～

2/14土2026

15:00～16:00

AIで伝わる企画書・
提案書作り
～ くらし（ビジネス）のAI活用術 ～

2/28土2026

14:00～15:00

15:00

～

16:00

14:00

～

15:00

14:00

～

15:00

InstagramWEBサイト

デジタル生活
安全講習体験会

十日市場校2/21土2026 13:00

～

14:00
新生活前にもう一度チェックしよう！  ～情報リテラシー～

2026 港 北 校2/28日 11:00

～

12:00
デジタル防犯と安全の新常識  ～ 初めての相棒選び ～

2026 日 吉 校2/28日 11:00

～

12:00
新生活までにレベルアップ！！  ～ デジタルで勉強効率化 ～

10組
各校
先着

ご家族みなさまで
ご参加ください

（受付は開始10分前まで）

初めての一人暮らし、進学によるデジタル教材選び、お引越しなどなど

生新 活
相談会

第1弾

地域に貢献する人にしかできない未来へ
Club
Vision

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

横浜
川崎の

学び
未来をつくる

のつながり
事前予約制 10組

各校
先着

ご家族みなさまで
ご参加ください

（ 受付は開始
10分前まで）

読者の方限定！
「ARIFTを見た」で

で体験
いただけます1回無料 通常料金

１１,000円
（税込）

※パソコン・スマホ・
タブレットのいずれかを
お持ち込み下さい。

みて！ さわって! 初めてのAI体験!みて！ さわって! 初めてのAI体験!

横浜港北校横浜港北校

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

TEL045-943-9555
営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
ピーシーデポスマートライフ
港北BASE内

横浜十日市場校横浜十日市場校
TEL045-989-5700

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

横浜市緑区十日市場町846-1
ピーシーデポスマートライフ
十日市場BASE内

川崎日吉校川崎日吉校
TEL044-434-9821

営業時間 10:30～19:00
受付時間 11:00～18:00

川崎市中原区木月4-27-7
ピーシーデポスマートライフ
日吉BASE内

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

横浜十日市場校横浜十日市場校

木月四丁目木月四丁目東
急
東
横
線

東
急
東
横
線

川崎日吉校川崎日吉校

元住吉駅元住吉駅

ピザハットピザハット

セブンイレブンセブンイレブン

東口東口

14 2

＼ご予約はお近くのAO校までお電話で！／

担当：山内・横山
やまうち よこやま

担当：辻・近藤
つじ こんどう

担当：白沢・石川
しらさわ いしかわ

各校休館日｜2026年1/21・28・2/4・11・18の毎週水曜日
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

横浜市都筑区葛が谷10-7／市営地
下鉄都筑ふれあいの丘駅より徒歩2分
／平日11:00～23:00、土日祝11:00
～22:30※L.O.閉店15分前

045-507-6876℡

れんげ食堂Toshu
都筑ふれあいの丘店

野菜をたっぷり摂れるメ
ニューが充実しており、健
康を気遣う女性にも嬉しい
中華食堂。厳選素材と自家
製辣油が自慢の餃子は、お
持ち帰りでも人気の看板
商品。お酒と一緒に多彩な
料理を楽しむ、日常の“ちょ
い飲み”にもぴったりです。

バラエティ豊かな定番メニューが揃う中華食堂12/6  OPEN

屋根付きの大きなリンク
で天候を気にせず開放
的な時間を満喫できる、
冬季限定のアクティビ
ティ。土日祝日の午前中
には、初心者向けの自由
参加型レッスンも開催。

冬の運動不足解消や思い出作りにぴったり
こどもの国「スケート場オープン」

10:00～16:00(セット券の販売は15:00まで)／こどもの国ス
ケート場（横浜市青葉区奈良町700）／東急こどもの国線こども
の国駅より徒歩3分／スケート利用料金詳細は公式HP／こども
の国　045-961-2111

2.23 MONEVENT 開催中

旬の苺を贅沢に使った
今だけのティーセット。多
彩なスイーツとこだわり
のセイボリー、限定ドリン
クが並びます。ホテルな
らではの洗練された空
間で優雅なひとときを。

新横浜グレイスホテル
「苺のアフタヌーンティーセット」

14:00より提供／新横浜グレイスホテル ティーラウンジ「パレグレ
イス」(横浜市港北区新横浜3-6-15 1F)／JR・市営地下鉄新横
浜駅より徒歩1分／1名6,500円(ドリンク付、サービス料込)事前
予 約 制 、予 約 受 付は希 望日から1日前の1 7 : 0 0まで ) ／
045-474-9511

3.15 SUNEVENT 開催中

プロとアマチュアが奏で
る温かなギターの調べ。
誰もが知る「エトピリカ」
や「栄光の架橋」を重厚
な合奏で披露。美しい
ハーモニーを堪能する心
豊かなひと幕です。

「ギターアンサンブルコンサート」

13:30開演(13:00開場)／みどりアートパークホール(横浜市緑
区長津田2-1-3)／各線長津田駅より徒歩4分／抽選にて５０名
様をご招待、入場無料。応募〆切1/31(土)。応募方法は公式HP
にて。／事務局・井桁典子ギター教室　045-983-6195

2.23 MONEVENT

煮込み料理で培った深い知
識を活かし、丁寧にとった出
汁が自慢の新たな名店が誕
生。素材の旨みを最大限に
引き出したスープは、最後の
一滴まで飽きのこない美味
しさです。京急鶴見駅から
徒歩圏内で、深夜まで営業
しており利便性も抜群。

厳選素材と匠の出汁が光るラーメン店12/5  OPEN

横浜市鶴見区鶴見中央4-25-7／京
急線鶴見駅より徒歩2分ほか／11:00
～翌1:00／不定休

https://www.instagram.com/chukasoba_kakehashi/

中華そば かけ橋

自分だけの表現を広げ
られるアートなワーク
ショップ。お好みのデザ
インを形にする喜びと、
世界に1枚の“わたしのT
シャツ”を着るワクワクを
同時に体感できます。

Tシャツデザイン展 スペシャルワークショップ
「消しゴムはんこで彩るオリジナルTシャツ」

①10：00～12：00②13：00～15：00 ※各回15分前受付開始／
サルビアホール3階リハーサル室(横浜市鶴見区鶴見中央1-31-2
シークレイン内)／JR鶴見駅東口・京急線東急鶴見駅西口より徒
歩2分／参加費1,500円(材料費込)※事前申込制、応募方法や
持ち物の詳細は公式HPにて／サルビアホール　045-511-5711

2.14 SAT EVENT

詳しくは
こちら

ルームズ大正堂新横浜店 ☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648 「新横浜駅」より徒歩約7分

キュービック
プラザ

東急新横浜線

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

横浜
アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR横浜線
JR新幹線

新横浜駅

新横浜駅前公園

ルームズ大正堂
新横浜店

駅からの
道のりと
店内動画

（無料駐車場完備）

家具・インテリア特別ご優待セール
1月24日～2月28日

展示現品
10％～50％OFF！
お取り寄せ商品もご優待割引価格にてご案内

総決算
クリアランスセール

現金7%OFF 5%OFF
カード払い or

QR決済で
※現品は特別ご提供品など一部対象外あります

200点以
上

ご用意が
あります

。

是非お店
まで

お越しく
ださい！

特撰手織絨毯展
2/13金～15日開催期間

2階特設会場にアリフトをお持ちください

2026.1/30金・31土・2/1日10:30～
19：00

3日限り特別企画（1階特設会場にて）

現代の暮らしに溶け込む、光と色彩の芸術

ガラスアート販売会2026

ガレの魂を受け継ぐ、珠玉のガラスアートが集結。
後援：ルーマニア大使館

The Spirit of Gallé,Reimagined現代ガレ

同時開催

お気に入りの家具インテリアが
お買得価格でお求めになれるチャンス！

ARIFT読者は今日からこの特典が使えます！
＼この記事をご持参ください／

1/30金・31土・2/1日
3日限り特別ご優待割引セー

ル！

3DAYSSALE3DAYSSALE
特別ご奉仕品など充実の品ぞろえ！

不要
家具 ※購入額39,800円以上で

※同等数、同等品に限り無料！引き取り 引き取り無料 3DAYSのみ

当社指定エリア内限定
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

「第16回調味料選手権
2025」で総合第1位に輝い
た話題作。素材の旨みを凝
縮した新感覚のジャム3種。
そのままはもちろん、パンや
ヨーグルト、料理のソースと
してなど味わい方のバリ
エーションも豊富。

木箱入り�セット×�名様

京都・丹波の重要
文化財に本店を構
え、リノベした地元
小学校で製造を
行っています。総重
量650グラムのうち
400グラムが栗。3種
の栗が奥行きのある
味わいを生む、まさ
に栗尽くしの逸品。

�本×�名様

野菜嫌いなお子さまも笑顔に 栗本来の香りが立ち、ほくほくの
食感が楽しめる京のお野菜じゃむ 

さつまいも・とまと・だいず 栗のテリーヌ
株式会社シーエープラント
https://caplant.com/

提供／株式会社 足立音衛門　https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/WmIlo

応募締切
2026年2月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT1月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

先日、横浜DeNAベイスターズ2026年シーズン新入団選手発
表会へ行ってきました！今後活躍が期待される若手選手に胸
が躍り、シーズン開幕が楽しみです！(横浜エリア担当:安元)

都筑区の杉山神社に初詣に行ってきました。今年もみなさ
んにとって実り多き年になるよう地域の情報をお届けしてい
きます♪(横浜エリア担当:大竹)

新しい年の運気アップに開運祈願はいかがですか？
ARIFT公式インスタでは、ご利益スポットや御守りをご紹
介中です♪（編集担当：藤林）

未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

横浜市都筑区茅ケ崎中央48-11
ミオカステーロセンター南202
地下鉄センター南駅より徒歩約1分
営業時間：8:30～17:30

社会福祉法人 秀峰会
くすのき

楠の大樹
ヘルパーステーション

TEL.045-534-4186

お問合せ・ご応募はこちらホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①パート職員（訪問介護）　②登録ヘルパー

応募資格 ①②介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）
以上の資格をお持ちの方

勤務時間 ①週1回（4時間）～でOK！
②ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

給 与 ①基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を
別途支給

※①処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

②時給1,691円～(      )身体介護
1時間

時給1,391円～(      )生活援助
1時間

WEB応募はこちら

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ　◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

給 与 ①月給267,000円～
円～

別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、
　試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

採用担当／

訪問介護はまったくの初心者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現場について来て教えてくれ
るのでとても安心でした。子育て中や家族の介護を
担っているスタッフが大半ですので、お互いにフォロー
し合う仕組みと雰囲気があり、とても働きやすいです。

働きやすい
環境♪

看護師募集
常 勤

非常勤

訪問看護ステーション TEL045-949-6277
都筑区茅ヶ崎東4丁目9番18号

年収500万円以上＊経験による（詳しくはお問合せ下さい。）
＊賞与・各種手当含む。　＊昇給年１回あり。

賞　　与
休日休暇
勤　　務
資　　格
勤務時間

年2回支給（昨年実績：3ヵ月）
年間休日108日(月9日）ほかに有休と年間3日の特別休暇あり
シフトによります。（平日決まった曜日1日と土曜か日曜のどちらか）
看護師免許、普通自動車免許必須
8：45～17：30（休憩時間45分）

携帯当番
社会保険

月に7日程度
健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険有り

＊給与時間給と訪問手当（詳しくはお問合せ下さい）＊別途携帯当番手当2,700円/日支給

例）週4日8：45～16：00 一日3件訪問 月収約210,000円以上
勤　　務
携帯当番

週3日から曜日と時間は応相談
月に1日から

資　　格 看護師免許、普通自動車免許必須

今入社すると入社お祝い金
                       キャンペーン中！

お問い合わせは電話 045-949-6277(担当：松田) か
採用エントリーフォームよりご連絡ください。 エントリーはこちら ▼

職場の雰囲気は
こちらをチェック

都筑区で訪問看護をお届けして18年目。
センター南駅から徒歩7分！見学してみませんか？

最大30万円

勤務地┃

グループホーム 花物語なかやま

横浜市緑区中山4-14-31

担当／採用担当045-929-1587

①③時給1,225円～

②介護福祉士 夜勤1回24,465円 ※下記参照

日勤・夜勤歓迎！介護福祉士夜勤専従で

月給30万実績あり！施設見学もOK

①介護職員(日勤)B ②介護職員(夜勤)B 
③エリア社員B

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守りのお

仕事になります。

初任者研修(ヘルパー2級)

[日勤介護/エリア社員]

8:00〜17:00､9:30〜18:30(休憩60分)

[夜勤専従介護]

17:00〜翌10:00(休憩120分)

②初任者研修(ヘルパー2級)夜勤1回24,375円

シフトによる

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇、各種研修制度有、土日祝手当有

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

中山駅より徒歩16分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です♪まるで大家族で暮らしているよ

うな明るく家庭的な雰囲気でみなさん楽し

く過ごしてます。私たちと一緒に働いてく

れる方を募集しています♪
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未経験の方歓迎！手厚い研修制度で安心
あなたの優しさを、訪問介護に活かしてみませんか

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

川崎市宮前区東有馬5-16-1
横浜市営地下鉄グリーンライン

「北山田駅」より徒歩14分
バス停「東山田一丁目停留所」より 徒歩約3分
バス停「東有馬第一団地停留所」より 徒歩約7分
営業時間：8:30～17:30

お問合せ・ご応募はこちらホームヘルパー

WEB応募はこちら

TEL.045-534-4186
採用担当／①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（定期巡回・随時対応サービス）

ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供

◆週1h～フルタイムOK ◆資格取得支援制度
社会福祉法人 秀峰会

秋桜の丘 ケア24
あきざくら

給 与

定期巡回

①月給283,250円～
（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②時給1,355円～1,443円
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、
試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方　②介護職員
初任者研修（旧ホームヘルパー2級）以上の資格を
お持ちの方　①②自動車運転免許必須
秋桜の丘 ケア24
①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）
②週1（4時間）～週5日（フルタイム）
　24時間のうちのお好きな時間帯
①年間公休日数114日、年次有給休暇、
特別有給休暇、特別休暇

勤務地

勤務時間

休 日

訪問介護はまったくの初心者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現場について来て教えてくれ
るのでとても安心でした。子育て中や家族の介護を
担っているスタッフが大半ですので、お互いにフォロー
し合う仕組みと雰囲気があり、とても働きやすいです。

働きやすい
環境♪

施設見学
OK！

未経験でも働きやすく、定着率の高い職場です♪ 土日勤務可能な方歓迎！幅広い層のスタッフが活躍してます!!

①日勤看護師　 ②介護スタッフ　 ③介護スタッフ

未経験の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

居室数26室の住宅型有料
老人ホームです。身体のケア
だけでなく、ご利用者さんや
ご家族の不安もしっかり把
握し、心から安心できる施設
を一緒に作っていけるスタッ
フを募集してます。お気軽に
ご連絡ください。

交通費支給（月5万円迄）、社会保険完備、
有給休暇、各種研修、資格取得支援制度、
親族入居割引き、土日祝：時給＋50円

待遇

給与

※一律処遇改善手当含む

※一律夜勤手当（6,000円/回）含む
※①土日祝は時給+50円 ②③は土日祝は時給+30円

①時給2,010円

②時給1,225円～1,231円

③日給24,375円～24,465円

資格 ①看護師資格必須

時間 ①②9:00～18:00（休憩60分）
③17：00～翌10：00（休憩120分）

利用者様に対する介護・看護業務全般。施設の形態に
よって異なりますが、日常の健康管理（BP測定、送り、処
置、処置を含む排泄等）が中心となります。

内容 ※雇用期間の定めあり（年度末）、契約更新の可能性
　あり（条件あり） 
※服装自由

日勤専従大募集！

パ 日勤
パ

夜勤
パ

ホームページ

横浜市都筑区富士見が丘14-12 喫煙所有 車通勤可

TEL.045-942-9287デイサービス併設住宅型有料老人ホーム

福寿よこはま都筑

内容

時間 ❶8:00～17:00、9:30～18:30※週1日4時間～OK！
❷17:00～翌10:00(休憩時間/2時間）

シフトによる休日

お食事や、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながら生活のサポート 等 給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、有給休暇、
各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、親族入居割引制度

※①②：土日祝は時給＋30円 

待遇

❶ 時給1,225円～1,231円 ※一律処遇改善手当含む

❷日給24,375円～24,465円 ※手当含む 

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送っていただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も
大歓迎！

アットホームで働きやすい！介護職未経験も可！

介護スタッフ募集！パート

❶介護職員（日勤） ❷介護職員（夜勤専従）

週1日～
OK！

子育てしながら
でも安心 

Wワーク
OK

曜日固定なども
相談可

OK！ 花物語かもい
お問い合わせやご応募はこちらまで 横浜市緑区鴨居7-1-9  / 敷地内禁煙

勤務地移動あり、面接時応相談
TEL.045-933-5687

（採用担当）

施設
見学

丁寧に
フォローするので

ご安心を♪

年齢
不問

車・バイク
通勤OK

詳しくは
こちら

包丁の使用もほとんどないので簡単！未経験でも安心な

調理補助スタッフ大募集！ 早番はお昼前に
終わるので、

午後の時間が
自由！

遅番は午前中は
ゆっくりできて
働きやすい♪

包丁も
ほとんど使わない

簡単な調理の
補助なので家事の
延長で始められる！

2施設同時募集！
60代以上も多く在籍、元気に活躍
しています♪勤務時間で午前・午後の
時間を有効活用できちゃいます！

1,225円～時給 ☆早番手当～8:00までは
　時給30円UP！

特別養護老人ホームでの簡単な調理や盛り付け、食器洗浄
などの調理補助のお仕事です。
半調理済みの食材なので1から調理することはありません。
未経験の方でも安心して始められるお仕事です。

①5:30～11:30(実働6時間)
②13:45～19:45(実働5時間)
③10：00～18：00（ビオラ三保）
週3日～OKです！※勤務日数はご相談ください。

時間

交通費実費支給／車・バイク・自転車通勤可／
社保完備／扶養内可

待遇

まずはお気軽にお電話ください。
相談やお問い合わせだけのご連絡も大歓迎です♪

応募

このお仕事のいいトコロ

勤
務
地

新治市民の森 中山駅

十日市場駅

東名
高速 横浜線

グリ
ーン
ライ
ン

青葉台駅 田園都市線
MEGAドン・キホーテ
青葉台店

特別養護老人ホーム 都筑の里
都筑区茅ヶ崎東5-13-1
田園都市線「江田」駅よりバス12分
バス停「勝田橋」下車 徒歩5分
横浜市営地下鉄「センター南」駅より徒歩15分

080-5927-7199
株式会社ティービーフーズ
横浜市青葉区市ケ尾町1065-3  A-101A

担当直通／菊井(キクイ)

特別養護老人ホーム ビオラ三保
横浜市緑区三保町350
東急田園都市線 青葉台駅または
JR 十日市場駅より
市営または東急バス 若葉台中央行き
「郵便局前」下車徒歩5分

西湘
運輸

最乗寺

コーナン
港北センター南店

センター
南駅 茅ヶ崎

城址公園 浜崎眼科

都筑の里
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横浜市緑区台村町337 台和ビル1階
（JR横浜線 中山駅より徒歩約5分）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

翡翠の舞 ケア24
     ひすい

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 翡翠の舞 ヘルパーステーション

     ひすい

訪問介護はまったくの初心
者で最初は不安もありまし
たが、慣れるまで先輩が現
場について来て教えてくれる
のでとても安心でした。子育
て中や家族の介護を担って
いるスタッフが大半ですの
で、お互いにフォローし合う
仕組みと雰囲気があり、とて
も働きやすいです。

働きやすい
環境♪

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）
②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

住宅型有料老人ホーム
ハピネスかりんの里
住宅型有料老人ホーム
ハピネスかりんの里

正社員正社員

交通費全支給

夜勤
なし！
夜勤
なし！

2023 年 11月
オープン！

2023 年 11月
オープン！

築浅で綺麗★築浅で綺麗★

月給 25万円以上！月給 25万円以上！
●勤務時間●勤務時間
早番 7時～ 16時
日勤 9時～ 18時
遅番 12時～ 21 時
夜勤は希望者のみ！

早番 7時～ 16時
日勤 9時～ 18時
遅番 12時～ 21 時
夜勤は希望者のみ！
●休暇●休暇
完全週休二日制
年間休日 111 日
完全週休二日制
年間休日 111 日

◆資格手当◆家族手当など　詳細はQRコードで！◆資格手当◆家族手当など　詳細はQRコードで！

●賞与（7,12 月）＋一時金（4月）

●介護福祉士月給＋1万円

●キャリアアップも可能！

●上期・下期に特別休暇あり

●社内イベントは全額無料！

●車通勤OK！ガソリン代支給！

●賞与（7,12 月）＋一時金（4月）

●介護福祉士月給＋1万円

●キャリアアップも可能！

●上期・下期に特別休暇あり

●社内イベントは全額無料！

●車通勤OK！ガソリン代支給！

パートパート
時給1,580 円～時給 1,580 円～

年休 111 日

資格取得支援
慶弔金や

勤続表彰金など

福利厚生福利厚生

詳細は
QRコードに
詳細は

QRコードに

！ 詳細・ネット応募詳細・ネット応募

住宅型有料老人ホームハピネスかりんの里
横浜市都筑区池辺町 7003-1
TEL.045-507-5161

住宅型有料老人ホームで訪問介護職員を募集！
入居者様の身体介護や居室の清掃など
生活援助をおこないます。

住宅型有料老人ホームで訪問介護職員を募集！
入居者様の身体介護や居室の清掃など
生活援助をおこないます。

●勤務時間●勤務時間
7:00~21:00 の間で
1日 4時間以上、週 2日～OK
7:00~21:00 の間で
1日 4時間以上、週 2日～OK

●土日祝手当●土日祝手当
時給＋100 円時給＋100 円

■応募条件
　介護職員初任者研修以上の資格をお持ちの方
■応募条件
　介護職員初任者研修以上の資格をお持ちの方

●年齢不問！

●正社員登用実績多数！

●年齢不問！

●正社員登用実績多数！

●夜勤手当●夜勤手当
21時～翌 9時
日給 18,480 円～
21 時～翌 9時
日給 18,480 円～

アットホームで働きやすく、定着率の高い職場です♪

施設見学
OK！

パート

日勤・夜勤共に歓迎！
介護福祉士夜勤専従で
月給30万実績あり！

❶ 介護職員（夜勤専従）
❷介護職員（日勤） 

内容

時間
❶17:00～翌10:00(休憩2時間) ※週1日～OK！
❷7:00～16:00、9:00～18:00、10:00～19:00
　※週2日～OK！時短応相談

シフトによる

給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、
有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、
親族入居割引制度

休日

待遇

お食事や排せつ、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながらサポート 等

❶夜勤1回24,375円～24,465円 
　※一律夜勤手当(6,000円/回)含む 

❷ 時給1,225円～1,231円
　※一律処遇改善手当含む

2023年7月にオープンしたキレイな施設です。
ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送って
いただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も大歓迎！ 丁寧にフォローするのでご安心を♪

住宅型有料老人ホーム
福寿よこはま
都筑佐江戸町

横浜市都筑区
佐江戸町385番

ホームページ

045-933-1587

鶴見川

●

佐江戸消防
出張所前

サイゼリヤ

壱鵠堂

地蔵尊前

ららぽーと横浜

緑産業
道路

出崎橋

●

●

鴨居駅

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

鶴
池
大
橋
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10,000円
現
金

貴金属
5点以上ご成約の方に

※10万円以上成約の場合
プレゼント

50,000円
現
金

ロレックスの時計
ご成約の方に

※30万円以上成約の場合
プレゼント

ブランド時計・バッグ・
ジュエリー

5点以上ご成約の方に

※10万円以上成約の場合

10,000円
現
金

プレゼント
店頭・出張買取のご予約で

1万円
※店頭・出張買取の事前予約をして
ご成約金額5万円以上の方が対象です

プレゼント

お得なクーポン
ご来店・査定だけでも

生活
用品
プレゼント

有効期限2026年2月末日迄金相場

最高値
更新中！

P有り

4
メ
ー
ト
ル
の
看
板
が
目
印
で
す
！

金なの？メッキ
わからないアクセサリー、刻印のないもの、切れたネックレス…

プロが鑑定し、価値あるものは高額査定
金の相場・高値の今、ぜひお持ち込みを。
貰い物で金かメッキかわからないアクセサリーや、アクセサリーの一部として使われている
金、切れてしまったネックレスや金歯…そういったものでも純金が少しでもあれば思わぬ高額
査定がつくことも。まずは査定してみませんか？

貴金属以外も
買取しております

母からもらった
アクセサリー、

使うこともなく家に眠らせて
おくのももったいないし…と
査定してもらったところ、
数万円と思わぬ高額がつき、
その場で買い取ってもらいました。
今度は、貰い物で何年も
使っていないブランド
バッグも持っていこうと

思います。

なの？

お客様
喜びの声

買取金額
5,000円
UP！！

※一部除外品あり

２点以上ご成約で
ハイブランドのBAGやジュエリーなど

無料P有り
コーナンビーバープロ

宮川前川店

ファミリー
マート

川崎市立南野川小

BOOKOFF

文

買取大吉 川崎東有馬店
川崎市宮前区東有馬5丁目26-10  TEL：044-863-8119

古物商許可番号：第452560007192号

HP Instagram

営業時間／10:00～19:00
定休日／年中無休
MAIL：kawasaki-higashiarima@kaitoridaikichi.jp
買取時には免許証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください。

で

育てる思考力！

無料体験会＆説明会事前予約制
です！

2026年度

青葉台校でも実施します。詳しい日程はHPで！

キッズアースが選ばれる理由

実験で身につける

非認知能力

2026年度 新年度3月4日水スタート！
実施日

1月18日（日）

1月25日（日）

2月  1日（日）

2月11日（祝・水）

2月15日（日）

2月22日（日）

3月  1日（日）

3月15日（日）

新年中・年長

13:30～14:40

10:30～11:40

13:30～14:40

13:30～14:40

10:30～11:40

新1・2年生

10:30～11:50

10:00～11:20

13:00～14:20

14:00～15:20

10:30～11:50

10:00～11:20

10:30～11:50

新3年生以上

10:30～11:50

15:10～16:30

14:50～16:10

14:00～15:20

10:30～11:50

15:10～16:30

10:30～11:50

セ
ン
タ
ー
南
校

実験や自然体験を通して、自
分で問いを立て、考え、表現
する力を育みます。実験の結
果や学んだことを文章で使
える「記述力」も自然と身に
つきます。

考える力と
記述力を育てる

年中から中学生まで、発達
段階に応じたカリキュラムを
展開しています。年間授業数
が多く学びを習慣化し、体
系的に理科4分野を学ぶこ
とができ、思考力・表現力・
科学的な視点を育みます。

年齢・発達に合わせた
体系的なカリキュラム

実験や野外活動を通して、子
どもたちの「見て・触れて・考
える力」を育てます。実験や観
察を繰り返す中で、好奇心・
集中力・粘り強さ・協調性な
どテストでは測れない「非認
知能力」が身につきます。

自然科学で育てる
非認知能力

20周年記念キャンペーン実施中!!おかげさまで

20周年！ 今だけの特別入会特典！ 1月・2月に入会申し込みされた方限定！

1月中に入会申し込みされた方 2月中に入会
申し込みされた方

入会金
11,000円が

0円
白衣代
4,510円が

0円 入会金
11,000円が0円

2月も
まだ
間に合う

キッズアース
20周年記念
トートバッグ
プレゼント

キッズアースの
授業などで
ぜひ
ご活用ください。
キッズアースのノートや
筆箱がゆったり入ります。

さらに

ホーム
ページは
こちら

▼ セ
ン
タ
ー
南

SAPIX

バス
ターミナル

食品館
あおば

都筑
郵便局 4番

出口

▼

センター南校

☎0120-407-559
平日／13：00～19：00  土日／9：30～17：00
横浜市都筑区茅ケ崎中央46-6

横浜市青葉区
つつじが丘23-7

青葉台駅より
徒歩5分

センター南駅より徒歩2分
HPの問合せフォームからも受付中！

月・火定休

キッズアース 検索

センター南校
青葉台校

理科実験教室

青葉台駅

青葉台
東急
スクエア

環
状
4
号

ファミリー
マート

246号

青葉台校


