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お笑いタレント
北陽さん

地域みっちゃく生活情報誌R

越谷
229

ママ、今日はゆっくりしていいよ。ママ、今日はゆっくりしていいよ。
まるで『実家』のような
親子カフェ、松伏にオープン！

ランチメニュー（ドリンク・デザート付）

大人 800円～　こども 480円～

くまちゃんカレー
（お子さまランチ） 500円
★ドリンクとデザート付き！★

ママも子どもも帰りたくなくなる
ような空間!実家のようにくつろいでほしい♡

おむつ替え・
授乳OK

離乳食
持込可

保育スタッフ在籍日あり！育児相談もお気軽にどうぞ♪

※個室は予約制です。

アリフト読者限定特典
お会計

より

有効期限：2026年1月末日迄

10%OFF

古利根川

19号
線

松伏町役場

ピンク
ニャンダー

バス停
「小河原」

●

●

お店の
詳細は
こちら

TEL.080-4775-2378
個室等のご予約はお電話にて受付中！

Kotona
～コトナ～

※本券をお会計時にご提示ください。
※1枚でグループ全員適用

松伏町田中1-27-12
平日1日＋金曜・土曜（11:00～15:00）
※営業日はインスタでご確認を！
（今後ディナー時間もオープン予定）
駐車場・駐輪場完備
（満車の際は、近隣の
有料パーキングもご利用ください）
北越谷駅よりバスで約15分、
「小河原」下車徒歩2分

service

shop data

10万キロ・10年超え、事故車も
無料出張査定受付中！

070-6969-0925（直通）

そのクルマ
高価買取！

『売れない』と決める前にご相談ください。
「アリフト見た」とお伝えで、特典あり！

草加市柳島町853-1
10:00～18:00（査定）／不定休
埼玉県公安委員会許可 第431050029474

埼 玉 草 加 店
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新年特別 インタビュー 北陽に聞く

お笑いタレント・北陽のお二人はどちらも埼玉県出身。青春時代を埼玉で過ごし、
現在もコバトン倶楽部のメンバーとして埼玉の魅力を発信中。そんなお二人に、
埼玉のおすすめスポットや思い出、新年の抱負などを伺いました。

埼
玉
県
で
注
目
し
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　ま
ず
は
大
宮
の
三
悟
晶
。昔
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
居
酒
屋
で
、昭
和
を

感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
と
食
べ
物
が
と
に

か
く
美
味
し
い
で
す
。そ
し
て
私
の
地
元
・

杉
戸
町
。の
ど
か
な
雰
囲
気
と
昔
な
が
ら

の
街
並
み
も
あ
り
の
ん
び
り
で
き
ま
す
。

伊
藤

　加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
で

す
。小
さ
い
頃
よ
く
行
っ
た
し
、娘
も
よ
く

連
れ
て
い
き
ま
し
た
。お
食
事
処
が
座
敷

な
所
も
お
気
に
入
り
で
す
。

地
域
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　春
日
部
市
は
東
京
の
よ
う
な
存

在
で
し
た
ね
。ロ
ビ
ン
ソ
ン
で
買
い
物
を

す
る
時
は
オ
シ
ャ
レ
過
ぎ
て
緊
張
し
ま
し

た
。あ
と
は
新
越
谷
駅
の
高
架
工
事
で

警
備
員
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
の
で
、新

越
谷
駅
を
見
る
と
自
分
が
建
て
た
気
に

な
り
ま
す（
笑
）。

伊
藤

　春
日
部
生
ま
れ
な
の
で
、高
校

時
代
は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
に
よ
く
行

き
、成
人
式
は
ア
ス
ト
リ
ア
で
虻
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
ス
ー
ツ
を
買
っ
て
出
席
。芸
能

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
時
は
駅
前

の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
録
音
し
ま
し

た
。草
加
市
で
は
精
肉
工
場
で
お
肉
の

パ
ッ
ク
詰
め
の
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
も
。

芸
能
活
動
と
実
生
活
の
両
立
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　家
事
、育
児
の
時
間
を
上
手
に

回
せ
な
い
こ
と
で
す
。今
何
が
一
番
大
事

か
を
考
え
て
選
ん
で
突
き
進
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

伊
藤

　子
供
の
急
な
体
調
不
良
な
ど
の

時
に
悩
み
ま
す
。困
っ
た
時
に
頼
れ
る
人

や
場
所
が
あ
る
と
安
心
で
す
ね
。あ
と
は

疲
れ
た
日
は
、家
事
を
休
ん
で
ひ
た
す
ら

だ
ら
け
ま
す
。

今
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　部
屋
の
片
付
け
で
す
。あ
と
は

自
分
の
不
器
用
さ
を
笑
い
に
変
え
て
、健

康
的
で
ガ
ハ
ハ
と
笑
う
お
ば
さ
ん
に
な
り

た
い
で
す
。

伊
藤

　抱
負
は〝
ま
だ
ま
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
！
〞で
す
。ダ
ン
ス
を
始
め
た
い
の

と
、健
康
の
た
め
体
重
も
も
う
少
し
落
と

し
た
い
で
す
。

虻
川

　若
い
頃
は「
埼
玉
は
何
も
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、大
人
に
な
る
と

そ
こ
が
魅
力
な
の
だ
と
熱
く
思
い
ま
す
！

今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

埼玉はホッとする、
あたたかい存在です（虻川さん）

ホッとして気持ちも暖かくなる
ホッカイロみたい（伊藤さん）

048-763-2222（おづつみ園共通）／
春日部市中央2-17-3／春日部駅西口
より徒 歩 約 5 分 ／ 1 1 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

（LO17:00）／木金定休

▲

春日部市｜茶寮はなあゆ
地元で人気のお惣菜店。一番人気は肉
汁メンチカツ（1個280円）で、塩コショウ
のみの味付けで冷めても衣はサクッと、
肉汁がじゅわっとあふれます。悠然どり
のもも肉を使った唐揚げ（100g300円）
は昔ながらの味付けで、「いつもは唐揚
げを食べない家族がここの唐揚げは食
べる」というお客さんも。

048-942-4909／草加市松原1-1-9 
ハーモネスプラザ B棟 106／東武スカ
イツリーライン獨協大学前＜草加松原
＞駅より徒歩2分／9:00～20:00／月
曜定休

▲

草加市｜惣菜・肉の日山
大正ロマンをイメージした店内で、サイ
フォンで淹れる自家焙煎のスペシャル
ティコーヒーや自家製ケーキを楽しめま
す。椿屋特製ビーフカレー（平日ランチ
セット1,680円）は創業当時から長年
愛されているメニュー。ストロベリー
ショートケーキと椿屋スペシャルティブ
レンド珈琲セット（1,980円）も大人気。

048-940-2118／越谷市南越谷
1-11-4 新越谷ヴァリエ4階／東武スカ
イツリーライン新越谷駅直結／11:00
～22:00（LO21:30）／定休日は施設
に準じる

▲

越谷市｜椿屋カフェ 新越谷ヴァリエ店

埼玉

昭和45年創業。海鮮が美味しい老舗の大衆居酒屋さん。
昭和レトロ感あるお店で、仕事帰りのサラリーマンで賑
わっています。旬の素材を活かしたメニューも多く、女性一
人でも入りやすいアットホームな雰囲気です。

【応援メッセージ】
虻川くんがうちで働いていたのはずいぶん昔だけど、今で
も名前をあげてもらえて嬉しいですね。これからも元気で
頑張ってください。

（店長 熊木さん）

さいたま市大宮区｜三悟晶（さんごしょう）

北陽おすすめ「埼玉のここがアツい！」スポット

虻川さんおすすめ

048-644-6997／さいたま市大宮区仲町1-50
福産ビル 1F／大宮駅より徒歩3分／
16:00～22:30（LO22:10）／日曜定休

農園とふれあい牧場を併設した遊園地。0歳から利用可
能な乗り物も多く、農園で収穫体験、ふれあい牧場でポ
ニー乗馬なども。▲

1/17(土)・18(日)　むさしの村noお誕生日
　開園57周年を記念して2日間限定で入園無料。

【応援メッセージ】
伊藤様のご来園をよくお見掛けして、いつも大変嬉しく思ってお
りました。スタッフ一同でご活躍を応援しております。（株式会社
むさしの村遊園地事業部営業サービス課主任　町井愛さん）

加須市｜むさしの村伊藤さんおすすめ

0480-61-4126／加須市志多見1700-1／
東武伊勢崎線加須駅よりタクシー10分
※無料送迎バスの運行日あり／
9:30～16:00 詳細はHPを要確認

日本茶専門店おづつみ園プロデュース
の日本茶カフェ。一番人気「もこもこ抹
茶ラテ（900円）」は店員さんが目の前
でミルクを注いでくれて、泡が立ち上が
る様子を楽しめます。スイーツ系では

「ギリシャヨーグルト（900円）」に注目。
クリーミーで濃厚な食感でフルーツソー
スは選択OK。お茶も付いてお得です。

読者参加企画

お気に入りのお花見スポットは？

あなたの好きな「埼玉県のお花見スポット」を教えてください。
結果はARIFT3月号でランキングで紹介予定です。

【応募方法】 ARIFT編集室までメールにてお送りください。
【メールアドレス】hensyu@chuco-ms.co.jp　　【応募締切】1月31日（土）

メールはこちら

北陽（プロダクション人力舎）
虻川美穂子（左）・伊藤さおり（右）公式HP 北陽チャンネル

毎週金曜20時に配信中！

埼玉応援団とは
埼玉県に縁のあるタレントや著名人がメンバーとなり、テレビ
やSNSなどを通じて埼玉の魅力を全国に発信しています。愛
称はコバトン倶楽部。

北陽に応援メッセージ
コバトン倶楽部として、埼玉の魅力を明るく楽しく発信いただき
ありがとうございます！これからもぜひ地元埼玉県を一緒に盛
り上げていただけると嬉しいです！お二人の益々のご活躍をお
祈り申し上げます。（埼玉県 県民広聴課）

埼玉県マスコット「コバトン」

編集部おすすめ！ エリアTOPICS
北陽の思い出

エリアも！
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特典①

特典②

特典③

ジュエリー・ブランド買取専門店

ジュエルカフェ イオンレイクタウンmori店
越谷市レイクタウン3丁目1-1 イオンレイクタウンmori2階

TEL 048-990-1783
P3立体駐車場入り口となり

詳しくはこちら

金相場 過去最高値!!

検索ジュエルカフェ

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

業界
最大級の
300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取
を実現

ショッピング
センターの
中で安心

金製品査定額

20％
アップ

未使用テレホンカード

2万円台
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

2026年2月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2026年2月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2,000円
アップ

2026年2月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

23,323円24金
1グラム

2025年12月1日現在

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・マイナンバーカードなど、「ご本人確認書類」を必ずお持ちください〉

15,800円～
税
込

4本
セット

その他タイヤも店頭に多数在庫ございます！

4号バイパス沿い本年もオートバックス越谷店を
よろしくお願いします

突然の雪に備えて！
タイヤ・バッテリーの

無料点検実施中!

車検基本
費用合計 54,940円

税
込

オートバックス

車 検
軽自動車の

場合

ワゴンR・ムーヴ・
ライフ・ミラ等 法定費用

作業費用

重量税 6,600円

自賠責保険 17,540円

法定手数料 2,200円

車検基本料金  28,600円税
込

お出かけ前に是非!タイヤの無料点検実施中!

※一部お取り寄せになる場合がございます

冬タイヤ 当店最安値

国産
スタッドレスタイヤ
4本セットが 安い！

他店
価格徹底対抗！

〈お年玉スペシャルクーポン付き〉

月～土10:00～19:30
日祝10:00～19:00

営業時間

35台駐車場

1月1日（木）・1月2日（金）店休日

越谷市谷中町1-142住 所

TEL.048-966-3330
オートバックス越谷店

ホームページは
こちら

AUTOBACSアプリは
こちら

カー用品

300円引き！
※税込1,000円以上のお買い上げで適用
※特価品･限定品･工賃を除く ※その他特典と併用不可

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で
車検：
基本料金より

2,000円
引き！

※その他特典と併用不可

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

オートバックス越谷店限定クーポン

初雪に備えるなら今！
取り付け予約はお早めに！

越谷版越谷版有効期限：2026年1月末日迄

カー用品

300円引き！
※税込1,000円以上のお買い上げで適用
※特価品･限定品･工賃を除く ※その他特典と併用不可

アリフト読者限定特典｜切抜ご持参で

越谷版有効期限：2026年2月末日迄 有効期限：2026年1月末日迄

オートバックス越谷店限定クーポン愛車ケアのチャンスが2回! Wクーポン
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合格
祈願がんばれ受験生！

　　   合格祈願メッセージ

The Road to Success: Tutors' Message for Achieving Your Goal.

いよいよ入試本番までカウントダウン。緊張と期待が高まるこの時期、最後の追い込みをかける皆さんに、
現役の塾講師たちからの心強いエールをお届けします。

企画・編集：ARIFT編集部

ここから
チェック！

塾講師たちが
贈る

20人くらいの生徒を一同に集め
板書をもとにひとつのカリキュラム
で指導。カリキュラム・時間が決
まっている、１つの目的に向かって
先生が指導するので指導内容と
子どもの学力が同じレベルにある
と学力が伸びやすい、周囲が良い
刺激となり、やる気が出るなどの
特徴があります。

先生と生徒の割合が1対1から1
対6で、それぞれの生徒に合った
カリキュラムで指導。面倒見がよ
く、一人ひとりに合った指導で、と
ことん分かるまで教えてくれる、
コーチングなどの技術を使って勉
強に向かう姿勢を引き出す、融通
が利くのでほかの習い事と両立
できるなどの特徴があります。

集団指導 個別指導 現在、ARIFTブランドサイトにて人気の講師たちから
受験生に向けた応援メッセージを公開中。
頑張る生徒に向けてここでしか聞けない話をたくさん紹介。
ぜひ親子で読んで、ラストスパート頑張ってください！

こんな質問に
答えて

もらいました！

★この時期に受験生が心がけるべき
「ラストスパートの秘訣」は？
★合格を勝ち取った受験生に
共通する習慣や考え方は？
★保護者に向けて「家庭でできる
最も大切なサポート」は？

志望校選びや直前の学習法など、塾によって考え方は様々。
講師一人ひとりの想いや教室の雰囲気についての情報も盛りだくさん。ぜひご覧ください。

「楽しく、かしこく、たくさん学ぶ!」
 夢や目標を応援する学習塾です。

上）「学びホーダイ！」だから通塾
回数に制限はなし！自分のスケ
ジュールに合わせて部活も勉強
もがんばれます！
左）プロの講師陣が、生徒一人ひ
とりに合ったカリキュラムを提供
いたします。
右）お子さまの目標達成を二人
三脚でフォローいたします。

■入会金

■月謝：学びホーダイ!!（定額で何コマでも受講可能）

小学生

中学生

高校生

【スタディ a GO！GO!はここがすごい】
●個別授業＋集団授業の良いトコ取り！生徒一人
ひとりにタブレットを用意し、高品質な授業を提供し
ております。
●日数 日程・時間が都合に合わせて選べるので、
部活動との両立も可！
●低料金・定額制の「学びホーダイ!」で成績アップ
に必要な勉強量を塾で完結できます。
●ベテランの塾長がカウンセリングし、一人ひとりに
合わせた無駄のないカリキュラムを作成。
●豊富な教材で子どもたちの学習をサポート。小学
生・中学生・高校生、それぞれに対応した授業の予
習や復習、定期テストの対策、中学受験対策、高校
受験対策、大学総合型選抜対策などお子様の状
況に合わせた教材を提供することができます。

●小学生向けの習い事教室
QUREOプログラミング教室：マイクラ使ったプログ
ラミングからJavaScriptを使った本格的なプログラ
ミングまでサポートしています。
そろタッチ教室：楽しく効率的に短期間でそろばん
式暗算を身につけることができます。
DOJO教室：小1から中3までの計算・漢字・英単語
をタウレットを使って効率的に習得できます。

【塾データ】
授業振替…有　体験入学…無料
テスト対策…定期テスト対策・北辰テスト対策
教科…数学(算数)・国語・英語・理科・社会
受験対策…中学受験・高校受験・大学受験
中学受験・高校受験向けの講習もあります！詳細は
お問い合わせください。

℡048-999-6064

花田教室
越谷市花田4-8-8
ベルエアコート1階
駐車場4台

東大沢教室
越谷市東大沢1-5-10
ベルハイムイトウ3-101
駐車場1台

［受付］13:00～21:00 ［休み］日曜・祝日 （Web受付：２４時間・年中無休）

詳しくはこちら
郵便局

業務
スーパー

ネッツトヨタ
中央中

産
業
道
路

島忠

栄進中学校入口

サンドラッグ

栄進中

北
越
谷

高校入試直前対策講座のご案内

※上記費用に教材費など全て含まれています。他塾との併用可能。

入試直前対策講座
５科目

税込39,600円
3科目

税込28,600円

新年お年玉
キャンペーン

まずは無料体験から

ARIFT持参で

入会金無料
有効期限

2026年1月末日まで

対象
小学4～6年生、中学1・2年生

8,800円

13,200円

14,300円

1科目

15,400円

18,700円

19,800円

2科目

19,800円

23,100円

24,200円

3科目

24,200円

27,500円

28,600円

4科目以上

埼玉県公立高校の入試予想問題と対策プリントを使って
入試直前の対策を実施します。通常の問題だけでなく
選択問題にも準拠した対策を行うことができます。

対象

料金
中学3年生（公立高校受験予定の方）

11,000円小学生 16,500円中学生 16,500円高校生
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プロ精鋭教師による少人数授業で、
成績向上と志望校合格を徹底サポート！

学習塾チェックマンは、「正社員」
精鋭教師による少人数対面授業
をおこなうプレミアム学習塾。映
像授業やアルバイト講師による授
業はありません。しっかりお子様
と向き合い、問題解決のため、共
にがんばる大人のいる塾。塾生
たちのため、日々手間暇かけて準
備を怠りません。

■月謝表（2月より下記新料金となります）

6,600円～
23,100円　
33,000円～

小学生

中1・中2

中3

集団/少人数

集団/少人数

集団/少人数

1科目（55分）/週1回

5科目指導（週2回）

5科目指導（週3回）

【プロ教師による少人数対面指導】
学習塾チェックマンは、アルバイト講師・映像授業な
し、正社員の精鋭プロ教師が教えるプレミアム学習
塾です。入試を知り尽くしたプロ教師集団が、入念
な授業準備のもと、1クラス12名程度の少人数で、
一人ひとりに丁寧な対面指導を行います。ムリ・ム
ダ・ムラのない洗練された授業で、生徒の成績を確
実に上げていきます。

【Google Classroom等を利用した「音読課題」】
理解度と成績を向上のため「音読課題」を積極活
用しています。英語はもちろん、国語・社会でも問題
演習前の良質なインプット手段として効果を発揮し
ます。暗記や理解を深める課題を配信し、ご自宅で
の学習を徹底サポート。さらに、ご質問は公式LINE
でいつでも可能です。最新のツールと対面授業の

ハイブリッドで、学習効率を最大限に高めます。
【年間約100時間！ 徹底した無料補習】
授業外のフォロー体制が充実しているのもチェック
マンの大きな特長です。定期テスト前の土日や授業
後の補習など、年間約100時間にも及ぶ無料補習
を実施。特に中学3年生の入試直前期には、2週間
の無料補習で志望校合格を徹底サポート。

【学年末テストで自己ベスト更新！】
学年末テストは通知表に直結する一年の総決算。
チェックマンのプロ講師が、広い試験範囲も要点を
絞って徹底指導。土日等の「無料補習」もフル活用
し、万全の対策で大幅点数アップを実現します。新
学年への好スタートはここから。まずは、体験授業で
質の高い指導を実感してください。お問い合わせ・
ご相談はお電話またはHPにて。

℡048-967-3100
越谷市東越谷4-8-11 会澤ビル3階
越谷駅東口自転車9分
または 北越谷駅東口自転車11分
[受付] 月～土 14時以降

（試験前は休日も開校有り）

詳しくはこちら

越谷校

アルバイト講師なし！ プロに任せる安心感
合格まで導く、精鋭プロ教師のプレミアム塾

2025年度入試（3月入試） 学校選択問題採用校合格者倍増！
(高校入試/3校舎実績)

英語はもちろん、国語・社会でも
「音読」を積極活用。問題演習の
前の良質なインプットで、
成績向上を徹底サポートします。

暗記・理解が
驚くほど深まる！

年間約100時間！
驚異の無料補修

公式LINE
で24時間
質問OK！

ご来校時、「アリフトを見た」と
お伝えください。

ご来校時、「アリフトを見た」と
お伝えください。

体験授業
1回無料青葉通り

越谷市立
図書館

中央中学校
東越谷
四丁目

産
業
道
路

※入塾金、教材費が別途必要です。詳しくはお問い合わせください。

「アリフトを見た」と
お伝えください

「アリフトを見た」と
お伝えください

特典特典

2週間の
無料体験授業

今なら
入会金が半額

創立51周年。磨き抜かれた教材群が誇りです。
難関校への実績で勉強クラブは域内トップクラス！

勉強クラブは公立中から一流を
めざすキミを全力でバックアップ！
(左)(右)活気あふれる授業と、最
高の仲間との卒業パーティー。勉
強も思い出作りも全力投球なの
が当塾のスタイルです。「それぞ
れの未来へ」羽ばたく君を、情熱
ある講師陣が徹底サポート。まず
は無料体験で熱意を感じて！

■月謝表

1科目 6,400円
1科目 6,600円
1科目 6,800円
1科目 10,000円
1科目 11,000円
1科目 13,500円
4科目 28,600円

2科目 12,400円
2科目 12,800円
2科目 13,200円
2科目 18,200円
2科目 18,500円
2科目 21,000円
5科目 32,400円

3科目 15,900円
3科目 16,500円
3科目 21,700円
3科目 22,000円
3科目 24,800円

小
学
生

集
団

中
学
生

詳細はHPをご覧ください！　※教材費が別途発生します。※兄弟割引あり　※オンライン授業対応可

4年生

5年生

6年生

1年生

2年生

3年生

80分
授業 週1回/1科目

週1.1回/1科目

週1.1回/1科目

週1.3回/1科目

90分
授業

勉強クラブの3つの特徴！
①正社員講師による高品質な指導
“先生”とよばれるにふさわしい技術の習得（鍛錬）
は、“大切なお子さま”をお預かりするという強い責
任意識から生じるものです。勉強クラブでは集団授
業を正社員講師が中心となって懇切丁寧な指導に
努めており、先生の顔がはっきり見える塾です！

②技ありの熱血集団授業＋独自のオリジナル教材
当塾の教務運営は、先生の技量が問われる“集団
授業方式”です。勉強クラブでは、［教師研修］に時
間とコストをかけ、プロフェッショナルな職人気質の
先生の育成に務めております。高品質な授業の実

現のために独自のカリキュラムと［オリジナル教材の
開発］に力をいれています。年間数百ページにおよ
ぶ教材改訂を、生徒たちの熱い息づかいを直に感
じながら51年にわたって継続してきました。現場の
教師によって丹念に丹念に作りあげてきた教材群
は、私たちの大きな誇りです。

③細かな能力別クラス編成
一流校をめざすお子さまから部活動にも頑張りな
がら志望校に合格したいというお子さまで、きめ細
かな［能力別クラス編成］によりそれぞれのニーズに
対応した指導に心がけております。各クラスの内容
や進度、テストの難易度も変えて対応しています。

2025年度の進学実績

難関トップ校への進学で、
勉クラの先輩たちは本当に頑張ってくれました！

3名
浦和

1名
東葛飾

1名
浦和一女

5名
春日部

1名
蕨

5名
越谷北

1名
栄東(東医)

1名
中大附属

本校
三郷市南蓮沼715番地
国道298号線信号　「三郷IC
入口(西)」から東に約1km

詳しくはこちら

南教室
三郷市戸ヶ崎1-322-12
県道54号線信号「戸ヶ崎交番
北」から鷹野方向に120m

℡0120-7-37415
ナッ み な よ い こ

［受付］平日15:00～

三郷JCT

セブン
イレブン

三郷北
中学校

三郷北
高校

幸房
小学校

南蓮沼
バス停

戸ヶ崎
小学校

前川
中学校

新中川橋

中
川

農協支所
バス停

新小4～新中3生新小4～新中3生

歴代の進学実績は全てHPからご覧いただけます！
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右記までお送り下さい。

書類選考通過の方には面接日をご連絡します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

児童指導員 
お散歩や食事療育、行事のサポートなど、子供の成
長を支えるお仕事。

給与

資格

仕事
内容

月給22万円～＋処遇改善手当

時給1,150円～
※正社員・パート共に試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

学歴不問／未経験OK／ブランクOK  ※無資格もOK
以下の資格所有の方、歓迎！
・児童指導員任用資格 ・児童福祉施設で2年（最終学歴が
   中卒の場合は3年）以上の実務経験のある方
・普通自動車免許

保育士
一般保育に加え、個々の苦手に寄り添う専門
ケアで「できる」を増やす保育士業務

給与

資格

仕事
内容

※正社員・パート共に
　試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

未経験OK／ブランクOK
・保育士資格　・普通自動車免許

看護師
医療的ケアが必要なお子様の支援。経管栄養・
吸引などの処置、健康管理、療育活動のサポート
が主な業務。

給与

資格

仕事
内容

月給27万円～＋処遇改善手当

時給1,650円～
※正社員・パート共に
　試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

未経験OK／ブランクOK
正・准看護師資格

当施設の魅力

共通事項
9:00～18:00 

【パート】週2日～、1日4時間～
※予定に合わせて、曜日・時間相談可

時
間

休
日

待
遇

各種保険完備／交通費支給あり
／資格取得支援／髪型・服装自
由／各種手当あり（子ども手当・
住宅手当等  ※支給条件あり）

・週休2日制・シフト制◇日・祝定
休◇夏季休暇／年末年始休暇有 
※急なお子様の体調不良や、学
校の行事なども、もちろん融通が
利きます！シフトやお休みの日など
もお気軽にご相談ください！

安定した生活基盤と、安心できる「家族」のようなチームで、あなたの保育・指導力を活かしませんか?

正 パ 正 パ 正 パ

正

パ 正

パ
月給22万円～＋処遇改善手当

時給1,150円～
正

パ

ご質問のみも大歓迎！まずは
お電話にてお問い合わせください

受付 9:00～18:00　
採用担当まで 事前見学も受付中！ 採用ページ

施設の紹介や
先輩の声
多数掲載！

勤務地
選べます！

一般社団法人 歩未 にじの丘
一般社団法人 歩未 にじの丘
北葛飾郡松伏町ゆめみ野4丁目18-1／北越谷駅より車で15分❶ 一般社団法人 歩未 はるの風

松伏町田中1丁目1-16／北越谷駅より車で15分❷ 一般社団法人 歩未 ゆめの音
久喜市西大輪351-2／最寄り駅「東鷲宮駅」❸

tel.048-993-0099にじの丘
直通

あなたの一歩が誰かの安心につながる！
未経験でも親切丁寧な研修があるので安心！ 
スタッフの健康を第一に考える会社です！交通誘導スタッフ大募集！

簡単作業 WワークOK 資格取得手当あり

埼玉県公安委員会認定 第43000554
越谷市弥生町11-5 大野ビル3F

｜お電話の際「アリフトを見た」とお伝えください。｜
株式会社東邦ガードシステムズ
一般社団法人埼玉県警備業協会 加盟

工事現場やイベント会場の交通誘導
勤務地多数

（沿線中心に越谷、春日部、草加、都内、多数あり）

交通費全額支給（社内規定あり）
各種社会保険完備、資格取得支援あり

（有資格者には資格手当）
※研修期間（24ｈ）は研修費支給、昼食付
健康診断（年1回）

18歳以上（警備業法による）

0120-137-138
迷っている方、
今すぐ気軽に
お電話を！

日勤 11,000円～
時間／8：30～17：30

夜勤

時間／21：00～翌6：00

アルバイト
日
給 13,070円～日

給
※夜勤手当含む

▼週2日～OK!働きながら資格を取る事も可能です

内容

資格

待遇

福利
厚生

喫煙専用室
設置

新しい年のはじまりに
お仕事はじめませんか？

勤務地┃

有限会社あおぞら介護サービス

越谷市大沢3-15-13

担当／奥村048-970-8501

時給1,500円～2,300円

【時給2,300円も可能！】あなたの経験

と介護資格を最大限に評価する高待遇♪

登録ヘルパーB

内容

資格

時間

給与

休日

応募

利用者様のご自宅へ訪問し、食事・入浴・排泄

の介助、家事援助、外出支援等、利用者様の暮

らしをサポートするお仕事です。

①介護福祉士

②実務者研修修了者

③介護職員初任者研修修了者(ヘルパー2級)

8:00〜20:00 ※勤務時間応相談可

①時給1,700円〜2,300円

②時給1,600円〜2,100円

③時給1,500円〜1,900円

※移動手当＋300円 別途支給（規定有） 

※土日祝勤務は時給＋200円アップ！

シフト制

お電話お待ちしております。ご質問のみもOK！

北越谷駅より徒歩3分

●弊社独自の「ポイント手当有！」 

　頑張った分が給与として還元します。 

●処遇改善手当として、経験や勤務可能時

　間に応じ、月額2,000円～30,000円支給。

●ブランクのある方も歓迎、研修制度も有。
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生活支援員大募集!!生活支援員大募集!!
「仲間がいるから安心！」チームで支える福祉の仕事、はじめませんか？
＼新年スタート！今年からお仕事はじめませんか？／

TEL048-936-5088
草加市柿木町1215-1

アリフトを見たでお電話ください
◉障害者入所施設における利用者さんへのサポート
◉「日常生活の伴走者」のような役割です。

職務內容

時給1,250円～（変則勤務）
シフト制（週3~相談可能）
通勤手当全額支給。福祉系の資格優遇。
資格取得の補助あり。
雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

給 与
勤務時間

社会保険

待 遇

マイカー通勤OK 資格取得支援制度有り
週3日～OK！ 未経験・ブランクのある方歓迎 最寄り駅：越谷レイクタウン駅

無資格・未経験でも充実の研修制度あり！
チームで動くので困ったら頼れます。契約職員契約職員(パート)

施設見学・相談など
大歓迎です！

「どんな場所だろう？」「自分にもで
きるかな？」「具体的なお仕事の内
容は？」。そんな不安を解消しに、ま
ずは施設見学へお越しください。ス
タッフ一同、お待ちしております。

詳細はホーム
ページへ！
ご応募はお電話にて
お問い合わせください。

今、流行している
商品！

1日
3～4時間の
作業時間♪

大きいもの、
重いものは

弊社が配達♪

自分の予定と
合わせて♪

可愛い
アクセサリー・
キーホルダー・

缶バッジの
製作

自転車で運べる
お仕事

いっぱい♪

株式会社ワイエスライン
越谷事業所 越谷市花田2-1-10

メゾンドベル1F

天神事業所 三郷市天神1-152

川口事業所 川口市東領家4-11-14

ご質問ご応募はお電話で♪

TEL048-951-2056
担当：たまり

受付 月～金10:00～18:00
※説明会の場所や日程などの詳細を

お伝えいたします。

埼玉
トヨタ

埼玉
トヨタ

ヨークマートヨークマート
しまむらしまむら 新

方
川

新
方
川

逆川緑の道逆川緑の道

産
業
道
路

産
業
道
路

キャンベルタウン
野鳥の森

キャンベルタウン
野鳥の森

色 な々お仕事
あります!

[業務委託]出来高制
報酬例 20,000円～100,000円／月

場内作業スタッフも随時募集中！
検品・JANシール貼り等のセット作業。ご応募お待ちしております♪

説明会へ
参加お問合せ お仕事の

ご案内
商材の
お渡し

お家で
お仕事 納品・検品 口座へ

お振込み
お仕事の

流れ

あなたのやる気次第で！

＊ 20代～50代の主婦の方が活躍中です!
＊ ご自宅で、空いた時間を有効活用しませんか？

サンプルと一緒に専用の道具もお渡ししています。
未経験の方も安心してスタートOK！

おススメポイント!

アクリルキーホルダー・アクリルスタンドのセット作業等
他にもお仕事多数！

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

正社員

パート

月給220,000円～
時給1,150円～

時　間
休　日

待　遇
資　格

8：30～17:30（休憩60分）
土日祝休み（週休二日制）
＊家庭都合休OK！年間120日以上
社会保険完備　髪型自由
有給休暇制度　資格取得支援
児童指導員（幼稚園教諭・教員免許・社会福祉士・
精神保健福祉士・児童福祉施設で2年以上の実務経験）
保育士（保育士資格）普通自動車免許

オープニングスタッフ大募集!! 越谷市相模町５-４０７-2

採用担当：スター★ビーズ内

グッドスターキッズハウス
株式会社

TEL.04-7197-4648
ARIFTを見たとご連絡ください

児童発達支援センター

地域の中核的な役割を担う
児童発達支援センター　スター★プラウド
併設の放課後等デイサービス　スター★レオーネ
大相模地区に、この春開所予定です。

児童指導員・保育士 土日祝休み＆
年間休日120日以上で
働きやすい環境。

業務分担で
残業ほぼなし

（残業代1分単位で
支給）。

家庭都合の
休みにも柔軟、

支え合える職場です。

児童発達支援センター
スター★プラウド

放課後等デイサービス
スター★レオーネ

問合せはこちら

2026年4月開所予定

※有資格者

半日→日収1万円×25日=月収25万
フル→日収1万8000円×25日=月収45万

洋菓子、和菓子、惣菜、ブライダルの引出物などを
駅の中、百貨店、ホテル、コンビニに納品代行・
ルート配送・ブライダル配送と多岐にわたります。

内容

報酬

時間

資格
完全歩合制（あなたのペースで働けます）
月
収
例

高卒以上、経験不問。要普通免許（AT限定可）

シフト制、働きたい日数や
稼ぎたい金額に合わせて
時間や休日を決められます。

「アリフトを見ました」と電話連絡の上、履歴書（顔写真添付）をご持参ください。

40～60代
幅広い年代の
方が活躍中

初心者
ブランク
OK

楽しく
働きたい方
大歓迎！恵光社運送株式会社

八潮市八條1510-1
TEL：048-910-0194

（採用担当者）

軽貨物ドライバースタッフ募集
冷凍・冷蔵車を持ち込みできる方、
車両持込み出来る方、人と協力しながら働ける方、
清潔感に気配りが出来る方大歓迎！

ただ運ぶだけなら誰でもできる…想いまで届けられるのはあなただけ。
2026年！ 新しいお仕事に挑戦しませんか?業務委託
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※休診日：木曜、日曜、祝日
▲火曜18:00まで　■土曜17:30まで

月
●

●

火
●

▲

水
●

●

木 金
●

●

土
●

■

日
  9:00-12:00
14:00-20:00

診療時間

越谷市越ヶ谷2-4-21　●新規ご来院で、歯ブラシプレゼント
【ネット予約】も受付中！

糸川歯科医院
一般歯科・小児歯科・口腔外科

TEL 0489622762
詳しくはこちら

※休診日：木曜、日曜、祝日
▲土曜午後は14:00～17:00

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木 金
●

●

土
●

▲

日
  9:00-12:30
15:00-18:30

診療時間

越谷市大道268／大袋駅よりバス12分「大道西」バス停そば／P20台有／
HPからWEB予約、またはお電話にてご予約ください。

詳しくはこちら

橋本クリニック
アレルギー・呼吸器内科

アレルギー科・呼吸器内科・
一般内科

TEL 0489718494

※休診日：木・祝／▲土曜(午後17：30迄)／
■日曜(9:30～14:00)／水・日は月2回診療

10:00-13:00
14:30-19:00

月
●

●

火
●

●

水
●

●

木 金
●

●

土
●

▲

日
■

診療時間

やまざき矯正歯科クリニック

越谷市赤山本町8-5-1F / 越谷駅西口徒歩1分 / 駐車場4台完備

歯科・矯正歯科・小児矯正歯科・呼吸器内科

TEL 0489674618
詳しくはこちら

地元の頼れる
かかりつけ医を見つけよう
Find a reliable family doctor in your town
掲載情報は変更になる場合がございます。ご来院の際は最新の情報をご確認ください。

洗顔や歯みがきはできる限りしていきま
しょう。また、清潔な下着は最低限のエチ
ケットです。

Medical Topics

クリニックに行くときの注意・心構え

清潔な身だしなみ 脱ぎ着の簡単な衣服で

診察時は、ガムや飴もNG。喉がよく見える
ようにしておきましょう。また、舌の状態も診
断の要素。診察前に色素の強い飴などを
食べるのは避けましょう。

心音を聞いたり注射をしたり、診察では脱
いだり腕を出したりすることが多いもの。
脱ぎ着しやすい服を心がけましょう。

目元や唇など、顔色は診断の重要な要素
でもあります。なるべくお化粧は控えましょ
う。また、香水など匂いの強いものもつけな
いのがベター。

お口の中はからっぽに お化粧・香水は控えて

かかりつけ医の役割 ❸かかりつけ医からの
情報を元に
専門的検査・治療❶日ごろから受診

❷専門的診断・治療が
必要な場合は紹介

❻専門的診断・
　治療後も再び診療

❺診断・治療の報告

❹検査・治療・
入院

病院・
専門医療機関

患者さん

かかりつけ医
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

創業1986年より続く、21種類のスパイスをオリジナルブレンドしたドライ
カレー。ターメリックライスをバターで炒めており、バターのコクが旨味
たっぷりのルーと相性ばっちり。コールスローサラダ・バニラアイス付き。

℡048-982-8249／吉川市木売新田138-6／JR吉川美
南駅より約徒歩15分／11:00～14:30、17:30～23:30／
水曜定休

カレーのお店インディー

ドライカレー　1,100円

複合的なスープや出汁にスパイスカレーのエッセンスを加えたお店独自の
スープカレー。ピリッとした辛味とスパイスの風味が広がり、身体をぽかぽかに
温めてくれます。本格派のカレーと見た目の美しさが目を惹く地元の人気店。

@kochi_curry_ryochan／春日部市粕壁東1-3-3／春
日部駅より徒歩5分／11:00～14:30(LO)、17:00～
20:00(LO)／水曜定休

こちら春日部市学校どおり前カレー屋

スープカレー2026
1,800円～（スープの内容により価格が変動します）

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

なんだか無性に食べたくなる、新年最初のカレー特集。
ほっとする家庭的なカレーや、胃腸をいたわるスパイスカレーなど、

今年も色々なカレーを楽しみましょう。

唐辛子不使用のため、子どもからシニアまで安心して食べられま
す。辛いもの好きな方は自分で唐辛子ペーストを足して調節可
能。14時までランチサービス（ミニサラダ、お茶orアイスコーヒー）
あり。ほか、おつまみやお酒も楽しめるお店。

@pickytheater_thediner／越谷市南越谷
4-1-13 第三誠友ビル3階／東武スカイツ
リーライン新 越 谷 駅 西口より徒 歩1分／
11:30～22:00（LO21:00）／不定休 ※店
頭、Instagram、Googleマップなどで要確認

PICKY THEATER THE DINER
（ピッキーシアターザダイナー）

One string
（コーン入りバターチキンカレー）
1,000円

お正月明け カレーの
無性に食べたい

「ARIFT見た」でラッシー1杯サービス
※「スープカレー2026」を注文の方に限る
※2026年3月31日まで

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
11:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

春日部店で「ハズレなし福引」！本場岡山で愛される
「伝説の味」ローストチキンで新年を祝おう！

期間中、1,000円お買い上げ毎に1回抽選！ 

特等「パーティーセット」や1等「丸焼き」など、ハ

ズレなしの運試し。参加賞は5％割引券！ぜひご来店

を！新年も鳥周のチキンで笑顔に！

（※福引は春日部店限定）

≪1/9(金)～31(土)≫ 

豪華賞品が当たる！「新春・福引抽選会」
ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [229]

2026年1月31日迄

合計1,000円以上のお買い上げで、
名物串焼1本をサービス！

年明けは鳥周へ！【1/9(金)より営業】春日部店では感謝

を込めて「新春福引大会」を開催！お祝いや集まりに最適、

パリッと香ばしい皮とジューシーな

肉質のローストチキンをぜひ。杉戸

店も今後オープン予定。詳細はイン

スタでチェック！本年も鳥周をよろ

しくお願いいたします。

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

〜1月のお得なイベント〜

1/2(金)さらに10％増量

｢超！お徳用せん茶の日｣

1/9(金)ポイントアップ

｢新・ふじちゃん5倍の日｣

1/23(金)毎月第4金曜日

｢お茶のり20％off特売日｣

お得なセールご利用下さい

※旧ふじちゃんポイントの

新カード移行はお早めに

花粉症対策は早めが肝心！おづつみ園の｢べにふうき｣

緑茶で、今のうちに準備をしてください。『花粉に負

けるな!!』は、鹿児島県産の｢べにふうき｣を微粉末に

加工。お湯や水に溶かすだけなので、手軽に続けられ

ます｡便利な1回分ずつのパックで､持ち歩きにも◎｡ホ

ットミルクで溶かせば、優しい甘さの抹茶ラテ風に！

美味しく“緑茶カテキン”を摂り入れて、毎日の健康

生活をどうぞ！12回分/648円 お徳用50回分/2,160円

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

花粉症のツライ季節が来る前に、特製粉末緑茶
「べにふうき」を飲んで早めの対策をどうぞ！

Instagram
はこちら

WAGYU BOY NAKAMURA

越谷市北越谷2-20-16
月〜木 11:00〜21:30、金〜日･祝前日･祝日 11:00〜
22:00　L.Oは閉店30分前です。

048-971-6929

肉のプロが届ける本気の味！老舗肉問屋のこだわり！
極上和牛バーガーを召し上がれ♪

第1位　wagyuチーズバーガー（1,450円）

第2位　黒毛和牛赤身ステーキ（2,280円）

第3位　黒毛和牛ハンバーグ（1,380円）

第4位　オニオンリング（430円）

第5位　黒毛和牛ロースステーキ（2,580円）

★当店人気メニューランキング★お会計時切抜持参で

※1,500円以上でご利用可能（コースにも適用）
※【ディナータイム】16:00以降ご来店のお客様対象
※他特典併用不可 ※ハッピーアワー限定メニュー対象外

2026年1月31日迄

10％OFF！[平日ディナー限定]
お会計より

老舗肉問屋が厳選した黒毛和牛100％の絶品バーガーを提

供する専門店。黒毛和牛ステーキや飲み放題付きのコース

メニューもあります。和牛本来の美

味しさを最大限に引き出した一品を、

落ち着いた空間でじっくり味わって

みてください。

北越谷駅西口より徒歩約1分

Instagram
はこちら
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

「第16回調味料選手権
2025」で総合第1位に輝い
た話題作。素材の旨みを凝
縮した新感覚のジャム3種。
そのままはもちろん、パンや
ヨーグルト、料理のソースと
してなど味わい方のバリ
エーションも豊富。

木箱入り�セット×�名様

京都・丹波の重要
文化財に本店を構
え、リノベした地元
小学校で製造を
行っています。総重
量650グラムのうち
400グラムが栗。3種
の栗が奥行きのある
味わいを生む、まさ
に栗尽くしの逸品。

�本×�名様

野菜嫌いなお子さまも笑顔に 栗本来の香りが立ち、ほくほくの
食感が楽しめる京のお野菜じゃむ 

さつまいも・とまと・だいず 栗のテリーヌ
株式会社シーエープラント
https://caplant.com/

提供／株式会社 足立音衛門　https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/WmIlo

応募締切
2026年2月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT1月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

毎年初詣は浦和の調神社へ行きます。狛犬ならぬ「狛ウ
サギ」が可愛くて癒やされます♪本年も皆様に沢山の幸
運が訪れますように！（浦和・川口担当：三澤）

さいたま市在住＆さいたま市担当、さいたま市が大好きで
す！今年もさいたま市の魅力的なお店さん、情報をたくさん
お届けできるよう頑張って参ります！（さいたま市担当：吉谷）

歩いていると色んな発見があり飲み歩きにもとってもおす
すめな足立区梅島駅前の下町感がとっても好きです！本
年もよろしくお願いします。（埼玉東部・足立区担当：山木）

炭火焼肉えんや 北越谷店
TEL.048-975-3316

●17:00～23:00
   （LO.22:00、ドリンクLO.22:00）
●年中無休（大晦日・元旦を除く） 詳しくはこちら

［ネット予約も可］

越谷市北越谷4-22-9

北越谷駅西口より 徒歩2分

名物
新年会にも是非！

※前日までにご予約ください。
※飲み放題
　＋2,178円（税込）

Instagramお子様連れも大歓迎！
広々お座敷も。

無煙ロースター完備！
快適にお食事が

できます

北
越
谷
駅

西
口

北越谷駅前
さくら広場

浄光寺

越谷市 北越谷地区
センター・公民館卍

東
武
伊
勢
崎
線

炭火焼肉
えんや
北越谷店

ARIFT読者限定
クーポン①

第1弾 国産カルビ
一皿（869円相当）無料！
※ご注文時、本券をご提示ください※その他クーポン併用不可
※お一人様2品以上ご注文に限り使用可※本券1枚で1組様ご利
用可 ※北越谷店限定　●有効期限：2026/1/6~18迄

1/6~18
ARIFT読者限定
クーポン②

第2弾 牛タンユッケ風
一皿（748円相当）無料！
※ご注文時、本券をご提示ください※その他クーポン併用不可
※お一人様2品以上ご注文に限り使用可※本券1枚で1組様ご利
用可 ※北越谷店限定　●有効期限：2026/1/19~31迄

1/19~31 お会計
より 10％OFF!
※お会計時、本券をご提示ください※お会計合計：5,000円
(税込)以上で適用※その他クーポン併用不可※コース適用
不可※北越谷店限定　●有効期限：2026/1/31迄

ARIFT
読者限定
クーポン
③

コース料理
3,300円～

えんやの看板メ
ニュー。脂が乗っ
てやわらかい。
とろける食感が
やみつきに。

ザブトン
2,178円

「旨い肉を安く」
に挑戦。他店を
圧倒する自信作。

タン塩
968円

1月限定！
北
越
谷
の
肉
の
プ
ロ
が

　
　毎
日
手
切
り
で
ご
提
供

生姜醤油
チャーシューめん
1,080円

生姜醤油ワンタン麺
1,020円

新潟長岡生姜醤油らーめん

当店自慢の

唐揚げ（醤油o
r塩）

クーポン利用で

1人1個
サービス! 

ご当地
ラーメン

店内仕込み・手包みだからこの食感。

作りたてのワンタンが、生姜醤油を吸い
込む。」

東川口店

TEL.048-278-3322
川口市戸塚東2-2-20

営業時間　11時～21時
年中無休（年末年始除く）

●

●

●

戸塚小

セブンイレブン

マルエツ

け
や
き
通
り

東川口駅

有効期限 2026年2月10日まで

味玉  麺大盛りor

有効期限 2026年2月10日まで

からあげ
１人１個

サービス
※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

※東川口店のみ利用可能
※らーめん注文の方に限ります
※他特典併用不可

無料

東川口駅から徒歩12分

県内4店舗営業中！

ラーメン好きが選ぶ店！いますぐチェック！



112026.01.09ARIFT |                 | 越谷

今月のインスタ

♥

♪

！

ママも痩せられる簡単お家ヨガを紹介するチャンネル。理想の自分へ近づ
くための動きを、ポイントをつかみやすい動画で紹介。ダイエットはもちろ
ん、身体を伸ばしじっくりほぐすことで身体の調子が整いやすくなりそう。

maki_diet_yoga
マキ－25kgさん
産前よりキレイになるヨガ

投稿／127件
フォロワー／2.4万人

企画・編集　
ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2020.8.30

動画でポイントや意識する部分を分か
りやすく紹介しているので一緒にできま
す。「自己流でやってみたけれど、運動
しても効いてない」がなく効果が期待で
きそう！

投稿日：2025.10.10

忙しい毎日だからこそ少しの運動であ
ちこち引き締められたら最高！動きが
ゆっくりだからこそ全身に効いている
のが感じられそうです。綺麗に動くイ
メージを持ってすると良さそうかも。

投稿日：2024.12.8

股関節は年齢を重ねるほど固まりやす
くストレッチなど早めのケアが推奨され
がち。しっかりほぐすことで、脚・お尻痩
せのほか、むくみ解消や代謝アップも期
待できるそう。これはやるしかない！？

ヨガ

今年は一念発起、
ダイエット！
なのに早速お正月明けに…
子どもの卒・入園（学）までに体
形を整えたい！今年こそ目標を
叶えたい！そんなダイエットも自
宅でこっそり理想に近づけた
ら嬉しいですよね。

ネイリストアカデミーD

越谷市南越谷1-11-8 第一金子ビル4F
日本ネイリスト協会認定校(0572-1)

048-989-5690

[埼玉県委託公共職業訓練]

◆ネイリスト養成◆

講座番号⋯71711 定員15名

訓練期間・5か月間

3/2(月)～7/31(金)

テキスト代⋯15,000円

(消耗品等一部実費)

応募期間⋯1/14～1/30

施設見学開催中!!応募は

ハローワークで手続き要。

［埼玉県委託公共職業訓練］は、5か月間でネイル検

定の取得とサロンワークの流れを学び、ネイルサロン

への就職を目指して取り組む講座です。［サロンワー

ク特化講座］は、6か月で即戦力としてネイルサロン

に就職、または独立開業を目指すサロンワークに特化

した講座です。［ネイル検定講座］は、ネイリスト検

定・ジェルネイル検定を集中的に学び検定合格を目指

して取り組む講座です。一部校内受験も◎

南越谷駅南口徒歩1分・新越谷駅東口徒歩2分

【春開講】未経験から始める「ネイリスト講座」
福祉＆日本ネイリスト協会認定校で確かな技術を！

HPは
こちら

〈2・3才児クラス〉
キンダーコース入園前のクラス

プリスクールコース
ウチの子が英語でしゃべってる！

キンダーコース
〈年少クラス／年中クラス／年長クラス〉

3年制のコース

英語にどっぷり浸かろう！

ビーンズ・インターナショナル・プリスクール 対象：2歳～6歳児

1日5時間半、すべての
会話を「英語」で過ごす

バイリンガル教育

TEL.048-940-6992

Beans International
Preschool 吉川美南校

受付/月曜日～土曜日 10:00～18:00
住所/吉川市美南2-23-2

ビーンズ吉川美南校

●

●

吉川美南駅
西口

イオン
タウン
吉川美南

美南中央
公園

吉川美南駅入口

吉川美南校

JR越谷レイクタウン駅ロータリーに
園児バスのバス停を設置します！
レイクタウン付近にお住まいの方、ぜひご検討ください！

認可外保育施設＋英語スクール

2026年度生募集中！

★各クラス残席わずかです（体験費330円）
火曜・水曜・木曜・土曜・日曜
★お休みされても振替ができます。
振替は翌月でも大丈夫です。
振替の振替も大丈夫です。
★詳しくはホームページをご覧ください。

そろばん・暗算教室
園児・
小学生の

※医療機関での検査結果です。東大生の平均は120前後と
言われています。

※メンサは世界人口の上位2%のIQの持ち主だけが入れる
イギリス発祥の高IQ国際団体です。数学者、科学者、ノーベ
ル賞受賞者などが所属しています。

世界人口の0.01%未満「IQ158」
JAPANメンサの講師もサポート

この他にも全150講座ございます！
吉川カルチャークラブ

TEL048-984-3111
吉川市木売3-1-3 常盤ビル3・4F

ソレイユカルチャーセンター三郷

TEL048-954-8118
三郷市三郷1-5-8 三光ビル2階

亀有信用金庫

吉川カルチャー
クラブ

南口
吉川駅

吉川駅南口

至新三郷

吉川駅南口から徒歩3分

三郷駅南口から徒歩3分

各講座の体験のお申込・各種お問い合わせは、
お電話もしくはWEBからどうぞ

「やってみたい」
が見つかる！
詳しくはこちらを
チェック▼

「やってみたい」
が見つかる！
詳しくはこちらを
チェック▼

三郷駅
南口 至新松戸至新越谷

みずほ銀行

ブックオフ
ソレイユカルチャー
センター三郷

江
戸
川

○×

HPから学校見学、個別相談、オープンキャンパスも受付中!

イベントお申込時に
「アリフト見た」とお伝え

又は記載をお願いします

参加申し込み・
資料請求はこちら

興学社高等学院 新越谷校 越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
TEL：048-990-7070

Open Campus
学校の雰囲気もよく分かる！ 楽しいイベント型オープンキャンパス

進路・入試の個別相談もできます

オープンキャンパス
ご参加の方に
プレゼントも♪

1月
【会場】興学社高等学院新越谷校（新越谷駅・南越谷駅徒歩4分）

【時間】
13:30～15:00

個別相談で進路の不安を解消します

イ
ベ
ン
ト
多
数
！

み
ん
な
で
ワ
ク
ワ
ク
!

高校1・2年生転入募集中！

【持ち物】 エプロン・三角巾

1.31
（土）

2026

チョコブラウニーづくり

しっとり濃厚♪
本格ブラウニー作り

※画像はイメージです

【持ち物】 特になし

1.17
（土）

2026

お正月遊び

日本伝統の遊びに
チャレンジ！
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新越谷

東武伊勢崎線

南越谷

武蔵野線

新越谷駅徒歩3分
南越谷駅徒歩5分

越谷市南越谷4丁目5-1　10:00～22:00　年中無休 048-971-8477
2026年 健康的なカラダを目指す方は今すぐ！!南越谷店

運動初心者大歓迎

無理な糖質制限一切なし

体の仕組みを知り尽くした
プロのトレーナー陣

明るく・丁寧に指導いたします！
by 南越谷店トレーナー 一同by 南越谷店トレーナー 一同

お年玉特典付き
今スグ予約を

新年特別キャンペーン 0円体験レッスン体験レッスン
11,000円×2回分▶22,000円が
先着5名限定

プロの個別カウンセリング（60分）＋
個別専用トレーニングメニュー体験 Part1（50分）初回

2回目
来店 個別専用トレーニングメニュー体験 Part2（50分）

新年お年玉特典

ご成約で全コース

10%OFF
1月号限定!!

15%OFF
※他特典併用不可 ※特典①との併用可

有効期限：2026年1月末迄

②体験レッスン後ご成約の方①無料体験でご来店の方

お好きなサプリ1点
プレゼント！

①人気No.1「プロテイン」
②「アミノ酸」サプリ
③「マルチビタミン」サプリ
　から1点
※他特典併用不可 ※特典②との併用可

有効期限：2026年1月末迄

30秒

お客様同士の席の間隔を広くとり、
ゆったりと施術が受けられます。

『えっ!？ これが本当に私の髪？』20周年プライベートサロン

髪の外側を修復し、ツヤを出すトリートメントとは異なり、髪を内部から補修する電子トリートメント
髪を柔らかくつやつやに、今までになかったような指触りに！

1回でツヤツヤサラサラに
なるのにベタつかず、とて
も感動しました。スタッフの
皆さんもとても親切で、店
長さんが親身になって話
を聞いてくれました。

Voice
白髪交じりでもしっかり染
まり、パサついた髪もツヤ
が復活！髪を切るしかな
いかと思ってましたが、長
さをキープしたままキレイ
になって大満足です。

Voice
ヘアサロン業界は30年！どん
なコンディションでも、すべて
の髪をベストに持っていける
対応力に自信があります！
お客様一人ひとりに合わせて
的確なアドバイスをいたします。

通常13,200円

通常8,800円

初回限定

白髪染めも対応可能 完全予約制｜施術時間 約120分

カット＋フルカラー＋電子トリートメント

※予約時｢アリフトを見た｣とお伝えください
※髪全体カラー　※有効期限：2026年2月末日まで

通常
13,200円⇒

初回
限定

フルカラー＋電子トリートメント

※予約時｢アリフトを見た｣とお伝えください 
※髪全体カラー　※有効期限：2026年2月末日まで

通常
8,800円⇒

初回
限定

アリフト
読者限定
特典

アリフト
読者限定
特典

4,400円も
お得!!

3,300円も
お得!!

新しい年のスタートに最高のツヤ髪を

「アリフトを見た」
とお電話を tel.048-963-8025

越谷市越ヶ谷1-3-21 2F
営業時間：9:00～19:00
　　　　　(受付は18:00迄)
定休日：火曜定休
※完全予約制
※駐車場2台分有
※クレジットカード可

越谷駅東口より徒歩4分

マージア 三井住友
銀行

埼玉りそな
銀行

三菱UFJ銀行
サンキ

旧
４
号

越
谷
駅

東
口

2F

詳細はこちら

Instagram
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A
B

C

ナンプレ

 9   3 4 5  2
      6
 3  1     8
  3   2  9

 5  8   4
1     9  4
  6
9  8 3 4   2★答え7+4+1=12

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

流カイロプラクティック院

越谷市越ヶ谷1-16-12 文之堂ビル1F／平日10:00～12:00
･15:00～20:00､土日祝10:00～18:00／水曜休･不定休／
完全予約制／※予約はTELにて ※カード可

048-971-5656

いつもの“歩く”を最高のセルフケアに！
一生歩ける足作りの一歩「足にやさしい歩き方教室」

ご予約時「アリフト見た」で

※歩き方教室にご参加の方は、右上の申し込みフォームよ
り各開催日の2日前までにお申し込みください。
※詳細は電話やメールでもお気軽にお問い合わせください。

2026年2月28日迄

「足にやさしい歩き方教室」
参加費 通常:3,000円 → 1,000円！

1/27(火)10:00〜12:00【場所：SOKO802】

越谷市越ヶ谷1-4-7(越谷駅から徒歩6分)

講師：当院長 フットマスター 流岳史

［講座内容］足・靴・インソールについてのお話。

実際に、足に優しい立ち方・歩き方をお教えします。

◆定員10名様(先着順) ◆次回は2/23(月・祝)予定

第10回「足にやさしい歩き方教室」開催！

正しいフォームで毎日300歩。その小さな習慣が一生歩け

る足作りにつながります。「もっと早く知りたかった」

と大好評！整体施術人数のべ約10万

人の当院長が、健康的で足に優しい

歩き方を伝授。歩き方教室終了後は、

足と靴の個別相談会も無料で開催し

ます。

越谷駅東口より徒歩5分

申し込みは
こちら

越谷店
2025年9月オープン

越谷市越ヶ谷2丁目7-1
プランドール雅ビルⅠ 102号室
■営業／10:30～19:00　■店休日／水曜日

TEL.048-971-9031
特典A

※ご来店時切り抜き提示、もしくは
　「アリフト」を見たとお伝えください。
※「無料見積もり」ご依頼の方へ進呈。

【有効期限】
2026年
2月末日迄

｜選べる｜

日用品2個セット
プレゼント！ 

ご来店された方
新春ご来店&ご成約特典

特典B

※キャリアによって事務手数料は金額が異なります。
　※一部併用不可な特典があります。　
　※ご来店時切り抜き提示、もしくは
　　「アリフト」を見たとお伝えください。

【有効期限】
2026年
2月末日迄

契約事務手数料
（4,950円▼）

全額還元!

ご成約で！

待ち時間短縮に
WEBにて
ご来店予約も受付中！

越
谷

三菱UFJ銀行

セブンイレブン
ケンタッキー

埼玉
りそな銀行

サンキ東
口

西
口

越谷店

北越谷店 越谷市大沢3丁目12-26 光陽ビル1F
■営　業／10:30～19:00
■店休日／水曜日　■駐車場完備

TEL.
048-970-3585

待ち時間短縮に
WEBにて
ご来店予約も受付中！

あなたの家計も、安くなるかも!?
機種変更したばかりでもOK！SIMのみの見直しで【現金キャッシュバック】キャンペーン実施中！

スマホ・ネット・電気を
まとめて見直し！

他店で購入したスマホでもOK！
親切丁寧にご案内します。

｜家計の節約｜ ｜各社徹底比較｜ ｜操作教えます｜

年間約14万円
の見直し！

年間約7万円
の見直し！

ご夫婦
2人なら

4人家族
両親＋
子供2人

新
春スマホ料金の見直しは　　　　  越谷店へ!!

予約なし来店OK！ プロが無料で診断

あなたの街のスマホのお悩み相談所

越谷駅より徒歩6分

各キャリアから、あなたに
「最適」なプランをご提案！

学割も始まってます

Tel 048-976-3839 
他にもお得なメニューがございます

お電話、またはQRコードよりホットペッパービューティーにてご予約ください
ホットペッパービューティーの場合
施術当日、右の特典切り抜きをご持参ください。

ホットペッパー
ビューティー ご新規様限定

1,000円OFF60分以上の
全コース

アリフト読者限定特典

＼当店人気No.1／

プロの深もみで身体をリフレッシュ！

首・肩・腰…気になるところを重点的に。もみほぐしとストレッチで、 
「羽が生えたような軽さ」を体感してください。

ボディケア60分

4,500円この広告をご持参の方／通常5,500円 ▼

【1月・2月限定】ご新規様

男性も
施術OK
ご夫婦・カップルも

大歓迎！
4,500円たとえば…

ボディケア60分／通常5,500円 ▼

一年のはじまりは、身体を整えることから。
越谷市北越谷4-7-23 さくらびる102
10:00～22:00（最終受付 21：00）
定休日なし（年末年始休業 12/31～1/3）

有効期限：2026年2月末迄有効期限：2026年2月末迄
※施術当日、本券切り抜きをご持参ください。
※他特典との併用不可
※施術当日、本券切り抜きをご持参ください。
※他特典との併用不可

熟練のセラピストがお迎えします。明るく落ち着いた店内。

セラピストスタッフ募集中！※詳細はお気軽にお問い合わせください。

●
●

●

●

まつもと
内科

ヤマイチ
サイクル
ショップ

餃子の
王将

キッチン
オリジン

西
口
北
越
谷
駅

夜22時
まで営業

駅近
徒歩３分

無料
駐車場完備
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT2025年10月号
海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい
三陸手提げシリーズ

4種類入って、ボリューム
たっぷりで美味しそうです！
すごい嬉しくて1週間の疲
れが吹き飛びました。

（ちおね）

おめでとうございます！

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ベージュ ダークグリーン パープル グリーン イエロー イエローグリーン

チェリーピンク ブラック スカイブルー チャコールグレー オレンジ アクアブルー

運気上昇！チャンス到来。自分自身
の得意分野で活躍できそうな予感。
苦しくても粘り強く進みましょう。健康
面は、目の疲れ、頭痛に注意。気分
転換は静かな場所で瞑想が吉☆

知的好奇心運上昇！活躍が認めら
れる暗示あり。チャンスは逃さず、遠
慮せずに掴みましょう。健康面は良
好。好奇心の向く方向への旅がお勧
め。良い出逢いに恵まれるでしょう。

金運上昇！使い道や目標をしっかり
と定めて資産運用が吉。増やす才能
が開花しそう。出逢い運も上昇中！
宝物は貴方の足元にあるかもしれま
せん。健康面は気管支炎に注意を。

対人運上昇！新たな出逢いが生まれ
る時期。恋も仕事も去る者は追わず
の精神が吉。衝動的な発言や行動
はトラブルの素。配慮しましょう。健
康面は緊張からの胃痛に注意。

充足運上昇！真面目さが信頼とな
り、必要とされる喜びに溢れます。「自
分のためより人のため」を心掛ける
と、自分に倍となり返ってきそう。健
康面は規則正しい食生活が◎

運気上昇！恋愛、娯楽、レジャーなど
に全力で楽しめる時。嬉しい注目を
浴びることもありそう。夢に近づける
かも。健康面は良好です。ウォーキン
グなどでストレス解消が◎

居場所運上昇！家庭、職場、趣味の
場などで交流が活発になりそうな予
感。移動も更なる幸運の暗示と受け
止めましょう。健康面は、皮膚の病
気、関節炎、骨折に注意です。

社交運上昇！貴方の世界が良い意
方向に広がる時期。情報収集をしっ
かりと行い好奇心の向く方にフット
ワーク軽く外に出ましょう。健康面は
気疲れからの神経性疾患に注意。

金運上昇！衣食住への関心が高ま
り、大きな買い物のチャンス！仕事面
でも暖かい支援がありそう。ギャン
ブルは注意が必要です。健康面は良
好。うがい手洗いを忘れずに。

チャレンジ運上昇！憧れていたこと
や、やりたかったことを手にできる
時。新しい挑戦に夢中になりましょ
う。注目を集め、次の段階へと進め
そう。健康面は歯痛、骨折に注意。

ひらめき運上昇！一人静かに物思い
にふける時に浮かんだ本音や閃き
が、貴方を癒やし答えが明確になり
そう。チャンスは手にしましょう、健康
面は良好。過食には注意です。

仲間・友人運上昇！理想を達成する
ための新たな選択肢が友人により
提示されそう。ワクワクと心躍らせな
がら何事も楽しみましょう。健康面は
良好ですが貧血に注意を。

›

公営斎場を利用した低価格のご葬儀

春日部市南1-1-7
東部地域振興
ふれあい拠点施設5階内

きずなメモリアルサービス

110,000円～

越谷市斎場や埼葛斎場などでの
ご葬儀はお任せください。

越谷市・春日部市の
ご葬儀・家族葬 

火葬式
プラン
式典なしで
火葬のみ
1～15名

220,000円～

一日葬
プラン
通夜なしで

告別式の一日で
1～30名

264,000円～

家族葬
プラン
通夜と告別式を
親しい方と
1～30名

※不在時もあるためまずはお問合せください

もしもの時に慌てないため、望まない高額葬儀に
ならないよう、当社を含め2～3社に事前相談や
事前見積りのご依頼をされることをおすすめします。 

当社ホームページ限定

葬儀業界

大手口コミサイト

春日部市で

上位掲載！ 

事前見積り
割引特典は
こちらから

お問合せ・ご相談はお電話でもどうぞ

0120-933-682通話
無料

（税込） （税込） （税込）

提携安置施設
提携式場あり

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2026年1月31日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

契約者数 累計
15,800名以上
※2025年12月末時点

設立24年の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5 ソニックシティビル4階（大宮駅西口直結徒歩3分） きずなの会 検索

認定NPO法人 きずなの会 さいたま支局

TEL048-642-8607資料請求
はこちら
資料請求
はこちら

※審査有り 

身元保証人
を引き受けます
無料の資料請求はお電話を

身元保証人っていつ必要？

入院や転院時

賃貸住宅等
の入居時

介護施設等への
入居・転居時

平日9:00
～17:00

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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お稽古は
年中無休

週1、連日でも
マイペースに

お稽古

教室以外でもご自宅に講師が出張します！

新しい年、新しい学び

「いつか」を「今年から」に
変えてみませんか

手ぶらでOK！無料体験随時実施中

開校54年 一般社団法人 全日本着装コンサルタント協会 加盟校

美保姿きもの学院

まずはLINEで
お気軽にご相談ください

HPはこちら

℡0120-029-234
美保姿きもの学院 本校

草加市氷川町2104-6-2F
9:30～19:00／土日祝休み
（お稽古は年中無休）

℡0120-029-234
美保姿きもの学院 新越谷校

越谷市新越谷1-40-4
9:30～19:00／土日祝休み
（お稽古は年中無休）

セブンイレブン

西口東横イン

ダイエー草加神社東

草加駅西
草加駅
西口入口 草

加
駅

新
越
谷
駅

文

〒

しまむら ノーバス

ローソン

南越谷
小学校 西口

マンツーマン集中レッスン8回
通常 44,000円→ 19,800円

初めての方でも安心！今ならご予約時ARIFT見たで

育休中の方
にもおすすめ

子育てしながら
自宅で資格取得

ができます

お忙しい方も
安心

休日、夜間や
不定期なお稽古も

OK

きもの
プレゼント

新作お稽古用

きれいだとうれしい 

差し上げます！
マジ
価格

をお見逃しなく！！

アプリ会員証をご提示で

お得なマジ価格で
購入できます！
会員登録はこちらから▶▶▶

当日入会OK

サービスカウンターに
こちらの切抜、または
誌面をお持ちください！

ドン・キホーテ越谷店

毎日！安さ爆発！

激安の殿堂

TEL.0570-062-511 越谷市谷中町２丁目５５-２
営業／9:00～翌3:00

税込3,000円以上お買い上げの方、

majicaアプリ会員様限定

を
（粗品）
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ネット
オリジナル
商品もあり

Point3

ライフの
ポイントも
貯まる、使える

カードを連携して
ポイントが貯まる！

使える！

Point1

まとめ買い
配送料無料

税込8,000円
以上

Point2

ライフで
売っているもの
が買える

Point4
すきま時間で
スマホで簡単注文！
最短当日配送。
忙しい日も
大助かり。

Point6

玄関まで
ラクラク

Point5

重いものでも玄関先
まで配送！

いつものお買い物を
らくらく専用アプリから♪ のネットスーパー

※画像はイメージです

Amazon上のライフ
ネットスーパーでお買い物

Amazonのお買い物に慣れた方はこちら！

※1ご注文が集中した場合や、交通事情・天候などのやむを得ない事情により発送やお届けが遅延する場合がございます。
※実際の在庫状況、価格情報についてはAmazon.co.jpのWebサイトやショッピングアプリにてご確認ください。

※記載内容は2025年11月現在のものとなります※2026年1月1日～2026年1月4日配達便はネットスーパー配達便をお休みいたします

ライフの専用アプリで
お買い物

ライフのポイントも貯まる・使える！

配達
エリアは
こちらを
チェック

※クーポンご利用条件・キャンペーンについて、詳しくはライフネットスーパーアプリ・サイトよりご確認ください。
※ネットスーパーサービスをご利用いただけない地域もございます。ライフネットスーパーアプリ・サイトより、お届
け先郵便番号を入力いただき配送地域をご確認ください。

クーポンのご利用方法：レジに進んで支払い方法の選択画面、もしくは注文確認画面で割引が適用されているこ
とを確認の上、注文を確定してください。／クーポンのご利用条件:Amazon上のライフネットスーパーを初めてご
利用のお客様に限り、お一人様1回、ライフが販売する商品(アルコール商品は除く)を4,000円以上ご注文いただ
く際にご利用いただけます。／配送料:8,000円以上のご注文の場合は通常配送料無料。
※注文確定時に、表示価格の合計金額から割引が行われます。※詳細は特典ページでご確認ください。※上記金
額は全て税込価格です。 

まずはアプリをダウンロード！
ライフネットスーパー 検索

※税込3,500円（酒類・配送料除く）ご注文時に利用可

クーポンプレゼント

特典その1

※税込5,500円（酒類・配送料除く）ご注文時に利用可

特典その2

500円OFF
新規会員登録で

クーポンコード：3260103400を入力

アリフト読者限定
2026年2月15日配達便まで

クーポンプレゼント
300円OFF

｜その場ですぐ使える｜

※クーポンはライフの店頭およびライフネットスーパーでは
　ご利用いただけませんのでご注意ください
※Amazon上のライフネットスーパーで商品をご購入の際にご利用いただけます。

※プロモーションは予告なく変更、終了する場合があります。

クーポン
プレゼント10%OFF

｜Amazon上のライフネットスーパーで使える!｜

初回
限定

最短
２時間でお届け

Amazonアカウントで
すぐにお買い物

Point1 Point2

遺品整理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

対応エリア：東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！

遺品査定士 遺品整理士

私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！

安心で
す！実店舗があ

るか
ら

お片付
け！家中丸ご

と

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

亡くなられた方が大切にしていた遺品、
そのままになっていませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

本年も「skip」をどうぞよろしくお願い申し上げます！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

年末片付けられなかった方も、ぜひご利用ください！

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年1月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）

チョーキング2

壁を触ると
白い粉が付く

越谷市花田4-10-13
お問い合わせ時間
8:00～20:00
定休日 日曜日TEL.090-1503-0833まずはお電話にてお問い合わせを！

新年こそ無駄な出費を避けて長持ちする家に！

高品質塗料と無駄を排した適正価格は、国家資格を持つプロのこだわりです。
ペイントワークス アリフトを見たとご連絡ください

こんな症状が出てきたらプロにご相談を！新春お家計画

HPは
こちら

1級塗装技能士の
代表 寺内が
責任をもって
施工します

ひび割れ1

外壁に細かいスジ
や割れ目が

コケ・カビの発生4

日当たりの悪い面に
多く見られ、放置すると
外壁の傷みが進行します

色あせ3

外壁の色が薄くなり、
光沢がなくなる After

Before

令和8年を快適に過ごす特別特典

・高級シリコン塗料へ「ワンランクアップ！」
・足場代20万円相当を「半額！」
※ご成約時「アリフト見た」とお伝えください　〈2026年2月末まで〉

どちらか一つ選べる!

限定
10棟
無料診断

ご予約受付中!
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新築からリフォームまで

◆お庭　◆空家対策　◆駐車場の拡張工事　
◆目かくしフェンスや不動産売買まで

後悔しない外構空間デザインをご提案します

新築外構一式

新築住宅完成後の外構工
事。必要な性能を1から組み
立てる総合的プランニング。

家族のくつろぎ空間を拡張。
BBQやひなたぼっこなど、春
からの活用に向け冬に計画。

ウッドデッキ

急な雨や雪にも安心。
洗濯物干し場としても最適。

テラス
バルコニー屋根

プロの視点でコストと品質を両立。
ご自宅の資産価値を高めるデザイン設計

経験豊富な設計士による
無料相談（予約制）実施中！
ご予約はLINEでも受付中。

雪・霜から
愛車を守る
耐久性の高い
カーポートに
しませんか？

〈 その他 〉
荷物が多くても雨に濡れず安心
大切な愛車を日差しから守る
庭から駐車場へもスムーズ

越谷市千間台東2丁目12-6（児童館コスモス隣）
定休日／不定休、ＧＷ、お盆、年末年始

宅地建物取引業許可　埼玉県知事（1）第23690号　建設業許可　埼玉県知事（般－2）第73717号

セブンイレブン 市立児童館
コスモス

せんげん台

4 4

せ
ん
げ
ん
台
駅

リーフガーデン

（株式会社Lives）

リーフガーデン

LIXILリフォームネット登録店
経験豊富な設計士が常駐！

TEL 048-940-2082
ご予約・お問い合わせは、ホームページまたはお電話にて承ります

ホームページはこちら

まずはお客様の理想・ご希望をお聞かせください

協力業者様も募集中！

高品質なエクステリア工事なら！

営業責任者

成田 祐介
川口出身・在住 

越谷市大間野町3-16-3 

Amazonギフト券
5,000円分プレゼント

Amazonギフト券＋5,000円分、
合計10,000円分プレゼント

無料診断は
LINEで簡単！

更に「アリフトを見た」と言ってご成約された方に

見積り依頼時にLINE友だち登録後、
LINEクーポン提示で

□ 車をぶつけて（ぶつけられた）門や塀の修理がしたい
□ ブロック塀がグラついていて地震が来たら倒れそう
□ カーポートの屋根が台風や突風で飛ばされないか心配
□ 玄関アプローチのタイルが取れたまま…
□ 防犯対策もしたい
□ 新築を建てたが外構は手つかずのままになっている

当
社
の
強
み

ご提案～施工～
アフターフォローまで
自社で一貫体制。
安心の品質とご希望に
柔軟な対応が可能。

外構工事
だけでなく
外壁塗装や
屋根塗装も
相談できる

無料でパースを描いて
お客様にご提示する
ので、仕上がりを
事前にイメージする
ことができます。

施工例・目安の
価格はHPからゼロスタート 検索

株式会社
ゼロスタート

0120-924-781
フェンス・ブロック塀・カーポートなどの工事はお任せください。
大手ハウスメーカー水準の高品質施工をお約束します！

このような
方へ！

東京ガス 東彩ガス 簡易内管施工登録店 ガス機器設置スペシャリスト登録店 

あなたの街のあなたの街の

安心をご提供！ガス器具だけではなく、水回りやリフォームにも対応します

さん設備屋冬場の水回りトラブルは、

出張見積もり

無料！

アフター
フォローも

安心！

地域
密着！ K's Frontier

ケーズフロンティア株式会社 

越谷市川柳町5-336 ライゼ02号
営業時間／9:00～19:00
定休日／月曜日 

0120-425-414

限定15台

給湯器

20号オートタイプ GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001

「アリフト見た」で
2,000円OFF

トイレ

CES9155M/ カラーNW1 
ウォシュレット一体型便器ZR1

土日も営業！お困りごとはスグお電話を

119,800円
（税込）

本年もケーズフロンティアを
よろしくお願いいたします！
年末年始、給湯器をフル稼働させませ
んでしたか？ 
冬は給湯器等の機器に一番負担
がかかる季節です。
『異音がする』『温度が安定しな
い』は危険信号。 完全に壊れて
しまう前に、一度ご連絡ください。
水回りのリフォームもお気軽に
ご相談ください。 代表　齋藤

HPは
こちら

写真で状況を
伝えるだけ！

簡単
LINE見積もり

ケーズフロンティア　設備 検 索

コミコミ！工事費・処分費・消費税 119,800円
（税込）

コミコミ！工事費・処分費・消費税

お湯が
出ない！

をゼロに。
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  他院で断られた脊椎手術、
私たちがもう一度考えます

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

本年も「博豊会 脊椎病院」をどうぞよろしくお願い申し上げます

第2回 せぼねの勉強会

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

「年齢が高いから難しい」「過去の手術歴があるから無理」「全身状
態が悪いから勧められない」̶ ̶こうした理由で脊椎手術を他院で
断られた方も、諦める前に、ぜひ当院へご相談ください。当院は、高
齢者や複雑な既往歴を持つ難症例にも多くの実績があり、手術の
適応を慎重に見極めた上で、最新の低侵襲技術を活用し、より安全
を期した手術を提供しています。また、日本国内で脊椎手術を受ける
患者の約25％が75歳以上という現状から、加齢に伴う手術リスク
への配慮を特に重要視しています。当院では、O-armナビゲーショ
ン、神経モニタリング装置、脊椎内視鏡、手術顕微鏡、術中X線イ
メージ装置といった最先端の手術支援機器を用いることで、従来よ
りも身体への負担を軽減しつつ、正確な処置を可能にしています。ま
た、内科疾患や既往歴のある患者様には、事前に内科的評価を徹
底して行い、全身管理の上で治療方針を決定
いたします。無理な手術は決して行いません。症
例によっては、保存療法の再検討やリハビリ中
心の治療が最適な場合もあります。脊椎の専門
医師が患者さま一人ひとりと真摯に向き合い、
最適な選択肢を共に考えてまいります。まずは
現在のお困りごとを聞かせてください。当院は
予約不要で受診いただけます。 医師 望月 貴夫

26

2026年3月15日（日）10:00～ 受付開始
9:30～

参加費
無料

北千住マルイ内 シアター1010  10階アトリエ

80名（先着順）※定員に達し次第受付終了、
　申し込み状況はHPのお知らせをご覧ください。

医師による講演 

予約開始：2026年1月13日(火)～
予約方法：お電話、メール、当院の受付、HPのお問い

合わせフォームからお申し込みください。

EVENT

info@tokyo-spine.jp 
03-5856-7536
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※ご注文時の金額が5,000円(税
抜)未満の場合は対象外となりま
すが、店舗都合による品切れ等に
より5,000円(税抜)未満となった
場合は送料無料となります。※一
部店舗にて実施している即時配送
は対象外です。

毎月1日～月末までのご利用回数に応
じてクーポンを配付いたします。クー
ポンは配信から30日間ご利用いただ
けます。クーポンを表示する、またはポ
イント受け取りのためには、ポイント
付与の設定をイグニカポイントまたは
WAON POINTにする必要があります。

まずはダウンロード
または

配送エリア、お買い物
の流れ、ご利用に
あたっての注意点
はこちらから

マルエツネットスーパー
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東京都足立区谷在家1-4-7
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
AO校紹介動画

西新井
会場

西新井
会場

学ぶ
意欲

を

育む
学校

埼玉越
谷校

東京西
新井校

越谷 西新井で学び、つながり、スマ  ートライフをこのまちに育てていく

DX型デジタルライフプランナー
Lic：240011-24014301-9

埼玉越谷校
佐藤 将志

講師

ビジネスビジネス
開催日

1.27火
2.1日

※体験会のご参加はパソコン・タブレットを
　お持ちください。

（10分前までにお越しください）

各回とも定員 名10

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校
AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校

Members Club

®

DX型デジタルライフプランナー
Lic:260321-24013801-9

東京西新井校
原田 真光

講師

AIAI
個人事業主様・商店主様向け

キャッチコピー
作成体験
自分やお店、商品の「刺さるキャッチコピー」をAIで作ろう 目を引くおしゃれなデザインを用いてお店の「顔」を作成しよう 自分やお店の「オリジナリティ」あるアイコンでフォロワーを倍にしよう！

ポスター制作
体験

アイコン作成
体験

22 33
体験会会場  はこちら体験会会場  はこちら

越谷
会場
越谷
会場

13:00~14:00各回

体験会体験会
「ARIFTを見た」で

通常料金5,500円（税込）

1回無料
体験

完 全 予 約 制

生成
11
AIに興味はあるけど使ったことがないAIに興味はあるけど使ったことがない

地元で「学び」繋がりたい地元で「学び」繋がりたいお店や事業の「顔」を自分で作りたいお店や事業の「顔」を自分で作りたい
✓
✓ ✓

第1弾

越谷校

西新井校
学び学びのの

KOSHIGAYA&NSHI-ARAI SMART LIFE AO SCHOOL

体験会の予約はこちらまで
東京西新井校東京西新井校

TEL03-3854-9995
受付 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）

埼玉越谷校埼玉越谷校

TEL048-990-8777
受付 10:30-18:00(水曜日を除く)　担当：佐藤（さとう）

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

選手権選手権

決勝戦の模様は
こちらの選手権ページ
より閲覧できます

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

清泉大学
長岡嵩徳大学
青山学院大学
岐阜女子大学
東京大学

入賞入賞
地
域
の
皆
さ
ま
の
応
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
大
学
生
た
ち
の
熱
戦
、
最
大
１
千
万
円
を
か
け
て
全
国
を
席
巻
！
」

全
国
30
校
が
一
次
予
選
を
突
破
し
、
意
地
と
誇
り
を
か
け
た
真
剣
勝
負
　

見
事
、
５
校
の
チ
ー
ム
が
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賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
！

地
域
の
皆
さ
ま
の
応
援
、
あ
り
が
と
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ざ
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ま
し
た
。

「
大
学
生
た
ち
の
熱
戦
、
最
大
１
千
万
円
を
か
け
て
全
国
を
席
巻
！
」

全
国
30
校
が
一
次
予
選
を
突
破
し
、
意
地
と
誇
り
を
か
け
た
真
剣
勝
負
　

見
事
、
５
校
の
チ
ー
ム
が
入
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
！

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う
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東京都足立区谷在家1-4-7
スマートライフメンバーズクラブ西新井BASE内 2F
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

東京西新井校東京西新井校

東京西新井校東京西新井校
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
AO校紹介動画

西新井
会場

西新井
会場

学ぶ
意欲

を

育む
学校

埼玉越
谷校

東京西
新井校

越谷 西新井で学び、つながり、スマ  ートライフをこのまちに育てていく

DX型デジタルライフプランナー
Lic：240011-24014301-9

埼玉越谷校
佐藤 将志

講師

ビジネスビジネス
開催日

1.27火
2.1日

※体験会のご参加はパソコン・タブレットを
　お持ちください。

（10分前までにお越しください）

各回とも定員 名10

埼玉県越谷市新越谷2-18-3
スマートライフメンバーズクラブ越谷BASE内
営業時間 10:30から18:00（水曜日を除く）

武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

埼玉越谷校埼玉越谷校
AO校紹介動画

埼玉越谷校埼玉越谷校

Members Club

®

DX型デジタルライフプランナー
Lic:260321-24013801-9

東京西新井校
原田 真光

講師

AIAI
個人事業主様・商店主様向け

キャッチコピー
作成体験
自分やお店、商品の「刺さるキャッチコピー」をAIで作ろう 目を引くおしゃれなデザインを用いてお店の「顔」を作成しよう 自分やお店の「オリジナリティ」あるアイコンでフォロワーを倍にしよう！

ポスター制作
体験

アイコン作成
体験

22 33
体験会会場  はこちら体験会会場  はこちら

越谷
会場
越谷
会場

13:00~14:00各回

体験会体験会
「ARIFTを見た」で

通常料金5,500円（税込）

1回無料
体験

完 全 予 約 制

生成
11
AIに興味はあるけど使ったことがないAIに興味はあるけど使ったことがない

地元で「学び」繋がりたい地元で「学び」繋がりたいお店や事業の「顔」を自分で作りたいお店や事業の「顔」を自分で作りたい
✓
✓ ✓

第1弾

越谷校

西新井校
学び学びのの

KOSHIGAYA&NSHI-ARAI SMART LIFE AO SCHOOL

体験会の予約はこちらまで
東京西新井校東京西新井校

TEL03-3854-9995
受付 10:30-18:00（水曜日を除く）　担当:神澤（かみざわ）/田名部（たなぶ）

埼玉越谷校埼玉越谷校

TEL048-990-8777
受付 10:30-18:00(水曜日を除く)　担当：佐藤（さとう）

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

デジタル化する社会における
格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて
関係する皆さまのくらしを豊かに

Club
Vision

Purpose 当クラブの普及継続で
社会に貢献する

Club
Mission

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに
安心と豊かさを

Club
Action

デジタルライフプランナーが
いるくらしの普及
デジタルライフプランナーの普及

選手権選手権

決勝戦の模様は
こちらの選手権ページ
より閲覧できます

ご
ざ
い
ま
す

ご
ざ
い
ま
す

清泉大学
長岡嵩徳大学
青山学院大学
岐阜女子大学
東京大学

入賞入賞
地
域
の
皆
さ
ま
の
応
援
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

おしゃれな空間でゆとりと
くつろぎを味わえるお店が
オープン。トマトを中心に、
和牛・季節の食材を活か
した洋食メニューや手作り
スイーツを楽しめるとのこ
と。昼夜問わず多くのシー
ンに対応するカフェ＆バル
です。

トマトとお酒とケーキのお店

越谷市蒲生東町2-1 1F／東武スカイツリーライン新越谷
駅より徒歩15分／月火木金11:00～16:00、17:00～
23:00、土・祝前日・祝後日11:00～23:00、日・祝日11:00
～22:00(LO料理1時間前、ドリンク30分前）／水曜定休

048-940-9573℡

Cafe&Bar
TOMA-TOMA

11/17  OPEN

毎日昆布と鰹節から出汁
をとり、「だしむすび」やお
味噌汁、お惣菜に使用。お
米は粒が大きくもっちりとし
ている『彩のきずな』。ほか
唐揚げや枝豆コロッケ、日
替わりの惣菜、期間限定の
おむすびもあるテイクアウ
ト店。

双子姉妹が作る『おむすび』と『お惣菜』の店

八潮市西袋599／つくばエクスプレス
八潮駅よりバス｢柳之宮｣下車徒歩10
分／火土7:00～16:00 ※売り切れ次
第終了／日月祝定休

070-7771-1125℡
ほっくり堂

11/25  OPEN

1.18 SUN EVENT

市内いちご農家やスイーツ店が多数出店
「第2回 ストロベリーフェスティバル」

ご当地中華まんが集う
フェス。全国各地のご当
地まん（冷凍・冷蔵）が
100種以上そろう「お土
産店」と、アツアツのご当
地まんが味わえる「ゲスト
店舗」あり。

片手で食べるご当地グルメ
「中華まん博覧会2026 inイオンレイクタウン」

[時]11:00～18:00
[会]イオンレイクタウンmori 1F 噴水広場（越谷市レイクタウン3-1-1）
[交]JR越谷レイクタウン駅より徒歩約10分
[料]入場無料
[問]株式会社ご当地グルメ研究会内03-6231-7468　

昨年大好評だったイチ
ゴのイベントが今年も開
催。市内のいちご農家や
スイーツ店、キッチンカー
などが多数出店。来場者
には数量限定でノベル
ティのプレゼントあり。

[時]10:00～15:00
[会]春日部市役所 まちなかひろば（春日部市中央7-2-1）
[交]東武各線春日部駅より徒歩14分  [料]入場無料
[問]CAFE BLOOMY'S KASUKABE
080-7178-7441　

1.22 THU   2.1 SUN EVENT※雨天決行・荒天中止 ※屋外雨天決行

2.3 TUE EVENT

毎年大勢の人で賑わう芳川神社の
伝統行事。境内から投げられる豆
は、福豆と呼ばれ家内にしあわせを
運んでくれる言い伝えがあるそう。
豪華賞品があたる当選券も。

[時]17:00開始
[会]芳川神社

（吉川市大字平沼315-1）
[交]JR吉川駅より徒歩15分
[料]参加無料
[問]芳川神社048-982-2034

邪気を祓い、福を招く地域行事
「芳川神社 節分祭2026」

2.1 SUN EVENT

テーマは『新世界』。プロの演奏家を
交え、市内中学校の吹奏楽部や市
民による演奏が楽しめます。ドレミ
ファハンドベル隊やドレミファ打楽器
隊の演奏もあり。

[時]開演13:30（13:00開場） [会]草
加市文化会館ホール（草加市松江
1-1-5） [交]東武スカイツリーライン獨
協大学前＜草加松原＞駅より徒歩5
分 [料]一般1,000円、高校生以下無
料 ※子ども用入場券が必要[問]ドレミ
ファそうかコンサート実行委員会：小俣

（東京製鎖株式会社内）048-936-0611

第21回 みんなでつくる
“ドレミファそうか”コンサート
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更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

エコプランニングの安心施工
①足場
②養生ネット
③高圧洗浄
④下地調整

⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装
⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装

⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装
⑪雨戸・戸袋塗装
⑫雨樋塗装　が含まれます。

※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込&10年保証

350,000円

塗装面積80㎡ 通常480,000円▼

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

10,000件超え

創立19年!
おかげさまで
累計工事実績

お住まいのことなら
　   何でもご相談
　   いただけます！

エコプランニングなら

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の
 張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、
 ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防
□ 生前整理、遺品整理

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

Amazonギフトカード

10,000円分
プレゼント！
2026年2月6日まで

＼外壁塗装見積り依頼で／
Amazonギフトカード

1,000円分
プレゼント！

更にARIFTを見て
ご成約された方には

白小鳩橋めいせい
介護付有料老人ホーム

施設見学
開催中

白小鳩橋めいせいの魅力

生きがいにつながるアクティビティとレクリエーション！
ご入居者様が豊かに生活できるような

豊富な施設内外のアクティビティをご用意しております。

アクティビティの様子や
施設の雰囲気などを

インスタグラムで配信中！

※2026年2月末までに
　ご予約された方のみ対象

事前予約いただいたご見学者さまに
手作り焼き立てのパンをプレゼント！
毎日オーブンで焼き上げるこだわりのパンを
ご家族でお召し上がりください。

医療法人が母体で安心 週6日のリハビリテーション 美味しいお食事の提供

ご質問やご入居相談などお気軽にお問い合わせください

介護付有料老人ホーム
白小鳩橋めいせい
TEL 048-961-3080

越谷市相模町7-3928-1
「越谷」駅よりバス乗車
「八条用水」バス停徒歩1分
※朝日自動車「吉川駅北口行き」を
　ご利用ください。

●

●

●

独協医科大学
越谷病院

南越谷駅

西方小学校

JR武蔵野線

バス停
「八条用水」

ミスター
マックス

東口

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

越
谷
駅

産
業
道
路

西方（北）

しらこばと橋

大学病院入口

瓦曽根二丁目南

52

115

施設詳細は
こちら


