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お笑いタレント
北陽さん

地域みっちゃく生活情報誌R

春日部・せんげん台
228

魔法のパスタ
春日部店

石焼き生パスタ専門

TOP春日部店・トレファクと
共有駐車場200台

春日部市八丁目974－1

平　日　11:00～15:00
　　　　17:30～22:00
土日祝　11:00～22:00

営
業
時
間

もちもちもちもち ふんわり 驚きの食感！

バジルトマトパスタ
トマトとモッツァレラ

チーズの

人気定番パスタ
ドリンクバー付き

1,490円
（税込1,639円）

年中
無休

石焼き鍋でゆっくり熱を伝える
生麺パスタに魚介の

味わい深いソースが絡む!!

☎048-884-8080

Googleマップ

お店の場所や
口コミはこち
らをチェック！

お得な情報や
お知らせはこちら

Instagram

石焼きパスタ35種、アヒージョ・
一品料理も充実のラインナップ！

しかも全品  　ドリンクバー付き!

石
焼
き
鍋

仕
上
げ

ARIFT読者限定 特典2
グループ人数分

各種セット
（パスタ・アヒージョ）

100円OFF

お年玉特典

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※各種セットオーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効
※他割引券との併用不可 ※有効期限2026年2月8日迄

ARIFT読者限定 特典1
グループ人数分

ピスタチオケーキ
＆バニラアイス 
プレゼント
※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効
※他割引券との併用不可 ※有効期限2026年2月8日迄

service

shop data

【アリフト見たで、2,000円OFF!】
ノーリツ「給湯器」 工事費等全て込み

119,800円（税込）
20号オートタイプ／GT-2070SAW BL
リモコン RC-B001「10年に1度が買い替え時！」

K's Frontier
ケーズフロンティア株式会社 

TEL0120-425-414
越谷市川柳町5-336 ライゼ02号
9:00～19:00 月曜定休
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新年特別 インタビュー 北陽に聞く

お笑いタレント・北陽のお二人はどちらも埼玉県出身。青春時代を埼玉で過ごし、
現在もコバトン倶楽部のメンバーとして埼玉の魅力を発信中。そんなお二人に、
埼玉のおすすめスポットや思い出、新年の抱負などを伺いました。

埼
玉
県
で
注
目
し
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　ま
ず
は
大
宮
の
三
悟
晶
。昔
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
居
酒
屋
で
、昭
和
を

感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
と
食
べ
物
が
と
に

か
く
美
味
し
い
で
す
。そ
し
て
私
の
地
元
・

杉
戸
町
。の
ど
か
な
雰
囲
気
と
昔
な
が
ら

の
街
並
み
も
あ
り
の
ん
び
り
で
き
ま
す
。

伊
藤

　加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
で

す
。小
さ
い
頃
よ
く
行
っ
た
し
、娘
も
よ
く

連
れ
て
い
き
ま
し
た
。お
食
事
処
が
座
敷

な
所
も
お
気
に
入
り
で
す
。

地
域
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　春
日
部
市
は
東
京
の
よ
う
な
存

在
で
し
た
ね
。ロ
ビ
ン
ソ
ン
で
買
い
物
を

す
る
時
は
オ
シ
ャ
レ
過
ぎ
て
緊
張
し
ま
し

た
。あ
と
は
新
越
谷
駅
の
高
架
工
事
で

警
備
員
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
の
で
、新

越
谷
駅
を
見
る
と
自
分
が
建
て
た
気
に

な
り
ま
す（
笑
）。

伊
藤

　春
日
部
生
ま
れ
な
の
で
、高
校

時
代
は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
に
よ
く
行

き
、成
人
式
は
ア
ス
ト
リ
ア
で
虻
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
ス
ー
ツ
を
買
っ
て
出
席
。芸
能

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
時
は
駅
前

の
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
で
録
音
し
ま
し

た
。草
加
市
で
は
精
肉
工
場
で
お
肉
の

パ
ッ
ク
詰
め
の
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
も
。

芸
能
活
動
と
実
生
活
の
両
立
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　家
事
、育
児
の
時
間
を
上
手
に

回
せ
な
い
こ
と
で
す
。今
何
が
一
番
大
事

か
を
考
え
て
選
ん
で
突
き
進
む
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

伊
藤

　子
供
の
急
な
体
調
不
良
な
ど
の

時
に
悩
み
ま
す
。困
っ
た
時
に
頼
れ
る
人

や
場
所
が
あ
る
と
安
心
で
す
ね
。あ
と
は

疲
れ
た
日
は
、家
事
を
休
ん
で
ひ
た
す
ら

だ
ら
け
ま
す
。

今
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　部
屋
の
片
付
け
で
す
。あ
と
は

自
分
の
不
器
用
さ
を
笑
い
に
変
え
て
、健

康
的
で
ガ
ハ
ハ
と
笑
う
お
ば
さ
ん
に
な
り

た
い
で
す
。

伊
藤

　抱
負
は〝
ま
だ
ま
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
！
〞で
す
。ダ
ン
ス
を
始
め
た
い
の

と
、健
康
の
た
め
体
重
も
も
う
少
し
落
と

し
た
い
で
す
。

虻
川

　若
い
頃
は「
埼
玉
は
何
も
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、大
人
に
な
る
と

そ
こ
が
魅
力
な
の
だ
と
熱
く
思
い
ま
す
！

今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

埼玉はホッとする、
あたたかい存在です（虻川さん）

ホッとして気持ちも暖かくなる
ホッカイロみたい（伊藤さん）

048-763-2222（おづつみ園共通）／
春日部市中央2-17-3／春日部駅西口
より徒 歩 約 5 分 ／ 1 1 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0

（LO17:00）／木金定休

▲

春日部市｜茶寮はなあゆ
地元で人気のお惣菜店。一番人気は肉
汁メンチカツ（1個280円）で、塩コショウ
のみの味付けで冷めても衣はサクッと、
肉汁がじゅわっとあふれます。悠然どり
のもも肉を使った唐揚げ（100g300円）
は昔ながらの味付けで、「いつもは唐揚
げを食べない家族がここの唐揚げは食
べる」というお客さんも。

048-942-4909／草加市松原1-1-9 
ハーモネスプラザ B棟 106／東武スカ
イツリーライン獨協大学前＜草加松原
＞駅より徒歩2分／9:00～20:00／月
曜定休

▲

草加市｜惣菜・肉の日山
大正ロマンをイメージした店内で、サイ
フォンで淹れる自家焙煎のスペシャル
ティコーヒーや自家製ケーキを楽しめま
す。椿屋特製ビーフカレー（平日ランチ
セット1,680円）は創業当時から長年
愛されているメニュー。ストロベリー
ショートケーキと椿屋スペシャルティブ
レンド珈琲セット（1,980円）も大人気。

048-940-2118／越谷市南越谷
1-11-4 新越谷ヴァリエ4階／東武スカ
イツリーライン新越谷駅直結／11:00
～22:00（LO21:30）／定休日は施設
に準じる

▲

越谷市｜椿屋カフェ 新越谷ヴァリエ店

埼玉

昭和45年創業。海鮮が美味しい老舗の大衆居酒屋さん。
昭和レトロ感あるお店で、仕事帰りのサラリーマンで賑
わっています。旬の素材を活かしたメニューも多く、女性一
人でも入りやすいアットホームな雰囲気です。

【応援メッセージ】
虻川くんがうちで働いていたのはずいぶん昔だけど、今で
も名前をあげてもらえて嬉しいですね。これからも元気で
頑張ってください。

（店長 熊木さん）

さいたま市大宮区｜三悟晶（さんごしょう）

北陽おすすめ「埼玉のここがアツい！」スポット

虻川さんおすすめ

048-644-6997／さいたま市大宮区仲町1-50
福産ビル 1F／大宮駅より徒歩3分／
16:00～22:30（LO22:10）／日曜定休

農園とふれあい牧場を併設した遊園地。0歳から利用可
能な乗り物も多く、農園で収穫体験、ふれあい牧場でポ
ニー乗馬なども。▲

1/17(土)・18(日)　むさしの村noお誕生日
　開園57周年を記念して2日間限定で入園無料。

【応援メッセージ】
伊藤様のご来園をよくお見掛けして、いつも大変嬉しく思ってお
りました。スタッフ一同でご活躍を応援しております。（株式会社
むさしの村遊園地事業部営業サービス課主任　町井愛さん）

加須市｜むさしの村伊藤さんおすすめ

0480-61-4126／加須市志多見1700-1／
東武伊勢崎線加須駅よりタクシー10分
※無料送迎バスの運行日あり／
9:30～16:00 詳細はHPを要確認

日本茶専門店おづつみ園プロデュース
の日本茶カフェ。一番人気「もこもこ抹
茶ラテ（900円）」は店員さんが目の前
でミルクを注いでくれて、泡が立ち上が
る様子を楽しめます。スイーツ系では

「ギリシャヨーグルト（900円）」に注目。
クリーミーで濃厚な食感でフルーツソー
スは選択OK。お茶も付いてお得です。

読者参加企画

お気に入りのお花見スポットは？

あなたの好きな「埼玉県のお花見スポット」を教えてください。
結果はARIFT3月号でランキングで紹介予定です。

【応募方法】 ARIFT編集室までメールにてお送りください。
【メールアドレス】hensyu@chuco-ms.co.jp　　【応募締切】1月31日（土）

メールはこちら

北陽（プロダクション人力舎）
虻川美穂子（左）・伊藤さおり（右）公式HP 北陽チャンネル

毎週金曜20時に配信中！

埼玉応援団とは
埼玉県に縁のあるタレントや著名人がメンバーとなり、テレビ
やSNSなどを通じて埼玉の魅力を全国に発信しています。愛
称はコバトン倶楽部。

北陽に応援メッセージ
コバトン倶楽部として、埼玉の魅力を明るく楽しく発信いただき
ありがとうございます！これからもぜひ地元埼玉県を一緒に盛
り上げていただけると嬉しいです！お二人の益々のご活躍をお
祈り申し上げます。（埼玉県 県民広聴課）

埼玉県マスコット「コバトン」

編集部おすすめ！ エリアTOPICS
北陽の思い出

エリアも！
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金・プラチナ
貴金属

埼玉県公安委員会 古物商許可番号 第431250064936号

春日部豊春店
詳しくはHPをチェック春日部市上蛭田631−2 コモディイイダ2階

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日

プロの査定で高価買取挑戦中プロの査定で高価買取挑戦中

買取大吉 春日部豊春店
無料査定！出張査定！実施中

大吉だからできる
豊富な買取品目
大吉だからできる
豊富な買取品目

当店は4つの査定方法で
高価買取に挑戦いたします。
当店ではお客様の大切なお品物を
きちんと丁寧に査定し、

「大吉にお願いして良かった」と
思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を
当店にお譲り下さい。

ブランド
バッグ

ブランド
時計

買取強化中！！ダイヤモンド
ジュエリー

コモディイイダ豊春店２階

ドラッグ
セイムス

旧16号

豊春駅

東武アーバン

パークライン

マルエツ 豊春店
駐車場有

コモディイイダ豊春店併用
駐車場をご利用ください

有効期限2026年1月31日まで

買取金額
20％UP最

大

特典1

特典2

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭また
はお電話にてご確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致
します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOX
ティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更になる可能性がございますので予めご
了承ください。

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭また
はお電話にてご確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致
します。※キャンペーンについては一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOX
ティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更になる可能性がございますので予めご
了承ください。

ご来店&店頭査定ご来店&店頭査定
オリジナル
BOXティッシュ
プレゼント

有効期限2026年1月31日まで

※規定に準じて査定させていただきます。

受付の際に
アリフトご提示で

新春
キャンペーン

お客様の声 ※個人の体験談です。効果には個人差があります。

春日部市在住51歳女性の
お客様にお話をお伺いしました

4ヶ月で－5.6kg！
お正月明けから始めて、春にはすっきり！

「今年こそ！」の決意を無駄にしません。

ホルモンバランスを整え、
痩せやすい体へ
更年期は、ホルモン減少により、代謝が落ちて
太りやすくなります。さらに不眠やイライラなど
の不調も起こることが多いです。
また、代謝の低下により、同年代男性と比べて、女
性は1.7倍も痩せにくいと言われています。

女性スタッフ多数在籍！疲れやイライラを卒業へ。
私たち漢方専門チームが、血流や体質を

根本から見直し、心身が軽くなる未来をサポートします。

ご予約はこちらから

TEL.048-755-6000
春日部第一薬局
休 日 毎週火曜日・祝日 営 業 10:00～18:00（日曜日のみ13：00より）

春日部市谷原2-7-16 [ 駐車場有 ] [ クレジット使用可 ] 春日部第一薬局

困っている方はお気軽にお電話ください

漢方体験

無理な勧誘は致しません！  お問い合わせだけでも大歓迎♪

入
力
た
っ
た
の
30
秒
！

新春お年玉企画

2026年
1月末日迄3,300円

（税込）

初回特別価格

先着10名様！

↓さらに！相談された方全員に↓
【2大特典】を無料でプレゼント！

❶自分の体の状態が目で見て分かる！
   血流測定

❷あなたに合わせてセレクト！
   オリジナル漢方茶（1,000円分）

通常
1,100円→0円！ プレゼント！

不調で悩んでいる方、色々 試したけれどだめだったという方、ぜひご相談ください。

私の成功体験

止まらなかった
体重増加がストップ！ 
痩せ始めて嬉しいです

丁寧な説明で安心。
想像以上の変化があり
相談して良かったです！

ほてりが減って
朝までぐっすり！
体が軽くなりました

ご来店時「アリフト見た」とお伝えください。

一緒にリセットしませんか？

と

の 、漢方の力で

ARIFT
読者
限定

専門カウンセラーによる
個別体質相談（じっくりカウンセリング）
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右記までお送り下さい。

書類選考通過の方には面接日をご連絡します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

訪問介護ヘルパーさん募集中！
「だから働きやすい！」環境が揃っています♪

[パート] 登録ヘルパー

春日部市中央8-8-36

株式会社サニテック
訪問介護 青い鳥

TEL.048-878-8106

HPはこちら

ありがとうが
心に響く
仕事です

時間

休日
待遇

8:00～18:00の間で、
1日1時間～、週1日～勤務可能です。
シフト制
交通費規定内支給　車・バイク・自転車移動可
直行直帰可　特別手当あり　労災保険完備

お問合せ、ご応募は、
お電話またはメールで♪

事前見学のご依頼も歓迎です！

慣れていただけるまで 
先輩ヘルパーが 

完全同行 
社内研修も実施

事務所の
事前見学OK

※見学時は履歴書不要 
お気軽にお電話ください

業務エリアは 
春日部市内

※初任者研修修了(旧ヘルパー2級)以上をお持ちの方　※実務経験無くてもOK！　※Wワーク可
【身体生活】時給
【身体介護】30分

【身体介護】時給
【生活援助】時給

1,700円～1,850円
1,300円～1,450円
1,900円～2,050円
1,500円～1,650円

★介護職員処遇加算、別途1件あたり150～300円を含む金額　★土・日・祝日＋100円　※研修中時給1,150円

登録ヘルパーさん

ヘルパーさんのお仕事スケジュール例

☆お仕事とお仕事の間は、ご自分の自由時間です。
☆上記スケジュールで週4回（1日3時間半）
働いた場合、年間で1,228,800円扶養内で
自由に働くことが可能です！

身体生活（1時間）・調理補助
9:00～10:00

身体介護（1時間）
10:30～11:30

身体介護（30分）
13:30～14:00

身体生活（1時間）・買い物代行
15:00～16:00

kaigo@sanitec.co.jp
採用担当／佐藤

児童指導員 
お散歩や食事療育、行事のサポートなど、子供の成
長を支えるお仕事。

給与

資格

仕事
内容

月給22万円～＋処遇改善手当
時給1,150円～

※正社員・パート共に試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

学歴不問／未経験OK／ブランクOK  ※無資格もOK
以下の資格所有の方、歓迎！
・児童指導員任用資格 ・児童福祉施設で2年（最終学歴が
   中卒の場合は3年）以上の実務経験のある方
・普通自動車免許

保育士
一般保育に加え、個々の苦手に寄り添う専門
ケアで「できる」を増やす保育士業務

給与

資格

仕事
内容

※正社員・パート共に
　試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

未経験OK／ブランクOK
・保育士資格　・普通自動車免許

看護師
医療的ケアが必要なお子様の支援。経管栄養・
吸引などの処置、健康管理、療育活動のサポート
が主な業務。

給与

資格

仕事
内容

月給27万円～＋処遇改善手当
時給1,650円～

※正社員・パート共に
　試用期間あり（3ヶ月）、条件変更なし

未経験OK／ブランクOK
正・准看護師資格

当施設の魅力

共通事項
9:00～18:00 

【パート】週2日～、1日4時間～
※予定に合わせて、曜日・時間相談可

時
間

休
日

待
遇

各種保険完備／交通費支給あり
／資格取得支援／髪型・服装自
由／各種手当あり（子ども手当・
住宅手当等  ※支給条件あり）

・週休2日制・シフト制◇日・祝定
休◇夏季休暇／年末年始休暇有 
※急なお子様の体調不良や、学
校の行事なども、もちろん融通が
利きます！シフトやお休みの日など
もお気軽にご相談ください！

安定した生活基盤と、安心できる「家族」のようなチームで、あなたの保育・指導力を活かしませんか?

正 パ 正 パ 正 パ

正

パ 正

パ
月給22万円～＋処遇改善手当
時給1,150円～

正

パ

ご質問のみも大歓迎！まずは
お電話にてお問い合わせください

受付 9:00～18:00　
採用担当まで 事前見学も受付中！ 採用ページ

施設の紹介や
先輩の声
多数掲載！

勤務地
選べます！

一般社団法人 歩未 にじの丘
一般社団法人 歩未 にじの丘
北葛飾郡松伏町ゆめみ野4丁目18-1／北越谷駅より車で15分❶ 一般社団法人 歩未 はるの風

松伏町田中1丁目1-16／北越谷駅より車で15分❷ 一般社団法人 歩未 ゆめの音
久喜市西大輪351-2／最寄り駅「東鷲宮駅」❸

tel.048-993-0099にじの丘
直通

勤務地┃

株式会社シーエスケー

越谷市恩間981-1

担当／採用係048-974-7653

出来高制

(月収例:10,000～40,000円程度※作業量による)

1日1時間～、空いた時間が収入に変わる

家事･育児と両立できるシンプルワーク

文房具の軽作業【在宅内職】G

内容

資格

時間

休日

ＰＲ

テーマパークで販売している文房具の製作。

接着剤で文具に部品を接着、シール貼り、検品、

袋詰め等、簡単な作業です。事前に説明するの

で、未経験の方も安心！車で当社へ商品を受取

＆納品をお願いします。

経験･年齢不問！未経験者も歓迎！

完全自由(自分のペースでOK)

自由設定

2026年、新しいこと始めませんか？

｢まずは少しだけ｣もOK！人付き合いのストレス

なし、服装・髪型も自由。自宅でリラックスし

ながらできる人気のお仕事です。

ご自宅

無理なく続けられる｢在宅ワーク！｣

小さなお子様がいるママさんや、定年後の

シニア世代も多数活躍中！｢外に出るのは

寒いし億劫…｣そんな季節こそ、快適な自

宅時間･空き時間を有効活用しませんか？
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地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-514-1409 （採用担当：村上）

37年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日）・祝日
年末年始・GW・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
横浜オフィス・埼玉オフィス・仙台オフィス・山形オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】

じもと、もっと、楽しく。

[ 屋内禁煙 ]

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

ご応募は
こちら

介護職

春日部市永沼1214番2

給与

内容 ご利用者様の身体介護と生活援助をお願いします。
食事介助、入浴介助、排泄介助、などの身体介護、掃除、洗濯、
などの生活援助。その他、レクリエーションの企画・実施など。

週休2日制 年間118日以上 有給休暇・リフレッシュ休暇あり休日

制服貸与・昇給年1回・社会保険完備・交通費規定内支給・車通勤可(駐車場完備) ※試用期間3ヶ月あり(同条件)待遇

2025年10月春日部永沼にNEW OPEN
特別養護老人ホーム煌めきの丘 介護職員募集!

時間 シフト制早番／7:00～16:00　  日勤／8:30～17:30
遅番／13:00～22:00　夜勤／22:00～翌7:00

週2日～5日、勤務日数、時間帯など、
ぜひご相談ください。

給与

正職員 介護職 パート

施設全般の運転業務と、清掃や営繕作業内容

8:30～17:30　週2日～5日、勤務日数、
午前のみ午後のみなど、ご相談を。

時間

普通自動車免許(AT限定可)資格

パート営繕・ドライバー
特別養護老人ホーム煌めきの丘

担当/上山(かみやま)

清潔で
きれいな
施設です

事前見学
OK

※見学時は
履歴書不要

詳しくは
HPへ

ユニットリーダー 月給352,075円～＋諸手当

介護福祉士 月給325,500円～＋諸手当

初任者研修修了者、実務研修修了者、ヘルパー2級
 月給300,600円～＋諸手当

無資格の場合 月給285,600円～＋諸手当

時給1,180円～＋諸手当

給与

介護職 夜勤専従パート

介護福祉士 日給15,920円　介護福祉士以外 日給15,440円

＋諸手当給与 時給1,150円～

事前見学のお問合せ、ご質問も
歓迎いたします。介護職[無資
格の方]・介護職[パート]・送迎
ドライバー[パート]をご希望の
方は直接お電話ください。 [施設内禁煙]

TEL.048-796-8268

時間　夜勤/22:00～翌7:00　ショート夜勤です。

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙（喫煙所あり）

看護師・看護助手（ヘルパー）募集中！
「もう一度働きたい。でも家庭も大切…」 そんな悩みに応える病院です

春日部市小渕455-1

担当：採用係

「いきなり面接は不安…」
そんな方は

随時開催の職場見学へ！
お買い物ついでに私服でお越しください。

医療法人 梅原病院

TEL.048-752-2152

まずは「アリフトを見た」と
お電話ください

お子様連れでの職場見学もOK！ 託児所の様子も見に来てください♪

【看護師・准看護師】
夜勤なし・日勤のみOK！託児所完備でママさんナースも多数活躍中

正看護師 [正]月給24万円～
              [パ]時給1,400円～
准看護師 [正]月給23万円～
              [パ]時給1,300円～

資格
時間

休日

正看護師・准看護師
8:30～17:30（シフト応相談）※[パ]は、週2日～勤
務可。時短勤務もご相談ください。※土日のみ、扶
養内で、1日6時間なら等、ご希望お聞かせください。
[正]4週8休（シフト制）　[パ]シフト制

【看護助手（ヘルパー）】
〈資格・経験一切不要〉 患者様の「ありがとう」が嬉しい！生活サポート

[正]月給19万7千円～
[パ]時給1,145円～

時間

休日

8:30～17:30（シフト制）
※[パ]は、週4日～／1日4h～　勤務可能！
[正] 4週8休（シフト制） [パ] シフト制

▲

Webからは
24時間受付中！

病院詳細は
HPをチェック

療養病棟
リニューアル
オープンにつき、

●ブランク10年以上でも安心！ ゆっくり丁寧に教えます
●院内託児所あり（3歳まで） 1日1,000円で利用OK
●17:30定時上がりで、夕飯の支度も余裕です♪
●急なお子様の発熱も「お互い様」で助け合う風土
※夜勤を中心としたシフトもOKです。

●医療行為なし！ 食事、排泄、入浴、整容介助
●無資格・未経験スタートが9割！
　40代～60代も活躍中
●「週4日～」「扶養内」「午前のみ」などシフト自由
●看護師さんとペアだから安心。
　家事の延長で働けます給 与

給 与
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

創業1986年より続く、21種類のスパイスをオリジナルブレンドしたドライ
カレー。ターメリックライスをバターで炒めており、バターのコクが旨味
たっぷりのルーと相性ばっちり。コールスローサラダ・バニラアイス付き。

℡048-982-8249／吉川市木売新田138-6／JR吉川美
南駅より約徒歩15分／11:00～14:30、17:30～23:30／
水曜定休

カレーのお店インディー

ドライカレー　1,100円

複合的なスープや出汁にスパイスカレーのエッセンスを加えたお店独自の
スープカレー。ピリッとした辛味とスパイスの風味が広がり、身体をぽかぽかに
温めてくれます。本格派のカレーと見た目の美しさが目を惹く地元の人気店。

@kochi_curry_ryochan／春日部市粕壁東1-3-3／春
日部駅より徒歩5分／11:00～14:30(LO)、17:00～
20:00(LO)／水曜定休

こちら春日部市学校どおり前カレー屋

スープカレー2026
1,800円～（スープの内容により価格が変動します）

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

なんだか無性に食べたくなる、新年最初のカレー特集。
ほっとする家庭的なカレーや、胃腸をいたわるスパイスカレーなど、

今年も色々なカレーを楽しみましょう。

唐辛子不使用のため、子どもからシニアまで安心して食べられま
す。辛いもの好きな方は自分で唐辛子ペーストを足して調節可
能。14時までランチサービス（ミニサラダ、お茶orアイスコーヒー）
あり。ほか、おつまみやお酒も楽しめるお店。

@pickytheater_thediner／越谷市南越谷
4-1-13 第三誠友ビル3階／東武スカイツ
リーライン新 越 谷 駅 西口より徒 歩1分／
11:30～22:00（LO21:00）／不定休 ※店
頭、Instagram、Googleマップなどで要確認

PICKY THEATER THE DINER
（ピッキーシアターザダイナー）

One string
（コーン入りバターチキンカレー）
1,000円

お正月明け カレーの
無性に食べたい

「ARIFT見た」でラッシー1杯サービス
※「スープカレー2026」を注文の方に限る
※2026年3月31日まで

イタリアンダイニング Kan’s cafe

春日部市大場1360-1
11:00～15:30(LO.15:00)、18:00～21:45(LO.21:00)
年中無休／店舗裏に専用駐車場完備

048-878-9320

冬の味覚を使った前菜で新しい一年を
前菜だけでも満足させるイタリアン♪

◎第1位：黒毛和牛のグリル(1,958円)※ディナー限定

◎第2位：とろけるチーズフォンデュ(1,738円)

◎第3位：ランチコース「エレナ」(2,178円)

その他、アラカルトメニューも多数ございます。

詳細はInstagramにも。

イタリアンダイニング「Kan’s Cafe」で

これだけは食べてほしい【ベスト3】
ご注文時切抜きor撮影画面提示

ランチ・ディナーでお食事のお客様、人数分サービス！
※バースデー特典との併用不可

2026年1月31日迄

イタリアンジェラート
人数分サービス

国産牛や旬の鮮魚をお得な価格で楽しめる当店。ほっと一

息つける空間で、贅沢＆本格イタリアンを楽しみません

か？当店では、旬の食材をワンプレートに詰め込んだ、7

種の前菜から始まるランチコース「エレナ」(2,178円)が

大人気♪選べるパスタ又はピッツァ、季節のスープ、デ

ザートまでたっぷり味わえるのにリーズナブル！ご友人や

大切な方とのお食事を、心ゆくまでお楽しみください。

武里駅西口より徒歩7分

Instagram
はこちら

BAKERY nico.1（ニコイチ）

春日部市粕壁東3-8-32
月〜金8:00〜18:00、土祝8:30〜18:00
日曜・第1・3・5月曜定休(臨時休業あり)

080-4128-0251

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお
願いいたします。新年もnico.1のパンで始めましょう

ショコラシュトーレン 予約受付中(写真) ....1,400円

バゲット ...................................330円

カンパーニュ ...............................340円

プレッツェル ...............................220円

チーズプレッツェル .........................240円

今推し商品ラインナップ♪

バレンタインはコレ！詳細はInstagram迄
お会計時このクーポン持参で

※1,000円以上お買上げの方

2026年1月31日迄

10%OFFお会計より

それぞれのパンに合わせた小麦粉をブレンドし、生地づく

りにこだわったパン作りをしています。256層のクロワッ

サンや食パン型カンパーニュが大人

気！「食パーニュ」は、全粒粉とラ

イ麦使用でヘルシー♪ハード系食パ

ンから惣菜パン、菓子パンなど常時

40種類ほどラインナップ。

春日部駅東口徒歩13分　粕壁東3丁目バス停目の前

Instagram
はこちら

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
11:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

春日部店で「ハズレなし福引」！本場岡山で愛される
「伝説の味」ローストチキンで新年を祝おう！

期間中、1,000円お買い上げ毎に1回抽選！ 

特等「パーティーセット」や1等「丸焼き」など、ハ

ズレなしの運試し。参加賞は5％割引券！ぜひご来店

を！新年も鳥周のチキンで笑顔に！

（※福引は春日部店限定）

≪1/9(金)～31(土)≫

豪華賞品が当たる！「新春・福引抽選会」
ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [228]

2026年1月31日迄

合計1,000円以上のお買い上げで、
名物串焼1本をサービス！

年明けは鳥周へ！【1/9(金)より営業】春日部店では感謝

を込めて「新春福引大会」を開催！お祝いや集まりに最適、

パリッと香ばしい皮とジューシーな

肉質のローストチキンをぜひ。杉戸

店も今後オープン予定。詳細はイン

スタでチェック！本年も鳥周をよろ

しくお願いいたします。

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら
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おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

〜1月のお得なイベント〜

1/2(金)さらに10％増量

｢超！お徳用せん茶の日｣

1/9(金)ポイントアップ

｢新・ふじちゃん5倍の日｣

1/23(金)毎月第4金曜日

｢お茶のり20％off特売日｣

お得なセールご利用下さい

※旧ふじちゃんポイントの

新カード移行はお早めに

花粉症対策は早めが肝心！おづつみ園の｢べにふうき｣

緑茶で、今のうちに準備をしてください。『花粉に負

けるな!!』は、鹿児島県産の｢べにふうき｣を微粉末に

加工。お湯や水に溶かすだけなので、手軽に続けられ

ます｡便利な1回分ずつのパックで､持ち歩きにも◎｡ホ

ットミルクで溶かせば、優しい甘さの抹茶ラテ風に！

美味しく“緑茶カテキン”を摂り入れて、毎日の健康

生活をどうぞ！12回分/648円 お徳用50回分/2,160円

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

花粉症のツライ季節が来る前に、特製粉末緑茶
「べにふうき」を飲んで早めの対策をどうぞ！

Instagram
はこちら

HEMANTA (ヘマンタ)

越谷市せんげん台東1-6-4／11:00～15:00､17:00～23:00､土日祝
11:00～23:00／定休日:無休／2時間半以上の宴会可､トヨタレン
タカー裏のパーキングをご利用ください。一時間分負担します。

048-979-9155

本場のインドカレーと焼きたてナンが絶品！
ランチもディナーもリーズナブルに美味しく堪能♪

[ランチ]ご注文時切抜きお渡しで

※他特典併用不可

2026年1月31日迄

野菜カレーセット
800円→500円(300円引き)

[ディナー]ご注文時切抜きお渡しで

※他特典併用不可

2026年1月31日迄

ベジタリアンセット
1,280円→1,000円(280円引き)

せんげん台駅徒歩3分でアクセス◎ランチタイムはナン･ラ

イスがおかわり自由♪10種類のカレーから選べてナンorラ

イス､サラダ､ドリンク付きの満足感

のあるボリュームセットが楽しめま

す。ランチの特典はC〜J(詳細はお

問い合わせを)･レディース･チーズ

ナン･スペシャルのセットが対象！

せんげん台駅より徒歩3分

初心者
OK!

※トークで「お子さまのお名前」とご用件を送ってください。

体験の
お申し込み・
ご質問は
公式LINEから
お気軽にどうぞ

子どもデザインアカデミー
春日部校

時間 月4回／1回約50分

月謝
10,560円（税込）
＋教材費880円(税込)

□ 大好きなアニメや推しキャラを
もっと上手に描きたい！

□ 好きなことを通じて、
集中力・表現力を伸ばしたい！

□ 将来の進路に活かせる
特技を身につけたい！

実
践
的
な
レ
ッ
ス
ン
で
︑

推
し
キ
ャ
ラ
が
も
っ
と
可
愛
く
描
け
る
！

通学／オンライン
選べます！

授業2回まで

体験
無料!! 無料!!

体験後のご入会で
入会金（11,000円税込）
＋

2026年1月末日まで

対象：
小学1年生
～中学生

TEL.050-3700-8320
春日部市大場1143-2 
島田ビル204
※スーパー「ラコマート」さん隣のビル

料金など

季節限定の彩り
「文明堂のカステラ 
 いちご 0.5A号」

1月もおいしい福招き。
　工場直売の味をぜひ！

第2弾

釜出しカステラ販売
数量限定！

新春、焼きたて初め。

1回のお買い物
2,500円以上で 500円分のお買い物券1枚プレゼント!期間中

店内工房製造156円(税込)
〈小麦・卵〉

1個 195円

第1弾

焼き立てどら焼き（小倉など）

店内工房出来立て!

1月14日水･15日木･16日金の
3日間限定！

1月24日土･25日日の
2日間限定！

195円／個（税込）

旬を味わう、いちご餡。
この時期だけの特別な三笠山。

伝統の銘菓 
「いちご 三笠山」

みかさやま

648円
〈小麦・卵〉

1箱
(税込)

焼き立て！20%OFF!

729円（税込）

袋を開けた瞬間、
春の香り。
甘酸っぱい苺の
風味を閉じ込め
ました。

発売開始

1/8～旬を味わう、いちごフェア

駐車場
ございます

おかだこどもの
森クリニック古

利
根
川

はなみず
き通り

（有）水野製作所

しまむら藤塚店

深井自転車店

小峰医心堂ゆりのき
鍼灸整骨院

文明堂壹番舘
春日部店

春日部市藤塚2898　営業時間／9:00～17:00
TEL.048-736-8222
お電話にてご予約承ります

文明堂壹番舘 春日部店
※掲載商品は豊富にご用意しておりますが、なくなり次第終了となります。ご了承くださいませ。※詳しくは店頭にてご確認ください。

店舗情報、
ネット注文は

こちら

アリフト読者限定！Wプレゼント2回
お得！

2,000円以上お買い上げで

感謝の
セレクトスイーツ
1点プレゼント！

※他特典併用不可
※レジにて切り抜きをご提示ください。

工房製造の

【前半】1月6日（火）～1月18日（日）

2,000円以上お買い上げで

感謝の
セレクトスイーツ
1点プレゼント！

※他特典併用不可
※レジにて切り抜きをご提示ください。

工房製造の

【後半】1月19日（月）～1月31日（土）

〈開館時間〉9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）
〈休館日〉 毎月第4月曜日
 1月は1月26日（月）となります

岩槻温水プール

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●

時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバン
バークライン

岩槻温水プール
☎048-758-2301

さいたま市岩槻区本丸3-17-2

LINEは
コチラ

詳しくは
コチラ

Instagramは
コチラ

岩槻温水プール1月から再開します！おまたせ
しました
おまたせ
しました

楽しみ方自由自在！
ウォーキングコース

（歩行専用）
上級者コース
（コース内往復）

初中級者コース
（コース内一方通行）

フリーコース
（泳ぎの練習など）

25mプール

持ち物｜動きやすい服装、飲み物
受　付｜当日受け付けで先着順
              （定員７～８名）

ヨガ&リズム体操教室スタート

教室スケジュール
リズム体操 10：20～11：00

ヨガ 11：10～12：10

リズム体操などを行います！
この教室のみの参加もOK!
プール後のストレッチと
しての活用もOK!ご参加を 　　　　　
お待ちしております♪幼児用プール

水

泳後
のトレーニングに

ラウンド
フィットネスも
あります!

1/16㊎  無料開放
1/23㊎、30㊎ 参加費750円
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  他院で断られた脊椎手術、
私たちがもう一度考えます

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

本年も「博豊会 脊椎病院」をどうぞよろしくお願い申し上げます

第2回 せぼねの勉強会

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 脊椎病院

博豊会脊椎病院

外 来

手 術

月 火 水 木 金 土
9：00～11：30
14：30～17：00

● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● ●
● ● ● ● ● －

診療案内　※お電話にてご予約お受けしております。 休診日：日曜、祝日 駐車場有り

「年齢が高いから難しい」「過去の手術歴があるから無理」「全身状
態が悪いから勧められない」̶ ̶こうした理由で脊椎手術を他院で
断られた方も、諦める前に、ぜひ当院へご相談ください。当院は、高
齢者や複雑な既往歴を持つ難症例にも多くの実績があり、手術の
適応を慎重に見極めた上で、最新の低侵襲技術を活用し、より安全
を期した手術を提供しています。また、日本国内で脊椎手術を受ける
患者の約25％が75歳以上という現状から、加齢に伴う手術リスク
への配慮を特に重要視しています。当院では、O-armナビゲーショ
ン、神経モニタリング装置、脊椎内視鏡、手術顕微鏡、術中X線イ
メージ装置といった最先端の手術支援機器を用いることで、従来よ
りも身体への負担を軽減しつつ、正確な処置を可能にしています。ま
た、内科疾患や既往歴のある患者様には、事前に内科的評価を徹
底して行い、全身管理の上で治療方針を決定
いたします。無理な手術は決して行いません。症
例によっては、保存療法の再検討やリハビリ中
心の治療が最適な場合もあります。脊椎の専門
医師が患者さま一人ひとりと真摯に向き合い、
最適な選択肢を共に考えてまいります。まずは
現在のお困りごとを聞かせてください。当院は
予約不要で受診いただけます。 医師 望月 貴夫

26

2026年3月15日（日）10:00～ 受付開始
9:30～

参加費
無料

北千住マルイ内 シアター1010  10階アトリエ

80名（先着順）※定員に達し次第受付終了、
　申し込み状況はHPのお知らせをご覧ください。

医師による講演 

予約開始：2026年1月13日(火)～
予約方法：お電話、メール、当院の受付、HPのお問い

合わせフォームからお申し込みください。

EVENT

info@tokyo-spine.jp 
03-5856-7536
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【株式会社 エミライズ不動産】 　●営業時間/10：00～18：00　●定休日/毎週火曜日・水曜日
http://www.emiraizu.jp/

エミライズ不動産 店舗詳細は
こちら

北越谷店
越谷市北越谷4-3-2　/　TEL.048-970-5057

0120-574-944 イオンタウン吉川美南店
吉川市美南3-23-1 イオンタウン吉川美南2F / TEL.048-972-5618

0120-658-885

住まいのご相談、
実は『人生の転機』が一番多いんです

離婚・財産分与
相続・住み替え（実家じまい、施設入居など）1位

転勤・ライフスタイルの変化3位

2位

秘密厳守
ご近所に知られずに

売却する
ノウハウがあります

スピード
査定・買取
お急ぎの方には、

当社が直接買い取る
「買取」も可能です

地域密着の
ネットワーク
地元エリアの相場を

熟知しています

私たちが
担当します！

家族のカタチが変わるとき、お家も「リセット」が必要です。
ライフスタイルが変わるときこそ、不動産のプロにご相談ください。
エミライズ不動産が、あなたの新しい一歩を全力でサポートします。

エミライズ3つの安心ポイント
エミライズ不動産へのご相談理由TOP3

意外と多いんです！「新し
い生活のために早く現金
化したい」「ローンが残って
いるけど大丈夫？」など、
女性スタッフが親身に対
応します。

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2026年1月31日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

お世話になった人へ。
心が伝わる春ギフト

＼卒業・異動のご挨拶に／

アラームクロック 3,520円
どこか懐かしく、世代を超えて
愛される、スタンダードな時計。

〈アリフト読者限定〉

1,000円以上のご購入で

※タイニーブブ店 zakka使用可
本券持参の方に限る　2026年2月末日まで有効

10%OFF

タオルの産地「今治」から優しい肌触りと色合い…
吸水速乾性も優れたギフトにオススメのシリーズ
(サイズ多数有り)

LINEN PLUS   715円～

お会計より

春の新作入荷中！
最新情報は
インスタでチェック

蓋つきステンレスマグ 
short  4色 各2,200円 
保温・保冷に優れた使いやすいマグ。

広告内掲載の商品以外にも多数可愛い雑貨取り扱いしております

TEL048-796-7236
春日部市増富190-27　P店舗前に2台分あり　10:00～18:00　毎週火・水定休

オートバイ屋さん
併設しております

ワンちゃん
連れもOK

Kenny's Select Motor cycles&
zakka屋 （タイニーブブ）

契約者数 累計
15,800名以上
※2025年12月末時点

設立24年の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5 ソニックシティビル4階（大宮駅西口直結徒歩3分） きずなの会 検索

認定NPO法人 きずなの会 さいたま支局

TEL048-642-8607資料請求
はこちら
資料請求
はこちら

※審査有り 

身元保証人
を引き受けます
無料の資料請求はお電話を

身元保証人っていつ必要？

入院や転院時

賃貸住宅等
の入居時

介護施設等への
入居・転居時

平日9:00
～17:00
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選商品
ARIFT2025年10月号
海の幸をふんだんに使用した薄焼せんべい
三陸手提げシリーズ

4種類入って、ボリューム
たっぷりで美味しそうです！
すごい嬉しくて1週間の疲
れが吹き飛びました。

（ちおね）

おめでとうございます！

Cost Performance

株式会社東栄住宅　春日部営業所

※分譲住宅・注文住宅の
合計（2025年05月時点）

東栄住宅が選ばれる理由No.1は

コストパフォーマンス

春日部市中央6-1-20 エース春日部中央ビル　※駐車場もございます。
営業時間／9:30～18:30　定休日／毎週火、水曜日・年末年始等

春の新生活、まだ間に合います！
完成物件で叶える、4月からのマイホーム。

01 家計に優しい
コスト
パフォーマンス

02家族を守る
耐震等級

03 すぐに見学できる
完成済み
物件多数

1月中のご相談が
4月入居の最短ルート

年間年間
4,951棟
以上の実績
4,951棟
以上の実績

見学だけでもOK！
現地販売会開催中

『今の年収でいくら借りられる？』を
知るだけでもOK！

家賃並みのお支払いでも可能な
シミュレーションも作成

写真多数！最新の
物件情報はこちら

スマホで簡単！
来店予約はこちら

春
日
部
駅

公園

さがみ典礼

東栄住宅
春日部営業所

春日部郵便局
埼玉りそな
銀行

みずほ銀行
西
口

春日部営業所の吉村です

当社が選ばれる理由

「春日部駅」
西口より

徒歩7分
国土交通大臣免許（９）第３５６４号　（公社）全日本不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟
国土交通大臣許可（特-6） 第１８３５２号

春日部、越谷でお家を探すなら

新年あけましておめでとうございます！
私の密かな特技は「太鼓の達人」。家づ
くりもリズムが大切です！春のご入居
に向け、お客様の計画が「トントン拍
子」に進むよう全力でサポートしま
す。まずは無料相談から、
リズムよく始めましょう！

ノートパソコン……………16,500円～
デスクトップパソコン……19,800円～
ゲーミングパソコン ……96,800円～

埼玉県南埼玉郡 宮代町川端4-10-19

ホームページ
WWW.mls-shop.jp

営業
時間

リサイクルパソコン
の看板が目印です！

PCショップ
ミリオン

北春日部駅

県道８５号線
春日部工業高校

国
道
16
号
線

旧４号線

古利根川

東武春日部操車場

姫宮駅

整備済！
パソコン販売
もご用意して
おります。

安い！ 早い！ 安心！

20年以上前の古いPCや
壊れていても買取りいたします買取

パソコン・周辺機器の修理・調整・設定ならおまかせください！

□動作が重くてよく固まる
□データが消えた…復旧したい
□設定の仕方がわからない
□画面が変…もしかしてウイルス？

こんなお困り事
ありませんか？

お持ち込みいただければ
その場で診断！

無料基本診断実施中

12,000円～
SDD交換

3,000円～

ウイルス駆除・
検査

2,000円～

ソフトや
インターネット

設定

その他、様々な
修理項目あり！
まずはお気軽に
ご相談ください。

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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「車のことならカーテンダー」 をモットーに、 お客様へ笑顔と新たなカーライフをご提供します

春日部市増富110
営業/10:00～18:00　定休日/月曜日・祭日

048-876-9844

販 売 整 備 車 検 鈑 金 買 取

264万円
支払
総額

（セージグリーン）
●走行距離：3.0万km
●車検整備付
●修復歴：あり

ミニ
ミニクロスオーバー

2021年

158万円
支払
総額

（ブルーイッシュブラックパール3）
●走行距離：1.6万km
●車検整備付
●修復歴：なし
　※水害車両

スズキ
スペーシア

2024年

ゆず庵

とんでん

カーテンダー
埼玉

つり具の上州屋

16

豊春駅入口豊春駅入口

豊春駅

看板が目
印！

独自の保障サービス付きで安心

だから選ばれる！
カーテンダーの魅力を
YouTubeで配信中!

CARTENDER埼玉
カーテンダーUSED CAR PRO SHOP

厳選されたお買い得車を

展示販売中!

その他、掲載車種以外の
厳選車情報はこちら▼
カーセンサー グーネット

※2回目以降のご利用は前回交換から
　5,000km以上走行、かつ半年以上経過した方限定
※事業用(黒ナンバー・緑ナンバー)、トラックは対象外。
※同業者、一部の外国車はお引き受けできない場合がございます。
※違法改造車にお乗りの方はご遠慮願います。
※ご来店時、誌面をご持参ください。
※全てのアンケートにお答えいただいた方への
　ご提供とさせていただきます。

このARIFTをお持ちいただいた方限定

2026年も「カーテンダー」をよろしくお願い申し上げます

事前の予約を
お願いします

新規のお客様大歓迎！！

1台1,000円（税込） オイル
代金

工賃込み

公式LINE登録時
「アリフト見た」と

送信で

お友達登録は
こちらから

お得な
クーポン
プレゼント

ご予約はLINEからでもOK！

ヤオコー駐車場利用 O K !

春日部で高価買取店をお探しなら南桜井のおたからやへ

春日部市米島1186-14
東武野田線「南桜井駅」北口ロータリーの目の前
10:00～18:00　年中無休

TEL.0120-719-417
お店の詳細・

他買取品目はこちらへ

アリフト読者限定
特典①

アリフト読者限定
特典②

南桜井駅ロータリー前店
ヤオコー駐車場利用可

ご来店の際は必ず 古物営業法に基づき、身分証明書のご提示が必要です

運転免許証 パスポート 在留カード 等
※古物営業法で定められた本人確認資料として使用させて頂きます。ご本人の
許可なく第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

※ご来店時、本誌ご持参ください。
※3点以上・5万円以上のご成約が対象
※一部対象外商品もあり
※南桜井駅ロータリー前店限定
有効期限：2026年1月末日まで

※ご来店時、本誌ご持参ください。
※金額関係なく、査定でご来店された方対象
※南桜井駅ロータリー前店限定

有効期限：2026年1月末日まで

本誌切り取り持参で

日用品プレゼント！

査定だけでもOK！

買
取
額5,000円

UP金相場高騰中!! 相場が下がる前に是非ご来店を!!

21,721,000円K24インゴット
1kgあたり
2025年11月10日現在

ブランド・ジュエリー買取成約で

南桜井
北口

ヤオコー

ファミリー
マート

になり
ました

2026年 新春お年玉企画 
期間：1月6日(火)～1月31日(土)

※1家族
　1袋まで

※1家族
　3個まで

買取保証!! 買取保証!! 

1,000円1,000円 1個1個500円500円

不要な洋服
45L袋に入れて
お持ちください！

不要な洋服
45L袋に入れて
お持ちください！

通常1袋500円のところ…

特典
①

バッグ買い替え
チャンス！
バッグ買い替え
チャンス！

特典
②

貴金属と
セットで
買取成立
なら

ノーブランドバッグノーブランドバッグ

1袋1袋

貴金属又はブランド品と
セットで買取成立なら

公営斎場を利用した低価格のご葬儀

春日部市南1-1-7
東部地域振興
ふれあい拠点施設5階内

きずなメモリアルサービス

110,000円～

埼葛斎場や越谷市斎場などでの
ご葬儀はお任せください。

春日部市・越谷市の
ご葬儀・家族葬 

火葬式
プラン
式典なしで
火葬のみ
1～15名

220,000円～

一日葬
プラン
通夜なしで

告別式の一日で
1～30名

264,000円～

家族葬
プラン
通夜と告別式を
親しい方と
1～30名

※不在時もあるためまずはお問合せください

もしもの時に慌てないため、望まない高額葬儀に
ならないよう、当社を含め2～3社に事前相談や
事前見積りのご依頼をされることをおすすめします。 

当社ホームページ限定

葬儀業界

大手口コミサイト

春日部市で

上位掲載！ 

事前見積り
割引特典は
こちらから

提携安置施設
提携式場あり

お問合せ・ご相談はお電話でもどうぞ

0120-933-682通話
無料

（税込） （税込） （税込）
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本誌切抜持参

※商品券など一部適用外の場合あり
※2026年1月末迄有効

買取総額5,000円以上のご成約で

クオカード　　  

1,000円分
プレゼント

本誌切抜持参

※商品券など一部適用外の場合あり
※2026年1月末迄有効

ボックス
ティッシュ
5箱プレゼント

ご来店の方全員に

査定だけでもOK

金相場高騰中の
今がチャンス！

出張買取強化中！ぜひお電話を！

東武豊春駅西口店

■住 春日部市上蛭田136-1 東武ストア1F 
     西口エスカレーター降りてすぐ
■営 10:00～19:00　■休 年中無休

0120-16-1018Tel

鹿児島県公安委員会許可 第961040040832号 （法改正による主たる事業所）
(社)遺品整理士認定協会資格  遺品査定士第AM01273号

※ご来店の際には身分証をお持ちください。（運転免許証、マイナンバーカードなど）

セブンイレブン

東武ストア
豊春店1F 

ひまわり
薬局

豊春駅 

HPは
こちら

買取
品目は
こちら

■P 東武ストア
2時間無料

不用品の買取は東京市場へ

宝飾品は鑑定士の目利きがカギ！
熟練の鑑定士が査定いたします。
鑑定書がなくてもお持ちください。

有効期限に要注意！
使わないものは
即現金化を！

飾ったままのウイスキー、ブランデー
など、未開栓のものでしたら
どんなに古くても大丈夫です！

ルイ・ヴィトン、シャネル、
エルメスはもちろん、ファッション
ブランドの製品もしっかり査定！

ブランド
バッグ

洋酒商品券
ギフトカード
株主優待券

宝飾品
貴金属

（金・プラチナ・
銀等）

対面買取だからトラブルの心配なし！
出張買取もご利用ください 豊春駅西口東武ストア目の前

お車の場合は
東武ストア駐車場へ

遺品整理 空き家片付け
終活にともなう

０３-５８５６-１１７８まずは
お電話で
ご相談を

対応エリア：東京23区・埼玉県（さいたま市・東部地域・南部地域）・千葉県（市川市・松戸市・柏市） その他の地域もお気軽にご相談ください！

遺品査定士 遺品整理士

私た
ちプロ

に

お任
せくだ

さい！！

安心で
す！実店舗があ

るか
ら

お片付
け！家中丸ご

と

□ 亡くなった家族の遺品を
　 どうして良いかわからない
□ 自分が亡くなった後、人に迷惑を
　 かけないよう、整理しておきたい
□ 忙しくて整理する時間がない

粗大ごみ・不用品
乗せ放題パック

29,800円
軽トラック乗せ放題

99,800円
２ｔトラック乗せ放題

亡くなられた方が大切にしていた遺品、
そのままになっていませんか？
当社では資格者が大切な遺品をきちんと整理・買取します。

こんなに
散らかった
お部屋も…
skipなら丸ごと
キレイすっきり！

本年も「skip」をどうぞよろしくお願い申し上げます！

365日
24時間対応！！
当日の依頼も

OK!

女性
スタッフも

在籍

出張見積り
＋

出張買取
無料！！

年末片付けられなかった方も、ぜひご利用ください！

アリフト読者限定

ご予約の際に「アリフト見た」と
お伝え下さい。

生活用品プレゼント

2026年1月末日まで

s k i p 株式会社 skip

詳細は
HPにて

年中無休

足立区綾瀬5-14-16
営業／10：00～21：00
　　 （土日祝17：00）

骨董品やダイヤモンド、切手など高価買取中！

綾瀬駅徒歩7分
（武道館すぐ近く）

どんなお車も

まずご相談

ください！くるまぁとなら
10万キロ、10年以上の
そのクルマ、買取ります！

諦めないで！
「売れない」と困ったお車！

店長 蓮沼

4 事故車・故障車

2 免許返納による廃車

1 長年放置の車・過走行車

3 相続されたお車

5 廃車手数料を請求された車
アリフトだけの特別特典！

させていただきます！

有効期限：2026年3月末迄
埼玉草加店

直通
※広告に限らず、弊社への営業行為お電話はご遠慮ください。埼玉県公安委員会許可 第431050029474号

草加市柳島町853-1 ［営業時間］10時～18時（査定） ［定休日］不定休まずはお気軽に無料出張査定・ご相談から！
WEBでの

査定も受付中

『売れない』と決める前に、
一度私にお見せください。
あなたの愛車の価値を、
私が見つけ出します。
まずは、お電話を！

査定額UP！
先ずは査定を

ご依頼
査定後、「アリフト見た」

とお伝えください。

ほんの 気持ち ですが�� 査定額に「+5,000円」
上乗せさせていただきます。査定額UPに
嘘偽りのない、くるまぁとだからできる特別GIFTです。



132026.01.09ARIFT |                 | 春日部・せんげん台

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

「第16回調味料選手権
2025」で総合第1位に輝い
た話題作。素材の旨みを凝
縮した新感覚のジャム3種。
そのままはもちろん、パンや
ヨーグルト、料理のソースと
してなど味わい方のバリ
エーションも豊富。

木箱入り�セット×�名様

京都・丹波の重要
文化財に本店を構
え、リノベした地元
小学校で製造を
行っています。総重
量650グラムのうち
400グラムが栗。3種
の栗が奥行きのある
味わいを生む、まさ
に栗尽くしの逸品。

�本×�名様

野菜嫌いなお子さまも笑顔に 栗本来の香りが立ち、ほくほくの
食感が楽しめる京のお野菜じゃむ 

さつまいも・とまと・だいず 栗のテリーヌ
株式会社シーエープラント
https://caplant.com/

提供／株式会社 足立音衛門　https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/WmIlo

応募締切
2026年2月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT1月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

毎年初詣は浦和の調神社へ行きます。狛犬ならぬ「狛ウ
サギ」が可愛くて癒やされます♪本年も皆様に沢山の幸
運が訪れますように！（浦和・川口担当：三澤）

さいたま市在住＆さいたま市担当、さいたま市が大好きで
す！今年もさいたま市の魅力的なお店さん、情報をたくさん
お届けできるよう頑張って参ります！（さいたま市担当：吉谷）

歩いていると色んな発見があり飲み歩きにもとってもおす
すめな足立区梅島駅前の下町感がとっても好きです！本
年もよろしくお願いします。（埼玉東部・足立区担当：山木）

おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ベージュ ダークグリーン パープル グリーン イエロー イエローグリーン

チェリーピンク ブラック スカイブルー チャコールグレー オレンジ アクアブルー

運気上昇！チャンス到来。自分自身
の得意分野で活躍できそうな予感。
苦しくても粘り強く進みましょう。健康
面は、目の疲れ、頭痛に注意。気分
転換は静かな場所で瞑想が吉☆

知的好奇心運上昇！活躍が認めら
れる暗示あり。チャンスは逃さず、遠
慮せずに掴みましょう。健康面は良
好。好奇心の向く方向への旅がお勧
め。良い出逢いに恵まれるでしょう。

金運上昇！使い道や目標をしっかり
と定めて資産運用が吉。増やす才能
が開花しそう。出逢い運も上昇中！
宝物は貴方の足元にあるかもしれま
せん。健康面は気管支炎に注意を。

対人運上昇！新たな出逢いが生まれ
る時期。恋も仕事も去る者は追わず
の精神が吉。衝動的な発言や行動
はトラブルの素。配慮しましょう。健
康面は緊張からの胃痛に注意。

充足運上昇！真面目さが信頼とな
り、必要とされる喜びに溢れます。「自
分のためより人のため」を心掛ける
と、自分に倍となり返ってきそう。健
康面は規則正しい食生活が◎

運気上昇！恋愛、娯楽、レジャーなど
に全力で楽しめる時。嬉しい注目を
浴びることもありそう。夢に近づける
かも。健康面は良好です。ウォーキン
グなどでストレス解消が◎

居場所運上昇！家庭、職場、趣味の
場などで交流が活発になりそうな予
感。移動も更なる幸運の暗示と受け
止めましょう。健康面は、皮膚の病
気、関節炎、骨折に注意です。

社交運上昇！貴方の世界が良い意
方向に広がる時期。情報収集をしっ
かりと行い好奇心の向く方にフット
ワーク軽く外に出ましょう。健康面は
気疲れからの神経性疾患に注意。

金運上昇！衣食住への関心が高ま
り、大きな買い物のチャンス！仕事面
でも暖かい支援がありそう。ギャン
ブルは注意が必要です。健康面は良
好。うがい手洗いを忘れずに。

チャレンジ運上昇！憧れていたこと
や、やりたかったことを手にできる
時。新しい挑戦に夢中になりましょ
う。注目を集め、次の段階へと進め
そう。健康面は歯痛、骨折に注意。

ひらめき運上昇！一人静かに物思い
にふける時に浮かんだ本音や閃き
が、貴方を癒やし答えが明確になり
そう。チャンスは手にしましょう、健康
面は良好。過食には注意です。

仲間・友人運上昇！理想を達成する
ための新たな選択肢が友人により
提示されそう。ワクワクと心躍らせな
がら何事も楽しみましょう。健康面は
良好ですが貧血に注意を。

›
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

おしゃれな空間でゆとりと
くつろぎを味わえるお店が
オープン。トマトを中心に、
和牛・季節の食材を活か
した洋食メニューや手作り
スイーツを楽しめるとのこ
と。昼夜問わず多くのシー
ンに対応するカフェ＆バル
です。

トマトとお酒とケーキのお店

越谷市蒲生東町2-1 1F／東武スカイツリーライン新越谷
駅より徒歩15分／月火木金11:00～16:00、17:00～
23:00、土・祝前日・祝後日11:00～23:00、日・祝日11:00
～22:00(LO料理1時間前、ドリンク30分前）／水曜定休

048-940-9573℡

Cafe&Bar
TOMA-TOMA

11/17  OPEN

毎日昆布と鰹節から出汁
をとり、「だしむすび」やお
味噌汁、お惣菜に使用。お
米は粒が大きくもっちりとし
ている『彩のきずな』。ほか
唐揚げや枝豆コロッケ、日
替わりの惣菜、期間限定の
おむすびもあるテイクアウ
ト店。

双子姉妹が作る『おむすび』と『お惣菜』の店

八潮市西袋599／つくばエクスプレス
八潮駅よりバス｢柳之宮｣下車徒歩10
分／火土7:00～16:00 ※売り切れ次
第終了／日月祝定休

070-7771-1125℡
ほっくり堂

11/25  OPEN

1.18 SUN EVENT

市内いちご農家やスイーツ店が多数出店
「第2回 ストロベリーフェスティバル」

ご当地中華まんが集う
フェス。全国各地のご当
地まん（冷凍・冷蔵）が
100種以上そろう「お土
産店」と、アツアツのご当
地まんが味わえる「ゲスト
店舗」あり。

片手で食べるご当地グルメ
「中華まん博覧会2026 inイオンレイクタウン」

[時]11:00～18:00
[会]イオンレイクタウンmori 1F 噴水広場（越谷市レイクタウン3-1-1）
[交]JR越谷レイクタウン駅より徒歩約10分
[料]入場無料
[問]株式会社ご当地グルメ研究会内03-6231-7468　

昨年大好評だったイチ
ゴのイベントが今年も開
催。市内のいちご農家や
スイーツ店、キッチンカー
などが多数出店。来場者
には数量限定でノベル
ティのプレゼントあり。

[時]10:00～15:00
[会]春日部市役所 まちなかひろば（春日部市中央7-2-1）
[交]東武各線春日部駅より徒歩14分  [料]入場無料
[問]CAFE BLOOMY'S KASUKABE
080-7178-7441　

1.22 THU   2.1 SUN EVENT※雨天決行・荒天中止 ※屋外雨天決行

2.3 TUE EVENT

毎年大勢の人で賑わう芳川神社の
伝統行事。境内から投げられる豆
は、福豆と呼ばれ家内にしあわせを
運んでくれる言い伝えがあるそう。
豪華賞品があたる当選券も。

[時]17:00開始
[会]芳川神社

（吉川市大字平沼315-1）
[交]JR吉川駅より徒歩15分
[料]参加無料
[問]芳川神社048-982-2034

邪気を祓い、福を招く地域行事
「芳川神社 節分祭2026」

2.1 SUN EVENT

テーマは『新世界』。プロの演奏家を
交え、市内中学校の吹奏楽部や市
民による演奏が楽しめます。ドレミ
ファハンドベル隊やドレミファ打楽器
隊の演奏もあり。

[時]開演13:30（13:00開場） [会]草
加市文化会館ホール（草加市松江
1-1-5） [交]東武スカイツリーライン獨
協大学前＜草加松原＞駅より徒歩5
分 [料]一般1,000円、高校生以下無
料 ※子ども用入場券が必要[問]ドレミ
ファそうかコンサート実行委員会：小俣

（東京製鎖株式会社内）048-936-0611

第21回 みんなでつくる
“ドレミファそうか”コンサート

♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.8.6 投稿日：2025.9.22

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.8.30

投稿日：2025.10.10 投稿日：2024.12.24

ママも痩せられる簡単お家ヨガを紹介するチャンネル。理想の自分へ近づくための動きを、ポイントをつかみや

すい動画で紹介。ダイエットはもちろん、身体を伸ばしじっくりほぐすことで身体の調子が整いやすくなりそう。

maki_diet_yoga 
マキ－25kgさん

産前よりキレイになるヨガ

投稿／127件　フォロワー／2.4万人

ヨガ

今年は一念発起、ダイエット！
なのに早速お正月明けに…
子どもの卒・入園（学）までに体形を整
えたい！今年こそ目標を叶えたい！そん
なダイエットも自宅でこっそり理想に
近づけたら嬉しいですよね。

動画でポイントや意識する部分を分かりやすく紹介している
ので一緒にできます。「自己流でやってみたけれど、運動しても
効いてない」がなく効果が期待できそう！

忙しい毎日だからこそ少しの運動であちこち引き締められた
ら最高！動きがゆっくりだからこそ全身に効いているのが感じ
られそうです。綺麗に動くイメージを持ってすると良さそうかも。

大敵・腰肉を退治したい！座ったままできるので、動きとポイン
トを覚えたらドラマを見ながらパタパタ、CMでねじって…も良
さそう。腰と下腹に余裕ができればすっきりシルエットに♪

股関節は年齢を重ねるほど固まりやすくストレッチなど早めのケ
アが推奨されがち。しっかりほぐすことで、脚・お尻痩せのほか、む
くみ解消や代謝アップも期待できるそう。これはやるしかない！？

ポイントはやはり股関節！股関節が硬いと血流やリンパが滞
りやすくなり、老廃物がたまりやすくなるそう。しっかりほぐして
身体がリラックスすればよく眠れそうです。下半身をスッキリ
させて颯爽と歩くかっこいい女性に！
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更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

エコプランニングの安心施工
①足場
②養生ネット
③高圧洗浄
④下地調整

⑤破風板・鼻かくし塗装
⑥軒裏塗装
⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装

⑨ぬれ縁塗装
⑩フードカバー塗装
⑪雨戸・戸袋塗装
⑫雨樋塗装　が含まれます。

※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が施工を管理！ 計12点の付帯工事込&10年保証

350,000円

塗装面積80㎡ 通常480,000円▼

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

10,000件超え

創立19年!
おかげさまで
累計工事実績

お住まいのことなら
　   何でもご相談
　   いただけます！

エコプランニングなら

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の
 張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、
 ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防
□ 生前整理、遺品整理

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！

Amazonギフトカード

10,000円分
プレゼント！
2026年2月6日まで

＼外壁塗装見積り依頼で／
Amazonギフトカード

1,000円分
プレゼント！

更にARIFTを見て
ご成約された方には


