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お笑いタレント
北陽さん

地域みっちゃく生活情報誌R 224

宮原・日進・指扇

※こちらの記事切抜きで大人２名まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にて切抜きをお出しください
TEL 048-780-0026 上尾市中分2-180-1
敷地内禁煙（喫煙所有）

SERVICECOUPON

800円

大人(中学生以上)入浴料平日930円 休日1,030円が

〈 有効期限  2026年1月6日(火)～31日（土）迄 〉
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新年特別 インタビュー 北陽に聞く

お笑いタレント・北陽のお二人はどちらも埼玉県出身。青春時代を埼玉で過ごし、
現在も埼玉応援団のメンバーとして埼玉の魅力を発信中。そんなお二人に、埼玉
のおすすめスポットや思い出、新年の抱負などを伺いました。

埼
玉
県
で
注
目
し
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　ま
ず
は
大
宮
の
三
悟
晶
。昔
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
居
酒
屋
で
、昭
和
を

感
じ
ら
れ
る
雰
囲
気
と
食
べ
物
が
と
に
か

く
美
味
し
い
で
す
。そ
し
て
私
の
地
元
・

杉
戸
町
。の
ど
か
な
雰
囲
気
と
昔
な
が
ら

の
街
並
み
も
あ
り
の
ん
び
り
で
き
ま
す
。

伊
藤

　加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
で

す
。私
自
身
も
小
さ
い
頃
よ
く
行
っ
た
し
、

娘
も
よ
く
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。お
食
事

処
が
座
敷
な
所
も
お
気
に
入
り
で
す
。

地
域
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　大
宮
で
は
バ
イ
ト
を
し
た
り
、大

宮
公
園
や
ソ
ニ
ッ
ク
シ
ティ
の
下
で
ネ
タ
合

わ
せ
を
や
り
ま
し
た
。オ
シ
ャ
レ
過
ぎ
て
学

生
時
代
の
私
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。

伊
藤

　中
学
で
岩
槻
に
引
っ
越
し
て
、

〝
ク
イ
ズ
神
社
〞と
呼
ば
れ
る
久
伊
豆
神

社
に
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。岩

槻
城
址
公
園
の
桜
も
綺
麗
で
し
た
ね
。あ

と
は
高
校
時
代
に
蓮
田
市
で
よ
く
い
ち

ご
狩
り
や
梨
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

芸
能
活
動
と
実
生
活
の
両
立
で
大
変
な

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

虻
川

　家
事
、育
児
の
時
間
を
上
手
に

回
せ
な
い
こ
と
で
す
。あ
れ
こ
れ
迷
っ
た

時
は
、今
何
が
一
番
大
事
か
を
考
え
て
選

ん
で
突
き
進
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

伊
藤

　子
供
の
急
な
体
調
不
良
な
ど
の

時
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
悩
み
ま
す
。困
っ

た
時
に
頼
れ
る
人
や
場
所
を
見
つ
け
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。あ
と
は
疲
れ

た
り
や
る
気
が
出
な
い
日
は
、家
事
を
休

ん
で
ひ
た
す
ら
だ
ら
け
ま
す
。

今
年
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

虻
川

　部
屋
の
片
付
け
で
す
。物
で
埋
め

尽
く
さ
れ
た
部
屋
を
息
子
の
部
屋
に
し

た
い
で
す
ね
。あ
と
は
自
分
の
不
器
用
さ

を
笑
い
に
変
え
て
、健
康
的
で
ガ
ハ
ハ
と

笑
う
お
ば
さ
ん
に
な
り
た
い
で
す
。

伊
藤

　抱
負
は〝
ま
だ
ま
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
！
〞で
す
。ダ
ン
ス
を
始
め
た
い
の

と
、健
康
の
た
め
体
重
も
も
う
少
し
落
と

し
た
い
で
す
。

虻
川

　若
い
頃
は「
埼
玉
は
何
も
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、大
人
に
な
る
と

そ
こ
が
魅
力
な
の
だ
と
熱
く
思
い
ま
す
！

今
回
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

昭和45年創業。海鮮が美味しい老舗の大衆居酒屋さん。
昭和レトロ感あるお店で、仕事帰りのサラリーマンで賑
わっています。旬の素材を活かしたメニューも多く、女性一
人でも入りやすいアットホームな雰囲気です。

【応援メッセージ】
虻川くんがうちで働いていたのはずいぶん昔だけど、今で
も名前をあげてもらえて嬉しいですね。これからも元気で
頑張ってください。

（店長 熊木さん）

さいたま市大宮区｜三悟晶（さんごしょう）

北陽おすすめ「埼玉のここがアツい！」スポット

編集部おすすめ！ エリアTOPICS

北陽（プロダクション人力舎）
虻川美穂子（左）・伊藤さおり（右）公式HP 北陽チャンネル

毎週金曜20時に配信中！

埼玉応援団とは
埼玉県に縁のあるタレントや著名人がメンバーとなり、テレビ
やSNSなどを通じて埼玉の魅力を全国に発信しています。愛
称はコバトン倶楽部。

北陽に応援メッセージ
コバトン倶楽部として、埼玉の魅力を明るく楽しく発信いただき
ありがとうございます！これからもぜひ地元埼玉県を一緒に盛
り上げていただけると嬉しいです！お二人の益々のご活躍をお
祈り申し上げます。（埼玉県 県民広聴課）

埼玉はホッとする、
あたたかい存在です（虻川さん）

ホッとして気持ちも暖かくなる
ホッカイロみたい（伊藤さん）

虻川さんおすすめ

048-644-6997／さいたま市大宮区仲町1-50
福産ビル 1F／大宮駅より徒歩3分／
16:00～22:30（LO22:10）／日曜定休

農園とふれあい牧場を併設した遊園地。0歳から利用可
能な乗り物も多く、農園で収穫体験、ふれあい牧場でポ
ニー乗馬なども。▲

1/17(土)・18(日)　むさしの村noお誕生日
　開園57周年を記念して2日間限定で入園無料。

【応援メッセージ】
伊藤様のご来園をよくお見掛けして、いつも大変嬉しく思ってお
りました。スタッフ一同でご活躍を応援しております。（株式会社
むさしの村遊園地事業部営業サービス課主任　町井愛さん）

加須市｜むさしの村伊藤さんおすすめ

048-756-0503／さいたま市岩槻区宮
町2-6-55

▲

さいたま市岩槻区｜武州岩槻総鎮守 久伊豆神社
氷川大社の表参道沿いにある焼きだ
んご屋。氷川セット（650円）はだんご、
酒まん、揚げまん、梅茶のセット。もちも
ちのだんごとふわふわまんじゅうに、口
直しの梅茶がベストマッチ。きしめん

（650円）は具だくさんのあっさりお出
汁と歯切れのよいきしめん、柚子の香り
にホッと一息。

048-644-3782／さいたま市大宮区高
鼻町2-12／テイクアウト9:30～18:00、
イートイン10:30～16:00 ※売り切れた
ら早く閉まることも／月曜定休

▲

さいたま市大宮区｜氷川だんご屋
現在、蓮田市でいちご狩りが楽しめる人
気の観光農園。いちご狩りは複数の種
類を楽しめて、高設栽培だからベビー
カーや車椅子でも大丈夫。例年1月中
旬～5月頃まで開催しており、店先には
いちごのジャムやジェラートなども。地産
地消で安心・安全がモットーで、地方発
送も受け付けているそう。

090-9006-8293／蓮田市川島614-1
／いちご狩りの予約は電話のほか、じゃ
らん関根農園のページでも受付
https://www.jalan.net/kankou/spt_guid
e000000192967/?screenId=OUW3701

▲

蓮田市｜関根農園

0480-61-4126／加須市志多見1700-1／
東武伊勢崎線加須駅よりタクシー10分
※無料送迎バスの運行日あり／
9:30～16:00 詳細はHPを要確認

埼玉

約1500年の歴史を持つ岩槻の総鎮守。境内の
緑が深く、神社のシンボルであるクジャクが飼育
され、「クイズ神社」としても親しまれています。

【イベント情報】
1/25(日) 初天神/前年の災いや凶事を「うそ」と
して、幸運を招く「うそ替え神事」を執り行います。
2/3（火） 節分祭・豆まき神事/境内桟敷にて豆ま
き神事を行います。

読者参加企画

お気に入りのお花見スポットは？

あなたの好きな「埼玉県のお花見スポット」を教えてください。
結果はARIFT3月号でランキングで紹介予定です。

【応募方法】 ARIFT編集室までメールにてお送りください。
【メールアドレス】hensyu@chuco-ms.co.jp　　【応募締切】1月31日（土）

メールはこちら

埼玉県マスコット「コバトン」

北陽の思い出
エリアも！
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どんな些細な工事でも
私たちにお任せください！

北本・桶川・上尾・さいたま・蓮田 地域密着

0120-720-122

エアコンの取り外し、取
り付けも行っています。
すぐに伺えますので、お
気軽にご相談ください。

LINEで
見積もり可！

冬に向けた
エアコンの買い替え！例えば
冬に向けた
エアコンの買い替え！例えば

「いきなりお湯が出なくなっ
た」という”緊急時”にも、直
ぐに対応致します。

急に給湯器が壊れて
お湯が出ない！例えば
急に給湯器が壊れて
お湯が出ない！例えば

「蛇口が壊れて水が止ま
らない」というような工
事でも対応致します。

蛇口が壊れて
水漏れ発生！例えば
蛇口が壊れて
水漏れ発生！例えば

 こんな「いざ」という時に。些細なことでもOK！

今が替え時！ 今月の目白押し商品！ 合わせて
お得！

家電も安い
お写真アップで
見積もり！

家電も品番で
見積もりOK！

株式会社コモプラス
〒363-0027  埼玉県桶川市大字川田谷 6208-1　TEL048-778-8517 建設業許可：埼玉県知事 許可（般-4）第75486号

営業時間   09:00～18:00 定休日    日曜日・祝日 対応エリア  埼玉県全般、近郊地域

どんな“小さな”工事でも当社にお任せください！誠実に対応します！

冬に向けたプチリフォーム・修繕冬に向けたプチリフォーム・修繕

3～5人家族向け給湯器
コロナ エコキュート ハイグレードタイプ
CHP-37AZ1　角型/フルオート/高圧力タイプ

詳しくはお問い合わせください

工事費込み
特別価格（税込）

メーカー希望小売価格：1,048,300円（税込）

円400,000

WOW!TOWNってどんなところ?

「キミも今日から運転手！」
つくって、あそんで、また来たくなる
魔法の免許証！

イベントに参加する際は、店舗スタッフに情報誌アリフトの記事か
スクショや写メをご提示ください。

※上記の免許証はイメージです

参加
無料

WOW!が見つかるクルマの展示場
NEWなクルマ、続々と
FUN!な施設で新しい車選び

新年、家族の
笑顔を乗せて

出発！

さいたま市西区三橋6-725-1
営業時間／10：00～20：00　定休日／無休

日時

1月19日～2月28日
11:00～18:00
対象

3歳～
小学校低学年まで

鴨
川

宮前IC
16

17

2

日進駅

西大宮
駅

大宮西警察署 三橋総合公園

WOW！TOWN

キッズルーム
リニューアル!

「待ち時間」が「楽しい時間」に。キッズルームが新しくなりました！
小さなお子様連れでも、どうぞ気兼ねなくご来店ください。
「もっと遊びたい！」という声が聞こえてくるような、
ワクワクする空間に
リニューアルしました。

開催!免許証
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勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

事業拡大に伴い、スタッフ募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

アリフトにご掲載いただいている広告主様のフ

ォローをお願いします。原稿提案や制作、掲載

後の反響分析等を通して、地域の中小企業や個

人事業主のビジネスを成功に導くお仕事です。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週4日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右記までお送り下さい。

書類選考通過の方には面接日をご連絡します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

こんな方、ぜひ一緒に働きませんか？

・人と話すのが好き、人の役に立ちたい

・メディアづくりに興味がある

・地域貢献できる仕事がしたい

・営業経験や知識を活かしたい

今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

無資格 時給1,220円
初任者研修／実務者研修
 時給1,240円
介護福祉士
 時給1,270円

特別養護老人ホーム内における介護補助業務を担
当して頂きます。具体的には、食事の配膳、お掃除、
車椅子でのご利用者誘導・簡単な介護補助、ご利用
者とのコミュニケーションをお願いします。
※未経験者歓迎します。※シフトの融通がききます。

ケアサポーター（介護補助）【パート】介護職【正職員】

介護・看護
スタッフ大募集！

この会社で働いていて
良かったことは？

採用担当者より
メッセージ

車通勤も
可能です！

役職に関係なく誰もが自由に意
見を言い合える、風通しの良い
会社です。先輩は一人ひとりの

「やりたい」という意欲を尊重し、
挑戦を後押ししてくれます。

キレイな施設で活躍しませんか？資格・経験不問、未経
験やブランクがある方も大歓迎です。18歳から80歳
の方が勤務をしています！資格取得支援制度もあり、働
き方は個別に相談可能です。

食事や入浴の介助、リハビリ補助、
レクリエーションの企画・実施など。

時間

休日

１か月単位の変形労働制
⑴7:30～16:30⑵8:30～17:30
⑶10:00～19:00
⑷17:00～翌10:00（夜勤）
4週8休　夏季、冬季休暇あり（年休114日）　　
6か月後の有給発生10日

時間

休日

7:30～19:00の間で1日5時間～、
勤務時間応相談。
★夜勤専属も歓迎いたします。
週所定労働日数：週2日～週5日

時間

休日

7:30～19:00の間で1日5時間～、
勤務時間応相談。
週所定労働日数：週2日～週5日

（住宅手当・処遇手当含む）
◦その他手当あり（通勤手当、夜勤手当8,000円/回、
　扶養手当、正月手当等）
◦固定残業代なし
◦試用期間3ヶ月（条件変更なし）
●賞与：あり/年２回3.75か月分（前年度実績）
●昇給：あり/1.50％～2.00％（前年度実績）

給与 月給205,200円
～255,300円 給与 時給 1,160円

介護職【パート】
食事や入浴の介助、リハビリ補助、
レクリエーションの企画・実施など。

◦その他手当あり、試用期間3ヶ月（同条件）

◦その他手当あり、試用期間3ヶ月（同条件）

給与

採用に関してのお申し込み・お問い合わせはこちらから

048-620-0600

●社会保険完備、賞与あり、退職金共済制度（勤続1年以上）、再雇用制度あり。
●通勤支援：車通勤可能、送迎バスあり。
●その他：制服貸与、食事補助あり、研修制度充実、資格取得支援制度あり。
埼玉県さいたま市西区宝来86-1
ＪＲ川越線　指扇駅よりバス「峰岸団地」から徒歩５分　【駐車場完備！ マイカー通勤OK】

待遇

勤務

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

施設紹介はこちら

特別養護老人ホーム 敬寿園宝来ホーム
お問い合わせ時「アリフトを見た」とお伝えください

リクルートサイトは
こちら

個別相談・面接
随時受付中

見学、お問い合わせのみも歓迎。

宝来ホームのスタッフに聞い
てみた！

★子育てママ、パパにやさしい職場です。

★子育てママ、パパにやさしい職場です。

特別養護老人ホームにおいて、入所者（要介護高齢
者）及び短期入所者の健康管理業務及び生活援助
業務を主に担当して頂きます。

正看護師【正職員】

時間 8：30～17：30（休憩60分）、
残業月平均5時間。

給与 月給217,000円
～285,900円

◦その他手当あり、固定残業代なし。
　試用期間3ヶ月（同条件）。

60歳以上も
歓迎！

子育て世代の
ママ・パパに優しい
職場です！

勤務地┃

株式会社プラスプランニング

さいたま市西区佐知川412-8

[大宮工場：面接地] 

担当／落合048-625-8384

時給 1,141円～

未経験者歓迎！女性スタッフ多数活躍！

ご都合に合わせた勤務が可能です♪

簡単な検品･組立軽作業･ルート配送AB

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ワゴン車で出来上がった商品の積込みから納品。

配送先はさいたま市岩槻区や久喜市など。

化粧品の検品や筆記具の組立等の軽作業。

要普通免許可(AT限定可)、学生可、ネイル不可。

(1)9:00～13:00　(2)13:00～17:00

(3)9:00～17:00

※週2日から勤務OK、時間・曜日応相談

※検品・軽作業のお仕事は午前中もあります。

1日通しでの勤務も応相談。

時給1,141円～※配送出来る方は時給1,200円～

土曜、日曜、祝日、他夏季長期休暇有り

交通費規定支給、制服貸与

お気軽にご連絡下さい。

※面接時履歴書不要です。

さいたま市西区

親切・丁寧に指導します。

40代～50代の女性スタッフ活躍中！

配送は慣れるまでは同乗研修を行います。

一人での配送でもカーナビがあるので安心

です。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

お好みのカレー3種に天然酵母のミニナン、副菜、ドリンク、デザートが
付く人気のセット。夫婦二人で営む30席ほどの小さなカレー店で、化学
調味料は使用せず、できるだけオーガニックなものを提供しているそう。

℡048-768-0257／蓮田市東1-3-10／JR蓮田駅東口よ
り徒歩3分／11:30～15:00、17:30～22:00／月火定休

OKRA CURRY STORE（オクラカレーストア）

3種のカレーセット　1,870円

野菜の旨みがたっぷり溶け込んだ健康カレーに、オムレツと手仕込チキンの
ハーモニー。400店舗以上が集まる東京・神田エリアでNo.1のカレー店を決
めるイベント「神田カレーグランプリ」で2度の優勝経験を持つ実力店。

℡048-788-4174／上尾市愛宕3-8-1 イオンモール上
尾２Fフードコート内／JR上尾駅よりバスあり／10:00～
21:00（LO20:30）／定休日は施設に準じる

100時間カレーEXPRESS イオンモール上尾店

とろとろ卵のオムカツカレー　1,254円

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

完成まで5日！和牛のすじ肉と国産の香味野菜を
煮込んだ和牛出汁をベースに、20種類以上のオ
リジナルスパイスで作った和牛筋カレー。とんかつ
は、国産銘柄豚のロース150gを生パン粉で揚げ
た柔らかくジューシーな口当たり。

℡048-664-6128／さいたま
市北区吉野町2-224-1 大宮市
場 内17号 沿 い 飲 食 店 街 ／
ニューシャトル今羽駅から徒
歩15分／平日10:30～15:00
　18:00～21:00、土曜10:00
～15:00　17:00～21:00 ※
LOは30分前／日祝定休

キッチンニューほしの

特薦ジャンボかつカレー
1,780円

なんだか無性に食べたくなる、新年最初のカレー特集。
ほっとする家庭的なカレーや、胃腸をいたわるスパイスカレーなど、

今年も色々なカレーを楽しみましょう。

お正月明け カレーの
無性に食べたい

コーヒーとお米のパンとおやつ ヤマナカ商店

さいたま市北区櫛引町2-359／11:00〜平日18:00、土・
祝17:00(詳細はInstagramにて)／日・月曜定休(祝日に
より変動)／キャッシュレス決済可／テイクアウト可

080-5270-8904

厳しい冬の寒さの中、心と体に染みわたる温もりを。
自家焙煎コーヒー＆米粉パンで一息つきませんか

・ブラウニー　箱あり ..... 1,920円(箱なし1,800円)

〈ナッツは別添え〉

・チーズケーキ　箱あり ... 3,600円(箱なし3,480円)

※お渡し日3日前までにお申し付けください。状況に

より承れない場合もございますが、店頭やお電話で

まずはご相談いただけたら幸いです。

ホールケーキ販売はじめました♪お会計時切抜持参or撮影画面提示で

※1枚で3個までご利用可

2026年1月31日迄

10％OFFパンメニュー

厳しい寒さが身に染みる季節となりました。昨年好評の、

狭山茶を使ったほうじ茶ラテが再登場！自家焙煎コーヒー

や、もちもちの米粉パンと共にお楽

しみください。こだわりのベーグル

やマフィンも種類豊富にご用意。心

温まる一杯と一品で、ほっとするひ

とときをお過ごしください。

バス停「自衛隊入口」そば／自衛隊入口交差点近く

Instagramで
最新情報を

たこ焼きバル ぽるぽ

さいたま市北区櫛引町2-359 2F／17:00～24:00
火曜定休＆不定休／キャッシュレス決済可
電子タバコのみ喫煙可／右のQRで動画もご覧下さい！

070-5077-0715

櫛引出身店主が地元で作り上げる“ふっわふわ
とろとろ”たこ焼き！ビールと一緒にご賞味あれ！

・ぽるぽのたこ焼き

6個入り→720円、8個入り→900円

12個入り(イートインのみ)→1,250円

・ハイネケン生ビール…770円・サワー…550円〜

・おつまみ…390円〜※すべて税込み価格

※1月はイベント出店予定。

詳しくはインスタをご覧下さい！

お会計時切り抜き持参で

※1枚で2個まで利用可能　
※テイクアウト、イートインどちらかで利用可能

2026年1月31日迄

100円引きぽるぽのたこ焼き
8個入り

地元で愛されるたこ焼きバル「ぽるぽ」。銅板で焼く名物

たこ焼きは、中はふっわふわでとろとろ！キンキンに冷え

たハイネケン生ビールとの相性も抜

群です。たこ焼き以外のおつまみメ

ニューも充実。大型モニターで野球

やサッカー観戦もでき、地域の方が

気軽に集える一軒です。

バス停「自衛隊入口」そば／自衛隊入口交差点近く

Instagram
で最新情報を

田尾桜蘭書道教室

さいたま市北区宮原町1-852-1 プラザノース内
料金やレッスンの詳細はお気軽にお問い合わせください。

090-8343-4748

New
Open

ご予約時アリフト見たで

体験申込はお電話、またはHPのお問い合わせか
らご連絡ください。

2026年1月31日迄

無料体験プレゼント
1回分の

1/8(木)プラザノース内に田尾桜蘭書道教室OPEN！
生徒大募集♪まずは無料体験をお試しください

田尾桜蘭(たおおうらん)

・毎日書道展 入選、入賞

・伊勢神宮書道展 伊勢神宮崇敬会賞

・玄和書道会 師範、評議員

・書道歴32年(以前は福岡で指導しており

　ました)

指導者紹介

鉛筆・筆の持ち方や姿勢など、書道の基礎から学べる教室

です。少人数制で一人ひとりを丁寧に指導。硬筆展や夏休

みの宿題、書初め対策も万全です。

文字の上達はもちろん、挨拶や礼儀

もしっかり指導し、お子様の心を育

みます。開講日は水･木｡新規開講の

ため､曜日･時間のご相談も承ります。

ニューシャトル「加茂宮駅」より徒歩5分／ステラタウンすぐそば

料金等の詳
細はHPへ
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スカッシュで新しい
自分に会いに行く

スカッシュの
面白さに
ハマりました!

友達がたくさん
増えました！

スカッシュってどういうスポーツ？
詳しくは
コチラから スカッシュとは4面を壁に囲まれた空

間で、2人で交互にボールを
打ち合うイギリス発祥の

スポーツです。お子様か
ら大人の方まで、誰も
が楽しめます。更に、イ
ンドアスポーツなので
天候に左右されるこ
となく快適にお楽し

み頂けます。

体験レッスン
毎日実施中

体験レッスンは初回無料、
2回目は1,100円で2回まで
体験いただけます。
お申し込みは電話で受け付けております。

時間や
体験の流れは
こちらから

定員6名
60分

手ぶらでOK!プロコーチが指導！初回無料

グリーティングススカッシュさいたま

TEL.048-669-8700 さいたま市北区日進町2丁目
1916-8 istα!日進 3F
平日（火～金）10:00～23:00、
土日祝日10:00～19:00

［定休日］月曜日

東宮原駅

加茂宮駅

宮原駅

日進駅
北口

つばさ小学校つばさ小学校

日進北
小学校
日進北
小学校

YバリューYバリューYバリューYバリュー

マレリ株式会社マレリ株式会社

パークシティパークシティ

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

大
宮
▼◀川越

J
R
高
崎
線

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル 上

越
・
東
北
新
幹
線

JR川越線

16

164

17

料金表
区分

60歳以上

一般

小・中学生

障がい者

100円
740円
310円

200円
830円
310円

市内 市外

障害者手帳をお持ちの方と
その付き添いの方（1名まで）
利用料の額の2分の1に相当
する額

開催当日参加できる教室のご案内 参加費 各教室1回600円＋入館料1月

フラ教室
10：30～11：30

夜ヨガ
18：30～19：30

誰でも簡単
エアロビクス
12：30～13：30

火
優Swim

筋トレウォーキング
&楽しくスイム
10：00～11：00

美Swim
バタフライ

12：00～13：00

水

チェア
エクササイズ
11：30～12：30

ゆらぎのヨガ
13：30～14：30

楽Swim
初級クロール
13：00～14：00

アクア
ウォーキング
11：00～12：00

木

シンプルアクア
11：00～12：00

ピラティス
13：00～14：00

金曜ヨガ
11：30～12：30

サルセーション
18：00～19：00

ソードフィットネス
10：00～11：00

金
健Swim

中級クロール
11：00～12：00

簡化24式太極拳
11：30～12：30

32式太極拳
12：45～13：45

はじめての太極拳
10：30～11：20

土
ボクシング
フィットネス
10：00～11：00

日

開催日当日の朝9時より受付（申込は先着順）

初心者向け
Hiphop

16：30～17：30

2月以降
変更の
可能性あり

指扇病院 ライフ武蔵の池

西大宮
ゴルフガーデン

●
●

●

16

指
扇
駅

N

さいたま市
健康福祉センター西楽園

〒331-0074
埼玉県さいたま市西区宝来60-1

9:00～21:00（最終入館20:00）
プール 9:00～20:20／お風呂 9:00～20:30

TEL.048-624-0486
FAX.048-624-4757

開館時間

毎週月曜日（ただし、月曜日が祝日に当たる時は、
その直後の平日が休館日となります）

年末年始（12月29日～1月3日）
※その他、施設点検等のため、臨時に休館することがあります

休館日

上尾市健康プラザ
わくわくランド

～水と緑のとけあう空間～

上尾市大字西貝塚17-1
休館日：水曜日

☎048-783-1126

※日常生活でオムツをしているお子さん、3歳
に満たないお子さんはプールのご利用はでき
ません。※小学3年生以下の児童のご入館は、保
護者の同伴が必要となります。館内ではお子さ
んから目を離さないようにしてください。※ト
レーニングルーム利用の際は初回講習会が必
要となります。前日までにご予約ください。

わくわくランド

◆一般／ 600円 ◆60歳以上／ 300円
◆小・中学生／ 300円
◆小学校未就学児／無料
◆【障害者】一般／ 300円
◆【障害者】小・中学生／ 150円

利
用
料
金

プールは７種類

詳しい情報は▲

●

上尾丸山公園

荒川

アリオ上尾

川越線

上
尾
道
路

マクドナルド

指扇駅

西大宮駅

大宮国際
カントリー
クラブ 指扇病院

宝来
運動公園

秋葉の森
総合公園

国道16号線

上尾市健康プラザ
わくわくランド

小さなお子さまか
ら大人まで楽しめ
ます！また、売店も
あるため、1日を通
して楽しむことが
できます。

お風呂 サウナ トレーニングジム

木　曜

ヨガやピラティスの動きを混ぜ
ながら身体のバランスや筋肉
を整えます。

ピラティス
10：30～11：30

ストレッチ＆
骨盤メンテナンス
11：45～12：45

心地よいストレッチと下肢を中
心とした体操をします。

呼吸に合わせて身体を動かし、
緊張から解き放ちます。

すっきりヨガ
10：30～11：30

ベリーダンス
11：45～12：45

楽しく身体を動かし代謝アップ
を目指します。

火　曜

音楽のジャンルにとらわれず、
いろいろなダンススタイルが
混合されております。

サルセーション
10:45～11:45

セルフ
コンディショニング
12：00～13：00

ストレッチを楽しく行います。

月　曜

内施設、設備等利用の場合は別途入館料が発生します。教室のみの利用 1教室 600円
※各クラスは事前予約が必要です。 ※急遽日程と時間が変更になる場合がございますので予めご了承ください。
※教室参加は16歳以上

気軽にできるフィットネス
予約はコチラ
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

「第16回調味料選手権
2025」で総合第1位に輝い
た話題作。素材の旨みを凝
縮した新感覚のジャム3種。
そのままはもちろん、パンや
ヨーグルト、料理のソースと
してなど味わい方のバリ
エーションも豊富。

木箱入り�セット×�名様

京都・丹波の重要
文化財に本店を構
え、リノベした地元
小学校で製造を
行っています。総重
量650グラムのうち
400グラムが栗。3種
の栗が奥行きのある
味わいを生む、まさ
に栗尽くしの逸品。

�本×�名様

野菜嫌いなお子さまも笑顔に 栗本来の香りが立ち、ほくほくの
食感が楽しめる京のお野菜じゃむ 

さつまいも・とまと・だいず 栗のテリーヌ
株式会社シーエープラント
https://caplant.com/

提供／株式会社 足立音衛門　https://www.otoemon.com/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/WmIlo

応募締切
2026年2月13日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT1月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

毎年初詣は浦和の調神社へ行きます。狛犬ならぬ「狛ウ
サギ」が可愛くて癒やされます♪本年も皆様に沢山の幸
運が訪れますように！（浦和・川口担当：三澤）

さいたま市在住＆さいたま市担当、さいたま市が大好きで
す！今年もさいたま市の魅力的なお店さん、情報をたくさん
お届けできるよう頑張って参ります！（さいたま市担当：吉谷）

歩いていると色んな発見があり飲み歩きにもとってもおす
すめな足立区梅島駅前の下町感がとっても好きです！本
年もよろしくお願いします。（埼玉東部・足立区担当：山木）

受付時間／10:00～17:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2026年2月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

3教科69.6!! 5教科67.8!!
12月北辰テスト平均偏差値中3

入塾時から偏差値が高かったのではなく、入塾後に大幅UP!

OKaBe大宮進学塾
☎090-9277-1890

鉄道博物館（大成）駅
より徒歩5分

さいたま市大宮区大成町3-506森田屋ビル1F
平日15:00～22:30､土日祝13:00～　定休日無し／駐輪スペース有

●
●

●
●
●

櫛引通り・
西郵便局
通り

鉄道博物館
（大成）駅
鉄道博物館
（大成）駅

日進中

イオン大宮店

大成中

大成小

さきたま書店
セブンイレブン

大
宮
駅

北大宮駅

大成町
三丁目

ナマステさん隣
当塾

17

成績上げるならOKaBe大宮進学塾！

2026年度は1月からスタート!

入塾が遅くなればなるほど,入塾後の負担が大きくなります。
遅れをとらないため,まずは「入塾説明会」にご参加ください。

小6の1学期から中1英語を開始予定現小5

1月から中1内容の学習を開始!現小6
入学式までに1学期の内容を5教科全て先取り学習

1/10土・1/17土
10：00～11：30

入　塾
説明会
詳細、お申し込みは当塾HPから！

成績アップ
の理由は
HPをご覧
ください。

授業教室とは別に自由に利用できる

自習室をご用意しています。家庭学習

中の質問もLINEでお気軽にどうぞ！

在籍中学校

大成中
植水中
大宮西中
日進中
大成中

（50台⇒60台）

（50台⇒70台）

（60台⇒70台）

（60台⇒70台）

（60台⇒70台）

3教科偏差値UP（入塾時⇒中3最高）

14.2UP
13.6UP
12.7UP
8.9UP
8.1UP

当塾の日常・塾長の考え・
学習のお役立ち情報等、
Instagramで配信中！

定期テスト学年順位中1～中3

15位
日進中1年

6位
埼大附中1年

11位
日進中2年

10位
大宮北中2年

5位
大宮西中3年

6位
大成中3年
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埼玉県社協マスコット
「シャキたまくん」

TEL048-833-8033埼玉県社会福祉協議会
福祉人材センターお問合せ

主催：埼玉県、埼玉県社会福祉協議会
共催：社会福祉法人さいたま市社会福祉協議会
後援：ハローワーク大宮、さいたま市

in大宮福祉のしごと
50法人
参加

事前
予約制

2月13日金
14:00～16:00

ソニックシティビル
地下１階第1展示場会 

場 さいたま市大宮区桜木町1-7-5
JR大宮駅西口徒歩３分

参
加
法
人

さいたま市
(西区・北区・大宮区・見沼区・岩槻区）
鴻巣市・上尾市・桶川市・北本市・
蓮田市・伊奈町にある
事業所が参加します！

高齢 障害 児童 保育

※希望者には「求職活動証明書」を発行致します。

参加費
無料

入退場
服装
自由

学生
60歳以上
OK！

無資格
未経験
OK！

ご予約はホームページ 又はお電話でお願い致します

地域就職
相 談 会

事前予約制！
お申込みは
こちら

わたしたちのくらしを支える法人が大集合！

ビック
カメラ

そごう

公園

アルシェ
マルイ

髙島屋 ドン・キホーテ

大宮
ソニックシティ

地下1階
展示場

西口（歩行者デッキ）

大宮駅

福祉業界への一歩目を、
この相談会から
はじめませんか？

50法人
参加

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。

参加
無料

入退場・
服装
自由

学生
60歳以上
歓迎！

★

北本
中学校

西中央通り

北本市役所

北
本
駅

北本市文化センター
北本駅から徒歩約10分

西口
令和8年

1月20日
13：30～15：30

火

北本市文化センター  3階　第1・2会議室（北本市本町1-2-1）

北本市・桶川市・鴻巣市・行田市内の介護事業所が集結！

くつ修理 ・カカト、靴底の修理
・中敷き張替え 等

かばん修理 ・ファスナー
  金具交換 等

合カギ作製 ・家 ロッカー
  特殊キー 等

キャスター（車輪）交換
時計電池交換

お取扱いが出来ない時計がございます。詳しくはお問合せ下さい

お会計時、切抜持参
または撮影画像のご提示で

ハロースミス 大宮DOM店/武蔵浦和マーレ店にて
ご利用頂けます。 ※他のサービスとの併用不可

2026年8月31日まで有効

くつ修理
かばん修理10%OFF

お問合せ大歓迎！価格など詳細は、店頭までお気軽にどうぞ♪

ハロースミス 大宮DOM店
大宮DOMショッピングセンター２階
営業時間  10：00～20：00
休憩時間  13：00～14：00
電　　話　048-645-2668

ハロースミス武蔵浦和マーレ店
MARE 武蔵浦和マーレ１階 店外
営業時間  10：00～20：00
休憩時間  13：00～14：00
電　　話　048-866-9361

after

before 【くつ底 はがれ修理】
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ネイチャー
クルーズ

料金

お問い合わせ先

福井県三方郡
美浜町早瀬24-4-1

美浜町レイクセンター
tel.0770-47-5960

HPはこちら Instagramはこちら

東京

大宮
金沢

敦賀

福井県
敦賀駅まで

大宮駅から北陸新幹線で

直通 約3時
間

大人（中学生以上）

1,980円
小人（小学生）

990円
未就学児
無料

宿に関するお問合せ先は
（一社）若狭美浜観光協会
　0770-32-0222

三方五湖
冬の三方五湖は野鳥の宝

庫 。電 気で 走る遊 覧 船 に

のって野鳥観察クルー

ズに！エンジン音や振

動の少ない船で、小

さなお子様も快適に

自然と触れ合えます。

オオバン カンムリカイツブリミサゴ キンクロハジロマガモ♂ マガモ♀

冬   

に
三
方
五
湖
で 

 

観
察
で
き
る

 

主
な
野
鳥

双眼鏡貸し出し無料！

福井県美浜町

☎048-663-2649
□住 さいたま市北区盆栽町246
□交「大宮公園駅」より 徒歩5分・ 「土呂駅」より 徒歩10分

浜野歯科医院
Ⓟ

大宮公園駅

盆栽中央
緑地公園

さいたま市立
漫画会館

入口はスロープになっています駐車場
8台分

あります

浜野歯科 盆栽町 検索

※14：00～15：30は訪問診療になります。

診療時間
AM  7：30
　　～12：00 〇 〇 〇 休 〇 〇 休

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 休 〇 〇 休PM15：30
　　～18：30

障がい者の方
の受入れ

訪問診療

QRコードを読み込んで友だち追加のボタンをおしてください。

LINE公式アカウントはじめました！

医ケア児や障がい者の歯科治療
訪問歯科診療も対応可能

患者様の声
筋ジストロフィーの息子がお
世話になっています。診察台
に移動しての治療が難しく、車イスのまま
治療できる病院を探していた頃…まさに
ここの記事に出会いました。浜野先生は、
とても気さくて素敵な方です。息子は、毎
月訪問歯科の日を楽しみにしています。

病気や障がいが理由で安心して歯科治療を受けられない方、特別視することなく、
かつ特別な配慮のもと歯科診療を行います。通院が難しければ訪問歯科診療を行うことも可能です。
発達障がいや知的障がい、精神疾患など他の医院で治療が難しいと言われた方も、
まずは電話やLINEでご相談ください。

当院の公式アカウントを友だちに
追加すると、役に立ついろいろな
最新情報をお届けします！
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質預かりご存知
ですか?

出費がきつい方へ！

金・プラチナ・ブランド品

高価買取
安心と信頼で、地元で40年以上
親しまれている老舗質店です。
質屋ならではの独自ルートで
高額査定を実現。
ご年配の方に加えて最近は若い方、
女性のご来店も増えてきています！

K24   22,380円～
K18   16,650円～

◆交通費500円サービス！ ※10,000円以上成約
◆来店時「アリフト見た」で高価買取を致します。

【金買取価格】※2025年12月8日現在　※相場は変動します
特 

典
有効期限　2026年2月5日迄

質預かりとは、時計やバッグなどのお品物をお預かりして、その価
値に応じたお金をお貸しする仕組みです。返済後には、お品物は
そのままお返しします。売らずに済むから安心！金利も安いので
お気軽にご利用ください。

売らずにお金を
借りられる

小海商会 ☎048-623-9000

さいたま市西区宝来2210-10住所 指扇駅より徒歩2分交通

9：00～19：00営業 毎月7日・17日・27日　第2・4日曜日休み 指扇
至大宮 至川越

郵便局
ファミリーマート

小海商会
駐車場完備！ お車でもお越し頂けます。

ケアを必要とする方
のための高齢者住宅
(サービス付き高齢者向け住宅) 和気ハウス 大宮

わ き

デイサービス・
訪問介護併設

見学受付中!

ご家族・ご友人の来訪
制限なし

外出・お散歩
自由

ペット可居室あり（小型犬・猫）

イオン大宮
店から徒歩2

分

イオン大宮

日
進
小

大成ファミリー歯科

稲荷第2公園

大宮西郵便局

●

●

●
●

郵
便
局
通
り

埼
玉
新
都
市
交
通

伊
奈
線
ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル

17

日進
小学校前

大成町
四丁目

まずはご自身の目で
確認を！

開催日／木曜日・土曜日　13：00～、15：00～
別日希望の方はお気軽にご相談ください。

要予約

0120-169-160
資料請求・お問い合わせ

受付時間：10：00～17：00　
〒331-0823 埼玉県さいたま市北区日進町2丁目1-1

入居者募集中
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

JR東日本の新幹線など
の列車をモチーフにした
キャラクター「とれたんず」
の10周年を記念したコラ
ボイベントを開催中。人
気投票(1月18日まで)や
フォトスポットの設置など。

とれたんず 10周年アニバーサリー
フェスティバル in 鉄道博物館

[時]10:00～17:00（最終入館16:30） 
[会]鉄道博物館（さいたま市大宮区大成町3-47）
[交]ニューシャトル鉄道博物館駅より徒歩1分
[料]無料 ※入館料が別途必要
[問]鉄道博物館048-651-0088

2.2 MONEVENT 開催中

※画像はイメージです。実際の会場は異なる場合あり

©jeki/JRE

“一汁三菜”をモダンに楽
しむ新感覚のレストランや
“現代の八百屋”が集結。
サステナブルをテーマに大
宮駅と氷川参道を繋ぐ緑
あふれる憩いの場として誕
生。

サステナブルな「食」がテーマの商業空間

さいたま市大宮区宮町1-1-1／大宮駅
より徒歩1分／7:30～23:00  ※店舗
により異なる／定休日なし ※詳細は公
式HPを要確認

ムスブルミネ
@musubulumine

11/13    OPEN

料理・飲み物500円。一流
ホテルでも採用されたミ
シュランシェフ考案の料理
がワンコインで楽しめる。お
酒好きには特にオススメ。
利用シーンは複数人利用
でもお一人でも可。

カジュアルイタリアンバー

上尾市中妻5-9-8／JR北上尾駅より
徒歩13分／木金土日18:30～21:30

@onecoinbaraperi.kitaageo
北上尾ワンコインバル アペリ

11.7  OPEN2.14 SATEVENT

世界大会でチャンピオンに輝いた
マジシャン・内田貴光のイリュー
ジョンマジックショー。スペクタクル
な舞台演出から観客全員が参加す
る壮大な仕掛けもあり。

[時]16:00～（開場15：30）
[会]桶川市民ホール（桶川市若宮
1-5-9）[交]JR桶川駅より徒歩約5分
[料]一般4,000円、ペア券（2枚以
上）3,000円/1人、2階席1,500円、4
歳未満入場不可　
[問]桶川市民ホール048-789-1113

内田貴光 イリュージョンマジックショー
「ART OF MAGIC LIVE」

お餅つき体験が出来る
毎年大人気の餅つき大
会が今年も開催。また、
つきたてのお餅と特製
豚汁をシェアキッチン
「Chatora」で販売。地域
に愛される商店街。

つきたてのお餅が食べられる
「栄町通り商店街新春もちつき大会」

[時]11:00～14:00[会]シェアキッチンChatora前（さいたま市岩
槻区本町4-1-7）[交]東武アーバンパークライン岩槻駅より徒歩
5分[料]もちつき体験無料。ほかお餅・豚汁の販売あり[備]駐車
場なし[問]栄町通り商友会048-756-1738

1.18 SUNEVENT ※雨天中止

1.11 SUN EVENT

消防力を市民に披露し理解と信頼
を深めることを目的に開催。消防車
両の分列行進、木遣り・はしご乗り、
消防音楽隊演奏、ポンプ車操法、
一斉放水なども。

[時]10:00～12:00
[会]さいたま市大宮消防署（さいた
ま市大宮区天沼町1-893）
[交]大宮駅より臨時無料シャトルバ
スあり[料]無料
[問]さいたま市消防局   
048-833-7163

消防の仕事始めの新春恒例行事
「令和8年さいたま市消防出初式」

※雨天等中止

漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼

相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

「ポッコリすっきり茶」はこんな方におすすめ!!

ポッコリすっきり茶
120g（30包） 4,299円
お試しサイズ4g×5包 756円

毎日続けたくなるさっぱりとした
ラズベリー味と、毎朝の爽快さが
人気の秘密

●ポッコリが気になる 　
●毎日すっきりと過ごしたい 　
●ついつい食べ過ぎてしまう 　
●朝・夕のサイズが違う

●ダイエットをしたい 　
●ストレスを感じやすい 　
●出張や旅行が多い 　
●食生活が不規則

年末年始の食べ過ぎに！ お家で始める「漢方茶でお手軽健康ライフ」

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  自律神経
2位  耳なり
3位  不眠

4位  うつ
5位  更年期障害
6位  糖尿、皮膚疾患

一心堂薬局漢方
相談報告書

（2025年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

漢方相談 年間3万3,000人の実績
荻先生の漢方

健康相談会開催中!
毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

●血圧の高い方
●肥満気味の方
●便秘気味の方
●過食・肉食気味の方
●お酒の量が多い方
●食事制限が苦手な方
●血流を良くしたい方

「解糖康茶」はこんな方におすすめ!!
●血糖値が気にかかる方
●生活習慣病が気にかかる方

解糖康茶（15包） 3,990円

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、
FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410漢方
専門 042-540-1432立川店

04-2922-1410所沢店

HPは
こちら

● ●●

●

埼玉会館

ゼッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党
スターバックス

048-814-1414
浦和店

川
口
駅

本町大通り

東
口

ララテラス
川口

至上野

●●

●

●

樹モール
プラザ埼玉りそな

銀行

交番
川口
センタービル

川口神社

〒
川口郵便局

川口郵便局筋向かい

至大宮

●

●

048-223-2432
川口店

●

●

● ●

●

● ●

新
宿
駅 南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

JR本社ビル

京王百貨店
西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具
IKEA新宿店

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

大
宮
駅

●氷川神社
高鼻郵便局

〒大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

Instagram
はこちら
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万円2,080
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.11㎡（30.88坪）
●建物/89.09㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築姫宮 万円2,350

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分 
●土地/106.13㎡（32.10坪）
●建物/86.10㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和7年9月リフォーム済、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家東大宮

万円2,480
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩34分
●土地/162.91㎡（49.28坪）
●建物/106.13㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年11月完成済
●所在/さいたま市岩槻区平林寺

カースペース2台可、WIC、全居室南向き

新
築岩槻

万円2,680
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス11分「西城3丁目」
停歩13分
●土地/117.30㎡（35.48坪）
●建物/97.40㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/蓮田市西新宿4丁目

並列2台駐車可、WIC、都市ガス・本下水

新
築蓮田

万円3,399
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分
●土地/108.60㎡（32.85坪）
●建物/86.71㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市原市

並列2台駐車可、都市ガス・本下水、パントリー

新
築東大宮

万円3,780
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩9分
●土地/81.31㎡（24.59坪）
●建物/93.56㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮7丁目

駅歩9分、陽当り良好、住環境良好

新
築東大宮

万円2,430
●交通/高崎線「鴻巣駅」歩19分
●土地/137.68㎡（41.64坪）
●建物/98.54㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/鴻巣市鴻巣

南庭、カースペース4台可、陽当り良好

新
築鴻巣

万円1,200
●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/97.49㎡
●間取/4LDK
●完成/平成10年9月完成済
●所在/桶川市加納

都市ガス・本下水、全居室収納付、住環境良好

売
家 桶川 万円1,880

●交通/高崎線「桶川駅」歩25分
●土地/104.56㎡（31.62坪）
●建物/96.05㎡
●間取/4SLDK
●完成/平成10年10月完成済
●所在/桶川市坂田

令和7年7月リフォーム済、カースペース2台可、全居室南向き

売
家 桶川 万円1,990

●交通/高崎線「北上尾駅」歩19分
●土地/108.85㎡（32.92坪）
●建物/85.70㎡
●間取/4LDK
●完成/平成7年11月完成済
●所在/上尾市中妻4丁目

令和5年リフォーム済、都市ガス・本下水、カースペース2台可

売
家北上尾 万円2,180

●交通/高崎線「桶川駅」歩27分
●土地/133.27㎡（40.31坪）
●建物/102.67㎡
●間取/3LDK
●完成/平成15年3月完成済
●所在/桶川市坂田東1丁目

令和7年6月リフォーム済、WIC、SC、都市ガス・本下水

売
家 桶川

万円2,599
●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾万円2,590

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月入居予定
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,490
●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩20分
●土地/130.03㎡（39.33坪）
●建物/95.22㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/上尾市上尾下

カースペース2台可、都市ガス・本下水、陽当り良好

新
築沼南

万円2,599
●交通/東武野田線「七里駅」バス10分東三番街
停歩8分
●土地/158.52㎡（47.95坪）
●建物/99.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作5丁目

敷地50坪以上、並列2台駐車可、WIC2ヶ所

新
築七里

万円2,999
●交通/ニューシャトル線「吉野原駅」歩12分
●土地/126.00㎡（38.11坪）
●建物/96.04㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年12月完成済
●所在/上尾市原市

整形地、都市ガス・本下水、並列2台駐車可

新
築吉野原 万円3,190

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩22分
●土地/136.01㎡（41.14坪）
●建物/99.72㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、都市ガス・本下水、LDK19帖以上

新
築東大宮

万円4,380
●交通/東武野田線「大和田駅」歩11分
●土地/152.09㎡（46.00坪）
●建物/97.50㎡
●間取/4LDK
●完成/令和8年1月入居予定
●所在/さいたま市見沼区大和田町2丁目

南道路、カースペース2台可、WIC

新
築大和田

万円2,499
●交通/高崎線「上尾駅」歩30分
●土地/109.48㎡（33.11坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年7月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

令和7年11月リフォーム済、オール電化、住環境良好

売
家 上尾

万円2,880
●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/134.15㎡（40.58坪）
●建物/97.19㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾万円2,799

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮

万円2,497
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円2,390

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩34分
●土地/101.04㎡（30.56坪）
●建物/113.12㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区岩槻

並列2台駐車可、LDK18帖、WIC

新
築 岩槻 万円2,480

●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩19分
●土地/121.03㎡（36.61坪）
●建物/93.14㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/上尾市上尾下

LDK20帖、ルーフバルコニー、全居室収納付

新
築 沼南

万円2,998
●交通/高崎線「上尾駅」バス10分「浄水場前」停
歩3分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/99.36㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市平塚

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 上尾

万円3,479
●交通/高崎線「上尾駅」歩26分
●土地/134.56㎡（40.70坪）
●建物/99.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市栄町

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC

新
築 上尾

万円3,099
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/121.41㎡（36.72坪）
●建物/99.36㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市瓦葺

LDK18帖、WIC、SC、主寝室9帖

新
築東大宮 万円3,280

●交通/川越線「指扇駅」歩12分
●土地/167.88㎡（50.78坪）
●建物/96.38㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市西区宝来

全居室収納付き、住環境良好、閑静な住宅街

新
築 指扇

万円3,580
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス8分「椿山」停歩3分
●土地/217.10㎡（65.67坪）
●建物/101.62㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/蓮田市椿山4丁目

敷地65坪以上、並列2台駐車可、WIC

新
築 蓮田

万円4,099
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可、WIC、スタディーカウンター

新
築東大宮

万円3,580
●交通/ニューシャトル線「東宮原駅」歩5分
●土地/75.74㎡（22.91坪）
●建物/87.56㎡
●間取/3LDK
●完成/令和6年8月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町2丁目

駅歩5分、都市ガス・本下水、パントリー

売
家東宮原

万円3,880
●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩23分
●土地/251.05㎡（75.94坪）
●建物/92.34㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/蓮田市黒浜

敷地75坪以上、全居室収納付、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,699
●交通/高崎線「宮原駅」歩14分
●土地/100.08㎡（30.27坪）
●建物/84.27㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年12月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

令和7年9月リフォーム済、全居室6帖以上

売
家 宮原

●交通/高崎線「宮原駅」歩12分
●土地/54.88㎡（16.60坪）
●建物/93.14㎡　●間取/3LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

2路線利用可 ビルトイン
ガレージ都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々110,364円

万円4,180新
築 宮原

●交通/川越線「西大宮駅」歩15分
●土地/112.72㎡（34.09坪）
●建物/105.16㎡　●間取/4LDK
●完成/令和8年3月入居予定
●所在/さいたま市西区三橋6丁目

角地 主寝室8帖LDK20帖以上

ボーナスなし35年払いで月々137,268円

万円5,199新
築西大宮

●交通/東武野田線「七里駅」歩14分
●土地/101.96㎡（30.84坪）
●建物/95.64㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年11月完成済
●所在/さいたま市見沼区堀崎町

住環境良好 ルーフバルコニーパントリー

ボーナスなし35年払いで月々92,383円

万円3,499新
築 七里

万円2,698
●交通/東武野田線「七里駅」歩9分 
●土地/86.39㎡（26.13坪）
●建物/103.92㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区小深作

駅歩9分、LDK18帖、南道路

新
築 七里

済

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


