
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

2025 注目注目ののお店お店
2025 NEW OPEN
読者が選んだ

竹駒の杜 CAFÉ
一粒万倍
岩沼市
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2026 新春初売り特集
心ほぐれる、冬のあんこ時間～和洋で楽しむ甘いひととき～

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL022-792-8101

地域みっちゃく生活情報誌R 773

長町

激辛タンメン 1,090円

人気
野菜たっぷり！

朝そば・朝ラー営業中！
好評につき朝そばが復活しました！
土日祝6:00～元気に営業中。
お仕事前にパワーチャージしましょう♪ 

トッピング無料
ド リン ク無料

五目あんかけ
ラーメン

秋冬限定

秋冬限定

1,050円

シエロ
茂庭店

中華そば 880円

萩ノ宮製麺所 シエロ茂庭店
仙台市太白区茂庭1丁目5-7
平日10:00~21:00 L.O20:30
土日祝6:00~21:00 L.O20:30
不定休 
年末年始 12/31～1/1休業、
                1/2～ 通常営業

022-738-8894
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ダイユー
エイト

薬王堂 ヨーク
ベニマル

生出小 名取川

LINE Instagram

ARIFT読者限定クーポン 2026年1月31日まで有効

お子様
ラーメン一杯無料！
※切抜持参で有効　※クーポン1枚につき一杯まで　※他クーポン併用不可

ARIFT読者限定クーポン 2026年1月31日まで有効

半炒飯無料！
※切抜持参で有効　※クーポン1枚につき一皿まで　※他クーポン併用不可

ご納得のご売却・住み替え・
ご購入を実現します。

まずは一度ご相談ください。

東急リバブル 長町南センター 
TEL0120-430-109 仙台市太白区長町7丁目19-37 
副都心長町百番館1階 国土交通大臣（12）第2611号

service

shop data
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ARIFT調べ（2025年1～11月号までの「NEW OPEN」に掲載した各店舗のQRコード読み取り数をもとに、
弊社独自のポイント制でランキングしています）　　　　　　　　　　　　企画･編集　ARIFT編集部

若林区の人気ベーカリー「ブーランジェリー 
ジラフ」が、太白区富沢南にオープンした新
店舗。店名の「トレインデポ（車両基地）」の
名の通り、卸町で焼き上げたパンを毎日運び
込み、焼きたての美味しさを提供しています。
スタイリッシュな外観と可愛いキリンのロゴが
目印。住宅街にありながら、その確かな美味
しさで早くも地域の話題に。食事パンから写
真映えするヴィエノワズリーまで、豊富なライ
ンナップが並びます。

日本三大稲荷の一つ、竹駒神社の境内に静かに佇む「竹
駒の杜 CAFÉ 一粒万倍」は、心穏やかなひとときを過ご
せる小さな開運スポットです。「一粒の種が万倍にも実を
結ぶ」という縁起の良い想いが込められています。東北の
地域活性化を願いオープンし、参道に調和した建物や伐
採木を使ったテーブルなど、細部にまでこだわりが光りま
す。メニュー名はすべて縁起が良く、参拝後の心身を労わ
る「竹駒稲荷お参り御膳」、または宮城県産米粉を使用した「一粒万倍パフェ」（¥1,320/1
日20食限定）がイチ押し。愛らしいお狐様クッキーが添えられ、パフェには運試しのおみく
じが付くなど、遊び心も満載です。「神社が好き」な地元の方々に愛され、参拝帰りの憩い
の場となっています。特に年末年始は最も賑わいます。今までとは違う竹駒神社の魅力を
発見できるカフェで、幸福を願うひとときをお過ごしください。

@girafe_train_depot
仙台市太白区富沢南
2-25-2 ProAP 101
9:30～17:00
※なくなり次第終了
月曜定休

【珈琲とアベコベ】がコンセプトの「abcb」は、この地域にな
かったスペシャルティコーヒーを提供するお店としてオー
プン。和と洋の組み合わせを楽しむ内装とメニューが特徴
です。あんこ入りのガトーショコラや、オープン当初からの
イチ押しで醤油を使ったカタラーナなど、驚きと発見に満
ちています。12/1で1周年を迎え、オリジナルのブレンドを
作成し、ドリップバッグで用意する予定。カフェタイムはゆっ
たり過ごせますので、ぜひ一度足を運んでみてください！

岩沼市｜一粒万倍カフェ（1月号掲載）

仙台市太白区｜ジラフトレインデポ（8月号掲載）

仙台市青葉区｜COFFEE TO abcb（1月号掲載）

仙台市青葉区｜THEHOUSE（5月号掲載）

仙台市青葉区｜クロワッサン（9月号掲載）

RANKING
01

02

03

04

05

岩沼市1st

1/2から福袋を販売します。
3,000円で、3,000円分のブレッドチケット

のほか、グッズ（トートバッグや小物）も
入っています。

1周年を迎え、さらに驚きと感動の
メニューを提供する予定。

詳しくはインスタグラムで確認を。

仙台市太白区2nd 2025/
7/26 OPEN

仙台市青葉区3rd 2024/
12/1 OPEN

2025/1/10 OPEN

スペシャルティコーヒーは、カウン
ターでサイフォンを使い、1杯ずつ
丁寧に抽出してくれます。まるで理
科の実験を見ているかのようなワ
クワク感を味わうことができます。

魅惑のワンポイント！

竹駒神社の境内で、
四季の移ろいを感じ
ながら心穏やかに過
ごせるカフェ。「一粒
万倍」の縁起をいた
だき、お参り後の心

身を整えるのに最適。可愛らしいパフェや御膳など、心満
たされるメニューが魅力です。

魅惑のワンポイント！

ARIFTの人気企画を振り返り♪
地域の新店を紹介する『NEW OPEN』コーナーから、今年1年間で

読者の皆さんの注目度が高かったお店ベスト5を発表します。
さらにトップ3のお店を深掘り紹介します。

読者が選んだ

2025 NEW OPEN
注目のお店

▼お参り後に、心整う神社のカフェ

12/31～1/4の期間中、フードは限定メニューのみの提供。
（ドリンクは通常通り）味噌煮込み牛丼、昇運カレー、一粒万
倍いなりセット(8個セット/3個セットで牛時雨/梅くるみ/ちり
めん山椒)がメインです。

@t.cafe_ichiryumanbai 0223-23-0309
岩沼市稲荷町1-1 竹駒神社境内
10:00～17:00／年中無休

お店をオープンした理由と、この土地を選んだ決め手は何ですか？
Tregionでは以前より東北の魅力を発信し盛り上げたいという想い
をもっておりましたが、竹駒神社の「地域に開かれた場所にしたい」
という温かい想いに触れ、その一助となればと参画させていただきま
した。長い歴史を持つこの場所で、参拝者の皆様がほっと一息つけ
る時間を提供し、神社と地域、そして人を繋ぐ架け橋のような存在に
なれればと考えています。

特にこだわったは所はどこですか？
メニューには可愛らしい狐のクッキーを添えるなど、ほぼ全てに神社の
要素を取り入れています。また、店内のテーブルの一部は元々神社に
生えていた木材で作りました。伐採して終わりではなく、場所の「歴史」
を大切に残してます。そして四季折々の変化を感じられる世界観を大
切にしています。

「一粒万倍パフェ」の魅力は？
イチ押しの「一粒万倍パフェ」には、運試しの一粒万倍みくじが付いて
います。宮城県の米粉を使用したふんわりスポンジに、手毬麩や鳥
居、キツネの形の可愛らしいクッキーをトッピング。見て楽しく食べてお
いしいラッキースイーツです。

店長　清水さん店長インタビュー

▼見て楽しい、食べて美味しい
   パンの停車場

▼和洋が混ざり合う、
   驚きと楽しさの新境地

卸町の人気店が富沢に開いた、パン
の「車両基地」。毎日本店から直送さ
れる焼きたてのパンを楽しむことがで
きます。豊かな品揃えは必見。お散歩
の途中にも立ち寄りたい日々の食卓
を彩る、地域の新しいスポットです。

魅惑のワンポイント！
イチ押しのメニューはなんですか？
シュトーレンや食パン、コッペパンです。シュトー
レンは種類豊富で年明けも販売しています。コッ
ペパンもいろんな味を提供しています。

お店の看板について
お店のロゴは毎回同じデザイナーさんにお願
いしています。電車とキリンをデザインに入れて
ほしいと出来上がったロゴです。とても可愛らし
く、気に入っています。

店長　高橋さんお店インタビュー

お店のコンセプトを教えてください。
店名は「珈琲とアベコベ」から来ていて、和と洋のアベコベな組
み合わせを楽しみ、驚いてほしいという想いが込められていま
す。内装やメニューもそのコンセプトで統一しています。

「イチ押し商品」とその秘密は何ですか？
オープン時からのイチ押しは、お醤油の
カタラーナです。カタラーナの上に醤油
を塗りキャラメリゼすることで、発酵調
味料である醤油とデザートの意外な相
性の良さを発見できます。

店長 石川さんお店インタビュー

@coffee_to_abcb
仙台市青葉区吉成3-1-32
11:00-18:00(LO.17:30)
火曜・水曜定休
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バスタオル

フェイスタオル

切抜持参レンタル無料

※温浴入浴の方に限る ※1枚で1名様のみ有効

2026年1月31日まで有効

ホッと
一息…

男子露天エリアサウナ増設！

料金
平日

土日祝

子ども
400
450

大人
900
980

営業時間／7：00～26：00

朝割・LINE割　あります!バレルサウナ・
個室岩盤浴
予約受付中！

＼ご予約はLINE・Xから／

開催
時間 9:00～15:00

主催：みちのくフリー マーケット協会

出店者随時募集中

☎080-4097-3473

開催
時間

11:00
～16:00

参加
料
300円～
(予定)
主催：スマートエンジェル

地元のハンドメイド作家さん達と、自分だけの
オリジナル作品が作れるワークショップをご
用意！内容は当日のお楽しみ★

わいわい
フリーマーケット

に
午うまいグルメ面白いが大集合に2026%パワーUP!!

����
日

手作り
体験会

開催
時間

①14:00～②16:00～

参加
料
無料

主催：株式会社NETプラス

きねとうすでお餅をついてみよう!!ついたお
餅はきな粉餅、あんこ餅にしてお振舞い、つき
たてのお餅でお正月を味わおう!!

���
木

餅つき
大会

開催時間 11:00～

参加料 無料

カードゲームの初心者講習や、カードが貰える
縁日、カードバトル大会など、一日楽しめる♪

����
日

����・��・��
土・日・月

カードゲーム
体験会＆大会

整理券配布時間：各15分前～ 

※お子様の餅つき参加は各回20名まで
※お餅のお振舞いはなくなり次第終了

買取査定で
油そばはてなプラス

トッピング券
プレゼント！

買取専門店

仙台ベガロポリス店のみ
※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1人
1枚まで
●2026.1.31迄有効

インドア
ゴルフ

フィット
ネス

ボウ
リング

食事処

食事処 食事処 食事処 食事処

ベガロポリス仙台南 仙台市太白区西多賀5-24-1
tel.022-244-0155

ザ・モール
仙台長町

太白
区役所新仙台

郵便局

旧
286号

線

仙台南IC

東
北
自
動
車
道

仙台南部道路

↑至
仙台市内

286

長
町
駅

↑イベント詳細やテナント情報はホームページをチェック↑

　徹底換気　 除菌清掃
など感染症対策実施中!!

ドリンクバー
半額!

食事処 

※他サービス併用不可※
お食事ご注文の方のみ※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.1.31迄有効

チョレギ
ドレッシング
1本サービス!

食事処

※お会計2,000円以上の
方※1グループ1枚有効※
アリフトor切抜持参※ベガ
ロポリス店のみ有効
●2026.1.31迄有効

クレーンゲーム
1回無料!

ゲームセンター

※他サービス併用不可※
1人1枚まで※アリフトor切
抜持参※ベガロポリス店
のみ有効
●2026.1.31迄有効

ランチにも使える
総額10%オフ!

カラオケ

※他サービス併用不可※
アリフトor切抜持参※1組
様1枚まで※ベガロポリス
店のみ有効
●2026.1.31迄有効

食事処 美容院

軽自動車
タント、ハスラー

普通自動車(小型)
スイフト、マーチ
車両重量～1,000kg

普通自動車(中型)
フリード、カローラ
車両重量～1,500kg

普通自動車(大型)
クラウン、オデッセイ
車両重量～2,000kg

普通自動車(大型)
プラド、アルファード
車両重量～2,500kg

小型貨物車・
バン・4ナンバー
車両総重量～2,000kg

車種

料金 

車検基本料金

保安確認検査料

登録事務手数料

法定費用

合計価格
(最大割引適用時)

OBD診断料
（車載式故障診断装置）

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 24,140円～
 48,490円～

 13,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 35,650円～
 60,000円～

 14,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 43,850円～
 69,200円～

 16,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 52,050円～
 79,400円～

 18,500円　
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 60,250円～
 89,600円～

 15,500円～
 6,600円　
 4,400円　
 3,850円　
 19,450円～
 45,800円～

アベキハート車検 基本料金(国産車)※消費税込み 

●お車の状態により追加整備・部品代・油脂代が必要な場合は、別途御見積いたします。●車種・年式により法定費用が異なる場合がございます。●営業用車(緑ナンバー)、改造車、並行輸入車、一部外車はお受け
できない場合がありますので、お問合せ下さい。●上記金額は、消費税が含まれています。●車検は車検満了日の2か月前から受けられます。●車検切れのお車も承ります。●2,500kgを超える大型車、外車、並行輸
入車は割増料金になります。

ネットから
ご予約

できます！
予約はここから

カーステージ那智が丘
☎022-302-5037
名取市高舘熊野堂字岩口上10-3／8:00～18:00／毎週水曜日定休
nachigon@abeki-21.com 

仙台南
IC

山田
IC

長町
IC

286号
名取川

ローソン

熊野那智神社

尚絅学院大至
東
京

至
岩
沼

至
古
川

4
号
線

4
号
線

至
青
森

東
北
自
動
車
道

消防署
高舘あおぞら

保育園

名取
熊野堂
病院

仙台南ゴルフガーデン

車
検
※ご予約時かご来店時に「ARIFTを見た」か
　切抜持参で1,000円割引いたします。
※貨物車は除きます　※各種割引と併用OK

有効期限
2026.1.31

1,000円割引
クーポン

ARIFT読者限定　1月車検の方へ

予約料・キャンセル料不要！｜車検仮予約でOK｜御見積無料
車検専門店だから安い！＆安心！

最短平日
仕上げ

整備代金
カード払い

OK

土日OK

代車あり

スズキ
スペーシア
HYBRID X
ピュアホワイトパール 

2WD

1台限定目玉車！ 

新春

届出済未使用車
（走行わずか20km！)

全方位モニター付ナビ
＆スズキコネクト対応 

セーフティプラス
パッケージ装着車

価格は1/5（月）
店頭にて大発表！！ 

ご来店いただいた方だけの特別プライスです

2026年

事前店頭見積で

3,0003,000円円

引き引き

1 リピート割

2,0002,000円円

引き引き

2
当店で2回目以降の車検の方

割引特典車検で
ご来店の方に最大6,0006,000円円

引
き
引
き

代車不要で

1,0001,000円円

引き引き

3

初売り

\購入2大プレゼント/
①1年点検無料(令和8年6月実施)
②スタッドレスホイールセット
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■カネタ・ツーワン

1.2金 10:00～開
催

先着プレゼント&牛たん特別価格！

■はじめギャラリー名取

1.8金 10:00～開
催

300万円分のオプションプレゼント！
■秀光ビルド

1.5月 9:30～開
催

お得なあったかキャンペーン！
■マスターウォール

1.2金 11:00～開
催

先着10名限定特化価格

■メガネのセレクト

1.2金 10:00～開
催

期間中は全商品20％OFF!
■ドコモショップ

12.23火 9:00～開
催

お得な機種変・乗換キャンペーン

■日産プリンス宮城

1.4日 9:45～開
催

年に一度の大成約フェア開催！
■三井ショッピングパーク ララガーデン長町
抽選会やお得な食品福袋も多数ご用意！

1.2金 8:00～開
催

3F
レストラン街のみ
10:00～ 

2026
新春初売り特

集
初売り・SALE情報

＼詳細はこちら／

※掲載情報は変更になる場合があります。最新情報はQRコードまたは各店WEBサイトをご覧ください。

☎022-352-6681
仙台市若林区卸町3-8-1
［カネタ・ツーワン本社敷地内］

営業時間 ／ 定休日なし

［日～木］11：00～19：00
昼／ 11：00～15：00（L.O 14:30)
夜／ 17：00～19：00（L.O 18:30)

定
食
・
お
弁
当

［金・土］11：00～20：00
昼／ 11：00～15：30（L.O 15:00)
夜／ 17：00～20：00（L.O 19:30)

1月1日休　年末年始は営業時間が変則的と
なります。ご来店の際はHPをご確認ください。

HPはこちら

カネタから
「美味しい」をお届けします

公式オンラインショップ

カネタオンラインショップ

の新春初売り、何が起こる!?

2～3日

10:00~18:00
(LO.17:30)

4日

11:00~19:00
(LO.18:30)

新春特別営業時間

焼いもと干しいものいいとこどり！
国産紅はるか使用のしっとり甘い逸品です

通常小売価格
400円(税込)

●オンラインショップでは取り扱っておりません。

お得①

ご自宅で楽しめる厚切り牛たんを
衝撃の特別価格でご提供します！

熟成
厚切り 牛たん
7mm 500g

ご家庭で味わう贅沢！
初売り限定 かねたの牛たん特別奉仕価格

お得②

直売店通常価格 2,900円初売り
価格 2個購入で (1個あたり2,500円)

5,800円 5,000円 ●ご贈答用の箱をご用意しております。
　ご希望の場合は、別途料金がかかります。

大
得祭プ

レ
ゼ
ン
ト 各日先着

限定

名
様

甘くて嬉しい！先着お年玉プレゼント！
「焼いもスライスしました85g」無料贈呈！！

カネタ・ツーワン
本社敷地内

仙台駐屯地
正門

至
仙
台
駅

至
箱
堤
交
差
点工場

直売所

※1会計（税込）2,000円以上の方

開催日時

1／2～1／4

2 0 2 6 マスターウォール の
定 番・人 気 商 品 が

Open / 11:00-18:30
定休日 / 水曜日
提携駐車場有

マスターウォール仙台 TEL.0120-923-374
仙台市青葉区花京院1-1-10 あいおいニッセイ同和損保仙台ビル1F

新 春 F A I R 1.2 FRI. - 1.4 SUN.

※マスターウォール製品のみが対象　※その他イベント・特典との併用不可
※マスターウォール仙台店限定のイベントとなります

仙
台
店

先着

限定
10名様

限定特化価格

の特別な3日間限 定

雑貨などの
小物もお得に！

デニッシュ
シリーズ

定番商品として愛されるマスターウォールデビューの方にもおすすめ
の商品。低い座面にゆったりとくつろげる究極のローソファ。

ワイルドウッド
シリーズ

マスターウォール1stプロダクト。
無垢+スチールレッグテーブルの原点として
販売25周年を迎えました。

ブループリント
シリーズ

100年後のアンティークを目指した、使い込むほどに味わいが増す
デザインと長く座っていても疲れない機能性品質が特徴です。
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2023.3.18 投稿日：2023.5.17

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2024.12.15

投稿日：2023.8.16 投稿日：2023.3.13

頑張っているすべての人に癒しの本を紹介するチャンネル。心が優しくなれるような、前向きに進む力をくれる

ような、さまざまな心に刺さるテーマで本を紹介しています。自分を大切にしたいあなたに幸せが届くかも。

natsubook.jp
なつみさん

豊留菜瑞（なつみ）@癒しの本と言葉

投稿／696件　フォロワー／2.8万人

読 書

忙しい師走でも
自分の時間を大切にしたい… 
ココロを癒したり前向きになれたり、自
分を支える言葉を見つけたりできる読
書。忙しいからこそ自分にあったテー
マでおすすめ本を探しやすいのが◎！

厳選5冊を書影と簡単なあらすじで紹介。ほっこりと心温まる
ものや優しさあふれるもの、元気をもらい心が晴れやかになる
ものなど、読後に自分自身がちょっと変われそうな本たちです。

お仕事グルメ小説のおすすめ。キャラクターが個性的でみん
なバラバラの考えで衝突しているのに良いものに仕上が
る！？どんな化学反応がおきた？？紹介のテキストで読んで
みたくなりました！

2度読みできる＝何度読みかえしても面白いということ。ワクワ
クしちゃいますね。ちなみに面白いと一気に読んでしまうので、き
ちんと味わうために余韻に浸る前に2周目に突入します…(笑)。

ふとした時に良い言葉、心に響いた言葉などがあっても日々の膨
大な情報に流され埋もれがち。書き留めておくことで、良い言葉
で自分をリセットできます。豊かな時間をつくり、語彙力UPにも！

好きな言葉は心に響き、自分を前向きにしてくれます。いい言
葉に出会えるのも読書の楽しみの一つ。たくさん読む人もあま
り読まない人も、好きだと感じるいい言葉を探してみてはいか
がでしょう？
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ベージュ ダークグリーン パープル グリーン

イエロー イエローグリーン チェリーピンク ブラック

スカイブルー チャコールグレー オレンジ アクアブルー

運気上昇！チャンス到来。自分自身の
得意分野で活躍できそうな予感。苦
しくても粘り強く進みましょう。健康面
は、目の疲れ、頭痛に注意。気分転換
は静かな場所で瞑想が吉☆

知的好奇心運上昇！活躍が認められ
る暗示あり。チャンスは逃さず、遠慮せ
ずに掴みましょう。健康面は良好。好
奇心の向く方向への旅がお勧め。良
い出逢いに恵まれるでしょう。

金運上昇！使い道や目標をしっかりと
定めて資産運用が吉。増やす才能が
開花しそう。出逢い運も上昇中！宝物
は貴方の足元にあるかもしれません。
健康面は気管支炎に注意を。

対人運上昇！新たな出逢いが生まれ
る時期。恋も仕事も去る者は追わず
の精神が吉。衝動的な発言や行動は
トラブルの素。配慮しましょう。健康面
は緊張からの胃痛に注意。

充足運上昇！真面目さが信頼となり、
必要とされる喜びに溢れます。「自分
のためより人のため」を心掛けると、
自分に倍となり返ってきそう。健康面
は規則正しい食生活が◎

運気上昇！恋愛、娯楽、レジャーなど
に全力で楽しめる時。嬉しい注目を
浴びることもありそう。夢に近づける
かも。健康面は良好です。ウォーキン
グなどでストレス解消が◎

居場所運上昇！家庭、職場、趣味の場
などで交流が活発になりそうな予感。
移動も更なる幸運の暗示と受け止め
ましょう。健康面は、皮膚の病気、関節
炎、骨折に注意です。

社交運上昇！貴方の世界が良い意方
向に広がる時期。情報収集をしっかり
と行い好奇心の向く方にフットワーク
軽く外に出ましょう。健康面は気疲れ
からの神経性疾患に注意。

金運上昇！衣食住への関心が高まり、
大きな買い物のチャンス！仕事面でも
暖かい支援がありそう。ギャンブルは
注意が必要です。健康面は良好。うが
い手洗いを忘れずに。

チャレンジ運上昇！憧れていたこと
や、やりたかったことを手にできる時。
新しい挑戦に夢中になりましょう。注
目を集め、次の段階へと進めそう。健
康面は歯痛、骨折に注意。

ひらめき運上昇！一人静かに物思い
にふける時に浮かんだ本音や閃き
が、貴方を癒やし答えが明確になりそ
う。チャンスは手にしましょう、健康面
は良好。過食には注意です。

仲間・友人運上昇！理想を達成する
ための新たな選択肢が友人により提
示されそう。ワクワクと心躍らせなが
ら何事も楽しみましょう。健康面は良
好ですが貧血に注意を。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

老眼鏡にも！メガネの新調に！ 学生さんにも！

地域密着

どなたでも割引

フレーム レンズ

メガネ拭き ケース

眼科にて発行された処方箋も受け付けております。

年に一度の
チャンス!!

店内全品

名取市増田2-4-45 クレール S-1F
営業時間／10:00～18:00 ※土曜～17:00
定休日／月曜、祝日 
　　　　(事前のご予約で営業も致します。)
店舗前に駐車場

腕時計の電池交換も
承ります

☎022-398-3228
880円～(税込)

名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい名取駅東口から徒歩1分　図書館の向かい

サッポロ
ビール
仙台工場

名取市
図書館

4
号
線

バ
イ
パ
ス

旧
４
号
線

村さ来 名取駅前歯科 ゆず庵
みやぎ生協
名取西店

名
取
駅
SELECT

アリフト読者限定クーポン
ご来店の際にこちらのクーポンの
切抜きをお持ちください！

※1枚で1組有効

2026年1月末まで!

全
品

先行初売
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中古車のお買い得車や特選車を
多数ご用意しております。
https://u-car.nissan.co.jp/

日産プリンス宮城
2026

初売り
20262026

第1弾第1弾
1/1/
4日・5月4日・5月

2025年も日産プリンス宮城をご愛顧いただき、
ありがとうございました
2026年の初売は

1月4日より
スタートします

2025年も日産プリンス宮城をご愛顧いただき、
ありがとうございました
2026年の初売は

1月4日より
スタートします

購入支援金プレゼント
キャンペーン

詳しくは
コチラ

※数に限りがございます。品切れの際はご容赦ください。 ※写真はイメージです

イチ押し!
日用品5点セット
イチ押し!
日用品5点セット

七
宝福袋

❶+❷+❸=❶+❷+❸=
❶❶ ❷❷ ❸❸

27.8万円税
込

最
大27.8万円税

込
最
大

新型ルークス・新型リーフ誕生記念

応募期間：2025年10月27日（月）10時～2026年2月2日（月）19時まで

NEW!

20262026

第2弾第2弾
1/1/
8木～12月8木～12月

台数
限定

メンテプロパック54
車検付きプレゼント
メンテプロパック54
車検付きプレゼント

5イヤーズコート
（プレミアムorエクセレント）
5イヤーズコート
（プレミアムorエクセレント）

他にも多数の特選車をご用意しております。

スタッドレスタイヤ＆
アルミホイールセット
スタッドレスタイヤ＆
アルミホイールセット

20%OFF162,160円税
込相当

（ミシュランorブリヂストン）（ミシュランorブリヂストン）

快適で使いやすい！快適で使いやすい！ たっぷり積み込めるたっぷり積み込める

サイエル
モバイル
高圧洗浄機
MW-MHC66

サイエル
モバイル
高圧洗浄機
MW-MHC66

初売り期間中おクルマをご成約の
お客様にお好きな１点をプレゼント！
初売り期間中おクルマをご成約の
お客様にお好きな１点をプレゼント！選べる! 豪華ご成約プレゼント

アイリスオーヤマ

HCDB1W

アイリスオーヤマ
充電式
ハンディ
クリーナー
HCDB1W

キャプテンスタッグ

UW4522

キャプテンスタッグ
ソーラーチャージ
ポータブルバッテリー
UW4522

Xiaomi

MZB0HX6US

Xiaomi
SIMフリースマホ
MZB0HX6US

Fitbit

FB424BKBKFRCJK

Fitbit
スマートウォッチ
Inspire
FB424BKBKFRCJK

SHARP
ヘアードライヤー
IBP300

SHARP
ヘアードライヤー
IBP300

アイリスオーヤマ
セラミック
ファンヒーター
KCHLW121H

アイリスオーヤマ
セラミック
ファンヒーター
KCHLW121H

仙台牛 肩ロース・モモ
焼肉食べ比べセット

（計500g）

仙台牛 肩ロース・モモ
焼肉食べ比べセット

（計500g）

グルメカタログギフト
アラグルメ
キールロワイヤル

グルメカタログギフト
アラグルメ
キールロワイヤル

夢が広がる
こども商品券
10,000円分

夢が広がる
こども商品券
10,000円分

10 税抜

おすすめ
ポイント!

対
象
車
種

ルークス、日産リーフ、エクストレイル、
セレナ、日産アリア、ノート、オーラ、
キックス、日産サクラ、デイズ

30 税抜

抽選で200名様 抽選で4,500名様

ご来場プレゼ
ント

まねきねこ福袋
お子さまにも

！

ARIFT読者限定プレゼントARIFT読者限定プレゼント
ミルフィア
スープカップ＆マルチボウル
ミルフィア
スープカップ＆マルチボウル
1セットプレゼント1セットプレゼント

・色の指定はできません。・数に限りがございます。
・無くなり次第終了となりますのでご了承ください。
・色の指定はできません。・数に限りがございます。
・無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

専用ホームページから
秘密のコードを従業員に
お伝えください。

専用ホームページから
秘密のコードを従業員に
お伝えください。

アリフトご持参の方アリフトご持参の方

駄菓子3点セット駄菓子3点セット

後席足元
にも

荷物をた
っぷり

積み込め
ます。

後席足元
にも

荷物をた
っぷり

積み込め
ます。オートス

ライドド
アで

乗り降り
ラクラク

！オートス
ライドド

アで

乗り降り
ラクラク

！

後席足元
も広々。

後席足元
も広々。 お得!!

マイナーチェンジ前車の為、台数に限りがございます。

認定中古車NISSAN

022-372-8123022-372-8123 仙台市泉区市名坂字鳥井原2-2　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-373-9802
仙台市泉区市名坂字鳥井原2-2　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-373-9802

泉バイパス店泉バイパス店
022-367-0565022-367-0565 多賀城市町前３丁目１－８　営業時間9:45～18:00

毎週火曜日定休・水曜日不定休※
　　FAX022-362-6135

多賀城市町前３丁目１－８　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-362-6135

多賀城中古車センター多賀城中古車センター

※水曜日は月によって営業日が異なります。詳しくはHPをご確認下さい。※水曜日は月によって営業日が異なります。詳しくはHPをご確認下さい。

022-246-3195022-246-3195 仙台市太白区長町7丁目19-43　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-246-3197
仙台市太白区長町7丁目19-43　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-246-3197

長町店長町店
022-232-5851022-232-5851 仙台市若林区卸町2-2-10　営業時間9:45～18:00

毎週火曜日定休・水曜日不定休※
　　FAX022-232-5857

仙台市若林区卸町2-2-10　営業時間9:45～18:00
毎週火曜日定休・水曜日不定休※

　　FAX022-232-5857

卸町中古車センター卸町中古車センター

773773

年末年始12／29～1/3までお休みします　※水曜日は月によって営業日が異なります。詳しくはHPをご確認下さい。年末年始12／29～1/3までお休みします　※水曜日は月によって営業日が異なります。詳しくはHPをご確認下さい。
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ご成約特典大プレゼント！
※1月中にご来場で2月末までにご成約の方が対象 ※35坪以上の方 ※値引き等、その他サービスとの併用不可

完全
予約制

期間中はご来場プレゼント!

超ドいい！

先着
10組さま

150150
オプション
プレゼント!!

万円
分の

万円
分の

先着
5組さま

300300
オプション
プレゼント!!

先着に
もれた方でも

5050
オプション
プレゼント!!

万円
分の

地震に強い！
100年に1度規模
の地震の1.5倍の
力に対しても倒壊・
損傷しない程度

耐震等級：最高等級3

メンテナンスは?

排水管や給水管の清
掃や維持管理が容易
にできるように配慮

維持管理対策等級：
最高等級3

シックハウス
対策は?

ホルムアルデヒド対応
の建材選定と換気対
策がなされている

ホルムアルデヒド対策：
最高等級3

高い省エネ性能
ガス給湯器やペアガ
ラスなどが標準装備
の省エネ効果が期
待できる設備仕様

一次エネルギー消費量：
等級6

親子3代で住める！
通常想定される自
然条件で75～90
年(3世代)にわた
って住まえる家

劣化対策等級：
最高等級3

台風にも耐える！
500年に１度の暴
風でも倒壊・損傷し
ない程度

耐風等級：最高等級2

国が定めた住宅性
能表示において、

4分野6項目で最高
等級を取得していま

す！

一建設の家は
こんなに高性能！

Low-Eペアガラス

その他建築実例はこちら

室内側ガラスを
Low-E金属膜で
コーティングし、暖か
い太陽光を取込み、
室内の暖房熱を逃さ
ないガラスです。

一日あたり

約27棟
戸建住宅累計引渡棟数は

なんと20万棟!!
住宅建築のノウハウを知り尽くした当社だからこそ実現できる高品質住宅。

9,865棟2023年度の
戸建住宅
引渡棟数

価格だけじゃない選ばれる3つの理由

下記の全てが含まれた新しいスタイルの商品
本体価格｜屋外電気工事｜屋外給排水工事｜ガス工事｜設計費用一式｜確認申請料｜検査料｜地盤調査費

26.8坪

4LDK 1,550万円（税込）

完全自由設計
ならではの
建築実例を
ご紹介

「付帯工事は別だった…」
ということはありません！

万円～の万円～の注文住宅注文住宅1,5501,550

はじめの
注文住宅
なら

付帯工事も
コミコミの安心価格

最高等級の性能
ZEH水準

デザインも間取りも
完全自由設計

時間／10:00～18:00※1組につき1つプレゼント　※諸条件があります

安心の戸建て住宅実績をもつ
私達にご相談ください！

お米2kg
プレゼント！

ご予約は
お電話またはQRより

自慢したくなる

ママ憧れのキッチ
ン

Panasonic
L-CLASS

家事ラクラク

全自動おそうじト
イレ

Panasonic 
アラウーノ

贅沢なバスタイム

で一日の疲れを癒
やす

TOTO
シンラ

座りながらそのまま
お化粧もできる

Panasonic C-line

大プレゼントキャンペーン開催！！
年の“はじめ”の 2026.1月8日～31日まで

〒171-0022 東京都豊島区南池袋2-25-5 藤久ビル東5号館 　TEL 03-5928-1700（代表）
建設業許可:国土交通大臣許可（特-2）第22015号  　宅地建物取引業免許：国土交通大臣(10)第3284号

はじめの注文住宅 検索

営業時間／10：00▶18：00　定休日／毎週水曜日はじめギャラリー名取
名取市杜せきのした5-4-3 アクロスプラザ杜せきのした内

TEL.022-384-5036[名取りんくう営業所･注文住宅課]

キッズルーム授乳室完備！

注文住宅用
instagram

HAJIME_CUSTOMHOUSE

セブン
イレブン

ホテル
ルートイン
名取

洋服の青山
トイザらス

ローソン

イオンモール名取

杜せきのした駅

東邦銀行
ミニストップ

名取市
文化会館 七十七

銀行

アクロスプラザ
杜せきのした

洋服の
青山

サイゼリヤ

P

道路

道路

一建設（株）
名取りんくう営業所
はじめギャラりー

ご来場予約も承っております。ご都合のよい時間を
会社ＨＰ若しくはお電話にてご予約ください。
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この
マークが

目印

※他社からのお乗り換え・他社3G回線指定プランからのお乗り換えを対象とした機種代金の割引（dポイント（期間・用途限定）による還元を含む）は、割引適用日から1年間、一度他社にお乗り換え後再
度ドコモにお乗り換えされた場合でも適用不可。※4,950円の契約事務手数料が別途かかります。※ドコモに登録されている最新購入機種のご利用期間が12か月以上であることが条件となります。その
場合、ドコモにご購入機種の登録がないお客さまは割引の適用対象外となります。※指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認ください。※契約変更（FOMA指定プランからの契約変更を除
く）の際は、ドコモに登録されている最新購入機種のご利用期間が12か月以上であることが条 件となります。その場合、ドコモにご購入機種の登録がないお客さまは割引の適用対象外となります。※割引
の対象機種・割引額・指定プランについては「ドコモのホームページ」をご確認いただくか、店舗までお問い合わせください。※販売価格は予告なく変更する場合があります。※「ＡＣアダプタ・卓上ホルダ」
は別売となります。※本チラシの表示金額は全て税込です。※掲載内容は2025年12月23日時点の情報です。

ドコモショップ
仙台中田店
〒981-1103
宮城県仙台市太白区中田町杉ノ下11-2
営業時間：10:00～19:00
定休日：年中無休、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-172-122

ドコモショップ
南仙台店
〒981-1106
宮城県仙台市太白区柳生1丁目10-20
営業時間：9:00～18:00
定休日：第3木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-252-993

ドコモショップ
仙台西多賀店
〒982-0804
宮城県仙台市太白区鈎取1-1-2
営業時間：9:00～18:00
定休日：第2木曜、年末年始は除く(12/31・1/1）

0120-175-520

ドコモの

初売り歳末
12/23火～1/4日
キャンペーン期間
キャンペーン！

期間中 機種購入をされた方に

食器用洗剤プレゼント！
配布期間 12/23(火)～1/4(日)　※各店舗100個

※12/31水・1/1木は休業日

Galaxy A25 5G SC-53F
※「Galaxy」はSamsung Electronics Co., Ltd
　.の商標または登録商標です。

他社からお乗り換え

新規契約または または

FOMAから5Gへの契約変更

本体価格

一括

機種変更

本体価格 一括

店頭在庫数に限りがございます！ なくなり次第終了となります。

日常に素晴らしさを。
※1※1※1

心当たりのある方は、この機会に一度ご相談ください！

ドコモの3Gサービスは、

2026年3月31日をもって
使えなくなります！

スタッフおすすめ！
価格は店頭発表！

（通常16,500円）

カ
メ
ラ

アウト

約4800万画素（広角）
約1300万画素（ウルトラワイド）
約1080万画素（望遠）

約1050万画素
（オートフォーカス）

イン

※1Indigo ROM256GB・Frost ROM256GB・Lemongrass ROM256GBは、
　ドコモではオンラインショップのみの取扱いとなります。
※「Google」「Google Pixel」は、Google LLCの商標　または登録商標です。
※機種代は別途費用が発生いたします。

見
や
す
い
︑使
い
や
す
い
︒ 

あ
な
た
に
寄
り
添
う
ス
マ
ホ
︒

\ 成約特典！ /
Pixel10
ご購入の方に
お米(1kg)プレゼント！

（各店30個限定）
※なくなり次第終了

AQUOS wish5 SH-52F
※「AQUOS／アクオス」および「AQUOS」ロゴ、
　「AQUOS wish」ロゴは、シャープ株式会社の
　登録商標です。

他社からお乗り換え 新規契約または

または FOMAから5Gへの契約変更

本体価格

一括

機種変更

本体価格 一括

超
い
い
よ
り
も
︑ち
ょ
う
ど
い
い
︒
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

厳選バニラが香るふわふわのシフォンに、三温糖
の上品な甘さの自家製粒あん、そして軽やかな生
クリームをサンド。作り手の真摯な思いが詰まっ
た、心も体もほぐれる特別なシフォンサンドです。
出会えたらラッキーな不定期販売。

白あんを繊細に手絞りし、生花のような季節の花々を表
現。天然素材で着色した華やかなスイーツで、和菓子の
優雅さとカップケーキの手軽さを併せ持ちます。白蛇も
可愛いらしく、お土産にもぴったり。※数量限定

2
℡022-381-0095
名取市愛島笠島字上平88-3
10:00～19:00(LO. 18:30)
定休なし

森の芽ぶき たまご舎 
名取愛島本店

3
@bys_chiffoncake
仙台市若林区連坊1-5-10
11:00～※売切れ終了
不定休
※インスタグラムで営業日を
　ご確認ください。

BE YOURSELFアンフラワーカップケーキ　780円

森の芽ぶきたまご舎のこだわり卵をたっぷり使用したあ
んぱんのようなもっちり生地に、北海道産こしあんと濃
厚バタークリームが絶妙に融合。そのままはもちろん、少
し温めれば、風味と食感が際立つ至福の味わいに。

あんバタコッコ 1個　260円
　　　　　　   5個箱入 1,382円※5月頃迄の販売

自家製粒あんのシフォンサンド 530円

1
℡0223-23-0950
岩沼市三色吉水神11
レスト8:30～16:00
カフェ9:30～16:00(LO.15:45)
ランチ10:00～16:00(LO.15:30)
12/31定休

金蛇水神社外苑 参道・新参拝者休憩所 
SandoTerrace IKoMiKi

寒さが深まる季節に恋しくなる、心温まるあんこスイーツ。

伝統の味からバターやフルーツと合わせた新しい魅力まで、

ARIFT編集部が選んだ、今こそ味わいたいとっておきの3品で、

忙しい日々にほっと一息つきませんか？
企画・編集：ARIFT編集部

心ほぐれる、
冬のあんこ時間

Instagramでも
グルメ投稿を発信中！

詳しくはコチラ

～和洋で楽しむ、甘いひととき～

焼肉はたや

太白区泉崎2-6-37
15:00〜23:00、土日 12:00〜23:00
水曜定休、12月31日・1月1日店休／駐車場あり

022-244-2474

カウンターから半個室まで広々店内で贅沢時間
仙台牛提供認定店！昭和41年創業の老舗「町焼肉」

・牛タン ・牛ハラミ ・漬込ホルモン

・仙台牛ロース ・仙台牛カルビ

・キャベツタワー ・豆もやしナムル

・キムチ ・ライス  全9品

お得コース（2名様〜）

お一人様3,630円
お会計時切抜持参で

※他券・サービス併用不可
※1会計1枚のみ有効

2026年1月31日迄

500円割引お会計5,000円
以上で

当店は家庭的な雰囲気の温かさを持ったお店で飲んで良し

食べて良しの焼肉店。テーブル・小上がり席あり。

赤ちゃんやお子様連れ、お一人様、

どなたも大歓迎です！誰でも気軽に

立ち寄れて、懐かしい雰囲気の中で、

焼肉を楽しむことができます！是非

一度ご賞味ください。

国道286号線沿い 地下鉄南北線 長町南駅より徒歩約13分

Instagram
予約はこちら

りんごのおもい   ザ・モール仙台長町店

仙台市太白区長町7-20-3 ザ・モール仙台長町本館1階
10:00～21:00※12/31、1/1は20:00閉店、1/2は8:00～
20:00の営業となります。

022-200-2270

今が旬！今冬収穫のシャキシャキりんごを使用
国産のりんごにこだわったりんご飴専門店

プレーン ...................................720円

練乳 .......................................870円

ホイップクリーム ...........................870円

カラフルシュガー ...........................870円

【お持ち帰りにはまるごとがオススメ！】

プレーン ...................................690円

【カット(30分以内のお召し上がり推奨)】お会計時切抜き持参で

※お会計時に切り抜き持参
※1組1回有効　※他券・サービス併用不可
※アリフト長町エリア12/26号

2026年1月31日迄

100円引き！お会計より

青森県産の新鮮な甘いりんごの風味を、金平糖の製法を

ベースにしたオリジナルのパリパリ極薄飴で包みました。

手作りにこだわった｢りんごあめ」。

一番人気はとろける練乳フレー

バー(870円)。トッピングで気分

に合わせてカスタマイズも可能！

Instagramは右下QRコードから♪

地下鉄長町南駅直結！ザ・モール仙台長町 本館1F

HPは
こちら

カマナ太白店

仙台市太白区山田上ノ台町13-34
11:00〜15:00(L.O.14:30)、17:00〜22:00(L.O.21:30)
毎週木曜ディナー休業※1/1休業※12/31ランチは営業

022−743−6858

スパイスの香りが食欲をそそる、本格的な味わいを
ぜひご堪能ください！今ならお得なクーポン付

お会計時にクーポン提示で

※切抜持参で有効 ※他券併用不可
※グループ利用不可

2026年1月31日迄

ランチ 10％OFF！
ディナー 15％OFF！

ランチセットA〜C ................. 990円〜1,190円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・ドリンク)

ランチセットD ............................1,290円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

ランチキッズセット .........................690円

(カレー・サラダ・ナン/ライス・チキン・ドリンク)

その他メニューも◎ナン・ライスはおかわり自由！

種類豊富な本格カレーの専門店。辛さはお好みに合わせて

調整◎おすすめは【ナン・カレー・サラダ・ソフトドリン

ク】がついたAセット(990円)。期間

限定ムルガ・カリミリカレー(1,690

円税込)登場！トマト・玉ねぎ・

ピーマン・胡椒をベースとしたコク

深くスパイシーなチキンカレーです。

八木山動物公園駅から車で10分

WEB割引
特典あり
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仙台市太白区長町6-5-38（長町商業施設内）
7:00〜19:00 ※2026年元日休業
コインパーキング有（施設利用で60分無料）
https://www.penguinbakery.com

022-398-8821
ペンギンベーカリー仙台長町店

『とべない食パン』は卵・牛乳・バター・マーガリン・ハチ

ミツ不使用。お子様からお年寄りまで安心して食べられます。

かわいらしい店名とキャラクターは、みなさまに親し

みをもっていただける「いつ来ても焼きたてが食べら

れるベーカリー」を目指す、そんな想いから誕生しま

した。また、動物の「ペンギン」の決して後ろに進ま

ない、ヨチヨチでも前に歩く姿にあやかって「常に前

に進もう」という姿勢も込められています。

「ペンギンベーカリー」の由来とは…？

北海道産素材にこだわったパンが勢揃い♪ワクワクする品揃えで
皆様のご来店をお待ちしております＊福袋は1月2日より販売！

LINE登録で
お得をGET

お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可
※1会計につき1枚1回限り有効　※12/26号 長町

2026年1月26日迄

季節限定パン3種以上ご購入で
おすすめパン1個プレゼント！

お会計時切り抜きお渡しで

※ペンギンベーカリー仙台長町店のみ有効
※他券・サービスとの併用不可※おひとり1枚1回限り有効
※500円以上ご購入の方限定　※12/26号 長町

2026年1月26日迄

ペンギンポイントカード
プラス1ポイント進呈！

小麦をはじめ、乳製品・野菜・豆類

など、北海道には味も品質も全国

でトップクラスの食材がいっぱい！

北海道生まれの「ペンギンベーカ

リー」は北海道産の素材にこだわり、

安心で毎日食べたくなるパンを作り

続けています。定番商品から月替わ

りの季節限定商品まで、お店には約

80種のパンが並びます。新しいパン

との出会いをお楽しみください♪

長町駅より徒歩8分

仙台市若林区五橋3-1-1アパホテル仙台駅五
橋2F／17:00～23:00(LO 22:45)
[月曜・火曜限定]ビール＆ハイボール半額！
(※12月22日～12月30日迄除く)

022-266-4911

炭火焼きと三陸海の幸
仙台彩旬

熟練の料理人が魅せるライブキッチンが目の前で展開。接待

や大切なお集まりにふさわしい上質な空間です。

仙台名物牛タンや三陸の幸など、東北の味覚を「卓盛

り」スタイルで気軽に楽しめるプランです。

◇彩旬コース(飲み放題120分付)お1人様8,800円(税

込)／仙台牛や旬の海鮮を贅沢に使用。「個人盛り」

で、接待や大切なお集まりにも最適。

◇青葉コース（飲み放題120分付）

お1人様6,600円（税込）
ご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可
※飲み放題を含むいずれのコースも対象
※ただし単品飲み放題での利用は適用外

2026年1月31日迄

宴会コースのご利用で
飲み放題「30分」延長

立ち昇る炭の香り、弾ける音。五感を揺さぶるライブキッチン
三陸の海と仙台の恵み、東北の地酒に酔う彩旬の夜

ご予約は
こちら

ご予約時アリフト見たで

※他券・他サービス併用不可

2026年1月31日迄

・三陸茶漬け・アパ社長カレー
・シャーベット いずれか1品サービス

五感が呼び覚ます、
美食の臨場感

立ち昇る炭の香り、弾ける音が五感

を刺激するライブキッチン。熟練の

料理人が目の前で、とろけるような

仙台牛や三陸の新鮮な海の幸を巧み

に焼き上げます。宮城の豊かな恵み

と東北の地酒で一年の労をねぎらう

特別な夜、そして新年を祝う宴を。

周りを気にせず寛げる半個室や完全

個室もご用意。特別な夜を記憶に残

る美食とともにお楽しみください。

仙台市地下鉄南北線「五橋駅」北3出口より徒歩2分

アリフト

読者限
定

優勝軒
へ

Gogo！
元祖

特製もりそば伝承の店

仙台富沢

学割実施中
大盛無料

※中学生以上  
 学生証提示

拉麺！
今月の

得
北海道あっさり
海老味噌らーめん

550円（税込）クーポン
切抜持参で

海老の風味と味噌のコクが絶妙に調和した一杯。
北海道の鰹節と海老の香ばしさが口に広がる、
上品で優しい味わい！ 1,200円（税込）

赤つけ麺
特製辛ダレと唐辛子を
ブレンド。辛くて、旨くて、
やみつきになる一杯！

辛さMAX

味　噌 辛味噌 醤　油

980円（税込）
富士らーめん 極太の縮れ麺に、

もやしがた～っぷり。
濃縮されたスープは
衝撃的な旨さ!

大人気!!

北海道あっさり海老味噌らーめん550円
（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しくださ
い。※1組全員有効※②のクーポンと併用OK 有効期限 2026.2.8まで

優勝軒餃子 5個 300円380円▶

（税込）アリフト読者限定クーポン

※券売機の餃子ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフまでお渡しください。※麺
類ご注文の方全員有効※①クーポンと併用OK 有効期限 2026.2.8まで

キャッシュバック 100円
アリフト読者限定クーポン

※食券と一緒に本券をスタッフにお渡しください。※700円以上の麺類ご注文のお客様※お子
様らーめん、セットメニュー除く※①クーポンと併用不可 有効期限 2026.2.8まで

1

2

3

名取川
仙台南部道路

●

● ●

太
白
大
橋

東
北
本
線 R

4

スターバックス

マクドナルド

仙台自動車学校

������������
仙台市太白区大野田4-6-4
ＭＪビルディング1階
営業時間

駐車場17台完備

PayPay使用可
11:00～22:30

税 込 無 休

※状況により営業時間が変更になる場合があります

HPは
こちら

名取市高舘川上字八反10-6
11:00～17:00　定休 火曜日
022-208-3759

【アグリブレッド】

公式HP Instagram

NEW  OPEN

初来店の方10％OFF! 
及び 施術後に利用できる

「アグリブレッドフリーチケット￥500」を
プレゼントいたします

◆ヘアカット（シャンプー・ブロー込） ¥4,900
◆オーガニックヘナ（お流し・ブロー込み） ¥8,500~
◆国産オーガニックヘナ(お流し・ブロー込み) ¥12,500
◆オーガニックハーバルヘナ ¥9,600~
　（ヘナ+インディゴ）（シャンプー・ブロー込）

◆オイルマッサージヘナ（シャンプー・ブロー込） ¥11,000
◆お帰りオーガニックヘナ ¥5,000~
　(ヘナ施術後、そのままお帰りとなります)

◆まつ毛パーマ ¥4,400~

〒981-1243 宮城県名取市高舘川上八反10－6
アグリブレッドナチュラル内
10：00-18：00　定休日：月曜日、火曜日
予約 070-5017-1391

【ヘアサロン  みょうとうしゃ】

LINEInstagram
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至
鈎
取

フルーツピークス仙台富沢店

アクロスプラザ
富沢西

★
●
●

●

●
●

みやぎ生協

マツモト
キヨシ富沢病院

富沢公園

富
沢
駅

9:00～20:00 
※12/31・1/2は9:00～18:00（LO17:00）
カフェ営業10:00～18:00（LO17:00）
※12/24カフェスペースお休みいたします
※1/1休業日

フルーツピークス
仙台富沢店

厚切りベーコンの
ナポリタン

（              ）店内飲食
税込1,408円

帆立とほうれん草の
クリームソース

（              ）店内飲食
税込2,233円

レモン風味の
ペペロンチーノ

（              ）店内飲食
税込1,408円

イカと長ネギの明太子
（              ）店内飲食

税込2,035円

月

有効期限 2026.1.15まで

※1枚につき1組様1回限り有効
※ご注文時に本件をご提示ください
※他券他サービス併用不可 ※仙台富沢店限定

アリフト読者限定

¥1,188 !!（
税
込
）

1/2~

¥1,408
（
税
込
）

通
常

有効期限 2026.1.15まで

※1枚につき1組様1回限り有効
※ご注文時に本件をご提示ください
※他券他サービス併用不可 ※仙台富沢店限定

アリフト読者限定

¥1,738 !!（
税
込
）

¥1,958
（
税
込
）

通
常

（税込5,400円）

シャインマスカット、いちごなど
フルーツ盛り合わせ

（税込10,800円）

マスクメロン、ぶどう こだわりの
フルーツ盛り合わせ

（
税
込
）

（税別）

焼きチーズ
ミートソースパスタ

（              ）店内飲食
税込1,738円

他全10品
賢美フルーツサラダ、
特製フルーツスープ、

ドリンク付き

海老とブロッコリーの
トマトドリア

（              ）店内飲食
税込1,903円

アマトリチャーナ
（              ）店内飲食

税込1,738円

☎022-724-7486
仙台市太白区富沢西4-20-14

※内容価格は入荷状況により変わる場合がございます。 ※写真はイメージです。
※期間中、数量限定で販売、なくなり次第終了いたします。 ※詳しくは販売員までお問い合わせください。

※代金は商品引換の際にお支払いください
※引換券及び当日販売も数量に限りがございます
※交換期間が過ぎた場合、引換券が無効となりますので、ご注意ください
※タルトチケットの有効期間は2026年1/6(火)～11/30(月)

毎年大好評!!
タルトチケット引換券配布

5枚1セット

¥979(税込)までのタルト・
パニエ・オムレット・エクレール
と交換できるチケット5枚
※¥979以上のタルトは差額を
   お支払いで購入可能

2026年1/2金～
※無くなり次第終了

販売期間

2025年12/18木～
2026年1/2金 9:00～
2026年1/3土～5月

引換券配布期間
当 日 販 売
引換券交換期間

お一人様5セットまで
お一人様5セットまで

フルーツピークスタルトチケット

焼き菓子詰め合わせ福袋
フルーツピークスの人気焼き菓子13種
類を詰め合わせにしたとってもお得な
福袋。年始の手土産にも大変喜ばれま
す!みんなが集まった団らんのテーブル
においしい焼き菓子を加えてみては?

数量
限定

フルーツブランシュ ………… 5本
くちどけクッキー果cao…… 3枚
ブールドネージュ …………… 3袋
フルーツキャラメルサンド… 2枚

お得!!

1/2～1/4 フルーツ福袋 数量限定

当日予約、予約なしのご利用もOK 

富沢店

・ビール込 2,420円（税込）▶

・ビール無 1,980円（税込）▶

・ソフトドリンク 1,100円（税込）▶

1,210円
990円
550円

飲み
放題

新年会にも！

たくさん食べたい

飲みたい方にも！

飲み放題50%引き!
1/12ま

で
4名以上のご利用・
ご予約の方限定

税
込3,500円　コース
税
込4,500円　コース もつ煮・キムチ盛り合わせ・本日の肉刺し・生ホルモン(たれ)

本日のホルモン盛り・和牛特選カルビ・チョレギサラダ
贅沢たん盛り・ミニ冷麺orホルモンカレー 

もつ煮・ナムル盛り合わせ・生ホルモン(たれ)
本日のホルモン盛り・和牛カルビ・チョレギサラダ
ハラミ盛り・ミニ冷麺

50
%OFF

50
%OFF

50
%OFF

仙台市
体育館

みやぎ
生協

Ｓ.feel

ファミリー
マート

新笊川

●

●

●●

富
沢
駅

富沢
公園

LINE
友達登録で

お得な情報配信中♪ 

☎022-226-7488 仙台市太白区
富沢南1-1-1

月～金曜日／16:00～23:30（LO.23:00）
土・日・祝日／15:00～23:30（LO.23:00）
12/31は21:00まで営業(LO.20:30)、1/1休み

営業時間

富沢店

お子様連れ歓迎♪
小上がり席やお子様用イス・食器、
お子様メニューもご用意してお待ちしております。 

ARIFT読者限定クーポン

網焼きレバー
※1組につき一皿
※1組1回のみ利用可

常連さんに大人気！一度食べたらやみつき！

2026年1月31日まで有効

無料500円→

杜
の
都 

仙
台
に
存
在
す
る
煮
干
を
全
身
で
感
じ
ら

れ
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク 

千
極
煮
干
で
は
、こ
こ
で
し
か

食
べ
ら
れ
な
い
、手
間
と
コ
ス
ト
を
惜
し
ま
な
い
、

こ
だ
わ
り
の【
鳥
×
豚
×
煮
干
】を

贅
沢
に
掛
け
合
わ
せ
た
旨
味
の
強
い

ス
ー
プ
を
提
供
し
て
お
り
ま
す

ガッツリ煮干しそば  880円 スタミナニラニボシ 690円

1日の販売数に限りがあります。 売り切れの場合はクーポンの使用ができません

☎080-4518-8605
■仙台市太白区柳生5丁目1-1
　みやぎ生協柳生店内
■営業時間11:00～15:00
※ただいま 夜の営業はお休みしております

LINE公式
アカウント

友だち追加で
お得なクーポンや
最新情報をGET！

アネックス柳生店

スタッフ大募集中！

臨時休業が多いのでXで
ご確認してご来店ください

820円→
カツオ中華そば

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒に
スタッフへお渡しください。※1枚につき1組有効。※他
割引・特典併用不可 ※アネックス柳生店のみ
※2026年1月31日まで有効

590円
※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒に
スタッフへお渡しください。※1枚につき1組有効。※他
割引・特典併用不可 ※アネックス柳生店のみ
※2026年1月31日まで有効

ガッツリ
煮干そば 大盛
850円590円

淡
麗

盛り付け
シンプルver

ARIFT読者限定メニュー

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒に
スタッフへお渡しください。※1枚につき1組有効。※他
割引・特典併用不可※アネックス柳生店のみ※通常メ
ニューと異なります。※2026年1月31日まで有効

スタミナ
ニラニボシ

※1日の販売数に限りがあります。売り切れの場合はクーポンの使用がで
きません※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒にスタッフへ
お渡しください。※1枚につき1組有効。※他割引・特典併用不可※アネック
ス柳生店のみ※通常メニューと異なります。※2026年1月31日まで有効

590円

A
R
I
F
T
読
者

限
定
ク
ー
ポ
ン

＼
切
り
と
っ
て
使
っ
て
ね
／

820円→
煮干そば 

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒に
スタッフへお渡しください。※1枚につき1組有効。※他
割引・特典併用不可 ※アネックス柳生店のみ
※2026年1月31日まで有効

590円

1,030円→

※券売機の専用ボタンで食券を購入し、本券と一緒に
スタッフへお渡しください。※1枚につき1組有効。※他
割引・特典併用不可 ※アネックス柳生店のみ
※2026年1月31日まで有効

煮干まぜそば 

850円

✂
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Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事
の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの
登録商標です。●掲載情報は変更になる場合がございます。ご
利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-514-1416

今年もARIFTを読んでいただきありがとうござい
ます！2026年もたくさん地域情報お届けします
のでお楽しみに♪（泉・富谷エリア担当 小田嶋）

いよいよ年の瀬。今年も皆様の笑顔に支えられ
ました＾＾来年も地域が元気になる情報を全力
でお届けします！よいお年をお迎え下さい！

（仙南エリア担当 井面）

杜の都の豪華な初売り、福袋の作戦はバッチリ
ですか？来年も宮城のホットな情報をお届けしま
す！良いお年を！（長町エリア担当 西塚）

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、

ご応募ください。
冬休み特別企画！

一年の感謝を込めたご褒美プレゼント企画！

左記QRコードまたはURLよりスマホのアプリ
LINEでお友だち登録お願いします。登録後、
次回からの登録は不要です。LINE内のメ
ニューから「今月の読者プレゼントに応募す
る」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/qvSBa

応募締切
2026年1月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人
情報の取り扱いについて当社ホームページに
てご確認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさ
せていただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

提供：Pizzeria LAVAROCK 仙台
https://www.mt-restaurant.com/
lavarock/sendai/提供：ウェスティンホテル仙台　https://the-westin-sendai.com/

溶岩石ピザ窯が目玉。グリル料理
とピザを楽しむモダンダイニン
グ。飲み放題付きのコースを。

�組�名様
Pizzeria LAVAROCK 仙台

（仙台トラストタワー 1F）

シェアコースを
ペアで （10,000円）

�組�名様
日本料理レストラン  一舞庵

（ウェスティンホテル仙台 37F）

季節のお勧め会席を
ペアで （30,000円）

�名様
flow spa（フロー スパ）

（ウェスティンホテル仙台 26F）

カスタマイズ
トリートメント60分

（19,800円）

�組�名様
ウェスティンホテル仙台

1泊朝食付き
スーペリアルーム
ペア宿泊券

京料理「熊魚菴 たん熊北店」プ
ロデュース。絶景で味わう、京の
技と仙台の旬食材の会席料理。

熟練セラピストが導くリラクゼーショ
ン空間「flow　spa」。フェイシャル・ボ
ディのカスタマイズトリートメント。

高層階から市内を一望。ウェス
ティン自慢の「Heavenly Bed®」
で快適な眠り。

TEL.022-381-2270
名取市ゆりが丘4-10-2　https://kd.shokei.jp/

園見学・入園相談
随時受付中 

2026年度入園・途中入園
HPはこちら！

尚絅学院大学附属幼稚園

※日程などの詳細はHPをご覧ください

未就園児の会「くるみ」
親子で尚絅の自然を満喫しよう！

イエス様の誕生をお祝いします

みんなで元気に雪山遊び！

未就園児の会「くるみ」に
遊びにおいで

尚絅は冬も、元気いっぱい！尚絅は冬も、元気いっぱい！

◀旬菜弁当 

1,000円（税込）

特上旬菜弁当▶

1,500円（税込）

3～4人前 3,800円（税込）

5～6人前 4,800円（税込）

特製
オードブル

ランチ食べ放題 2,080円ゆったり時間制限なし 税込
2,288円

大人
1人

全
日

☎022-304-2771

ザ・モール長町

太白区役所

ユニクロ

太白署
長町出張所

地下鉄
長町南駅

至286号

至
名
取

至長町

長町店

ランチ
料金

ディナー
料金

大 人 シニア
（65歳以上） 小学生 幼児

（4～6歳未満）
3歳
以下時間制限なし 60分コース

2,080円
(税込2,288円)

2,580円
(税込2,838円)

1,880円
(税込2,068円)

―

1,980円
(税込2,178円)

2,480円
(税込2,728円)

1,080円
(税込1,188円)

1,180円
(税込1,298円)

580円
(税込638円)

680円
(税込748円)

無料

無料

10％ＯＦＦお
弁
当

2026/1/31まで有効

※ご注文時に「アリフト」を見た
でお会計より10％OFF ※お弁
当のみとなります ※他券併用
不可 ※長町店のみ有効

バースデーケーキ
1ホールプレゼント

&10%OFF

前日まで要予約

2026/1/31まで有効

※他券・サービス併用不可/2
名様以上/要予約/お誕生日当
日(前後1日を含む)

2026/1/31まで有効

ランチ・ディナー
お会計から

※60分コースは平日限定

ディナー 17:30～ 21:00平 日

21:30土日祝
ランチ 11：30～15：30平 日

11：00～15：30土日祝

※本券1枚で大人料金の方4名様迄
有効 ※他券との併用不可 ※大人料
金のみ有効 ※60分コースに利用不
可 ※長町店のみ有効 ※要予約

バースデー特典

仙台市太白区
大野田1-1-13

無休

100ＯＦＦ円

12/31
ランチタイムのみ
元日1/1
12:00 OPEN

学 習
空 間
の

指導法は？

生徒1人1人に合わせたカリキュラムの作成

徹底した学習管理

自主性を育てる

勉強のやり方を指導
だ
か
ら
!!

家でも勉強する習慣が
自然に身に付き、
成績も上がります !

7月、新しく開校した

個別指導塾。

部活をやりきった子、今から

始めたい子にもぴったりです
。

全国200校以上ある「学習空間」
宮城県内4校目の西多賀教室です！

「向き合う」、
「伸びる」

1月末までのご入塾特典

TEL.0223-25-1211
お問い合わせは

駐車場完備

西多賀教室
仙台市太白区西多賀3-8-1 
幸昭ハイツ101

●

●
●

とんかつ
大町

よしつね
だんご

ジンギスカン仙羊

市民センター

児童館

二口街道

●小5以下

●小6

10,400円
13,800円

●小5以下

●小6

13,800円
18,300円

週2回
（1日／1.5時間）

週3回
（1日／1.5時間）

小学生
コース

●中1～2

●中3

16,300円
20,800円

週3回
（1日／1.5時間）

●中1～2

●中3

27,300円
31,800円

週3回
（1日／3時間）

中学生
コース

5,000円
オフ!!

初　回
お月謝
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富沢駅

仙台市営
地下鉄

D

H

J

G

F

B

C

I

E

K

A

西多賀
小学校

名取川

カメイ
アリーナ
仙台

青葉ガーデン

富沢公園

富沢南二丁目
公園

ザ・モール
仙台長町店

ララガーデン
長町

みやぎ生協
富沢店

仙台市太白区
富沢市民センター

七十七銀行
富沢支店

シャトレーゼ
仙台富沢店

桂雀花

HONOKA
COFFEE＆BAKE

イオン
仙台富沢店トレンタ

大野田
五反田
公園

ローソン

シベールの杜
富沢店

ミニ
ストップ

大野田イコタ
公園

マツモトキヨシ
富沢南店

富沢学園
子育て支援センター

仙台Cesta

富沢南
一丁目北
公園

業務スーパー
富沢店

ペットワールド
アミーゴ

ファッションセンターしまむら
ツルハドラッグ
ダイソー
ABCマート

ウエルシア
仙台富沢西店やまや

フルーツピークス

とみざわ
愛の杜保育園

地底の森
ミュージアム

広南病院

富沢
幼稚園

富沢
中学校

花水こども
クリニック

泉崎一丁目
公園

カワチ
薬品

西多賀
小学校

富沢小学校

仙台富沢病院

仙台富沢
郵便局

富沢みなみ
保育園

名取川

ヨークベニマル
蔦屋書店

アクロスプラザ富沢西

フレスポ富沢

長町南駅

五感をフルに使って街を巡れば、
普段見過ごしていた発見や、

その土地ならではの魅力に出会えます。
さあ、新たな感動を探しに、

街めぐりの旅へ出かけましょう！

ARIFT
公式HPでも
チェック！

街めぐり
MAP

富沢 長町

Let’s GO!

仙台長町 膳や

022-796-0686／仙台市
太白区鹿野3-19-13 メゾン
アウヴニール1F／昼：（火～
日）11:30～15:00夜：（日・
木）17:30～22:00、（金・
土）17:30～23:00／月曜
定休日／店裏P4台分あり

日常に溶け込む「手の届く本物の和食」。「膳や御膳」
は前菜からデザートまで豪華なコース仕立て。量では
なく、料理の豪華さに「わー、すごい」と歓声があがりま
す。外から店内は見えにくいですが、一度味わえばリ
ピーターに。東北の地酒も豊富。お一人様も、お子さま
連れも大歓迎です。

G

Instagram
はこちら

焼肉はたや

022-244-2474
太白区泉崎2-6-37
15:00～23:00、
土日12:00～23:00
水曜定休
Pあり

家族や仲間との“美味しい団らん”を大切にする温か
な街の焼肉屋さん。家庭的な雰囲気で、赤ちゃん連れ
やお一人様も大歓迎。経験豊富な店主が厳選したお
肉は、和牛特盛やハラミが人気で、「気軽なのに美味し
い」と評判です。心地よい空間で、気兼ねなく楽しいひと
ときをお過ごしください。

F

HP
はこちら

ジラフトレインデポ

仙台市太白区富沢南
2-25-2 ProAP 101
9:30～17:00
※なくなり次第終了
月曜定休
P2台分あり

太白区に初出店。車両基地近くにちなみ「トレインデ
ポ」と命名されました。種類豊富な焼きたてパンを毎日
本店から運び、「選ぶ楽しさ」も提供。塩パンやコッペパ
ン、食パンが人気です。近隣小学校の行事の帰りに立
ち寄ってくれるお客様も多いそう。新しい住民が多い富
沢西で、地域に根差した店づくりをされています。

A

Instagram
はこちら

そば処登喜和

022-246-0124／仙台
市太白区泉崎1-33-17
／11:00～15:00（LO. 
14:30）、17:00～21:00

（LO. 20:30）／月曜、水
曜、木曜は昼のみの営
業（夜は定休）／Pあり

歴史あるお蕎麦屋さんですが、誰もが気軽に楽しめる
雰囲気作りを大切にされています。すべて手作りの本格
的な味はそのままに、ゆったり座れるお座敷は小さな
お子さま連れにも人気。初めてのお蕎麦を体験する子
どもには素敵な記念品でお祝いする心遣いも。お得な
ランチから一品料理まで、幅広い魅力があります。

C

Instagram
はこちら

ヘアサロン&フォトスタジオ ハル

022-796-6733
仙台市太白区富沢
1-12-8
10：00～19：00
不定休
Pあり

ヘアメイク・着付け後、すぐに撮影できる美容室が併設
のフォトスタジオ。七五三や家族写真など、特別な日も
日常も「写真館でしか撮れない価値」を提供していま
す。スタッフ全員が親の視点を持ち、お子さまの自然な
笑顔を引き出す工夫をしているのだそう。富沢西の子
育て世代に寄り添い、地域に深く関わっています。

B

Instagram
はこちら

なるみ赤ちゃんこどもクリニック

022-797-8557／仙台市
太白区富沢西4-11-10／
診察時間9:00～12:00、
15:30～18:00（土曜のみ
17:00まで）乳児健診・予防
接種14:00～15:30／木
曜、日曜、祝日休診／Pあり

長町南から子どもの多い富沢へ移転されました。病気
の治療はもちろんですが、子育ての不安を解消する相
談にも注力。育児でお疲れのご両親をサポートする産
後ケアを併設し、医療以外の相談にも寄り添っています

（1日1～2組限定）。院長先生のこだわりが詰まった建
物は、温かみを感じる、広くてゆったりできる空間です。

E

産後ケア
Instagram
はこちら

えとふぇ

022-244-8668
仙台市太白区泉崎
1-20-11
 8:30～19:00
※売り切れ次第終了
日曜定休
Pあり

生産者の顔が見える北海道産契約栽培小麦を100％
使用し、可能な限り無農薬・無添加のパンを提供。自然
や公園が多く住みやすい富沢は子育て世代が多く、子
連れのお客様との交流も大切にしています。地域の商店
街組合とマルシェなどを運営し、富沢の活性化に貢献。
人気商品「えとふぇ」は、フワフワでとろける食感です。

H

Instagram
はこちら

レピコロレ

022-290-1335
仙台市太白区富沢西
3-3-19レピコロレ1F
7:30～18:00
日曜、第1・第3月曜
定休
Pあり

富沢西で9年目を迎えるベーカリー。子育て世代のお客さ
まとの温かい交流の中で、お客さまのリクエストに耳を傾
け、地域と共に育つ姿勢を大切にしています。お子さま連れ
の方に声かけをし、お買い物をサポートすることも。イートイ
ンもある店内には種類豊富なパンがずらり。中でもあんバ
ターやチョコ塩パン、クロワッサンなどが人気です。

I

Instagram
はこちら

スープカリーばぐばぐ 仙台店

022-797-8915／仙台
市 太 白 区 長 町 南
4-12-16／11:00～
1 5 : 0 0 、1 7 : 0 0 ～
21:00、日のみ～20：
00日曜のみ～20:00／
月曜定休／P3台あり

薬膳スパイス香る本格スープカリーを熱々の土鍋で提
供。辛さの調整が可能なスープカレーや、小さいお子さ
までも食べられるお子さまカレーやナゲットも選べます。
赤ちゃん・お子さま用の椅子の用意もあり、子育て世代
にも愛されているお店。北海道産の野菜のほか、地元
の旬の美味しい野菜を使用しています。

J

Instagram
はこちら

ベーグルU

022-743-9181／仙
台 市 太 白 区 富 沢
4-8-47／9:00～
18:00※売り切れ次
第終了／月曜・第四
火曜定休／Pなし（提
携のコインPあり）

富沢駅から徒歩5分にあるベーグルUは、素材にこだ
わったモチモチ食感のベーグル専門店です。定番から
季節限定の商品まで種類が豊富。富沢公園からも近
く、テイクアウトして親子で楽しむのもおすすめ！お子さ
ま連れでも立ち寄りやすいと好評で、日常に美味しい彩
りを添えてみてはいかがでしょうか。

K

Instagram
はこちら

ビストロアンプル-南欧食堂-

022-743-5785／仙台市太白
区泉崎1-33-10 富沢公園パー
クマンション102／月・金・土
11:30～15:00、17:30～
23:00,火11:30～23:00,木
17:30～23:00,日11:30～
22:30／水曜定休／PはHPにて

フランスやイタリアに限定しない地中海料理を気軽に
楽しめます。農家直送の地元野菜や宮城の魚にこだわ
り、生産者との繋がりを大切に食材を厳選。昼も夜も定
食があり、お一人様やデート、お子さま連れのファミリー
まで日常のちょっとした贅沢にぴったり。中でも、エビの
トマトクリームスパゲッティは人気です。

D

Instagram
はこちら

仙
台
市
太
白
区
の
富
沢
エ
リ
ア
は
、「
本
当
に
住
み
や

す
い
街
大
賞
2
0
2
3
ｉ
ｎ
宮
城
※

」と
し
て
数
年
前

に
選
ば
れ
た
実
績
を
持
つ
、暮
ら
し
に
高
い
満
足
度
を

提
供
す
る
地
域
で
す
。最
大
の
魅
力
は
、圧
倒
的
な
子

育
て
の
し
や
す
さ
と
抜
群
の
利
便
性
が
共
存
し
て
い

る
点
に
あ
り
ま
す
。地
下
鉄
南
北
線
の
駅
が
エ
リ
ア
内

に
複
数
あ
り
、
仙
台
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
軽
快
で
す
。ま

た
、
長
町
南
駅
直
結
の
商
業
施
設
「
ザ
・
モ
ー
ル
仙
台

長
町
店
」を
は
じ
め
、人
気
の
パ
ン
屋
さ
ん
や
多
様
な

飲
食
店
、生
活
に
不
可
欠
な
病
院
な
ど
、様
々
な
お
店

が
充
実
し
て
お
り
、日
々
の
暮
ら
し
に
必
要
な
も
の
は

す
べ
て
揃
い
ま
す
。

「
住
み
や
す
さ
」を
実
感
す
る
杜
の
都
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

公
園
の
緑
と
利
便
性
が
交
差
す
る
、子
育
て
世
代
が
選
ぶ
快
適
な
街

豊
か
な
自
然
環
境
も
魅
力
の
一
つ
。エ
リ
ア
全
体
に
緑

が
多
く
、特
に
富
沢
公
園
は
、子
ど
も
た
ち
が
思
い
切

り
遊
べ
る
広
大
な
敷
地
を
持
ち
、家
族
の
憩
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
公
園
の
近
く
で
は
、フ
ァ
ミ
リ
ー

向
け
の
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
設
が
進
ん
で
お
り
、新

た
な
子
育
て
世
代
の
流
入
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
長
町
と
、
近
年
急
速

に
開
発
が
進
む
富
沢
。
歴
史
と
現
代
が
融
合
し
た
こ

の
エ
リ
ア
は
、緑
の
中
で
安
心
感
を
持
っ
て
子
ど
も
を

育
て
、自
分
た
ち
の
時
間
も
大
切
に
し
た
い
と
い
う
ご

家
族
の
ニ
ー
ズ
を
、高
い
レ
ベ
ル
で
満
た
し
続
け
ま
す
。

新
し
い
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
最
適
な
、快
適
な
暮
ら
し

の
舞
台
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

※ARUHI調べ：本当に住みやすい街大賞2023 in 宮城
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28
6号
線

富沢駅

仙台市営
地下鉄

D

H

J

G

F

B

C

I

E

K

A

西多賀
小学校

名取川

カメイ
アリーナ
仙台

青葉ガーデン

富沢公園

富沢南二丁目
公園

ザ・モール
仙台長町店

ララガーデン
長町

みやぎ生協
富沢店

仙台市太白区
富沢市民センター

七十七銀行
富沢支店

シャトレーゼ
仙台富沢店

桂雀花

HONOKA
COFFEE＆BAKE

イオン
仙台富沢店トレンタ

大野田
五反田
公園

ローソン

シベールの杜
富沢店

ミニ
ストップ

大野田イコタ
公園

マツモトキヨシ
富沢南店

富沢学園
子育て支援センター

仙台Cesta

富沢南
一丁目北
公園

業務スーパー
富沢店

ペットワールド
アミーゴ

ファッションセンターしまむら
ツルハドラッグ
ダイソー
ABCマート

ウエルシア
仙台富沢西店やまや

フルーツピークス

とみざわ
愛の杜保育園

地底の森
ミュージアム

広南病院

富沢
幼稚園

富沢
中学校

花水こども
クリニック

泉崎一丁目
公園

カワチ
薬品

西多賀
小学校

富沢小学校

仙台富沢病院

仙台富沢
郵便局

富沢みなみ
保育園

名取川

ヨークベニマル
蔦屋書店

アクロスプラザ富沢西

フレスポ富沢

長町南駅

五感をフルに使って街を巡れば、
普段見過ごしていた発見や、

その土地ならではの魅力に出会えます。
さあ、新たな感動を探しに、

街めぐりの旅へ出かけましょう！

ARIFT
公式HPでも
チェック！

街めぐり
MAP

富沢 長町

Let’s GO!

仙台長町 膳や

022-796-0686／仙台市
太白区鹿野3-19-13 メゾン
アウヴニール1F／昼：（火～
日）11:30～15:00夜：（日・
木）17:30～22:00、（金・
土）17:30～23:00／月曜
定休日／店裏P4台分あり

日常に溶け込む「手の届く本物の和食」。「膳や御膳」
は前菜からデザートまで豪華なコース仕立て。量では
なく、料理の豪華さに「わー、すごい」と歓声があがりま
す。外から店内は見えにくいですが、一度味わえばリ
ピーターに。東北の地酒も豊富。お一人様も、お子さま
連れも大歓迎です。

G

Instagram
はこちら

焼肉はたや

022-244-2474
太白区泉崎2-6-37
15:00～23:00、
土日12:00～23:00
水曜定休
Pあり

家族や仲間との“美味しい団らん”を大切にする温か
な街の焼肉屋さん。家庭的な雰囲気で、赤ちゃん連れ
やお一人様も大歓迎。経験豊富な店主が厳選したお
肉は、和牛特盛やハラミが人気で、「気軽なのに美味し
い」と評判です。心地よい空間で、気兼ねなく楽しいひと
ときをお過ごしください。

F

HP
はこちら

ジラフトレインデポ

仙台市太白区富沢南
2-25-2 ProAP 101
9:30～17:00
※なくなり次第終了
月曜定休
P2台分あり

太白区に初出店。車両基地近くにちなみ「トレインデ
ポ」と命名されました。種類豊富な焼きたてパンを毎日
本店から運び、「選ぶ楽しさ」も提供。塩パンやコッペパ
ン、食パンが人気です。近隣小学校の行事の帰りに立
ち寄ってくれるお客様も多いそう。新しい住民が多い富
沢西で、地域に根差した店づくりをされています。

A

Instagram
はこちら

そば処登喜和

022-246-0124／仙台
市太白区泉崎1-33-17
／11:00～15:00（LO. 
14:30）、17:00～21:00

（LO. 20:30）／月曜、水
曜、木曜は昼のみの営
業（夜は定休）／Pあり

歴史あるお蕎麦屋さんですが、誰もが気軽に楽しめる
雰囲気作りを大切にされています。すべて手作りの本格
的な味はそのままに、ゆったり座れるお座敷は小さな
お子さま連れにも人気。初めてのお蕎麦を体験する子
どもには素敵な記念品でお祝いする心遣いも。お得な
ランチから一品料理まで、幅広い魅力があります。

C

Instagram
はこちら

ヘアサロン&フォトスタジオ ハル

022-796-6733
仙台市太白区富沢
1-12-8
10：00～19：00
不定休
Pあり

ヘアメイク・着付け後、すぐに撮影できる美容室が併設
のフォトスタジオ。七五三や家族写真など、特別な日も
日常も「写真館でしか撮れない価値」を提供していま
す。スタッフ全員が親の視点を持ち、お子さまの自然な
笑顔を引き出す工夫をしているのだそう。富沢西の子
育て世代に寄り添い、地域に深く関わっています。

B

Instagram
はこちら

なるみ赤ちゃんこどもクリニック

022-797-8557／仙台市
太白区富沢西4-11-10／
診察時間9:00～12:00、
15:30～18:00（土曜のみ
17:00まで）乳児健診・予防
接種14:00～15:30／木
曜、日曜、祝日休診／Pあり

長町南から子どもの多い富沢へ移転されました。病気
の治療はもちろんですが、子育ての不安を解消する相
談にも注力。育児でお疲れのご両親をサポートする産
後ケアを併設し、医療以外の相談にも寄り添っています

（1日1～2組限定）。院長先生のこだわりが詰まった建
物は、温かみを感じる、広くてゆったりできる空間です。

E

産後ケア
Instagram
はこちら

えとふぇ

022-244-8668
仙台市太白区泉崎
1-20-11
 8:30～19:00
※売り切れ次第終了
日曜定休
Pあり

生産者の顔が見える北海道産契約栽培小麦を100％
使用し、可能な限り無農薬・無添加のパンを提供。自然
や公園が多く住みやすい富沢は子育て世代が多く、子
連れのお客様との交流も大切にしています。地域の商店
街組合とマルシェなどを運営し、富沢の活性化に貢献。
人気商品「えとふぇ」は、フワフワでとろける食感です。

H

Instagram
はこちら

レピコロレ

022-290-1335
仙台市太白区富沢西
3-3-19レピコロレ1F
7:30～18:00
日曜、第1・第3月曜
定休
Pあり

富沢西で9年目を迎えるベーカリー。子育て世代のお客さ
まとの温かい交流の中で、お客さまのリクエストに耳を傾
け、地域と共に育つ姿勢を大切にしています。お子さま連れ
の方に声かけをし、お買い物をサポートすることも。イートイ
ンもある店内には種類豊富なパンがずらり。中でもあんバ
ターやチョコ塩パン、クロワッサンなどが人気です。

I

Instagram
はこちら

スープカリーばぐばぐ 仙台店

022-797-8915／仙台
市 太 白 区 長 町 南
4-12-16／11:00～
1 5 : 0 0 、1 7 : 0 0 ～
21:00、日のみ～20：
00日曜のみ～20:00／
月曜定休／P3台あり

薬膳スパイス香る本格スープカリーを熱々の土鍋で提
供。辛さの調整が可能なスープカレーや、小さいお子さ
までも食べられるお子さまカレーやナゲットも選べます。
赤ちゃん・お子さま用の椅子の用意もあり、子育て世代
にも愛されているお店。北海道産の野菜のほか、地元
の旬の美味しい野菜を使用しています。

J

Instagram
はこちら

ベーグルU

022-743-9181／仙
台 市 太 白 区 富 沢
4-8-47／9:00～
18:00※売り切れ次
第終了／月曜・第四
火曜定休／Pなし（提
携のコインPあり）

富沢駅から徒歩5分にあるベーグルUは、素材にこだ
わったモチモチ食感のベーグル専門店です。定番から
季節限定の商品まで種類が豊富。富沢公園からも近
く、テイクアウトして親子で楽しむのもおすすめ！お子さ
ま連れでも立ち寄りやすいと好評で、日常に美味しい彩
りを添えてみてはいかがでしょうか。

K

Instagram
はこちら

ビストロアンプル-南欧食堂-

022-743-5785／仙台市太白
区泉崎1-33-10 富沢公園パー
クマンション102／月・金・土
11:30～15:00、17:30～
23:00,火11:30～23:00,木
17:30～23:00,日11:30～
22:30／水曜定休／PはHPにて

フランスやイタリアに限定しない地中海料理を気軽に
楽しめます。農家直送の地元野菜や宮城の魚にこだわ
り、生産者との繋がりを大切に食材を厳選。昼も夜も定
食があり、お一人様やデート、お子さま連れのファミリー
まで日常のちょっとした贅沢にぴったり。中でも、エビの
トマトクリームスパゲッティは人気です。

D

Instagram
はこちら
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台
市
太
白
区
の
富
沢
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を
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す
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数
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の
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と
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性
が
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て
世
代
が
選
ぶ
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適
な
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豊
か
な
自
然
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境
も
魅
力
の
一
つ
。エ
リ
ア
全
体
に
緑

が
多
く
、特
に
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公
園
は
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ど
も
た
ち
が
思
い
切

り
遊
べ
る
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大
な
敷
地
を
持
ち
、家
族
の
憩
い
の
場
と
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す
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で
は
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の
新
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の
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が
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、新

た
な
子
育
て
世
代
の
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が
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す
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か
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場
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と
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て
栄
え
た
長
町
と
、
近
年
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速

に
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発
が
進
む
富
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と
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が
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合
し
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を
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を
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に
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が
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こ
に
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り
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す
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A

BC

ナンプレ

  5     4  2
8    4 9  2
9   1   8
   5  2   7

5   8  6
  1   7   3
 6  4 9    1
 4     7★答え6+4+1=11

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

慶kei鍼灸院

仙台市太白区泉崎1-16-6 グラバー館105号室
月水木 9:00〜19:00、土 9:00〜17:00、日 12:00〜
17:00／定休日・火金祝／駐車場あり

022-706-5911

同じ悩みを共有できる女性

スタッフが対応致します。

私自身、めまいで仕事も家

事もできなくなった時に鍼

で救われました。鬱々とし

た気持ちも晴れていき本来

の元気な自分を取り戻せま

した。今度は私が多くの方

を鍼で救いたいと思ってお

ります。

どこに行ってもダメだった。笑って過ごしたいのに誰

にも分かってもらえない辛さに悩んでいませんか？出

口の見えないトンネルから一緒に抜け出しましょう。

東洋医学は「人」を診るという

考え方が特徴です。当院は辛い

気持ちを聞き取り、その人の根

本原因を見極めます。身体が治

ろうとする力を引き出します。

地下鉄南北線 長町南駅より徒歩10分

「身体が整えば、心も晴れやか」
本来の元気な自分を一緒に取り戻しましょう

ご予約は
コチラ

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20プレミア泉崎202
木・土13:00～16:00(祝日は休みになります)
P1台有

022-743-2327

「腰痛、背部痛、肩痛・肩こり、疲れ」の軽減
一般向けツボ講座(50分／1,100円)も行っています

上記のQRコードからホームページに入っていただき、

「NEWS」に健康に関するコラムを掲載しております。

気になる方はぜひご覧ください。

ホームページで健康になるための、

耳よりな情報を発信中！
ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効
※他券併用不可

2026年1月30日迄

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

私はワクチンを接種せず、コロナ危機を乗り越えます。

インフルエンザウイルスには、ビタミンC(天然果汁100％)

もウイルスの殺菌や感染防御に効果

があります。また、黄砂などの異物

を防ぐ効果もありますので、少量で

も毎日飲む癖があると免疫力を維持

できます。

地下鉄富沢駅より徒歩10分

ホームページ
はこちら

もみ、ほぐし柔の達人 名取駅前店

名取市増田5-1-4／11:00～22:00(事前予約で10:00
～対応可。水曜15:00～、予約電話･LINE受付20:00
迄)／火･木曜定休／駐P有／現金のみ／着替え無料

070-6954-7618

いつでも初回のお客様限定

◆60分 2,000円

◆90分 4,000円

※ご来店＆新規のご予約の

お客様全員年間通して可！

年度末お仕事応援セール

◆60分 3,000円

◆90分 4,500円

1～3月末日迄限定！ご来店

＆ご予約のお客様全員可！

頭、肩、肩甲骨、腰、股関節、足まで、全身の深い疲

労にアプローチ。50年以上の柔道経験で培った独自の

ほぐし技と、都内リラクゼーションでの10年間の豊富

な経験を組み合わせた本格派の施術です。ご予約は店

頭orお電話にて受け付けております。ご来店時LINE登

録で次回からLINE予約可能！詳しい場所は「須藤テナ

ント」で検索！

JR名取駅より徒歩4分

名取市で新規OPENのリラクゼーション・スポーツ整体
50年の柔道経験×10年の施術実績が融合した本格施術

286
号線

新笊川

旧28
6号線

半田屋・ニトリ

生協

三神峯公園

コナカ

富沢駅

●

●

●
●

富沢駅

●

●

ベーグルU

カメイアリーナ 富沢
公園

HAIR RELAX 風香

「髪にも肌にもやさしい施術を通して、心まで元気になってほしい」
「美容室は髪を整えるだけじゃなく心を整える場所でもある」

新規限定メニュー

炭酸シャンプー＋カット
＋眉カット
¥5,600→  ￥4,600

髪質改善・顔周り縮毛矯正
＋カット

＼メンズ限定！／

¥11,000→  ￥8,300

¥11,000→￥8,300
顔周り縮毛矯正＋カット

¥8,900→  ￥8,500
肌に優しいヘアカラー
＋カット

敏感肌・アトピーの方向けメニュー

天然ミネラルと酸性タイプの薬剤で、地
肌を保護しながら施術してくれるので、
ずっとしてみたかったヘアスタイルへ♪

くせ毛や縮れ毛に
お悩みの方

お客様の感想 

アトピーが酷くて縮毛矯正なんて…と
思っていましたが、夜、適当に乾かすだ
けなので超簡単！もっと早くやればよ
かったです。

天然成分の保護剤で地肌を保護
し、肌の状態に合わせながら染め
ていきます。

アトピーや敏感肌だけど、
ヘアカラーをしたい方

お客様の感想 

肌が弱いので、ヘアカラーをため
らっていましたが、肌のことを考えな
がら染めてもらえて満足です。友達
にもいいねって言われました。

乾かすだけでまとまる自然な仕上
がりで、毎朝のセットが格段に楽に
なります。

前髪や顔周りのクセ・
うねりが特に気になる方

お客様の感想 

丁寧なカウンセリングで、前髪や顔周りのニュアンスまで理
想通りに仕上げてくれます。回数を重ねるごとに髪質が改善
され、扱いにくかったクセも自然にまとまるように。おかげでス
タイリングも楽に決まり、ヘアスタイルの幅が広がりました！

♣♥ ◆

西多賀店
TEL.022-354-8333
仙台市太白区西多賀3-1-5
工藤ビル1階
営業時間　9:00～18:00
定休日　月曜日、火曜日
年内12月30日まで営業

リラックスして過ごしたい方へ

ファミリールーム完備
お子さま連れの方へ

富沢店
TEL.022-244-5440
仙台市太白区富沢4-8-36
営業時間 9:00～17:00
定休日
月曜日、第1・第3火曜日
年内12月30日まで営業

¥10,800→￥9,800
敏感肌用ヘアカラー＋カット

¥11,800→￥9,800
酸性ヘアマニキュア＋カット

¥20,500→
　　　￥15,600

パーマ＋ヘアカラー＋カット

¥20,200→
　　　￥15,200

酸性縮毛矯正＋カット

◆

♣

♥

Q.年齢とともに髪が細く、
少なくなってきました。こ
れって普通でしょうか？

A.はい、普通のことです。当
たり前のことだと思わずに
変化に早めに気づいて対応
することが大切です。刺激
の少ない薬剤を使い、根元
からハリ・コシをサポート
する施術を行っています。

Q.乾燥で髪がチリチリ・ゴ
ワゴワに。縮毛矯正をした
いのですが50歳には難し
いでしょうか？

A.50歳でも大丈夫です！
従来の縮毛矯正剤の他に
酸性タイプの優しい矯正剤
もございますのでお任せ下
さい！

求人情報 2店舗同時
スタッフ募集中

詳
細
は
こ
ち
ら

日数や時間数など、
働き方は応相談！

完全週休二日制

40、50代の髪のお悩みについて発信中！
風香

3stepトリートメントを
無料施術中！

instagramのフォロー、
いいね　   で

2店舗オーナー高橋

季節限定！特別クーポン
カット＋炭酸シャンプー＋
3STEPトリートメント

（持ち帰り付き）

3STEPトリートメント
単品

￥6,000

￥3,000

新規・再来OK！



212025.12.26ARIFT |                 | 長町

ゆりかご認定こども園

園の魅力や
募集要項は、
こちらの
QRコードから
ご確認ください

〒981-1102
仙台市太白区袋原6丁目6-10
定休日：日曜日・祝日

◆保育教諭を目指した理由
私が中学3年生の時に妹が生まれ、「小さい子どもがかわ
いいな」と思うようになり、子どもたちとかかわる仕事に就き
たいと考えるようになりました。

◆当園を選んだ決め手
少人数教育のため、子どもたち一人ひとりに余裕を持って丁寧に関
われる点に魅力を感じました。また、英語教師との連携による質の
高い英語教育も、当園を選んだ大きな理由です。さらに、音楽は専
任の先生が担当してくださるので、ピアノが得意でない私でも安心
して保育に集中でき、自分の得意分野をいかしながら子どもたちと
向き合える点や、年間欠休も120日ある所にも魅力を感じています。

◆保育教諭を目指した理由
子どもが好き、制作やピアノが得意という強
みを活かし、子どもたちの思い出に長く残る
仕事をしたいと考えたのがきっかけです。

◆当園を選んだ決め手
保育と幼稚園の両方に関わるこども園を
探していました。特に、英語と日本の文化
に力を入れている教育方針に魅力を感
じました。面接などでお世話になった先
生方が皆温かく、ここでなら楽しく温かく
子どもたちと関われると確信しました。

教育への情熱、子どもへの
愛情にあふれるみなさん

採用情報はこちら

ゆりかご認定こども園では、教育への情熱を持ち、子ども
たちにたくさんの愛情を注いで、子どもたちと一緒に日々の
活動を楽しむことができる先生を募集しています。

当園では強みとする英語教育をはじめ、生活の基本とな
る挨拶を大切にし、運動やさまざまな行事、茶道体験など、
子どもたちの成長の糧となる経験を重視した教育に力を入
れています。

当園には宮城県内はもちろん、全国各地から温かい先生
方が集まり、スタッフ同士がしっかりコミュニケーションを取り
協力し合って、明るく楽しい職場環境を整えています。

子どもたちの教育に情熱を持ち、子どもたちへの愛情あ
ふれる方、子どもたちの成長をともに喜び合える温かく明る
い職場で働きたい方、是非ゆりかご認定こども園で一緒に
働きませんか。 

園長 佐藤 緯久美

阿
部
す
み
れ
先
生

（
保
育
教
諭
・
職
員
歴
4
年
目
）

HPは
こちら

Instagram
はこちら

クラス担任補助や各種イベント
（運動会、ハロウィン、劇発表会など）の

お手伝いを担当していただきます

将来、保育教諭を目指す方
資格を持っていてブランクがある方など

アルバイトも募集中！
学生さんも沢山アルバイトにいらしております

給与・時給 高水準 

TEL.022-241-1453
保育教諭インタ

ビュー

平
塚
り
え
先
生

（
保
育
教
諭
・
職
員
歴
4
年
目
） 随時

2025年10月OPEN

その症状
わたしにご相談ください

一番町に心強い「かかりつけ医」が誕生します

医師として12年近く、呼吸器疾患や生
活習慣病など幅広い内科診療に携わっ
てきました。とくに「咳が止まらない」「息
苦しい」「眠れない」など、呼吸器と睡眠
に関する悩みに対応してきました。女性
医師だからこそ、些細なお悩みや不安も
話しやすいこともあるかもしれません。ク
リニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

診療内容

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を感じることがある

●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院

東北No.1のスクール数 未経験からプロになれる 最短5日で資格取得

卒業後の豊富な進路 自由に選べるスケジュール
＼子育てママ多数！／

独立開業・副業スタートにも
＼低コスト／

店舗数は
東北最大級
ドライヘッドスパ専門店
「そら～宙～」「月のこころ」の技術を伝授

ドライヘッドスパセラピストスクール
「手に職」を、もっと身近に。誰かを癒やし、あなた自身を輝かせる。

協会認定の本格技術を習得

こんな方におすすめ
ご家族やお友達など身近な人を
自分の手で癒やしたい

未経験から企業・
個人サロン開業をしたい

子育て・家庭と両立できる
仕事がしたい 

無料説明会
ご予約・スクール詳細は

こちら

 ・ ・ ・ ・ ・
無料説明会
開催中!!

Tel.022-707-5814
メール info@happiness-creation.com

仙台市青葉区一番町2-7-5
一番町第一ビル2F

市営地下鉄東西線青葉通一番町駅から
アーケード内徒歩2分♪
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太白区長町3-9-10／10:00～17:00
HPよりリクエスト等を受け付けております。
http://www.fm-t.net　
メールは789@fm-t.net

エフエムたいはく

長町商店街の一角に当ラジオ局があります。

どなたでも気軽にお立ち寄りください。

022-304-5121

人気の帯番組「ほっとすてーしょん」

毎週月～金曜の12:00～13:55(生放送でON-

AIR！)

リスナーの皆様とランチやお茶会を楽しんでい

るような2時間。ゲストを迎えてのトークや皆

様からのお便りなどをご紹介しております。

人気番組「青春音楽工房」

毎週日曜17:00～18:00(再放送月曜21:00～

22:00)

エフエムたいはく開局以来続く長寿番組！

フォークソングをメインにお送りしております。

懐かしいフォークソングのリクエストをお待ち

しております。

太白区の皆様とともに開局17周年を迎える

ことができました。地域に身近、地域が主

役のラジオ局としてエフエムたいはくはこ

んなラジオ局になりたいと考えています。

「みなさんが笑顔になれる地域ネタ満載」

「防災・減災に役立つ皆様を守れる情報発

信」ホームページより投稿やリクエストも

受け付けておりますので、お気軽に投稿し

てください。

スタジオでは地域のお店・企業の方、地元

の学生さんなどをゲストに招き地元情報満

載の番組を収録し、お届けしております。

放送局内のラウンジには地域の情報や毎月

の番組表を置いてありますので、どなたで

も気軽にお立ち寄りください。

太白区のコミュニティFMラジオ♪
Let’s Tune!78.9MHz

長町駅より徒歩4分(長町商店街沿い)

リクエスト
はHPから

仙台市太白区長町3-6-1-1F(ミニストップ奥)
10:00〜19:00(土曜日13:00オープン)／月曜
定休／※駐車場なし(長町駅付近の駐車場無
料サービス券あり、お問い合わせ下さい。)

022-796-0140

靴修理・合カギ作製
シューリー

ドア以外にも車やバイク、ロッカーの鍵も作成可能です。

ご家族に合鍵を持たせたい場合はご相談下さい

婦人靴かかと修理 ...................... 1,000円〜

紳士靴かかと修理 ...................... 3,300円〜

合鍵作製 ................................ 660円〜

ディンプルキー(特殊キー) .............. 3,000円〜

靴磨き(つま先の鏡面磨きも可能) ........ 1,100円〜

革靴・スニーカークリーニング .......... 3,700円〜

バッグ修理 ............................. 都度見積   

お会計時アリフト見たで

他券併用不可
中古靴・シューケア用品の販売は対象外
◎クレジット・各種QR決済利用可

2026年1月31日迄

10％OFFお会計より

おかげさまでオープン10周年！靴や合鍵、
バッグの修理でお困りの際はお気軽にご相談下さい！

中古靴販売は
こちらから

スニーカー、登山靴のソール剥がれ 3,000円〜

店主が厳選したブランド中古靴を丁寧にリペアした、

「リノベ靴」も店頭で販売中。右上のQRコードから

ネット販売も行っています。1点ものにつき試着して、

サイズ・履き心地を確認することをオススメします。

YouTubeでは｢シューリーチャンネル｣にて修理事例公

開中！

大切なお品物を、
確かな技術で
もう一度
輝かせます

バッグの修理依頼
急増中！

キャリーケースの車輪修理も受付中。

その他、擦り減った靴のソール修理

はお任せ下さい。ソールが傾いたま

まだと、ひざや腰、足首を痛める原

因になります。早めの修理で、安全

な歩行をサポート。さらに「合鍵」

作製も対応しています。特殊キーも

即日対応可能な場合あり！お困りの

際はお気軽にご相談ください。熟練

の技で、大切なモノを蘇らせます。

地下鉄長町駅徒歩3分

haruヘアサロンとフォトスタジオ

カット無料
※2026年1月31日まで有効

公式LINE

TEL.022-796-6733（お問い合わせは
 電話またはLINEまで）

宮城県仙台市太白区富沢１丁目12-8
カメイアリーナすぐそば（駐車場アリ）

ご予約は
LINEに

メッセージを
入れて
下さい

18,700円

プレミアヘアエステ
縮毛矯正

8,800円

カラー（イルミナ アディクシー）
+チョイストリートメント

美容室のみの
ご利用も大歓迎！

キッズスペースあり！

公式Instagramスタジオハルの
ペットフォトキャンペーン

通常￥38,500（税込）→￥22,000（税込）
撮影時間1時間 データ10カット納品

平日
限定！

完全予約貸切制の
プライベート空間で
撮影いたします。

涙やけなど自然に
修正し、美しい
ライフパートナーの
写真を残します。

ご家族写真

でもOK!

社会福祉法人 緑愛会
特別養護老人ホーム ヴェール・ド・エクラ

長期入居 ショートステイ

利用者様募集中 ご相談は無料、お気軽にお問合せください！

全160床（内ショートステイ20床）完備、
最新の施設と充実の体制

特別養護老人ホーム
ヴェール・ド・エクラ

☎022-738-8878
■長町駅より車で20分　■仙台南ICより車で5分
仙台市太白区茂庭2丁目3番21

ホームページ Instagram

利用者様に
合わせた

リハビリの
提案

プライバシーを
大切にした

全室個室

入居・介護 相談＆見学会
1/17土

系列施設

特別養護老人ホーム
オー・ド・エクラ
同時募集

予約不要＆
ノベルティ
プレゼント

月額114,336円 第3段階②（費用減免）
／食費・居住費・おむつ・洗濯代込

5,255円

月額158,436円 第4段階
／食費・居住費・おむつ・洗濯代込

ご
予
算
目
安(

一
例)

ご入所
要介護3

ご入所
要介護3

ショートステイ

9:00～16:00 他の日時でも受け付けております。 お気軽にご相談ください。

説明会では
❶生活空間を見ることができる！
❷入居までのスケジュールや予算感がわかる！
❸実際の機能訓練（集団体操）を体験できる！※希望者のみ24時間

看護師常駐
医療的なケアが
必要な方も安心

見学随時受付中！
お気軽にご相談ください！ 
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給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2026年1月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧
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https://forms.gle/
Mv1c3uF7wPm3ND979

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 長町センター
☎0078-60616-0489（通話料無料）／仙台市太白区長町南
3-3-40／10:00～18:00／火曜,水曜定休／敷地内南側にお客
様用駐車場あり／宅建業免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販
売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

太白区・名取市・岩沼市を中心に、売買に関す
るご相談を承っております。「価値向上のための
サービス」「不動産買取サービス」をもって“成功す
る不動産売買”に導きます。ぜひご相談下さい!

東急リバブル株式会社 長町南センター
☎0120-430-109／仙台市太白区長町7-19-37 副都心長町百
番館1階／長町南駅徒歩5分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

不動産歴の長いベテランスタッフが、土地、戸建、
マンションなど業界と地域に精通した知識で、仙
台市内はもちろん郊外エリアまで、最後までお客
様に寄り添った接客をいたします！

有限会社エルシード
☎0120-371-005／仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101／南光
台東一丁目バス停より徒歩8分／9:00～18:00／宮城県知事(6)第
4503号 (社)全日本不動産協会会員 不動産公正取引協議会加盟

お
陰
様
で
地
域
密
着
29
年
！
地
域
を

知
り
、地
域
に
根
ざ
し
た
会
社
で
す
。

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※宮城県内にお住まいの方限定。※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

1/27(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

1/27(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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1/31（土）
までの

ご依頼で 新春キャンペーン
お見積り総額
10万円（税別）

以上で 1万円引き

HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.48
※リモデル排水の場合＋5,000円
※温水洗浄便座は＋20,000円
かかります

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円
(税込)38.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

補助金申請のご相談も

お受けします！
ARIFT読者限定

※他キャンペーンとの併用不可

12/28～1/4まで休業

※商品の状態に応じて、買取価格の変動がございます。 

地域最高値で買い取り
ます!

2025年10月17日

9,078円/g
プラチナ相場

プラチナ
ジュエリー

最近また金・プラチナの
相場が上がっています！
眠っているアクセサリー、
"今"がチャンスかも♪

約27倍の
値段で売れます!

※買取価格は金の純度・状態・相場により異なります。 

27年前の当時の価値
から
1,998年

865円

2,010年

3,764円

2025年10月21日

23,179円/g
金相場

無料出張査定いたします

イヤリング1つでも

1点から
OK

出張料
査定料

無料
現金
即払い

査定後の
お断り
OK

☎022-743-7257
アクロスプラザ 仙台富沢西店

10:00～19:00／仙台市太白区富沢西3-1-1

金・プラチナ・ジュエリー・
有名ブランド品

40％UP！
※査定前に切り抜きor撮影画面提示で有効

※アクロスプラザ仙台富沢西店でのみ利用可

有効期限：2026年2月28日

買取価格

至
富
沢
駅

至
2
8
6
号
線

アクロスプラザ
仙台富沢西

ヨークベニマル

太平楽
フルーツ
ピークス

業務スーパー
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

耳つぼダイエットで６カ月
で体重80.3kg→64.6kg
「-15.7kg」の減量に成功
した店長が「3ヶ月でｰ10kg
目標」の達成に向けた食事
や運動、日々の体調管理を
サポートします。

耳つぼダイエット

仙台市太白区山田上ノ台町24-7アー
クヒルズ上ノ台101
9:00-21:00
不定休

070-4567-1726℡

耳つぼダイエットサロン
BLISS SEEDS

11.18 OPEN

身体によいだけでなく、お
いしいものを楽しみなが
ら、健康や美しさにつなが
るよう心掛け、発酵食を提
供。有機栽培や無農薬栽
培の野菜や精製されてい
ない砂糖や塩を使用。新し
い発酵料理も提案。

発酵食

仙台市若林区南材木町8
11:30～15:00（LO.14:30）
不定休

022-395-6263℡
糀寅

11.5  OPEN1.10 SATEVENT

コンサートは2部構成。第1部は「お
話クラシック」、第2部は「クラシック
で遊ぼう」。年齢や障がい、国籍の
壁をこえてみんなが楽しめるコン
サートです。

[会]仙台市宮城野区文化センターパ
トナシアター
[時]午前の部10:30（開場10:00）、
午後の部14:30（開場14:00）開演時
間は休憩なしの60分程度の予定
[料]一般（前売）1,500円、18歳未満
500円※0歳児は膝上鑑賞のみ無料
[問]音楽のおもちゃ箱050-1809-1870 

みんなが楽しめる
どなたでもコンサート

「秋保語りの会」の皆さ
んが秋保の方言を交え、
古くから伝わる秋保の伝
説や各地で語り継がれ
てきた昔話を心を込めて
語ります。

秋保の伝説や各地の昔話を聞こう
秋保の民話語り

[会]秋保・里センター 展示棟
[時]10:30～11:30
[住]仙台市太白区秋保町湯元寺田原40-7
[問]秋保・里センター022-304-9151

1.11 SUN  .25 SUNEVENT

2.14 SAT ･ 3.15 SUN EVENT

今年で4回目を迎えるなとりアート
キャラバン。今回は、名取市図書館
と下増田公民館で開催。文化芸術
をもっと身近に感じられるひと時が
過ごせます。

[会・時]2/14名取市図書館(名取市
増田4-7-30)18:30～、3/15下増田
公民館ホール(名取市美田園7-23-1) 
13:30～[料]入場無料※要整理券（名
取市文化会館、および各会場で1/14

（水）9:00～配布。一人4枚まで）[問]名
取市文化会館022-384-8900（第1・3
火曜、年末年始を除く9:00～18:00）

なとりアートキャラバン2026
～芸術で地域めぐり～

名取の特産「仙台せり」
をお得に買える即売会
のほか、施設内の飲食
店では様々なセリ料理を
提供。各店でスタンプを
集めると商品券がもらえ
るスタンプラリーも実施。

旬の味覚、新鮮なセリを味わおう
第3回名取せり祭り

[会]かわまちてらす閖上 にぎわい広場
[住]名取市閖上中央1-6
[時]各店営業時間内/せり即売会11:00～無くなり次第終了
[料]参加無料
[問]かわまちてらす閖上事務局022-399-6848  

1.24 SAT .25 SUN EVENT

次号発行は1月30日（金）です

（毎月第2、第4日曜）

（整理券配布1.14WED)
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

直行直帰
OK！

県内在住
約300人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消
ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（平均600部程度）  ※配布物は自宅まで配送

•資格　18歳以上(学生不可)、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額2,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

しっかり稼ぎたい方は地区を固定せず、指定
したエリアに1,000部～2,500部程度を自家
用車で配布する「車で移動タイプ」がおすす
め。詳しくはお問い合わせください。

車で移動タイプもあります！

〒984-0051 仙台市若林区新寺1-2-26 小田急仙台東口ビル5F　株式会社中広メディアソリューションズ 仙台支局

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00
0120-856-046

太白区四郎丸 
南仙台駅から車で13分

新規利用者増につき、
事業拡大のため

働
き
や
す
さ
抜
群
！

長
く
続
け
ら
れ
る
環
境
で
す
！

登録ヘルパー募集 パート

1,700円～
  1,900円

事業所のある市営住宅近辺の障がい者・高齢者のお宅を訪問し、家事支援と身体介護を行うお仕事です。 

・介護職員初任者研修
　（旧ホームヘルパー2級）
・普通自動車免許（AT限定可）
・年齢不問・訪問介護未経験者歓迎 

資格

7:00～21:00の間で応相談
土・日働ける方大歓迎勤務

時給
現在は、事業所のある
市営住宅近辺のみ場所

※試用期間中は時給1,200円 ※通勤手当あり
※オリエンテーション研修等時給1，038円
※ユニフォームあり 

自家用車の方駐車場あり
待遇

まずはお電話にてお問合せ下さい。
その後、面接の際に履歴書を
ご持参ください

応募

☎022-306-2050採用担当／鈴木 

お気軽にお問合せください 

ケアステーション四郎丸 〒981-1101 仙台市太白区四郎丸字大宮26-1 四郎丸市営住宅10棟111号

社会福祉法人 共生福祉会　居宅介護・訪問介護事業

敷地内禁煙

未経験
大歓迎

子育て世代、
シニア世代の方も
活躍中！

ブランクの
ある方も

丁寧に教えます

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください（うつ病・ひきこもり等）

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

場 所 長町南駅より徒歩1分
工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

QRコードから
ご覧ください

クラフト

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
               など

データ
入力

名取駅前事業所
泉中央事業所も

同時募集

イラスト

12月作品例 在宅
ワーク
可能♪

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?

仙台市太白区長町南3-1-50 Bonds＆R長町南3階
manaby CREATORS 長町南

c.nagamachi@manaby.co.jp

ホームページは
で検索マナビークリエイターズ

障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、manaby CREATORSでは
ほとんどの方が無料で利用しています。詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

10:00～17:00  土・日・祝 休

｜ご家族の方もご相談ください！｜

manaby
CREATORS長町南

長町南駅
地下鉄南北線

太白区役所

ララガーデン
長町 ザ・モール

仙台長町

体
験
も
で
き
ま
す
！

就労継続支援B型事業所

勤務地┃

株式会社 ニチイ学館仙台支店

仙台市青葉区中央1-3-1アエル15F(電話受

付：平日9:00～17:15)Webは24時間受付

担当／今野・齋藤0120-780-918

月給164,820円〜178,170円

「医療事務」のお仕事は知れば知るほど

魅力的！右下のQRコードをチェック！

医療事務C

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

当社契約医療機関での医療事務業務

(受付、診療科窓口業務、診療費計算など)

メディカルクラークなど医療事務資格をお持ち

のかた、または資格取得をお考えのかた

①8:15〜17:00(実働7.75H 休憩60分)②8:15〜

17:15(実働8H 休憩60分)など7:30〜18:30の中

でシフト制。7時間45分〜8時間勤務。⽉〜⾦の

週5日勤務。別途、パート希望、休日夜間勤務

も募集中です。詳細は面接時にお尋ね下さい。

4週8休以上

社保完備、有給休暇、交通費実費支給(⽉上限

5万円迄)、制服貸与、キャリアアップ制度、資

格取得支援制度、試用期間3ヶ⽉、再入社歓迎

電話または二次元コードよりお問合わせ下さい。

仙台市立病院他、仙台市内の医療機関

お仕事相談会 ①1/14(水) ②1/22(木)

時間：14:00～15:30 場所：ニチイ学館仙

台支店(アエル15F)詳細は下記二次元コー

ドにアクセスを！※別日程ご希望のかたは、

ご相談ください！
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