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教室の様子は
Instagram

から
夢をかなえる学習塾

大倉山・新羽のフリータイム学習室

大 倉 山 教 室
Tel.045-547-2000 
横浜市港北区大曽根台1-1-1

新 羽 教 室
Tel.045-716-8343
横浜市港北区新羽町1688-1-303

学歴はお子さんの一生の財産。
そのための受験勉強は、たったの数ヶ月です。
あさひ学館はこの大切な数ヶ月を、手厚い学習管理
と合格戦略でしっかりサポート。 

フリータイム
会費制だから
伸びる

受験相談
無料受付中! 

受付日時:月曜日～土曜日
               14:00～21:00 

詳細はHPをご覧ください
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新羽教室

大倉山教室

両教室とも駅近です

月額
定額

通い
放題 

細やかな

学習
管理

集中しやすい

学習
環境

お気軽に見学・相談・無料体験へ！

人気講座
Pickup！大倉山教室

わくわく文庫 数学専科
コース

新羽教室

本が好きになる/豊かな心を育む
読書支援・速読聴トレーニングシステム
 

数学を伸ばしたいあなたの為の

(小学生・中学生)

■本が好きになる
■読む力がつく
■感受性が豊かになる
■集中力がつく
■脳の処理速度が上がる

期待
できる

5つの
効果

私立中学の数学・体系数学の
授業が速くて大変！

理工系・看護医療系大学に
合格できる数学の実力をつけたい！

小学生だけど先取りで中学高校の
数学にチャレンジしたい！

message

school data

７つの学習サイクルで学力は伸びる。
一生ものの学びを君へ！無料体験実施中！
お気軽にお問い合わせください

1コマ1,100円～
今なら中学生は半月分の
授業料が無料です！

中高生のテスト対策に
自信があります。

特に数学はお任せください！

TEL045-544-1119　横浜市港北区樽町1丁目
23-9 サンライズ大倉山201号　月～金14:00～
22:00

港北樽町校
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「地産地消×本格イタリアンジェラート」の専門店。都
筑区で長年暮らし、子育てをしてきたオーナーの髙橋
さんが「地元への恩返しがしたい」とオープン。横浜市
内でも有数の都市型農業が盛んな都筑区産の新鮮
な野菜や果物をふんだんに使用し、毎日手作りして
います。長年会社員として常に“数字と向き合う仕事”
をしてきた髙橋さん。たまたまジェラートの製造工程
を知る機会があり、「使用する砂糖の種類や糖度を細
かく調整しながら美味しさを設計していくスイーツ」に
強く惹かれたそうで、数値管理やロジックを大切にし
てきた働き方とジェラートづくりの緻密さの相性が良
いと感じたことが開業を考える大きなきっかけに。

カフェと焙煎所の魅力を融合させたようなお店。ご夫婦で上星川に暮らしているなかで「ふらっと
寄れるコーヒースタンドが欲しい」と感じていたオーナーの内田さんが、地域密着で日常に溶け込
むような憩いの場を提供したいという想いから、ローカルながらも様々な人が行き交う上星川の
街にオープン。「自分が美味しいと思うものを届けたい」「コミュニケーションが生まれるような商
品を作りたい」という情熱を注ぎ込んでいます。特にこだわっているのは、来るたびに新しい発見
がある「現地っぽい」ラフな空気感。店頭では自家焙煎のコーヒーはもちろん、季節に合わせた
フードやドリンク、さらには近隣のお店の商品も仕入れて様々な楽しみ方を提供しています。地域
との繋がりも深く、近隣小学校との連携で支援学級の子どもたちの焙煎体験を受け入れるなど、
着実にコミュニティの一部に。今後は商店街のお祭りへの参加もしていきたいとのことで、誰もが
気軽に立ち寄れるお店としての存在感がさらに高まりそうです。

大倉山で誕生した焼き菓子専門店が新横浜に出店。手づくりのクッ
キーやスコーンなど、ギフトにもぴったりの焼き菓子を駅直結で気軽
に購入できます。新横浜という土地柄もあり、「横浜らしい手土産を
探している」というお客様にも評判。大倉山本店では、ハロウィンの
時期に子どもたちへお菓子を配ったり、地域のお祭りへの参加した
りするなど開店当初から地域とのつながりを大切にしており、最近は
市内百貨店の催事やマルシェにも積極的に出店しています。

TEL 045-620-3213
横浜市港北区新横浜2-100-45
キュービックプラザ新横浜3F／各線新横浜駅直結
9:00～21:00／不定休（施設に準ずる）

横浜市保土ケ谷区上星川1-2-31／
相鉄線上星川駅より徒歩1分／10:30～17:30／火曜定休

保土ケ谷区1st

Q.お店の人気商品は？
「猫のうたたね クッキー缶」
“気ままに眠る猫の、のんびりした午後”をイメージしたオリ
ジナルデザイン缶に、ディアマンクッキーを詰め合わせまし
た。売上の一部は保護猫活動の支援に充てています。

Q.やりがいはどんなところ？
「手土産にすると必ず喜ばれる」と
言ってくださるお客様の声。

代表　藤重 健児さん

年末年始のお楽しみ企画

冬のフルーツやスパイスを使ったフレー
バーを予定。さらに、ジェラートを全国へ
届けられるオンラインショップもオープン
予定なので、遠方にお住まいの方やご家
族・ご友人へのギフトにも。

年末年始のお楽しみ企画

都筑区2nd 3/28 OPEN

港北区3rd 2/6 OPEN

7/24 OPEN

Q.オープンのきっかけは？
コロナ禍をきっかけに抽出だけでなく焙煎にも興味を持ったこと。
7年間グラフィックデザイナーをしていたのですが、顧客目線でも
のづくりをするという意味ではデザイナーも今も変わらない魅力
があります。

Q.店名の「壹尺」はどういう意味？
「1尺＝30cm」の通り、自分の小さなキッチンスペースから始まっ
たお店だということ。「一」の旧字体「壹」の漢字の中に「豆」が
入っているのもお気に入りです。

Q.これまでに苦労したことは？
未経験での開業は想像以上に大変でした。
オープン前の資金繰りや資料作りから始まり、
日 ブ々ラッシュアップを重ねながら現在はオー
プンから5ヶ月ほどです。お客さんが応援して
くれたり地域のお店として認知してくれたりし
ていることに大きなやりがいを感じています。

店主　内田 啓太さんインタビュー

インタビュー

ARIFT調べ（2025年1～10月号までの「NEW OPEN」に掲載した各店舗のQRコード読み取り数をもとに、
弊社独自のポイント制でランキングしています）　　　　　　　　　　　　企画･編集　ARIFT編集部

ARIFTの人気企画を振り返り♪
地域の新店を紹介する『NEW OPEN』コーナーから、今年1年間で

読者の皆さんの注目度が高かったお店ベスト5を発表。
さらにトップ3のお店を深掘り紹介します。

保土ケ谷区｜壹尺珈琲（9月号掲載）

都筑区｜Gelateria Nicolita（5月号掲載）

港北区｜galbe yokohama 新横浜店（2月号掲載）

神奈川区｜IKEA 横浜ベイクォーター（3月号掲載）

都筑区｜ITALIAN RESORT PERTICA 港北ニュータウン店（8月号掲載）

RANKING
01

02

03

04

05

読者が選んだ

2025 NEW OPEN
注目のお店

カウンターの青いタイルが特徴的。内装屋さんに数ミリ単
位で修正してもらったこだわりのタイル。平日は会社勤め
する奥様と二人三脚で経営されていて、撮影中もお二人
揃って丁寧にコーヒーを淹れてくださるなど、終始息の
合った共同作業と和やかな雰囲気が印象に残りました。

潜入レポート

来年2月にみなとみらいエリアへの出店を計画
中。詳細はSNSをチェック！

魅惑のワンポイント！
オーナー　髙橋 智子さん

Q.やりがいはどんなところ？
新しいことを生み出すのが大好きなので、毎週のように新しいフレーバー
を開発しています。お客様に喜んでいただける様子を直接見られること
が、何よりのやりがいです。

Q.お店の人気商品は？
A.「これを食べると、もう他のミルク味には戻れない」と評判の『プレミアム
ハニー＆ミルク』のほか、仕上げに胡椒などのスパイスをかけて食べるお
食事風ジェラートの『小松菜チーズ』など。

インタビュー

横浜市都筑区中川7-2-3／市営地下鉄センター北駅より徒歩6分
12:00～17:00／月～水曜定休

和栗のシュトーレ
ンをはじめとしたク
リスマス限定の焼
き菓子。お年賀向
けの特別なギフト
商 品の販 売も予
定しています。
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DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099

保
存
版

救急医療のスペシャリスト。
夜間の不安を解消する目的で、有志の獣医師達に
より2004年1月に開設しました。

STEP
1

STEP
2

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ

夜間救急

横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

受診のステップ

“うちの子”ケアレッスン
グルーミングセミナー

愛犬と一緒に参加だからこそできる

愛犬の毛質や性格を見ながら、正しい道具の使い方
やその子に合ったお手入れ方法を学んでいきます!

2026年2月22日日開催日時

定　員

参 加 費
7,700円/名
※1グループ3名様まで
　(犬2匹まで)

2グループ

10時～16時 お申込み

20:00～3:00 年中無休救急診療
受付時間

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください

横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

期間：2025年12月31日～
2026年1月4日

年末年始の救急診療時間

救急診療時間 午前9時～ 午前3時

詳細は
コチラから
▼まずは当院にお電話ください

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている
□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

DVMsどうぶつ医療センター　横浜 総合診療科獣医師 　葉山 俊

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。年末年始
も変わらず、医療体制を整えお待ちしています。

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8201

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■
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花物語こうほく中央
045-534-0155

港北区花物語こうほく中央は横浜市港北区の
閑静な住宅地の中に建つグループホーム
（認知症対応型共同生活介護）です。
私たちは「ゆったり・のんびり・おだやかに」を
モットーに「笑顔あふれる」施設を
目指しています。地域に根差した当施設で
一緒に働きませんか？

私たちと一緒に働きませんか？ 介 護
給与 ①時給 1,225円～
 ②1勤務 24,375円～　
 土日祝手当　時給+30円、夜勤手当6,000円/回
 ※深夜割増含 別途年末年始手当有
 ※夜勤1勤務の給与計算方法／時給×実務勤務時間
 　＋夜勤手当になります。
時間 ①8:00～17:00、 9:30～18:30(休憩60分)
 ②17:00～翌10:00(休憩120分)
内容 ご入居者様の生活サポートが主な仕事になります。
 掃除や洗濯、排せつ・入浴介助のほか、
 レクリエーション等も行っております。
待遇 交通費支給（上限50,000円）、社会保険完備、
 資格取得支援制度有、親族でご入居割引有

①日勤 ②夜勤

市営地下鉄 / 新羽駅 徒歩18分/東急バス 貝塚バス停徒歩3分

採用係まで

介護スタッフ
職員大募集

横浜市港北区新吉田東8-20-33

車通勤可

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙（一部喫煙所有）

・横浜翠嵐・湘南・慶應義塾・早大学院・東京学芸大附属・東工大附属・柏陽・川和・多摩
・横浜緑ケ丘・横浜ｻｲｴﾝｽﾌﾛﾝﾃｨｱ・希望ケ丘・光陵・新城・神奈川総合・横浜国際・横浜平沼
・明大明治・青山学院・立教新座・中大横浜・法政第二・法政国際・桐蔭学園・桐光学園  他

翠嵐・湘南　公立トップ高校を目指す

岡本塾

入塾テスト申込受付中！

岡本塾　代表電話 045-642-7475
お電話での入塾お問い合わせはご遠慮ください

岡本塾

合格
実績

岡本塾公式LINEにて
「翠嵐合格への道」
配信中！

妙蓮寺校・菊名校・菊名駅前校
大倉山校・綱島校・オンライン校

武蔵小杉校NEW

岡本塾 塾長 岡本充央

お申込み・お問い合わせは
右記QRコードから

偏差値21アップ！
偏差値18アップ!
偏差値17アップ!
偏差値7アップ!
偏差値7アップ!
偏差値13アップ!
偏差値13アップ!
偏差値12アップ!
偏差値7アップ!
偏差値11アップ!

60
45
48
73
71
64
62
59
70
67

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

81
63
65
80
78
77
75
71
77
78

入塾時偏差値 入塾後偏差値

岡本塾ならこれだけ伸びる!
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内容

時間 ❶7:30～16:30、9:30～18:30※週1日4時間～OK！
❷17:00～翌10:00※休憩時間120分 ❸9:00～18:00

シフトによる休日

お食事や、入浴時などの身体介助、
コミュニケーションを取りながら生活のサポート 等 給与

交通費規定内支給(月50,000円迄)、社会保険完備、有給休暇、
各種研修制度、資格取得支援制度(規定あり)、親族入居割引制度

※①②：土日祝は時給＋30円 ※③：土日祝は時給＋50円

待遇

❶ 時給1,225円～1,231円 ※一律処遇改善手当含む

❷日給24,375円～24,465円 ※手当含む 

❸時給2,010円～

ご利用者様が穏やかな笑顔で自分らしい暮らしを送っていただけるように、一緒に働いてくれるスタッフを募集中です。

未経験・無資格の方も
大歓迎！アットホームで働きやすい！介護職未経験も可！

介護スタッフ募集！パート

❶介護職員（日勤） ❷介護職員（夜勤専従） ❸看護師

週1日～
OK！

子育てしながら
でも安心 

Wワーク
OK

曜日固定なども
相談可

OK！ 詳しくは
こちら花物語こうほくナーシング

お問い合わせやご応募はこちらまで 横浜市港北区篠原町3093-1/ 敷地内禁煙

TEL.045-438-3787
（採用担当）

施設
見学

丁寧に
フォローするので

ご安心を♪

年齢
不問

苺尽くしの
華やか

アフタヌーンティー
で贅沢ひととき

フリードリンク利用時間
（通常L.O.90分制）

最
大150分まで延長!

✂

tel.045-474-9511

横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテル1F（新横浜駅徒歩1分）
10:30～18:00（LO.17:30）

パレグレイス 新横浜 検索 
詳しくはこちら

※ご来店時にアリフトをご提示ください
※2026年3月15日(日)まで有効

ティーラウンジパレグレイス 2階吹き抜けの開放感ある店内には、
窓から射し込む陽を反射して輝く大きなシャンデリアが3つ。
どこかの国の宮殿を思わせるラグジュアリーなティーラウンジです。

ティーラウンジ パレグレイスでは、苺を存分に楽しめるスイーツと
ホテルシェフこだわりの本格セイボリーをご用意しました。
さらに、苺とプレーンのスコーン、期間限定ドリンクの苺ミルクもあり、
華やかで贅沢な苺のアフタヌーンティーをお楽しみいただけます。

１
段
目

・苺のガナッシュタルト
・苺ソースとブランマンジェ
・苺のムース
・苺のシュークリーム
・ミルクレープ

２
段
目

・苺のモンブラン
・赤い果実のムースケーキ
・苺のマカロン
・フレッシュフルーツ（苺）

３
段
目

・ひとくちポモドーロピッツァ
・ストロベリーチーズスティック
・ベリー香るエッグ&ハムサンド
・エビとビーンズの彩りトマトマリネ

別添え ・スコーン2種（苺、プレーン） 期間限定ドリンク ・苺ミルク2026.1.1（木）～3.15(日)

6,500円価格

詳細やご予約
はこちらから▼

アリフト読者限定

期間限定
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Instagram
Ryokuen LIVE BASE

Instagram
相鉄リフォーム
【公式】

ホームページ

まずはお電話でお気軽にお問い合せください

相鉄リフォーム株式会社

リフォームで人生を愉しむ。イキイキと暮らす。

横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス1階　営業時間/10:00～17:00（水曜日定休）

0120-12-7158
緑
園
都
市
駅

Ⓟ

Ryokuen LIVE BASE
【相鉄リフォーム】
アーカスビル1階

西口

相鉄線
「緑園都市駅」
より徒歩1分

ご相談・お見積り無料

ゆっくりコーヒーを飲みながら、
お家のお打ち合わせ

LIVE KITCHEN

相鉄リフォームと一緒に、お家を整えることから始めよう。

多趣味なご夫妻が購入された、周辺環境が整ったお住まいのリノベーションです。
1階のリビング・キッチン―ランドリールーム―洗面室・バスルームへと回遊できる動
線の良い間取りはそのままに、水まわりや壁紙を一新。光がやわらかく広がる照明設
計や寝室の窓を二重窓にするなどの快適に過ごせる工夫と、天井を含め空間ごとの
メリハリあるカラーリングで、お二人のライフスタイルに合ったお住まいになりました。

相鉄リフォームが提供する「人と地域の皆が愉しめる場」を
コンセプトとした多目的な展示および打合せスペースです。

SNSで話題「グラフテクト」の
キッチンを展示！地域やグループ
でも使える多目的スペースです。

家づくりのヒントが詰まっている寛ぎの空間には異
なるメーカーの建具やタイルのサンプル、また実
際の屋根やシャッターなどをご用意しております。

横浜市泉区K様邸／築24年

体験受付中！
045-433-4321

お申込みは     
こちらから▶

各講習会の詳細・
お申し込みは　

こちらから▶

通年クラス

お申し込みは
お電話またはQRから

2026年、体を動かして
もっともっと元気に！
横浜北YMCAでは、大人の方もお子さまも通年で通えるクラスを開講中です。

詳細・体験はお気軽にお問い合わせください。

スイミング
アクアエクササイズ

ピラティス
脳と身体いきいき体操

通年クラス（大人） サッカー
水泳

ダンス
チアダンス

空手
体操

通年クラス（キッズ）

水泳 体操 ダンス 空手

＼ まだ間に合う ／

12/25（木）〜12/29（月）

水泳 体操 かけっこ
＆

なわとび ダンス サッカー

冬季短期講習会
受付中！

通年クラス
募集中！

TEL 045-433-4321
横浜市港北区菊名6-13-57
東急・JR菊名駅より徒歩3分

横浜北YMCA

サミット

コンビニ

横浜銀行

菊名駅

横浜北YMCA

横浜YMCA

※年末年始のお休み
　12/30(火)～1/6(火)
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私たちは「感謝・笑顔・対等」の理念のもと、患者様との対話を大切にしています。

「何科に行けばいいか分からない」という場合も、まずはご相談ください。

新羽駅前松野医院
内視鏡・内科・皮膚科

横浜市港北区新羽町1625-1エミネンス201号

院長　松野 高久
東邦大学医学部医学科　卒業
●日本消化器病学会
　消化器病背専門医、指導医
●日本消化器内視鏡学会
　消化器内視鏡専門医、指導医
●日本内科学会　総合内科専門医
●医学博士

皮膚科担当　松野 藍
長崎大学医学部医学科　卒業
●東京大学皮膚科学教室　入局
●東京大学大学院医学系研究科
　外科学専攻
●日本皮膚科学会　皮膚科専門医
●医学博士

豊富な経験を持つ
内視鏡専門医が、
つらさの少ない胃カメラ・
大腸カメラ検査をご提供。
日帰りポリープ切除も可能です。

1 苦痛の少ない
内視鏡検査

AI搭載のレントゲンも導入。
精度の高い検査で、
皆さまの健康をサポートします。
会社の健診や人間ドックも
随時受け付けています。

2 各種健診・
がん検診に対応

日常の皮膚トラブルから
美容のご相談まで、
専門医が丁寧に対応します。
お子さまからご年配の方まで、
お気軽にご来院いただけます。

3 皮膚科専門医による
丁寧な診療

クリニックの約束

045-540-7149

詳しくは
こちら診療時間

19:00～12:00

13:30～15:00

15:00～18:00

月

〇

★

－

火

〇

★

〇

水

〇

★

〇

木

〇

★

〇

金

－

－

－

土

〇

★

－

日

－

－

－

★は内視鏡検査の時間になります。
休診日：月曜午後・金曜・土曜午後・日曜・祝日
年末年始：12/28（日）～1/5（月）は休診となります。

診療時間

新
羽
駅

横浜銀行

市
営
地
下
鉄
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

ココス

夢庵

104

診療のご案内

専門医が揃う安心を
この街で

ご家族みんなのかかりつけ医です。

新規
開院

かゆみ・湿疹などからシミ・しわまで

リンクス皮フ科クリニック
ご予約はお電話またはLINEのお友達追加で

年末年始：12/27（土）～1/4（日）は休診となります。
TEL.045-834-6836

横浜市港北区大豆戸町89-1
Lincs大倉山2F
内科・整形外科と同じビルの
2階にございます。

皮膚科専門医が一人ひとりに寄り添います

日本皮膚科学会認定
皮膚科専門医

院長 浅見 友梨

大
倉
山

東口

環状
2号線

リンクス
クリニック

東
急
東
横
線

セブンイレブン
港北区役所

港北消防署

ロイヤル
ホスト

LINE登録で予約も簡単 「港北区
総合庁舎前」
バス停目の前

季節やストレスによる湿疹・かゆみなど、日常の皮膚の不調
など、お子様からご高齢の方まで、どんなお悩みにも丁寧に
対応します。

地域の皆様の「かかりつけ皮膚科」として

湿疹、皮膚炎、アトピー性皮膚炎、脂漏性皮膚炎、じんま疹、虫刺され、とびひ、あせも、アレルギー
（かぶれなど）、水虫、にきび、いぼ、みずいぼ、ヘルペス、帯状疱疹、巻爪、火傷

※ホクロ・粉瘤などの日帰り手術（保険診療）も可能です。希望の方は事前に一度受診してください。

自由診療・美容皮膚科

シミ・そばかす・しわ・たるみ・くすみ・肝斑・再生医療

新たに美容皮膚科の診療も開始しました。気にな
る症状をケアし、肌だけでなく心まで明るくなるよう
な治療で、素敵な笑顔を目指しましょう。

　 もっと輝く、明日の自分のために
新

設

※美容皮膚科の診療は、保険が適用されない自由診療です。　※治療の効果には個人差があります。

最新情報や
メニューに関しては

Instagramを
ご確認ください。

※8月に掲載された診療時間に誤りがありました。正式な時間・曜日はLINEまたはInstagramをご確認ください。

・つまづきやすい
・ふらつくことがある
・歩くのが遅くなった
　→転倒・骨折する前に！
・最近、むせこみやすい
　→誤嚥性肺炎を起こす前に！
予防対策は早めが肝心。おひとりおひとりの体
の調子や生活のご様子をみて、一番効率的な
施術とアドバイスいたします。

横浜市港北区大豆戸町89-1  Lincs大倉山1階
リンクス大倉山クリニック

TEL.045-718-5833リンクス
大倉山クリニック

内 科 整形外科
リハビリ科

院長  桑田 有希子
竹田 宏太郎

木曜日午前･午後／佐野洋平医師

内科 整形外科・リハビリ科

大
倉
山
駅

港北区役所 ヒューマンアカデミー
大倉山保育園

東口西口

ロイヤルホスト

マルエツ
セブン
イレブン ●

●
●

●
ウエインズ
トヨタ

東
海
道
新
幹
線

2

大豆戸

大倉山

区役所前

師岡町会館前

文

環
状

2号
線

東
急
東
横
線

リンクス大倉山クリニック

バス停「港北区総合庁舎前」
徒歩1分
大豆戸(まめど)交差点そば

ストレス社会、長寿社会を自分らしくすこやかに。内科の疾患とフレイル、
骨粗しょう症や、腰の痛み、関節の痛みなど整形外科の疾患は切り離せません。
当施設では内科と整形外科がひとつのクリニックでトータルに管理することが可能です。

診療時間 月

● ● ● ● ● × ×  9：00-12：00
● ● ● × ● × ×13：00-18：00

火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● × ×  9：00-12：00
● ● ● ● ● × ×13：00-18：00

内　科

整形外科
リハビリ科

入口は、環状2号線に面していない側にあります

※受付は午前・午後とも診察時間終了の30分前です
※原則予約制、お電話かHPからご予約ください
※12/27（土）～1/4（日）は休診となります

リンクス通信12月

フレイル予防プログラム
理学療法士によるマンツーマン

【内容】
骨格、くせなどの評価、　
高周波治療（無駄な緊張をとるなど）、
PTによる施術、運動・生活指導

【料金】30分 5,000円(税込5,500円)
※予約制

お申込・お問合せはお電話をください。
「フレイル予防」について聞きたい、
予約したいとお伝えください。
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みなとみらい
校

新横浜校

開校
記念
開校
記念

会場は
こちら

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

Club
Vision

Club
Mission

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

「ARIFTを見た」で

1回無料で
体験いただけます
1回無料で
体験いただけます
通常料金5,500円（税込）
※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歲末満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

はじめての方でも

大歓迎!大歓迎!大歓迎!大歓迎!
アカデミックサークル  みなとみらい校・新横浜校紹介アカデミックサークル  みなとみらい校・新横浜校紹介

学びの生涯学習
サークル

読者の方

 限定！

学びのAIくらし
活用サークル

学びの商店主
サークル

学びの写真
サークル

学びのeスポーツ
サークル

生徒募集中

で
マインクラフト プログラミング

!

完全
予約制
受付は開始10分前

まで

スマートライフを学ぼう

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

TEL045-650-5221
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く） 担

当 荻野/明戸
お ぎ の あ け と

＼ご予約はこちらまでお気軽に！／

新横浜校新横浜校

WEB LINE Instagram

［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～19:00（水曜日を除く） 担

当 御園/名越
み そ の な こし

＼ご予約はこちらまでお気軽に！／

各日

10
名様

各日

10
名様

2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

WEB LINE Instagram

みなとみらい校みなとみらい校
［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］

横浜市西区高島一丁目2番5号
横濱ゲートタワー1階

［有料駐車場 事前予約制］

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/3土　新年は1/4日より営業いたします。

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/2金　新年は1/3土より営業いたします。

横浜市港北区大豆戸町534-1

［無料駐車場 54台］

Members Club

®

「
み
ん
な
が
い
る
か
ら
、

み
ん
な
大
丈
夫
！
」

「
み
ん
な
が
い
る
か
ら
、

み
ん
な
大
丈
夫
！
」

と
言
え
る
日
本
へ

と
言
え
る
日
本
へ
以下より「輝け！日本の
大学生選手権」の内容が
閲覧いただけます。
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校
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記念
開校
記念
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こちら
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向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
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体験いただけます
1回無料で
体験いただけます
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※18歲末満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。
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で
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横浜アリーナ横浜アリーナ

↓横浜↓横浜

相
鉄
線

相
鉄
線

横浜
線

横浜
線

東
海
道
新
幹
線

東
海
道
新
幹
線

首都高横浜北線首都高横浜北線

2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～19:00（水曜日を除く） 担

当 御園/名越
み そ の な こし

＼ご予約はこちらまでお気軽に！／

各日

10
名様

各日

10
名様

2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

WEB LINE Instagram

みなとみらい校みなとみらい校
［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］

横浜市西区高島一丁目2番5号
横濱ゲートタワー1階

［有料駐車場 事前予約制］

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/3土　新年は1/4日より営業いたします。

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/2金　新年は1/3土より営業いたします。

横浜市港北区大豆戸町534-1

［無料駐車場 54台］

Members Club

®

「
み
ん
な
が
い
る
か
ら
、

み
ん
な
大
丈
夫
！
」

「
み
ん
な
が
い
る
か
ら
、

み
ん
な
大
丈
夫
！
」

と
言
え
る
日
本
へ

と
言
え
る
日
本
へ
以下より「輝け！日本の
大学生選手権」の内容が
閲覧いただけます。
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なめらか
こだわり食感！

▢ 駅やお店から家が遠いので、重いものを持ち帰ることができない
▢ 仕事をしているので近所に住んでいる親のサポートが出来ない
▢ 色々注文したいけどインターネットの使い方がわからない

明治乳製品
初月1本100円

（税込108円）

申込有効期限／2026年1月15日まで

※2023年11月時事通信　家庭の医学リサーチ調べ。日々の体調
管理を重視する医師1,064名に聞きました。回答内容はあくまで医
師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら 　http://recommend.meiji-r1.jp/ 

明治プロビオヨーグルト
体調管理
のために

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

明治
ミルクで元気
PREMIUM

明治
グルコサミン1,500&
コラーゲン3,000

明治乳製品

こんな方が利用されています

明治の乳製品だけではなく、
他には　　　　　　も配送可能です。こんな商品

全国の
名産品

日用品
&雑貨

アリフト
読者限定
特典

宅配宅配宅配宅配アレも コレもくらしに役立つ します！ ケー・エス・エフ・サービス

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

お米 お水

ひざ痛、関節痛が
気になる方

1日分のカルシウムと
1日分の鉄分

本数調節できます

※3ヶ月以上契約の方　
※おひとり様週7本、1家族で週14本が上限

R-1R-1 宅配
  専用

初月
1
本

お申し込みの際に「アリフト見た」とお伝えください。
※3ヶ月以上契約の方
※初月1人最大7本、2名で最大14本ご注文可能

100円100円
会社HP
QRコード

寒い冬でも毎日を
元気に過ごすための
健康習慣としてお
役立てください

（税込108円）

横浜つづき宅配センター
横浜市都筑区茅ヶ崎南2-17-1 TEL.045-944-3415

北横浜宅配センター　
川崎市中原区木月3-38-10 TEL.044-433-5845

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービス

インスタ
QRコードから
お申込み
できます

詳しくは
こちら

国産家具フェア同時開催！！

歳末イレブンDAY
12月20日～12月30日12月20日～12月30日

ARIFTがお届きの方は

特別ご優待！
歳末セールは通常

12/20～12/30で開催ですが、
こちらの案内がお届きの方から

同条件でご優待！

ルームズ大正堂新横浜店
☎0120-086-741
横浜市港北区大豆戸町648

「新横浜駅」より徒歩約7分（無料駐車場完備）

キュービック
プラザ

東急新横浜線

市
営
地
下
鉄

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

横浜
アリーナ

新横浜
プリンスホテル

環状2号線

JR横浜線
JR新幹線

新横浜駅

新横浜駅前公園

ルームズ大正堂
新横浜店

地域
最大級

駅からの
道のりと
店内動画

横浜市こども青少年局こどもの権利擁護課

思いがけない妊娠や
出産すること、育てることに悩んだら…

一緒に考えます。まずはご相談ください。（匿名でも大丈夫です）

「妊娠したかも、どうしよう」「もしかしたら家族が、知り合いが、妊娠して悩んでいるかも」
どんなタイミングでも選択肢はあります！
産むためのサポートを受ける やむを得ない場合、産まない選択 産んで託すという方法

お金のことや使えるサービスに
ついて一緒に考えます

妊娠 22週を過ぎると
中絶手術はできません

赤ちゃんを望んでいる方に
育ててもらう制度があります

にんしん
SOSヨコハマ
電話、LINE、メールで

相談
電話、LINE、メールで

相談

かながわ子ども家庭
110番相談LINE

電話やお住まいの
区役所で相談

こども家庭相談

こどもの権利を
守ろう!④
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1409

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
絶景ホテルのアフタヌーンティーセットをペアで

※ご提供メニューはご当選通知後に実施しているプランになりますのでご了承ください

提供／三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
URL／https://www.gardenhotels.co.jp/yokohama-minatomirai-premier/restaurant/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/qvSBa

応募締切
2026年1月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係
　  045-514-1409（平日10時～17時）

クリスマスといえば元住吉のブレーメン通り。お馴染みの
音楽隊のサンタ衣装に、今年も癒やされてください♫
（川崎エリア担当：西方）

初雪も待ち遠しい、冷え込みが続く青葉台。駅近カフェの
ホットラテで心までぽかぽかにあったまります！（田園都市
エリア担当：青木）

空気が澄んでイルミネーションが美しい季節がやってき
ました。今年は横浜・みなとみらい周辺以外のエリアも
チェックしたいです！（横浜エリア担当：水田）

ホテル最上階で横浜の空と海に抱か
れる至福のひととき。旬の食材を贅
沢に使用した繊細なスイーツやセイ
ボリー等のアフタヌーンティーを堪能
しましょう。絶景を望む開放的な空間
での「天空のティータイム」は、いつも
頑張る自分への最高のご褒美にも
ピッタリ。優雅なリゾート気分で大切
な人と語らう午後のひとときをぜひ。

1組×2名様

写真と実際のご提供メニューは異なります

認定こども園
しのはら幼稚園
〒222-0026 神奈川県横浜市港北区篠原町1163

☎045-432-6506
広い駐車場（13台）

園児募集（令和8年度新入園児）

願書配布中

申込受付中

プレ保育（げんきらんど募集）

満３歳児クラス（めばえ募集）
(令和5年4月1日～令和6年4月1日生)

令和
8年度

港北区有数の
広い園庭でのびのび

楽しい行事が充実

サンタさん来てくれた！

大型遊具で元気いっぱい

詳しくは
こちら

岸根公園駅 横浜市営地下鉄ブルーラ
イン

ローソン 菊池整形
外科医院

●●

見学随時受付中お気軽にお問い
合わせください♪

申込書配布中

申込受付中

願書配布中

申込受付中

横浜市港北区新横浜2-4-17 新横浜千歳観光第２ビル3階（JR線 新横浜駅アリーナ方面南口 
徒歩3分／横浜市営地下鉄ブルーライン 新横浜駅9番口よりすぐ）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

楡の大樹 ケア24
 にれ

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③楡の大樹 ケア24、②④楡の大樹 ヘルパーステーション
勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！

③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務地 楡の大樹 ヘルパーステーション
勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）

②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 楡の大樹 ヘルパーステーション

 にれ

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間
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選ばれる仲介を目指して！ 0120-974-432

東急リバブル
新横浜センター

横浜市港北区新横浜2-4-17
新横浜千歳観光第2ビル1階

営業時間 10:00~18:00
定 休 日 毎週火曜日・水曜日

家の売却価格や買取価格は
本当に妥当でしょうか？

国土交通大臣（12）第2611号　（一社）不動産流通経営協会会員
（一社）不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

当センターにこのような質問を多くいただいております。 
東急リバブル新横浜センターでは、港北区・神奈川区・緑区・都筑区
などを中心に不動産に関するご相談を承っております。

携帯
からでも
OK！

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

PC・スマホ・タブレットで
いつでもどこでも無料査定！

◆お手軽にお家の査定をしたい方は…

無料査定の
QRコードは
こちらから

詳細はHPで検索

東急リバブル 新横浜センター

※1：当社が売買仲介を行った不動産仲介件数の総計
   （個人向け不動産仲介および法人向け仲介を含む取扱件数）
※2：「Googleアナリティクス」にて自社集計
   集計期間：2024年4月1日～2025年3月31日 

年間売買仲介取扱件数

32,918件
2024年度※1

売買仲介ネットワーク

228店舗
2025年10月1日時点

年間ホームページ訪問数

4,800万回以上
2024年度※2

※2：新聞報道(各不動産流
通業向け新聞社が選定し
た主要不動産流通会社20
～30社の2023年4月～
2024年3月、2024年4月
～2025年3月の期間にお
ける取引調査結果)等に基
づく売買仲介取扱高実績

港北樽町校
横浜市港北区樽町1丁目23-9  
サンライズ大倉山201号

い   い     塾

TEL.045-544-1119
大倉山駅

東
急
東
横
線

東
海
道
新
幹
線大倉山記念館

綱島街道

横浜市樽町
地域ケアプラザ

セブンイレブン
2F

大倉山保育園

大曽根
大倉山記念
病院前

大倉山公園

HPも是非ご覧ください

成績の仕組みの理解が必要です。
説明を聞きにきてください。

社 会 英単語 理 科

理科は理解できないところ多々発生します。
その場合、授業にてサポート致します。

1 無料の自習ファイルで社会・理科・英単語を暗記する

5 季節講習（受験対策）・テスト対策

できなかったところ
→できるようにする

6 通いやすい価格

2 5教科セットで学習
公立高校受験科目を
バランスよく学習

3 宿題サポート
学校の宿題も
サポート！

4 自習サポート
短時間であれば無料で
聞くことができます。

7 職業選定サポート（高校生）
職業を決め
大学を決める

当塾の
やる気アップ作戦①

当塾の
やる気アップ作戦②

やる気アップ作戦

や
る
気
が
で
る

社
会（
無
料
）で

実
施
方
法
を
習
得

実
際
の
テ
ス
ト
で

点
が
取
れ
る

自
信
が
つ
く

他
の
教
科
に
も

適
用

検索個別指導学院ヒーローズ受付時間｜月～金 14：00～22：00

中学生募集中！｜5科目対応で安心です｜ 今なら中学生
半月分授業

無料！

塾長の美里です
よしざと

自分の立ち位置の理解
→このままではまずいと思う
人間には「やる気」はありません。
成功体験して「やる気」が出ます。

小学生コース

高校生コース 1コマ1,815円～（税込）

中学生コース 1コマ1,210円～（税込）

1コマ1,100円～（税込）


