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桜木町・井土ケ谷

0120-755-151 神奈川県知事（2）第30260号
お客さまが所有されているご自宅を当社に売却いただき、
その後、お客さまと当社との間で定期賃貸借契約を結ぶことにより、
売却後もご自宅にそのまま住み続けられるリースバックの仕組みです。 検索

売却後もご自宅に住み続けられる！

service

shop data

新春2日から、初売り開催。
家具のメンテナンス、修理。
住まいのリフォーム見積り無料
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯
■ダニエル東京、五反田TOCビル4階にショールームを開設

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～18：30　月曜定休
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「地産地消×本格イタリアンジェラート」の専門店。都
筑区で長年暮らし、子育てをしてきたオーナーの髙橋
さんが「地元への恩返しがしたい」とオープン。横浜市
内でも有数の都市型農業が盛んな都筑区産の新鮮
な野菜や果物をふんだんに使用し、毎日手作りして
います。長年会社員として常に“数字と向き合う仕事”
をしてきた髙橋さん。たまたまジェラートの製造工程
を知る機会があり、「使用する砂糖の種類や糖度を細
かく調整しながら美味しさを設計していくスイーツ」に
強く惹かれたそうで、数値管理やロジックを大切にし
てきた働き方とジェラートづくりの緻密さの相性が良
いと感じたことが開業を考える大きなきっかけに。

カフェと焙煎所の魅力を融合させたようなお店。ご夫婦で上星川に暮らしているなかで「ふらっと
寄れるコーヒースタンドが欲しい」と感じていたオーナーの内田さんが、地域密着で日常に溶け込
むような憩いの場を提供したいという想いから、ローカルながらも様々な人が行き交う上星川の
街にオープン。「自分が美味しいと思うものを届けたい」「コミュニケーションが生まれるような商
品を作りたい」という情熱を注ぎ込んでいます。特にこだわっているのは、来るたびに新しい発見
がある「現地っぽい」ラフな空気感。店頭では自家焙煎のコーヒーはもちろん、季節に合わせた
フードやドリンク、さらには近隣のお店の商品も仕入れて様々な楽しみ方を提供しています。地域
との繋がりも深く、近隣小学校との連携で支援学級の子どもたちの焙煎体験を受け入れるなど、
着実にコミュニティの一部に。今後は商店街のお祭りへの参加もしていきたいとのことで、誰もが
気軽に立ち寄れるお店としての存在感がさらに高まりそうです。

大倉山で誕生した焼き菓子専門店が新横浜に出店。手づくりのクッ
キーやスコーンなど、ギフトにもぴったりの焼き菓子を駅直結で気軽
に購入できます。新横浜という土地柄もあり、「横浜らしい手土産を
探している」というお客様にも評判。大倉山本店では、ハロウィンの
時期に子どもたちへお菓子を配ったり、地域のお祭りへの参加した
りするなど開店当初から地域とのつながりを大切にしており、最近は
市内百貨店の催事やマルシェにも積極的に出店しています。

TEL 045-620-3213
横浜市港北区新横浜2-100-45
キュービックプラザ新横浜3F／各線新横浜駅直結
9:00～21:00／不定休（施設に準ずる）

横浜市保土ケ谷区上星川1-2-31／
相鉄線上星川駅より徒歩1分／10:30～17:30／火曜定休

保土ケ谷区1st

Q.お店の人気商品は？
「猫のうたたね クッキー缶」
“気ままに眠る猫の、のんびりした午後”をイメージしたオリ
ジナルデザイン缶に、ディアマンクッキーを詰め合わせまし
た。売上の一部は保護猫活動の支援に充てています。

Q.やりがいはどんなところ？
「手土産にすると必ず喜ばれる」と
言ってくださるお客様の声。

代表　藤重 健児さん

年末年始のお楽しみ企画

冬のフルーツやスパイスを使ったフレー
バーを予定。さらに、ジェラートを全国へ
届けられるオンラインショップもオープン
予定なので、遠方にお住まいの方やご家
族・ご友人へのギフトにも。

年末年始のお楽しみ企画

都筑区2nd 3/28 OPEN

港北区3rd 2/6 OPEN

7/24 OPEN

Q.オープンのきっかけは？
コロナ禍をきっかけに抽出だけでなく焙煎にも興味を持ったこと。
7年間グラフィックデザイナーをしていたのですが、顧客目線でも
のづくりをするという意味ではデザイナーも今も変わらない魅力
があります。

Q.店名の「壹尺」はどういう意味？
「1尺＝30cm」の通り、自分の小さなキッチンスペースから始まっ
たお店だということ。「一」の旧字体「壹」の漢字の中に「豆」が
入っているのもお気に入りです。

Q.これまでに苦労したことは？
未経験での開業は想像以上に大変でした。
オープン前の資金繰りや資料作りから始まり、
日 ブ々ラッシュアップを重ねながら現在はオー
プンから5ヶ月ほどです。お客さんが応援して
くれたり地域のお店として認知してくれたりし
ていることに大きなやりがいを感じています。

店主　内田 啓太さんインタビュー

インタビュー

ARIFT調べ（2025年1～10月号までの「NEW OPEN」に掲載した各店舗のQRコード読み取り数をもとに、
弊社独自のポイント制でランキングしています）　　　　　　　　　　　　企画･編集　ARIFT編集部

ARIFTの人気企画を振り返り♪
地域の新店を紹介する『NEW OPEN』コーナーから、今年1年間で

読者の皆さんの注目度が高かったお店ベスト5を発表。
さらにトップ3のお店を深掘り紹介します。

保土ケ谷区｜壹尺珈琲（9月号掲載）

都筑区｜Gelateria Nicolita（5月号掲載）

港北区｜galbe yokohama 新横浜店（2月号掲載）

神奈川区｜IKEA 横浜ベイクォーター（3月号掲載）

都筑区｜ITALIAN RESORT PERTICA 港北ニュータウン店（8月号掲載）

RANKING
01

02

03

04

05

読者が選んだ

2025 NEW OPEN
注目のお店

カウンターの青いタイルが特徴的。内装屋さんに数ミリ単
位で修正してもらったこだわりのタイル。平日は会社勤め
する奥様と二人三脚で経営されていて、撮影中もお二人
揃って丁寧にコーヒーを淹れてくださるなど、終始息の
合った共同作業と和やかな雰囲気が印象に残りました。

潜入レポート

来年2月にみなとみらいエリアへの出店を計画
中。詳細はSNSをチェック！

魅惑のワンポイント！
オーナー　髙橋 智子さん

Q.やりがいはどんなところ？
新しいことを生み出すのが大好きなので、毎週のように新しいフレーバー
を開発しています。お客様に喜んでいただける様子を直接見られること
が、何よりのやりがいです。

Q.お店の人気商品は？
A.「これを食べると、もう他のミルク味には戻れない」と評判の『プレミアム
ハニー＆ミルク』のほか、仕上げに胡椒などのスパイスをかけて食べるお
食事風ジェラートの『小松菜チーズ』など。

インタビュー

横浜市都筑区中川7-2-3／市営地下鉄センター北駅より徒歩6分
12:00～17:00／月～水曜定休

和栗のシュトーレ
ンをはじめとしたク
リスマス限定の焼
き菓子。お年賀向
けの特別なギフト
商 品の販 売も予
定しています。
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受付時間／10:00～17:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2026年1月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

お品物が良ければ、一着でも高額査定します

Burberry
セットアップ

GIANNI 
VERSACE  
コート

DSQUARED２
革ジャン

HERNO コート

＼過去にお値段がついた一例をご紹介／

買取価格 買取価格買取価格 買取価格

�,���円�,���円 ��,���円��,���円 �,���円�,���円 ��,���円��,���円

＼おうちのお片付けキャンペーン中！／
お洋服と一緒にこちらの商品をお出しいただければ

全体の買取額を��%UP！
イミテーション
アクセサリー

詳しくはHPを
チェック！

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

かんたん4ステップご利用の流れ

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

安心・納得の
アフターフォロー体制
お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

バッグ香水・コスメ

さらに!!

12月28日～1月3日は休業期間となりますので、1月4日以降に順次対応いたします

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

ドン・キホーテ狩場インター店で使える

majica
会員様
限定

入会費・年会
費

もちろん

無料

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 500円
引500円
引

majica会員様限定12月スペシャルクーポン!

有効期間 2025年12月16日～2025年12月31日

ドン・キホーテ
狩場インター店 18時～27時限定

majica会員様限定クーポン!
2階のレジのみ使用できます。

ドン・キホーテ
狩場インター店 18時～27時限定

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 1,000円引1,000円引

majica会員様限定
12月スペシャルクーポン!

有効期間 2025年12月16日～2025年12月31日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 500円
引500円
引

有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 1,000円引1,000円引
ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 200円
引200円
引

有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込3,300円以上で! 100円
引100円
引

有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

majica会員様限定クーポン!

majica会員様限定クーポン!

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込11,000円以上で! 500円
引500円
引

有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

ドン・キホーテ
狩場インター店

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

レジにてその場で!
1回のお会計金額が

税込5,500円以上で! 300円
引300円
引

有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

majicaアプリまたはカードのご提示をお願
い致します。※POSAカード・商品券・お酒・
タバコ・Apple社商品・ゲーム機器本体及
び周辺機器・限定数量商品及びメーカー指
定定価販売商品・地域指定ゴミ袋は除きま
す。●記載店舗でのみ有効●他の商品及び
現金とのお引換不可●1日1枚までご利用
可能●クーポン券の複製無効●他の割引
券と併用不可●会計後の提示は対応不可

majica会員様限定クーポン!

【2階レジ】限定クーポン!

2階のレジのみ使用できます。
有効期間 2025年12月16日～2026年1月19日

【2階レジ】限定クーポン!

MEGAドン・キホーテ狩場インター店
TEL.0570-054-211〒240-0025 神奈川県横浜市保土ヶ谷区狩場町164-1 【営】9:00～3:00  【休】なし

WEBチラシで
お得情報GET！

※1回のお会計につき1枚のご利
用とさせていただきます。※他特典
との併用不可。※コピー不可※お
酒・タバコ・POSAカード・指定ごみ
袋は割引対象外です。

下記クーポンについて
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大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：しも
■生年月日：2004年12月15日
■星座：いて座
■血液型：A型
■家族構成：母、兄
■身長：172cm
■体重：57kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で102回を迎える箱根駅伝。
毎年数多くのドラマが生み出される神奈川の正月の
風物詩です。エースの激走、涙のゴール、そして
仲間へ繋ぐ襷と想い。王座を掴むのは
どの大学か！？
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日金
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

距離と速さの秘密

各区間の距離は約20km超。これを
時速20km（3分/km）を超えるペース
で走り続けるランナーたち。彼らが時
速20kmをキープすると、フルマラソン
を約2時間6分で完走する計算に。ま
さに想像を絶する超人レースと言える
でしょう。

第102回  出場校一覧

【開催概要】
第102回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2026年1月2日（金）
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2026年1月3日（土）
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km

箱
根
駅
伝
の
舞
台
・
神
奈
川
県
出
身
の
選
手
に
注
目
！

一
走
に
懸
け
る
責
任

家
族
と
仲
間
へ
の
恩
返
し
の
走
り

襷
に
込
め
た
不
屈
の
意
志

夢
の
６
区
へ
、ゼ
ロ
か
ら
の
挑
戦
を
誓
う

【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。

も
と
も
と
中
学
時
代
は
サ
ッ

カ
ー
部
で
し
た
が
、駅
伝
部

に
参
加
し
た
楽
し
さ
か
ら
高

校
で
本
格
的
に
陸
上
を
ス

タ
ー
ト
。駅
伝
の「
一
人
ひ
と

り
が
頑
張
ら
な
い
と
結
果
が

出
な
い
」と
い
う
厳
し
さ
が

魅
力
だ
と
感
じ
ま
す
。常
に

意
識
し
て
い
る
の
は「
怪
我

を
し
な
い
で
練
習
を
継
続
す

る
こ
と
」。コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
維

持
を
徹
底
し
、チ
ー
ム
の
目

標
で
あ
る
シ
ー
ド
権
獲
得
へ

貢
献
で
き
る
走
り
が
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。大
学
生
活

で
の
最
大
の
目
標
は「
箱
根

駅
伝
で
活
躍
す
る
こ
と
」。駅

伝
を
通
し
て
、家
族
や
地
元

の
友
人
な
ど
お
世
話
に
な
っ

た
人
た
ち
に
恩
返
し
を
し
た

い
で
す
。

中
学
時
代
、吹
奏
楽
部
か
ら

陸
上
部
へ
。兄
を
指
導
し
て

い
た
顧
問
の
一
言
で
始
ま
っ

た
駅
伝
人
生
は
今
、箱
根
と

い
う
夢
の
舞
台
の
目
前
に

立
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
成

長
を
感
じ
る
と
と
も
に
、最

高
学
年
と
な
る
責
任
感
を

持
っ
て
挑
み
た
い
と
思
い
ま

す
。去
年
予
選
落
ち
と
い
う

ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
経
験
し
た

チ
ー
ム
は「
ゼ
ロ
か
ら
の
挑

戦
」を
合
言
葉
に
、全
員
で

同
じ
方
向
を
向
い
て
一
年
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。「
周
り
に

流
さ
れ
ず
、自
分
の
意
思
を

持
つ
」こ
と
を
練
習
で
常
に

意
識
し
て
い
て
、僕
の
目
標

は
箱
根
駅
伝
６
区
出
走
。東

海
大
学
の
新
た
な
歴
史
を

刻
む
姿
を
応
援
し
て
ほ
し
い

で
す
。PROFILE

■ニックネーム：ぎんが
■生年月日：2005年9月5日
■星座：おとめ座
■血液型：B型
■家族構成：父、母、姉、弟
■身長：164cm
■体重：49kg

［復路］1月3日土
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

［お気に入り地元SPOT］バーデンプレイス（武蔵新城駅近く） ［好きな色］
赤 ［好きな食べ物］チキン南蛮 ［嫌いな食べ物］納豆 ［特技］決めた時間
に起きることができる ［趣味］なし ［休日の過ごし方］寝る ［好きな芸能人］
なし ［尊敬する人］深谷昌昭先生 ［子どもの頃の夢］なし ［得意科目］体
育 ［不得意科目］数学 ［幸せを感じる瞬間は？］目覚ましをかけずに寝る
とき ［自分の性格をひとことで言うと？］負けず嫌い ［ゲン担ぎ］決まった
アップをする ［好きな言葉］人間力の向上かくして競技力の向上なし

東海大学 工学部 応用化学科3年

下條拓馬さ
ん

神奈川県立生田高校出身
Takuma Shimojo

日本体育大学 体育学部 体育学科2年

樋村銀河さ
ん

神奈川県立荏田高校出身
Ginga Himura
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箱根駅伝
2026.1.2FRI 8:00 START!!
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［お気に入り地元SPOT］とんこつラーメン七志（たまプラーザ駅近く） 
［好きな色］ピンク ［好きな食べ物］エビ料理 ［嫌いな食べ物］スイカ ［特
技］楽器が吹ける（吹けた） ［趣味］ゲーム ［休日の過ごし方］ゲームをす
る・YouTubeを見る ［好きな芸能人］プロゲーマーのGONさん ［尊敬す
る人］兄 ［子どもの頃の夢］松風天馬 ［得意科目］理科 ［不得意科目］社
会・英語 ［幸せを感じる瞬間は？］友達といるとき ［自分の性格をひとこと
で言うと？］真面目 ［ゲン担ぎ］鉢巻 ［好きな言葉］最強ゆえに孤独

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
國學院大學
早稲田大学
中央大学
城西大学
創価大学
東京国際大学
東洋大学
帝京大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

中央学院大学
順天堂大学
山梨学院大学
日本大学
東海大学
東京農業大学
神奈川大学
大東文化大学
日本体育大学
立教大学
関東学生連合

9：00～15：00 ※時間など応相談

ある程度勤務する曜日(月水金など)
時間を決めていますが、ご都合に
合わせて勤務していただけます

なし
※資格は入社後に資格支援制度で取得可能です

勤務時間

時給1,230円～
給与

介護老人保健施設の利用者さんへの
介護支援全般

業務内容

資格

交通費一部支給。車・バイク通勤可
待遇・福利厚生休日

[パート] 介護アシスタント募集
介護業界に興味はあるけど、一歩踏み出せない方、現場で経験を積みながら、
将来に向けたスキルアップを目指しませんか？

横浜市旭区市沢町971-1　相鉄線二俣川駅・JR東戸塚駅よりバス
ハートケア左近山 TEL.045-355-5033

未経験OK!
主婦･主夫歓迎!
シニア活躍中!

お電話か、右のQRコードより
ご連絡ください▶

内容／1BOXカーで
　　　利用者さんの送迎
時給／1,230円～
時間／8：00～17：00
週3日～OK

送迎ドライバー［パート］入社後の研修や
チームでのサポートも
ありますので、未経験の
方でも安心です♪
資格支援制度も
ご活用ください！

7325M102

営業日 月～土（日・祝日除く）
窓口営業 9:00～15:00 
電話受付 9:00～17:00
年末年始休業
12月30日（火）～1月4日（日）
店舗詳細・WEB予約は
こちらから

tel.045-324-6314
ご予約は または で簡単！WEB TEL

※本券持参か本券を写真で撮影し
　受付時にスタッフに提示ください
※他特典との併用不可
※上記特典は横浜店限定になります

特 典
窓口にてご相談された方に
ノベルティプレゼント

関東統括本部
（神奈川県労働者共済生活協同組合）

たすけあいから生まれた
保障の生協です。

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障
の生協として共済事業を営み、相互扶助の精神に
もとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮ら
しに貢献することを目的としています。この趣旨に
賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または
勤務地の共済生協の組合員となることで各種共済
制度をご利用いただけます。

有効期限 2026年2月28日まで

資産形成を
始めてみたいけど、
何から始めたらいいか
よくわからない

安定的な資産形成をはじめてみませんか？

〒220-0004 横浜市西区北幸1-11-11
NMF横浜西口ビル4F 横浜駅西口から徒歩5分

この広告に記載している内容は、共済商品の概要を説明したものです。ご契約の際は
「リーフレット」および「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を必ずご覧ください。

※1. 契約発効日2025年4月1日以降。満25歳以上で
 加入日3年経過後に解約した場合の解約返戻金

確実な資産形成と一生涯の保障をお約束します３年後以降、加入期間が長ければ長いほど、
払い込んだ掛金より多く戻ってくる※1

しくみです。

家族に確実に
お金を遺したい

共済ショップ
横浜店まで

ご相談ください

4,209,000円
一時払掛金

3,980,850円
10年後の受領額（解約返戻金）

〈掛金例〉60歳女性
【基本タイプ】 死亡共済金：500万円（災害特約付帯なし）

死亡保障は200万円～2,000万円まで100万円単位で選べます。
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大手町

品川

羽田空港

蒲田

新横浜

横浜

藤沢
茅ヶ崎

小田原芦ノ湖

箱根・芦ノ湖

戸塚中継所

小田原中継所

平塚中継所

往路START
復路FINISH

鶴見中継所

第1区

第2区

第3区

第4区

第5区

第6区

第7区

第8区

第9区

第10区

往路FINISH
復路START

PROFILE
■ニックネーム：しも
■生年月日：2004年12月15日
■星座：いて座
■血液型：A型
■家族構成：母、兄
■身長：172cm
■体重：57kg

あれこれ
一問一答

1920年に始まり今回で102回を迎える箱根駅伝。
毎年数多くのドラマが生み出される神奈川の正月の
風物詩です。エースの激走、涙のゴール、そして
仲間へ繋ぐ襷と想い。王座を掴むのは
どの大学か！？
企画・編集：アリフト編集部

［往路］1月2日金
第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

大手町～鶴見 （21.3km）

鶴見～戸塚 （23.1km）

戸塚～平塚 （21.4km）

平塚～小田原 （20.9km）

小田原～箱根・芦ノ湖 （20.8km）

距離と速さの秘密

各区間の距離は約20km超。これを
時速20km（3分/km）を超えるペース
で走り続けるランナーたち。彼らが時
速20kmをキープすると、フルマラソン
を約2時間6分で完走する計算に。ま
さに想像を絶する超人レースと言える
でしょう。

第102回  出場校一覧

【開催概要】
第102回東京箱根間往復大学駅伝競走
[日程] 2026年1月2日（金）
 8時 大手町読売新聞社前スタート
 13時半頃 箱根町 芦ノ湖駐車場入口到着
 2026年1月3日（土）
 8時 箱根町 芦ノ湖駐車場入口スタート
 13時半頃 大手町読売新聞社前到着
[コース] 総距離 217.1km
 往路107.5km・復路109.6km
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【読者のみなさんへ】 沿道で観戦･応援の際は応援マナーを守るようにお願いします。
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■ニックネーム：ぎんが
■生年月日：2005年9月5日
■星座：おとめ座
■血液型：B型
■家族構成：父、母、姉、弟
■身長：164cm
■体重：49kg

［復路］1月3日土
第６区

第７区

第８区

第９区

第１０区

箱根・芦ノ湖～小田原 (20.8km)

小田原～平塚 (21.3km)

平塚～戸塚 (21.4km)

戸塚～鶴見 (23.1km)

鶴見～大手町 (23.0km)

あれこれ
一問一答

［お気に入り地元SPOT］バーデンプレイス（武蔵新城駅近く） ［好きな色］
赤 ［好きな食べ物］チキン南蛮 ［嫌いな食べ物］納豆 ［特技］決めた時間
に起きることができる ［趣味］なし ［休日の過ごし方］寝る ［好きな芸能人］
なし ［尊敬する人］深谷昌昭先生 ［子どもの頃の夢］なし ［得意科目］体
育 ［不得意科目］数学 ［幸せを感じる瞬間は？］目覚ましをかけずに寝る
とき ［自分の性格をひとことで言うと？］負けず嫌い ［ゲン担ぎ］決まった
アップをする ［好きな言葉］人間力の向上かくして競技力の向上なし

東海大学 工学部 応用化学科3年

下條拓馬さ
ん

神奈川県立生田高校出身
Takuma Shimojo

日本体育大学 体育学部 体育学科2年

樋村銀河さ
ん

神奈川県立荏田高校出身
Ginga Himura
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［お気に入り地元SPOT］とんこつラーメン七志（たまプラーザ駅近く） 
［好きな色］ピンク ［好きな食べ物］エビ料理 ［嫌いな食べ物］スイカ ［特
技］楽器が吹ける（吹けた） ［趣味］ゲーム ［休日の過ごし方］ゲームをす
る・YouTubeを見る ［好きな芸能人］プロゲーマーのGONさん ［尊敬す
る人］兄 ［子どもの頃の夢］松風天馬 ［得意科目］理科 ［不得意科目］社
会・英語 ［幸せを感じる瞬間は？］友達といるとき ［自分の性格をひとこと
で言うと？］真面目 ［ゲン担ぎ］鉢巻 ［好きな言葉］最強ゆえに孤独

シード 10校

予選会通過校 10校

前回 1 位

前回 2 位

前回 3 位

前回 4 位

前回 5 位

前回 6 位

前回 7 位

前回 8 位

前回 9 位

前回10位

青山学院大学
駒澤大学
國學院大學
早稲田大学
中央大学
城西大学
創価大学
東京国際大学
東洋大学
帝京大学

予選会 1 位

予選会 2 位

予選会 3 位

予選会 4 位

予選会 5 位

予選会 6 位

予選会 7 位

予選会 8 位

予選会 9 位

予選会10位

オープン

中央学院大学
順天堂大学
山梨学院大学
日本大学
東海大学
東京農業大学
神奈川大学
大東文化大学
日本体育大学
立教大学
関東学生連合

内科も皮膚科も相談できる
暮らしのすぐそばにある「地元の主治医」

内科 漢方内科（金曜午前） 皮膚科（火曜・金曜のみ）

不調の原因は多岐に渡ります。当院では外
来の診療科目として漢方内科(金曜午前)
を設けており、西洋医学と東洋医学を組み
合わせた診断や治療を行っています。漢方
には様々な効果・効能があり、体質に合わ
せて自分なりの使い方を工夫できますの
で、まずはお気軽にご相談ください。
コンフォート横浜クリニック 院長　杉本 愛

一般的な体調不良から生活習慣
病まで、患者さん一人ひとりに寄
り添った診療を行っています。併
設する健診センターと連携し、病
気の早期発見・早期治療を目指
します。各種血液検査や画像診
断、予防接種など、きめ細やかな
サポートを提供します。（要予約）

「原因がはっきりしないけれ
ど、なんとなく不調が続く」とい
う方には、漢方治療をおすす
めします。個人の体質や背景
について問診・診察を行い、
生活習慣の見直しや症状に
合った漢方薬を提案します。
お気軽に相談してください。

子供から大人まで幅広い年代
の皮膚トラブルについて、丁寧
に診察します。生活習慣や住環
境、スキンケア方法など総合的
な視点でアドバイス。一般的な
皮膚疾患に加え、火傷や巻き
爪、悪性皮膚腫瘍、いぼの除去
など外科的治療も可能です。

医療法人財団コンフォート

コンフォート
横浜クリニック

TEL.045-313-9051
クリニック
診療内容

一般内科 漢方内科

予防接種 皮膚科 NEW

横浜市西区平沼2-8-25
休診日
月曜日・隔週日曜日・祝日

HPはこちら ▼

診療時間
  9:00
　～12:00

13:00
　～17:00

内科
皮膚科
内科

皮膚科

月 火 水 木 金 土
／ ● ● ● ● ●
／ ● ／ ／ ● ／
／ ● ● ● ● ●
／ ● ／ ／ ● ／

隔週日曜も診療あり
診療日の日曜日は午前診療のみ（午後休診）

漢方

永代供養 樹木葬
夢薬師 金剛院「永久の丘」

と わ

宗教
不問

後継者
不要

一体
（税込）

ペット供養墓「友愛」
ペットに感謝し、手を合わせ供養いたしましょう。

※管理料はかかりません。3体以上は一律30,000円。
八幡橋

磯子署前

岡村中前

滝頭 2

旧道入口

南警察署前

笹堀

岡村交番前

脳血管
医療センター

横浜英和女学院
高・中

岡村小学校

横浜信金

横浜国大
附属横浜中

大岡公園

旧鎌倉街道

岡村公園曽根歯科
医院 京急ストア

磯子署

湾岸線
磯子旧道

三殿台考古館

セブンイレブン

仲久保バス停

セブンイレブン

セブンイレブン

横浜学園
高・中

岡村中学校

金剛院墓苑

四間道路入口

駐車場は上下に
2箇所ございます

金剛院墓苑

P

葬儀等、仏事も承ります。仏事は金剛院住職が
執り行うので安心です

ご来院の際はお電話で
「アリフト見た」とご予約ください。

☎045-751-6296

交通至便
弘明寺駅からの
アクセスが便利金剛院墓苑の見晴らしの良い一角に、永代供養墓と樹木葬が一緒になった、新しいお墓が完成しました。

使用年限はなく、代が途絶えても所定の区画で永代にわたり供養し、合祀埋葬はしません。
管理運営は、永代にわたり金剛院がいたしますので安心です。

希望区画は先着順となりますので、現地見学会に是非お越しください。

全区画
一律

■ 現在遺骨がなくても申込可　■ 檀家にはなりません
■ 散骨ではなく、お持ちの骨壺でお骨の入替えなく、
　 2霊まで納骨可（それ以上は要相談）
■ 個別の法要はご希望により、金剛院がお受けいたします

一区画 2霊（2名様で） （税込）

石碑代･家名彫刻代含む　
※家紋イラストは別途料金

開山以来約350年の伝統と
格式を誇る古刹です 045-751-6296

横浜市磯子区岡村5-3-1

夢薬師 金剛院お
問
合
せ
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Googleの
口コミ
評価
いただいて
おります

南区に自信あり！南区に自信あり！
LINEHP

株式会社クリエイティブホーム
横浜市南区井土ケ谷上町15-10
営業時間9:00～19:00
神奈川県知事(3)第28164号045-315-3257TEL

売却不動産大募集!!

買取実績 仲介手数料不要です!
▢ 両親が施設に入る為、実家をすばやく現金化
▢ 相続した実家を買い取りました
▢ 築30年以上の古い家を買い取りました

売却実績
▢ 親の介護の為実家にもどることになり売却
▢ マンションから戸建てへ住み替えのために売却
▢ 他社で販売したがなかなか売却できず当社にて売却

当社は売却 または買取納得
価格で

即
現金化！の両方ができます

マンションの購入とリフォームでお
世話になりました。とても不安でし
たが、親切丁寧な対応とサポート
をしていただき、おかげ様でマン
ションの購入とリフォームを同時に
できました。

購
入

地域密着で相場もしっかり教えて
いただき、無事に実家売却すること
ができました。

売
却

私たちの立場になってアドバイスや
対応をしていただき本当にありがと
うございました。

買
取

お
客
様
の
声

家

マ
ン
シ
ョ
ン 土地

購入も
お任せください!

東急リバブル横浜センター
(JR横浜タワー14階)

横浜市西区南幸1-1-1 JR横浜タワー14階
横浜駅きた西口より徒歩1分(横浜駅直結)
営業時間 10:00～18:00／定休日 毎週水曜日

0120-109-547
フリーコール

無料
売却査定は
コチラから

横浜駅徒歩1分 無料税務・法律相談
開催店舗

火曜日も
営業しております

事業用不動産
専門チーム有り

売却・賃貸
同時査定可能

東急リバブル 横浜センター に
お任せ下さい。

ご所有不動産のご売却は横浜駅直結JR横浜タワー14階の

携帯
からでも
OK！

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

PC・スマホ・タブレットで
いつでもどこでも無料査定！

◆お手軽にお家の査定をしたい方は…

無料査定の
QRコードは
こちらから

国土交通大臣（12）第2611号　（一社）不動産流通経営協会会員
（一社）不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

※1：当社が売買仲介を行った不動産仲介件数の総計
   （個人向け不動産仲介および法人向け仲介を含む取扱件数）
※2：「Googleアナリティクス」にて自社集計
   集計期間：2024年4月1日～2025年3月31日 

年間売買仲介取扱件数

32,918件
2024年度※1

売買仲介ネットワーク

228店舗
2025年10月1日時点

年間ホームページ訪問数

4,800万回以上
2024年度※2

※2：新聞報道(各不動産流
通業向け新聞社が選定し
た主要不動産流通会社20
～30社の2023年4月～
2024年3月、2024年4月
～2025年3月の期間にお
ける取引調査結果)等に基
づく売買仲介取扱高実績
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横浜市神奈川区三ツ沢上町2番12号 MTZ 2階

セブン
イレブン

国道1号 豊顕寺入口

スギ薬局裏に
駐車場有

ファミリーマート

キッチン
オリジン

★入口

三ツ沢下町方面

スギ薬局
2階

三ツ沢上町駅

横浜市営地下鉄ブルーライン
「三ツ沢上町」駅1番出口から

月 火 水 木 金 土 日診療時間

9:00-12:00

13:00-16:00

診療時間

休診日：木曜日・日曜日
◎金曜日：16：30-18：30 夕方診療（詳しくはHPにてご確認を）

★ 診療時間：9:00-13:00

InstagramH PLINE予約045-755-7535

2024年11月開院。しらかばスキンクリニック三ツ沢
は、皮膚科専門医による一般皮膚科・美容皮膚科の
両方に対応しています。患者さまの生活背景に合わ
せた丁寧な外用指導を大
切にし、医師自身が行うアー
トメイクでは安全性と自然な
仕上がりを重視。三ツ沢で
地域に根ざした、安心して
通える皮膚科クリニックを目
指しています。どうぞお気軽
にご来院ください。 院長：遠山真麻

一般皮膚科保険診療
湿疹・できもの・水虫・アトピー

美容皮膚科自費診療
しみ・しわ・たるみ

アートメイク

徒歩1分

入居相談室 9:00～17:00
0120-67-0723

その他詳しい情報や
資料請求、見学の
ご予約はこちらから

かながわ認証取得施設

65歳からのライフケア

要予約 1日2組
限定    昼食付き

高齢者に寄り添って50年余
「中銀」のシニアマンション

施設見学会 随時受付中
入居者の方が実際どのような様子かご自身の感覚で
見てみませんか？居室内のチェックはもちろん、
管理栄養士が作成した食事をゆっくりとお楽しみください。

横浜市旭区東希望が丘148

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 

管理栄養士・調理師による、
栄養バランスのとれた
お食事を1日3食ご提供

看護師・介護士が
24時間常駐して皆様の
健康を見守ります

趣味や学びを楽しみ、
仲間との絆を感じる
様々なレクレーション

毎日を充実して
      過ごせる場所

介護付き有料老人ホーム（入居時自立）
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ご来店時に「アリフトを見
た」とお伝えください。
※土日・祝日、12/19～
12/25、12/31～1/4は適
用不可※1グループ6名
様まで適用可※他の割
引、優待等との併用不可

SERVICE

3/2（月）まで
ワンドリンクサービス

横浜市西区みなとみらい1-1-1／みなとみらい駅徒歩
約5分／ランチブッフェ11：30～15：00（L.O.）、ディ
ナーブッフェ17：00～21：00（L.O.）／ご予約はお電話
または右の二次元コードから

横浜の海を一望するブッフェ・ダイニング「オーシャン
テラス」（1階）では、3月2日（月）まで、日毎に寒さが増
す季節にこそ味わいたい、滋味深い旬の魅力を詰め
込んだ心温まる料理の数々を、ブッフェスタイルで提
供しています。この冬は、豊かな海に育まれた新鮮な
魚介と、季節の恵みをふんだんに使用したバラエティ
豊かな料理を、心ゆくまで存分に堪能してみては。

ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル

tel.045-223-2267

シ
ー
フ
ー
ド
と
冬
の
味
覚
の
贅
沢
ブ
ッ
フ
ェ

≪ランチ 90分制≫
■平日 6,300円
■土日祝 7,000円
≪ディナー 120分制≫
■平日 8,300円
■土日祝 8,800円
※サ・税込※5～12歳は
お子さま料金となります
12/19～12/25、12/31～
1/4は料金および一部メ
ニュー内容が異なります

食べる

ディナーコース「コースA」
「コースB」をご注文さ
れた方に、ワンドリンク
サービスします。
※｢ARIFTを見た｣とお
伝えください
※お一人様1回限り

SERVICE

【1月末まで】
ワンドリンクサービス

横浜市神奈川区鶴屋町1-41 4F／横浜駅徒歩5分／
営業時間[朝]6:30～10:00、[昼]11:00～16:00、[夜]
16:00～23:00／テーブル席61席･カウンター12席･個
室6席／ご予約はお電話または右の二次元コードから

ホテルエントランス先「酢重ダイニング」では、味噌・醤
油・米にこだわった信州仕込みの和食が味わえます。熟
成させた玄麦黒酢を使った「彩り野菜と信州豚肉の黒
酢炒め」、信州味噌をベースにしたサーモンや鶏もも肉
の「味噌漬け焼き」などの定番メニューに加え、横浜限
定「アジフライ」などもオススメ。信州や神奈川の銘酒と
ともに、大切な人との語らいの時間をお愉しみください。

相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜

tel.045-577-2525

横
浜
駅
直
結
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
味
わ
う
「
信
州
の
和
」

朝食から夕食、そし
て呑み処として様々
なシーンでご利用い
ただけます。

食べる

横浜市中区山下町11-3／元町・中華街駅徒歩4分、
石川町駅（中華街口）徒歩16分／営業時間[ディ
ナー]17:00～20:00（入店）／宿泊やレストランのご
予約は、お電話または右の二次元コードから

ホテル1階のレストラン「Anchor Grill Yokohama」
では、アニバーサリーディナープランが楽しめます。
"名物"GATE横浜パイシチューや、鮮魚のグリルと国
産牛フィレ肉のグリルのWメインも魅力的。特別な日
にふさわしい、アニバーサリーデザートプレートとシャ
ンパーニュ付き。プレートにはメッセージも入れられ
て、思い出に残るひとときを演出してくれます。

ザ・ゲートホテル横浜 by HULIC

tel.045-264-6044

記
念
日
や
誕
生
日
に
お
す
す
め
の
デ
ィ
ナ
ー
プ
ラ
ン

国産牛フィレ肉や鮮
魚のグリルなど全4
皿+乾杯シャンパー
ニュ+アニバーサ
リープレート
12,000円(税込)

食べる

INFORMATION

昼はデザートや軽食、
夜は横浜港の輝くラ
イトアップを眺めなが
らカクテルやワインで
優雅なひとときを。横
浜の魅力に浸る特別
な時間が流れます。

12階には、横浜港を
一望できる大人の空間

「Bar & Lounge」も

INFORMATION

20階のモダンイタリアン
ダイニングとバーでは、
地産地消をベースに旬
の食材と世界の調味料
･スパイス･技術･エスプ
リが融合する、洗練され
た料理が味わえます。

コンセプトは
「ここは世界を旅する
リストランテ」

横浜市西区みなとみらい3-3-3／みなとみらい駅徒歩
約5分、桜木町駅徒歩約10分／12/20・24＝17:00～、
17:30～、19:30～、20:00～　12/21～23・25＝17:30
～／ご予約はお電話または右の二次元コードから

ホテル20階の「リストランテ エボルタ -ウニコ ポーロ-」
では12/25(木)までの期間限定で、クリスマスディナー
コースが楽しめます。カリフラワーのスープ、スミイカの
ソテー レモンオイルの香りのアミューズに始まり、黒ト
リュフ香るラビオローネなど、華やかな料理が勢ぞろい。
メインはフォアグラをキャラメリゼした牛フィレ肉のパイ
包み焼き。大切な人とのひとときをお楽しみください。

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア

tel.045-306-6731　

大
切
な
人
と
、
心
に
残
る
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
を

20階から望むみなと
みらいの夜景を背景
に、ゆったりとディ
ナーが楽しめます。
1名様21,500円～
(税・サ込)

食べる

横浜ホテル最旬T�ics
横浜で楽しむとっておきステイケーション

季
節
限
定
の
お
食
事
や
宿
泊
プ
ラ
ン
、イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、注
目
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
毎
月
ご
紹
介
。

憧
れ
の
ホ
テ
ル
ス
テ
イ
が
も
っ
と
特
別
に
な
る
、最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

December

12
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地元をもっと楽しく
いま行きたいとっておきのお店をご紹介
掲載情報は変更になる場合がございます。
ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

information

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1409

三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
絶景ホテルのアフタヌーンティーセットをペアで

※ご提供メニューはご当選通知後に実施しているプランになりますのでご了承ください

提供／三井ガーデンホテル横浜みなとみらいプレミア
URL／https://www.gardenhotels.co.jp/yokohama-minatomirai-premier/restaurant/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/qvSBa

応募締切
2026年1月9日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係
　  045-514-1409（平日10時～17時）

クリスマスといえば元住吉のブレーメン通り。お馴染みの
音楽隊のサンタ衣装に、今年も癒やされてください♫
（川崎エリア担当：西方）

初雪も待ち遠しい、冷え込みが続く青葉台。駅近カフェの
ホットラテで心までぽかぽかにあったまります！（田園都市
エリア担当：青木）

空気が澄んでイルミネーションが美しい季節がやってき
ました。今年は横浜・みなとみらい周辺以外のエリアも
チェックしたいです！（横浜エリア担当：水田）

ホテル最上階で横浜の空と海に抱か
れる至福のひととき。旬の食材を贅
沢に使用した繊細なスイーツやセイ
ボリー等のアフタヌーンティーを堪能
しましょう。絶景を望む開放的な空間
での「天空のティータイム」は、いつも
頑張る自分への最高のご褒美にも
ピッタリ。優雅なリゾート気分で大切
な人と語らう午後のひとときをぜひ。

1組×2名様

写真と実際のご提供メニューは異なります

横浜市陶芸センター

中区本牧三之谷59-3／9:00～17:00
詳細はHP記載

045-623-8904

4日間で完結、いよいよ陶芸家デビュー？削り、
色付け、仕上げまで陶芸の全工程を学べる4日間講座

根岸駅よりバス「間門小学校前」下車、徒歩3分

1月開催の4日間講座は、手びね

り技法の一つ「ひもつくり」で

大型の花瓶（高さ約25㎝まで）

と「タタラ成形」で花器にもい

いピッチャーの計2点をお作り

いただけます。

HPは
こちら

横浜市中区日ノ出町1-66-5
17:00～23:30(フードLO 22:30、ドリンクLO 
23:00)
火曜定休／インスタグラムはこちら→

045-315-5344
焼鳥 縁とりー

焼鳥の王道｢ねぎま｣と濃厚で新鮮な｢キンカン付きつくね｣。

何度も食べたくなる美味しさです。

ふりそで(鶏の肩、手羽元と胸肉の間の部位) ...200円

リンパ(鶏の胸腺、リンパ腺) .................200円

のどぶえ(鶏の気管、別名さえずり) ...........200円

キンカン付きつくね .........................200円

生のポテトサラダ ...........................500円

プレミアムモルツ(グラス) ...................650円

焼鳥5本＋前菜セット ......................1,500円

ご注文時切抜きお渡しで

お食事ご注文の方
※1会計につき1枚まで
※他のクーポンとの併用不可

2026年1月末迄

◆生ビール1杯無料
(もしくは650円相当内のお飲み物)

ご注文時切抜きお渡しで

1,500円→1,000円になります(セット例：下写真)
※1会計につき1枚まで
※他のクーポンとの併用不可

2026年1月末迄

500円OFF焼鳥5本＋
前菜セット

いよいよ忘年会・新年会シーズン到来！
焼鳥縁とりーで最高の「ご縁」と「宴(えん)」を

HPにお得
な情報あり

日ノ出町駅すぐそば、仕事帰

りやデート、ファミリーにも。

ふらっとお気軽に立ち寄れ

る焼鳥｢縁とりー｣へようこそ。

新鮮な国産鶏を使った本格的

な香ばしい炭火焼鳥！毎月変

わる季節のおすすめメニュー

や｢生のポテトサラダ｣｢いぶ

りがっこチーズ｣など、縁と

りーならではの味わいをお楽

しみいただけます。お得な焼

鳥5本＋前菜セット(1,500円)、

自家製鶏メンチ(350円)もお

すすめ。シメにはタレの旨味

が香ばしくしみ込んだ焼きお

にぎりも隠れた絶品です。ハ

マること間違いなしのお味を

ぜひご賞味ください。宴会

コースもご予約承ります。ご

予約はお電話かネットから。

京急日ノ出町駅より徒歩1分

手打ち蕎麦 和叶（わかな）

横浜市南区井土ケ谷上町21-12／水木11:30〜Lo14:00･17:30〜Lo
19:00、金11:30〜Lo14:00(ランチのみ)、土⽇11:00〜Lo14:00･
17:30〜Lo20:00／月火定休／ご予約もOK／Instagram更新中→

045-900-0557

大人の隠れ家、手打ち蕎麦和叶で蕎麦の真髄と温かな
ひとときを！出汁香る温かいお蕎麦と冬の贅沢膳で

ご注文時切り抜き持参 or 撮影画面提示

※お食事ご注文の方限定※そば湯ゼリー又は抹茶ゼリー小
はクーポン1枚につき、2名様まで利用可能※ポテトサラダ
はハーフサイズ、1グループにおひとつサービス

2026年1月31日迄

昼･夜:そば湯ゼリーor抹茶ゼリー 夜:いぶ
りがっこのポテトサラダ(ハーフ)サービス

今年も新そばの季節が到来しました。この時期に収穫

されたばかりのそばの実で打つ新そばは、鮮やかな色

合いと芳醇な香り、そして噛むほどに広がるほのかな

甘みが格別です。新そばならではの瑞々しい香りとの

どごしをお楽しみいただけます。まもなく終了、今だ

け限定の贅沢をぜひご賞味ください。

季節限定、今が旬の香り際立つ「新そば」

今月のごまさば御膳（写真左2,691円税込）は海老付き天

ぷらやだし巻き玉子、ごまさば丼もセットになった贅沢御

膳です。十割蕎麦やかけ蕎麦もお選

びいただけます。寒い季節にぴった

りのとろろ蕎麦（写真右）や卵とじ

蕎麦など身体の芯から温まるお蕎麦

のメニューも揃えてお待ちしてます。

井土ケ谷駅より徒歩4分

詳しくは
HPにて

●専門トレーナーとマンツーマンであなただけの
　プログラムで目標達成したい
●本格ボディメイクや食事指導も受けたい

２４時間３６５日 通えば通うほど、お得な料金システムです。
もちろん1,500円/１日のビジター料金もご用意しております。
あなたに合ったプランで、今こそ目標に近づきましょう。

フィットネスクラブ Gサルース
伊勢佐木モール店

+ +

横浜市中区伊勢佐木町６丁目１３６－１ 伊勢佐木アンバービル 2階

地下鉄ブルーライン　阪東橋駅　徒歩4分

京浜急行電鉄　黄金町駅　徒歩6分

確実に結果を出したい▶

マシン・酸素カプセル使いたい放題！

入会金

レンタル
無　料※入会時3,300円のシステム

利用料は別途かかります

０円 ０円
１ヶ月の月会費 ウエア・

シューズなど7,150円

●マイペースに続けたい
●ヨガフリープランなどのオプションもやってみたい
●レンタル無料で仕事帰りに手ぶらで気軽に通いたい

運動には自信がないけど▶

特典 「ARIFTを見た」で

１ヶ月の月会費7,150円で通いたい放題！

PERSONAL GYM FITNESS GYMVS
あなたなら、どちらを

選ぶ？

未来の身体を決め
るのは

あなただけ！
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ライター

切れたネックレス

石が取れたピアス

使わないネクタイピン

ノーブランドOK！

使わないアクセサリー現金化しましょう！
重さでお買取いたします！
使わないアクセサリー現金化しましょう！
重さでお買取いたします！

※おひとり様300gまで※過去に1度
でも利用されている方は対象外
※おひとり様300gまで※過去に1度
でも利用されている方は対象外

デジカメもOK!デジカメもOK!

3,000円最
大

（300g）（300g）

出張おすすめ買取品目

100g=500円から
お買取いたします！
100g=500円から
お買取いたします！

最低保証額強化キャンペーン実施中!!

テレホンカード 帯・帯留 カメラ

ルイヴィトンバッグ

50度1枚

400円
105度1枚

800円

ロレックス

※一部対象外モデルあり※一部対象外モデルあり

※未使用に
　限る
※未使用に
　限る

※ハンド・ボストン・
　ショルダーに
　限ります。

※ハンド・ボストン・
　ショルダーに
　限ります。

1点 500円～

※おひとり様
　5点まで
※おひとり様
　5点まで

1点 500円
※おひとり様
　5点まで
※おひとり様
　5点まで

1点 500円

そんな時は是非、出張買取をご利用ください！

1,000円キャッシュバック!出張買取のご成約で出張買取のご成約で出張料・査定料無料!今だけ
!

※5,000円以上ご成約の方限定となります。 ※査定前にご提示ください。 ※出張買取はキャンペーン対象外

着物 ミシン 食器・キッチン用品 家具 五月人形

年末の大掃除で見つけた、もう使わないものは
捨てる前に当店で査定しませんか？

変色・ちぎれ・破損、どんなものでも大歓迎！

金歯もOK！
金歯もOK！

風防割れ・
汚れ・保証書なし・
箱無しもOK!!

最低保証額最低保証額
10,000円～

最低保証額最低保証額
12万円～

デュポン
ダンヒル
ジッポ
など

デュポン
ダンヒル
ジッポ
など

弘明寺店
横浜市南区弘明寺町158-1　crestage-B 1F

［営業時間］10：00～19：00　古物許可番号 第308872221030号

弘
明
寺
駅

京
急
本
線 卍

弘明寺

弘明寺坂
セブン
イレブン

公式LINEの友達追加で、
今すぐ使えるクーポンプレゼント

5％UP特
典

買取
金額045-714-6707

無料査定・出張買取承ります

県外・県内ともに出張買取行っております

特
典

特
典

金・プラチナ・貴金属・ダイヤモンド・ブランド品・時計・
ジュエリー・テレカ・切手・古銭・骨董品・カメラ・スマホ・金券

いなげや横浜東蒔田店

右の二次元
バーコード
または

買取大吉  いなげや横浜東蒔田店

【神奈川県公安委員会 古物商許可 】
第451350010832号

吉野町駅

●
共進中学校

いなげや
横浜東蒔田店

蒔田公園

首都高速
神奈川3号狩場線

首都高速
神奈川3号狩場線

スーパーの無料駐車場を
ご利用できますので
お車でいらしても 大丈夫です。
                                   店長　山本 

買取大吉いなげや横浜東蒔田店が人気の理由
高価買取を目指しています。買取大吉だからできる豊富な買取品目！

詳しくはHPをチェック！

※貴金属ご成約の方が対象
※インゴット、一部金貨は対象外
※査定額アップは上限50,000円となります
※使用期限：2025年12/20～2026年1/10

このクーポンをお持ちのお客様限定

貴金属
　日用品

プレゼント！
20％UP買取金額

最大 ご成約の方

予想以上の
買取金額でした

スーパーの中に
お店があるので
気軽にいけます

全国百貨店共通商品券、
JCBギフトカード・VJAギフトカード・
UCギフトカードの買取参考価格、
額面金額の

～97%! 例)1,000円の商品券であれば970円が買取参考価格となります
※折れ、汚れがある場合は、上記の買取参考価格に対応できない可能性がありますのでご了承ください

☎���-���-����
横浜市南区東蒔田町3-15 いなげや横浜東蒔田店

※12月から本人確認証のご提示の際に健康保険証は使えなくなります

10:00～19:00／年中無休
（臨時休業・年末年始を除く）

横浜市こども青少年局こどもの権利擁護課

思いがけない妊娠や
出産すること、育てることに悩んだら…

一緒に考えます。まずはご相談ください。（匿名でも大丈夫です）

「妊娠したかも、どうしよう」「もしかしたら家族が、知り合いが、妊娠して悩んでいるかも」
どんなタイミングでも選択肢はあります！
産むためのサポートを受ける やむを得ない場合、産まない選択 産んで託すという方法

お金のことや使えるサービスに
ついて一緒に考えます

妊娠 22週を過ぎると
中絶手術はできません

赤ちゃんを望んでいる方に
育ててもらう制度があります

にんしん
SOSヨコハマ
電話、LINE、メールで

相談
電話、LINE、メールで

相談

かながわ子ども家庭
110番相談LINE

電話やお住まいの
区役所で相談

こども家庭相談

こどもの権利を
守ろう!④
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DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

必ず事前にお電話にてご連絡ください

電話で、現在の状況を教えてください。
スムーズな診療・治療のための準備が可能になります。

℡045-320-9099

保
存
版

救急医療のスペシャリスト。
夜間の不安を解消する目的で、有志の獣医師達に
より2004年1月に開設しました。

STEP
1

STEP
2

DVMsどうぶつ医療センター横浜
西口病院

犬･ネコの病気やケガ

夜間救急

横浜駅方面を目指して、
気を付けてお越しください

・身分を証明できるもの（免許証など）
・現金またはクレジットカード

来院時に必ず必要なもの

・現在飲ませているお薬
・最近行った血液検査、尿検査などの検査結果
・便、尿、吐物など診療の一助に成り得るもの
・異物や薬品などを飲み込んでしまった場合、同じ物
・動物保険の保険証書・保険書類

できればご持参いただきたいもの

受診のステップ

“うちの子”ケアレッスン
グルーミングセミナー

愛犬と一緒に参加だからこそできる

愛犬の毛質や性格を見ながら、正しい道具の使い方
やその子に合ったお手入れ方法を学んでいきます!

2026年2月22日日開催日時

定　員

参 加 費
7,700円/名
※1グループ3名様まで
　(犬2匹まで)

2グループ

10時～16時 お申込み

20:00～3:00 年中無休救急診療
受付時間

横浜駅西口すぐ

横浜駅
西口

沢渡中央
公園

※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングをご利用ください

横浜市神奈川区沢渡2-2

ど う ぶ つ 医 療 セ ン タ ー 横 浜

期間：2025年12月31日～
2026年1月4日

年末年始の救急診療時間

救急診療時間 午前9時～ 午前3時

詳細は
コチラから
▼まずは当院にお電話ください

愛するペットの具合が悪い…こんなときは慌てずに

□ぐったりしている
□痛がっている
□異物や薬品などを飲み込んでしまった
□苦しそうにしているけど理由が分からない

DVMsどうぶつ医療センター　横浜 総合診療科獣医師 　葉山 俊

横浜の動物たちの不安に寄り添って20年以上。年末年始
も変わらず、医療体制を整えお待ちしています。
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みなとみらい
校

新横浜校

開校
記念
開校
記念

会場は
こちら

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

地域に貢献する人にしかできない未来へ

Club
Vision

Club
Mission

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

「ARIFTを見た」で

1回無料で
体験いただけます
1回無料で
体験いただけます
通常料金5,500円（税込）
※パソコン・スマホ・タブレットいずれかをお持ちください。
※18歲末満の方は保護者の方と一緒にご参加ください。

はじめての方でも

大歓迎!大歓迎!大歓迎!大歓迎!
アカデミックサークル  みなとみらい校・新横浜校紹介アカデミックサークル  みなとみらい校・新横浜校紹介

学びの生涯学習
サークル

読者の方

 限定！

学びのAIくらし
活用サークル

学びの商店主
サークル

学びの写真
サークル

学びのeスポーツ
サークル

生徒募集中

で
マインクラフト プログラミング

!

完全
予約制
受付は開始10分前

まで

スマートライフを学ぼう

横
浜
駅

↓

みなとみらい校みなとみらい校

そごうそごう

スカイビルスカイビル

日産日産

戸塚戸塚

新高島駅新高島駅

東口東口

TEL045-650-5221
受付時間 10:30～18:00（水曜日を除く） 担

当 荻野/明戸
お ぎ の あ け と

＼ご予約はこちらまでお気軽に！／

新横浜校新横浜校

WEB LINE Instagram

［ ピーシーデポスマートライフ新横浜BASE内 ］

菊名駅菊名駅

新横浜校新横浜校
横浜アリーナ横浜アリーナ
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2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

TEL045-439-2100
受付時間 10:30～19:00（水曜日を除く） 担

当 御園/名越
み そ の な こし

＼ご予約はこちらまでお気軽に！／

各日

10
名様

各日

10
名様

2026

13:00～14:00
1/24土・31土 2/8日

WEB LINE Instagram

みなとみらい校みなとみらい校
［ ピーシーデポスマートライフみなとみらいBASE内 ］

横浜市西区高島一丁目2番5号
横濱ゲートタワー1階

［有料駐車場 事前予約制］

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/3土　新年は1/4日より営業いたします。

［年末年始休業期間] 2025/12/31水～2026/1/2金　新年は1/3土より営業いたします。

横浜市港北区大豆戸町534-1

［無料駐車場 54台］

Members Club

®
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以下より「輝け！日本の
大学生選手権」の内容が
閲覧いただけます。
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介
企画･編集：ARIFT編集部

横浜の冬を彩る、アート
とアイススケートのコラボ
イベント。21年目となる
今シーズンは漫画表現
を用いた都市的なモ
チーフと速度感のある描
写によるアートが登場。

氷上のアートとスケート、心躍る冬の楽しみ
アートリンク in 横浜赤レンガ倉庫 「Left Turn」

平日13:00～、土日11:00～※クリスマス・年末年始は特別開催時間※終了時間
は前後期で異なる※荒天および氷の保守管理などで休業または開催時間を変更
する場合あり／横浜赤レンガ倉庫 イベント広場(横浜市中区新港1-1)／みなとみ
らい線馬車道駅または日本大通り駅より徒歩約6分／入場料：大人2,000円

（2026年1月5日以降は1,700円）ほか／横浜赤レンガ倉庫1号館 045-211-1515

2026.2.15 SUNEVENT 開催中
グルメカレーと喫茶の融合
がコンセプトの新しいお店
です。名物の贅沢ビーフカ
レーに加え、クラシックプリ
ンやカラフルなクリームソー
ダなど喫茶メニューも初登
場。全席にコンセントが備
えられており、ゆったりと過
ごせる空間です。

グルメカレー＆喫茶店11/10  OPEN

横浜市西区高島2-16-1 ルミネ横浜6F
／各線横浜駅よりすぐ／10:30～
22:00(L.O. 21:30)／定休日は施設に
準ずる

045-330-4546℡
洋食と喫茶 咖喱屋ボングー ルミネ横浜店

横浜市中区常盤町1-7　●JR ブルーライン／関内駅より徒歩3分 ●みなとみらい線／日本大通駅より 徒歩5分

HPは
こちら子どもたちの成長に寄り添う指導員募集！

Web応募は
こちら

15：00
業務日誌の確認、清掃・消毒
宿題のサポート、遊びの指導など

16：00～
プログラム（工作等）スタート

17：30～
保育・お迎え対応、翌日準備

19：00　閉所

ある1日の
スケジュール例

※15：00～19：00勤務の場合

ある1日の
スケジュール例

0～15分
ロッカーケア、着替えの手伝い
15～25分
準備体操・点呼
25～70分
水泳指導
70～75分
点呼
75～90分
ロッカーケア・着替えの手伝い

未経験
OK

1日2h・週1日～
OK

Tel 045-307-7556
横浜中央YMCAアフタースクール応募先

勤務先

子どものスポーツ指導員募集！
水泳、体操などのスポーツ指導に興味がある方！
研修トレーニングあり。子供好きの学生も大歓迎です。
時　給／ 1,225円～
時　間／❶9:15～10:15　❷10:15～11:30 
　　　　❸11:30～13:30　❹15:00～17:00
　　　　❺17:00～18:30 シフト制
　　　　平日は❹❺のみ
待　遇／社員登用あり・研修あり・昇給あり

※準備の時間等も
　時給に含まれます。

アルバイト パート

Web応募は
こちら

Tel 045-661-0084
横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ応募先

勤務先

学童保育補助指導員募集！
関内のYMCAアフタースクールにて、
生活支援・安全管理・記録などの運営サポート

時　給／ 1,225円～
時　間／ 8:00～20:00、シフト制、
　　　　時間応相談（週1日～ OK）
資　格／放課後児童支援員資格所持者歓迎
待　遇／交通費全額支給・制服あり・社員登用あり

※賃金改善として実働時間86円/
　1h支給（実質1,311円～）

アルバイト パート
主婦(主夫)の方歓迎
30～50代活躍中

スポーツ好きな方
大歓迎

未経験OK!
新卒・第二新卒歓迎!

主婦･主夫歓迎!
WEBまたはお電話で

ご応募ください。

シフト制、詳細は面接にて　
8：30～17：30
※平均勤務日数：
　1ヶ月あたり20日～21日
※実働時間8時間/日　
※日勤のみの勤務可。

勤
務
時
間

給
与

送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー

待
遇

休
日

年間休日120日以上 育休あり  
4週10休シフト制
※学校や家族のイベントなどで
　変更したい場合は、事前に伝えて
　いただければ調整します。

○正社員／月給 19万円～
 ※経験年数により考慮します。
 基本給：
 　151,000円～168,100円
 生活支援手当：18,000円
 ベースアップ手当：5,000円
 調整給14,00円～16､000円
○パート／時給：1,230円

初任者・実務者研修を目指す方、大歓迎！
資格支援制度を活用ください！ 資格は持っているけれど実務経験は…という方も、まずはご相談ください。

横浜市西区高島1-4-18　
新高島駅より徒歩約4分／高島町駅より徒歩約5分／横浜駅より徒歩約12分

ハートケア横浜 TEL.045-440-0722

送迎ドライバー（パート）も
同時募集
時給：1,230円～
１BOXカーを
運転していただきます

○勤務時間／
8:30～10:30　15:30～17:30
中抜けOK　週4～勤務OK
○休日／日曜日
　※シフト制

医療法人社団愛友会　介護老人保健施設

資格取得支援・退職金・
社保完備・福利厚生

試用研修期間／3ヵ月

介護助手
ドライバー
募集

8：30 仕事開始
9：00 オムツ交換

10：00 水分介助
11：00 体操
12：00 食事介助
13：00 昼食休憩

16：00 カンファレンス
17：00 食事準備
17：30 勤務終了

14：00
～

15：00
入浴介助・記録
計画書立案・評価

1
日
の
流
れ（
日
勤
日
の
例
）

お電話か、右のQRコードより
ご連絡ください

【先輩の声】

未経験でもプリ
セプター制度が
あるため安心して働くこと
ができます。また、公休数
が年間120日あるためプ
ライベートの時間を多く
持つことができ、趣味や
家族との時間を大切にで
きるところが魅力です。

正社員・パート

勤務地┃

花物語にし

横浜市西区久保町2-11

ラ･トゥール西横浜1･2F

担当／採用担当045-232-8221

①時給1,225円～(土日祝 時給＋30円) ②時給1,510円

(土日祝 時給＋50円) ③夜勤1回24,375円～24,465円

30～50代の子育て中のママさん活躍中！

一緒に楽しくお仕事しませんか

①介護スタッフB ②ケアマネージャーB

③夜勤介護スタッフB

資格

時間

待遇

応募

事業

ＰＲ

年齢不問！ブランクOK

①8:00～17:00、9:30～18:30(休憩60分) 週1日

～OK

②9:00～18:00(休憩60分) 週2日～OK

③17:00～翌10:00(休憩120分) 週2日～OK

勤務時間応相談

社会保険完備、有給休暇、研修あり、資格取得

支援あり、社員登録制度、親族入居割引制度

お電話ください

地域密着型通所介護17名

職場見学歓迎

相鉄本線西横浜駅より徒歩8分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です。チームケアを通じ、かけがえの

ない仲間もたくさんできますよ♪ブランク

のある方も大歓迎です。土日祝日働ける方、

大歓迎！
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横浜市南区通町4-94 神奈中弘明寺ビル2階（横浜市営地下鉄弘明寺駅より 
徒歩約2分／京急 弘明寺駅より徒歩約10分）　営業時間：8:30～17:30 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

桜樹の森 ケア24
   おうじゅ

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ホームヘルパー
ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス）　②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス）　④登録ヘルパー

定期巡回 訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員初任者研修（旧ホーム
ヘルパー2級）以上の資格をお持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③桜樹の森 ケア24、②④桜樹の森 ヘルパーステーション
勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）②週1回（4時間）～でOK！

③週1（4時間）～週5日（フルタイム）24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給283,250円～（夜勤5回分含む）、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

サービス提供責任者
訪問介護計画作成などの
訪問介護におけるサービス提供業務
◆日勤帯のみ
◆在宅支援の実務経験が積める
①正職員　②準職員（パート）

訪問介護

給 与

応募資格 ①介護福祉士実務者研修修了以上（経験による）
②介護福祉士実務者研修修了以上

勤務地 桜樹の森 ヘルパーステーション
勤務時間 ①8：30～17：30（休憩60分）

②8：30～17：30（休憩60分）週3日以上

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、特別有給休暇、特別休暇

①月給267,000円～
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）、昇給年1回

②時給1,470円～
※①②処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月
　（給与・待遇は本採用時と同じ）

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 桜樹の森 ヘルパーステーション

   おうじゅ

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間

横浜市西区平沼1-1-15 ルピナス平沼2階 　営業時間 8:30～17:30
（横浜駅東口より徒歩約10分／横浜市営地下鉄 高島町駅より徒歩約5分） 採用担当／℡045-534-4186

受動喫煙防止の施策：施設内禁煙

お問合せ・ご応募は各勤務地まで

銀鈴の詩 ケア24
ぎん  れい

あなたの優しさが、
誰かの助けになります

未経験の方
歓迎！

手厚い
研修制度で
安心！

家事や
育児と両立
できる

ご利用者様のお宅での身体介護・生活援助サービスの提供
◆週1h～フルタイムOK　◆資格取得支援制度
①正職員（定期巡回・随時対応サービス） ②パート職員（訪問介護）
③パート職員（定期巡回・随時対応サービス） ④登録ヘルパー

ホームヘルパー定期巡回 訪問介護

応募資格 ①介護福祉士の資格をお持ちの方、②③④介護職員
初任者研修（旧ホームヘルパー2級）以上の資格を
お持ちの方、①③自動車運転免許必須

勤務地 ①③銀鈴の詩 ケア24
②④銀鈴の詩 ヘルパーステーション

勤務時間 ①24時間の三交代勤務（1日8時間勤務/週40時間）
②週1回（4時間）～でOK！
③週1（4時間）～週5日（フルタイム）
　24時間のうちのお好きな時間帯
④ご希望の時間帯（月に1回、1件からでもOK！）

休 日 ①年間公休日数114日、年次有給休暇、
特別有給休暇、特別休暇

HPは
こちら

社会福祉法人
秀峰会 銀鈴の詩 ヘルパーステーション

ぎん  れい

給 与

①月給283,250円～（夜勤5回分含む、昇給年1回、
別途賞与年2回（昨年実績年4ヶ月）

②基本時給1,441円～＋活動手当300円1時間を別途支給

③時給1,355円～1,443円

※①②③処遇改善手当込、交通費全額支給、試用期間3か月（給与・待遇は本採用時と同じ）

④時給1,691円～(      )身体介護
1時間 時給1,391円～(      )生活援助

1時間
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なめらか
こだわり食感！

▢ 駅やお店から家が遠いので、重いものを持ち帰ることができない
▢ 仕事をしているので近所に住んでいる親のサポートが出来ない
▢ 色々注文したいけどインターネットの使い方がわからない

明治乳製品
初月1本100円

（税込108円）

申込有効期限／2026年1月15日まで

※2023年11月時事通信　家庭の医学リサーチ調べ。日々の体調
管理を重視する医師1,064名に聞きました。回答内容はあくまで医
師個人の印象であり、効果・効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら 　http://recommend.meiji-r1.jp/ 

明治プロビオヨーグルト
体調管理
のために

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

明治
ミルクで元気
PREMIUM

明治
グルコサミン1,500&
コラーゲン3,000

明治乳製品

こんな方が利用されています

明治の乳製品だけではなく、
他には　　　　　　も配送可能です。こんな商品

全国の
名産品

日用品
&雑貨

アリフト
読者限定
特典

宅配宅配宅配宅配アレも コレもくらしに役立つ します！ ケー・エス・エフ・サービス

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

お米 お水

ひざ痛、関節痛が
気になる方

1日分のカルシウムと
1日分の鉄分

本数調節できます

※3ヶ月以上契約の方　
※おひとり様週7本、1家族で週14本が上限

R-1R-1 宅配
  専用

初月
1
本

お申し込みの際に「アリフト見た」とお伝えください。
※3ヶ月以上契約の方
※初月1人最大7本、2名で最大14本ご注文可能

100円100円
会社HP
QRコード

寒い冬でも毎日を
元気に過ごすための
健康習慣としてお
役立てください

（税込108円）

横浜市南区永田南2-10-5
横浜パークヒルズ宅配センター　

TEL.045-721-0763
横浜市中区山田町2-8
横浜ベイエリア宅配センター

TEL.045-262-1737

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービス

インスタ
QRコードから
お申込み
できます

毎週末
キッズイベント
開催 期間中に

3店舗回ると
※なくなり次第終了

入館無料

極楽湯・RAKUSPA
周遊スタンプラリー

1/13火2026年 まで1/1木2026年

通常9,400円→8,500円
回数券特売

バラエティ豊かな

イベント目白押し！

男性限定
オートロウリュ
稼働中 HP

お得な
イベント情報は

こちら

今年もありがとうございました
来年もよろしくお願いいたします

深夜
26時まで
営業中！

SCRATCH
LUCKY

～なくなり次第終了

お年玉スクラッチ

年末年始
も

12/22月
ゆず湯開催

次回

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸横浜市港南区芹が谷
5-54-8

℡045-820-4126
ヨ  イ  フ  ロ

営
業
時
間

朝9:00～深夜2:00 土日祝は朝７時から! [最終受付 深夜1:30]
ほぐし処 10：00～翌1：30 [受付時間 9：30～翌0：30]
カットサロン 10：00～20：00 [最終受付 19:30 パーマ18：00]

Instagram

上大岡駅･上永谷駅便
( 京急線･地下鉄ブルーライン ) ( 地下鉄ブルーライン )

金色バスルート
極楽湯

上大岡駅

上永谷駅

極楽湯

東戸塚駅便
(JR線 )

赤色バスルート
極楽湯

東戸塚駅

極楽湯

無料
送迎バス
運行中！

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

12月22日月～12月28日日
平日1,050円→940円　土日祝1,290円→1,160円

大人
入館料5%OFF

〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2026年2月28日土まで
平日1,050円→990円　土日祝1,190円→1,130円

大人
入館料10%OFF
〇本券1枚につき大人5名様まで有効。〇券売機で入館券をご購入
の上、本券をフロントへお渡しください。〇お支払いは現金のみ、コ
ピー、他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。〇シーズ
ン料金期間中は表示価格から料金割り増しでのお支払いとなります。

2026年1月19日月～1月25日日

入館ポイント 倍券2
〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロントへお渡しください。
〇ポイント倍デーなどの特典と併用不可。
〇極楽湯横浜芹が谷店のみ有効。

2026年2月28日土まで
平日1,050円→940円　土日祝1,190円→1,070円

大型無料
駐車場完備
200台

年末年始も
休まず営業

醬油牛もつ鍋
1,200円
醬油牛もつ鍋
1,200円

名古屋コーチン
出汁の
鶏塩ちゃんこ
1,120円

鉄板ジンギスカン
1,120円

年末年始も
グルメ満載


