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北仙台・旭ケ丘

あなたの車は高く売れます！  

― 廃車 ― 車検切れ ― 不動車 ―

▲

他社査定0円でも… 

買 取 実 績 ココが
安  心

15万円で買取

※1,500cc未満の場合は5,000円以上になります。不動車の場合は減額させて頂く場合がございます。

最低❷万円以上で買い取ります！
査定料

出張料無料

出張査定は
30分程度

●ホンダ クロスロード
●平成19年式
●走行距離20万km

他社査定額 5万円

買取り金額 即日現金お支払いor翌日お振込み1 修復歴が後日発覚しても、減額なし2

ご売却のキャンセルはご契約後お引き取り日前日まで可能3 名義変更は即日～1週間以内に完了4

ハッピーカーズ仙台宮城野店
TEL.070-1144-5689

ご質問・ご相談

だけでも構いません！

お気軽にお問合せ

ください。

宮城野店
店長望月です。

アリフト見たで

仙台宮城野店

10:00～19:00 ― 不定休 ― 12/31～1/2年末年始休
Mail：mochizuki@happycars. jp 宮城県公安委員会 許可番号第221030002868号

宮城野区福室3-13-18-1

仙台圏中学3年生の
75.1%が受験

みや模試1/11（日）
中学3年生対象

TEL022-295-8871 仙台市宮城野区榴岡
3-2-20 受付9:00～17:00 土日祝日定休
公式Youtube「M-BASE」更新中！

about

school data

受付：12/3(水)～23(火)会場：東北(泉)･聖和
(薬師堂)･白百合・常盤木・古川【会場：登米
祝祭劇場のみ1/12(月・祝)開催】
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1.試行錯誤を繰り返しながら作り上げた今年のクリスマス
ケーキ。 2.まずはスケッチをして、イメージを整理。経験か
ら材料や分量を考え、理想のケーキに近づけていきます。
3.普段は種類豊富な焼き菓子も販売。自宅用はもちろん、お
土産にもぴったり。

仙台市泉区加茂1-46-4
第3、4金、毎週土曜～月曜 11:00～18:00
※変更の場合有りInstagramで確認を
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テ
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す
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サ
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繰
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追
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に
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。
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振
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返
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す
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テ
ス
ト
で
新
作
が
決
定
す
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彩
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通
り
に

風
味
や
美
し
さ
を
保
つ
た
め
試
作
を
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イ
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あ
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1.鈴木さんはスケッチはせず、頭の中に描いたイ
メージでケーキを試作するのだそう。味や固さな
どバランスを見て調節していきます。
2.仙台泉八乙女店の店内にはカフェコーナーも。

パティシエを30年続けるオーナーパ
ティシエールの田邊ともみさん。本場フ
ランス菓子店で経験を重ねた後、仙台
市内の製菓学校で講師を11年務め独
立。数々の賞を受賞し、2023年9月フラ
ンス菓子aisé(エズ)をOPEN。

聖
夜
を
彩
る
特
別
な
ケ
ー
キ
が
生
ま
れ
る
裏
側
へ
。

シ
ェ
フ
た
ち
の
知
ら
れ
ざ
る
情
熱
と
創
造
の
物
語
。

ま
だ
見
ぬ
ク
リ
ス
マ
ス
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の

パ
テ
ィ
シ
エ
の
想
い
を
カ
タ
チ
に

企
画
･
編
集
：
A
R
I
F
T
編
集
部

義兄である代表の「ケーキで人々を幸せにする」という理
念や働く姿に惹かれ、26歳で未経験からパティシエに転
身。現在は製造部長として22年目を迎える。

M
onsieur M

asuno AR
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N

仙
台
泉
八
乙
女
店

鈴
木 

貴
行
さ
ん

1

1

2

2

3

フランス菓子 aisé

仙台市泉区八乙女中央3-9-15
店舗 10:00～19:00
カフェ 10:30～17:00
※県内に全7店舗

Monsieur
Masuno
ARPAJON

仙台泉八乙女店
TEL.022-776-7727

ノエルフレーズ
直径12センチを1名様に 

PRE
SENT

クリスマスケーキの
プレゼント応募は
こちらから

読者プレゼント

応募締切：2025年12月11日（木）

PRE
SENT

ロイヤルミルクティー
5号サイズを1名様に 

PRE
SENT

各
店
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
付
き 
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この冬行きたい！

レジャー＆お出かけスポット!

宮城県産の美味しいお米も大好評♪帰省時のお土産にも◎

産直市場「あじわいの朝 富谷店」では、新鮮な地元の恵みと“おいし

い”を、笑顔でお届けしております！店頭には、農家さんから届く白菜

などの鍋物野菜や種類豊富なりんごなど、旬の味覚が満載です。自社

精米の宮城県産新米（精米・玄米）も豊富にご用意しております。また、

クリスマスを彩るポインセチアやシクラメンなどの華やかな鉢花が

店内に並んでおります。「PASTA de PON」などのオリジナルお菓子

はお土産にもぴったり！ 心よりお待ちしております。

宮城県富谷市成田1-6-9

9:30～19:00

元旦※12/31は16時閉店、

1/2～1/4は18時閉店となります。

有

☎022-343-7101

WEBをチェック

あじわいの朝 富谷店

地元を元気に！富谷市

新
鮮
な
地
元
の
恵
み
と
「
お
い
し
い
」
を
笑
顔
で
お
届
け
！

場所

時間

休

P

緑の屋根が目
印！「ヤマザワ
富谷成田店」様
のお隣です♪

＼クリスマスにピッタリ！／

令和3年（2021年）4月8日オープ
ン。地元農家の採れたてで新鮮な野
菜や、素材を生かした手作りの加工
品などが集う農産物直売所です。安
心で美味しい地元の食材を地元で
消費する「地産地消」の考えのも
と、地元の方がもっと活躍できる場
所、もっと幸せで元気
になれるようなお店
を目指しています。

源泉かけ流しの露天風呂を貸切でお愉しみいただけます。（事前予約制）

名湯と美食が愉しめる宿、鳴子風雅。全24室のこじんまりとした空間

の中でのんびりリフレッシュしたい方に心の贅沢をお届けいたします。

レストランでの鉄板会席ディナーではメインのステーキをレストラン

併設のライブキッチンで焼き上げ、宮城鳴子の旬食材とともにご堪能

いただけます。また、奥州三名湯の一つである鳴子温泉郷では、日本

にある11の泉質のうち9種類が集約しております。当館では源泉かけ

流しでその素晴らしい泉質をお愉しみいただけます。

●料金
　料金は時期や日程により
　異なります。詳細は右側QR
　コードよりご確認下さい。
　（公式HPからのご予約で
　5%OFF！）

宮城県大崎市鳴子温泉湯元55

鳴子温泉駅徒歩5分

受付9:00～18:00　　　 不定休

駐車場屋外14台／屋内6台

[無料･予約不要]

☎0570-001-262

WEBをチェック

鳴子風雅

温泉を楽しむ大崎市

「
美
肌
の
湯
」
鳴
子
温
泉
。
名
湯
と
美
食
の
宿
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

場所

時間 休

P

海と陸の幸が味わえ
る料理長こだわりの
創作懐石料理が自慢
です。

鳴子の冬景色を愉しむ



4 ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘2025.11.28

忘年会のお店探しは
「地元で歩いていける」お近くで！おすすめコース＆お店を大特集。

仲間や家族、同僚と一年を締めくくろう。

＼地元で愉しむ／

大忘年会 ����

いますぐアクセスInstagramでもcheck！
ARIFT Instagramには地元のおでかけや新店、
グルメ情報がいっぱい！
忘年会の情報もARIFT Instagramで確認を♪

企画・編集：ARIFT編集部

季節の変わり目や会食シーズンも、美味しく食べてすっきり快調！
身体の中から元気になる、絶品腸活グルメをご紹介。

冬に備える私のための
美味しい習慣

本日の発酵定食（魚）1,870円

糀の酵素でしっとり柔らかく、旨味を凝縮したお魚が主役。２種の発酵小
鉢と香物で善玉菌を、厳選されたササニシキと共に美味しく腸活を。日本
の食文化が詰まった、体の中から健やかになる逸品です。

℡022-725-8501／仙台市青葉
区堤通雨宮町1 イオンモール仙台
上杉1F／11:00～21:00／定休
なし※施設の定休に準ずる

発酵ごはんとクラフトドリンク 蔵藍

スパイス麻婆飯セット 1,500円

こだわりの自家製麹で「美味しい腸活」を提案。発酵の力で自然な甘味と
コクを引き出し、砂糖や添加物を極力使用しないヘルシーな仕上がり。体
が喜ぶ新感覚の麻婆飯。味付たまご、本日の小鉢、スープ、デザート付。

℡022-393-4555／
仙台市青葉区二日町7-32　勾当
台ハイツ／平日7:30～16:00、土
曜11:00～16:00／日曜定休

食堂喫茶 RIZ

お醤油のバスクチーズケーキ　700円
クリームチーズに含まれる乳酸菌は腸内フローラのバラン
スを維持し、善玉菌の増殖や腸のぜん動運動をサポー
ト。同じく発酵調味料の醤油を加え、まろやかな風味を合
わせました。甘砂糖不使用の糀ホイップを添えて。

@totos__cafe
仙台市青葉区一番町3-3-1 クラックス仙台5F
11:00～20:00 (LO.19:00)
月曜定休 ※月曜日が祝日の場合は営業し、別日に
振替休業 ※営業日はInstagramで確認を

TOTO'S CAFE

Instagramでも
グルメ投稿を発信中！

詳しくはコチラ

自家製麹で整う美味しい腸活スパイス麻婆飯

糀と発酵の力で

腸から整う週替わり定食

発酵マイスターが手がけるこだわりのスイーツ

・青葉コース（飲み放題120分付）
お1人様6,600円（税込）
仙台名物牛タンや三陸の幸など、東北の味覚を【卓
盛り】スタイルで気軽に楽しめるプランです。
・彩旬コース（飲み放題120分付）お1人様8,800円
（税込）／仙台牛や旬の海鮮を贅沢に使用。【個人盛
り】で、接待や大切なお集まりにも最適。

022-266-4911

一歩足を踏み入れると、炭の香ばしい匂いと
活気ある厨房の音が五感を刺激します。目の
前で熟練の料理人が巧みに焼き上げるのは、
とろけるような食感の仙台牛や、三陸の荒波
が磨いた新鮮な海の幸。宮城の豊かな恵みを
凝縮した一皿一皿が、テーブルを華やかに彩
ります。料理に合わせるのは、東北各地から
厳選した地酒の数々。料理の旨味を最大限に
引き出す一杯が、宴の席をさらに盛り上げま
す。周りを気にせず寛げる半個室から、ご宴
会にも最適な完全個室まで、お席を多彩にご
用意。一年の労をねぎらう特別な夜を、記憶
に残る美食とともにお楽しみください。

立ち昇る炭の香り、弾ける音。 五感を揺さぶるライブキッチン
三陸の海と仙台の恵み、東北の地酒に酔う彩旬の夜

仙台市若林区五橋3-1-1アパホテル仙台駅五橋2F／JR「仙台駅」西口より徒歩8分、
地下鉄南北線「五橋駅」北3出口より徒歩2分／営業時間17:00～23:00(LO22:45)
【月曜・火曜限定】ビール＆ハイボール半額！（※12月22日～12月30日迄除く）

炭火焼きと三陸海の幸
仙台彩旬

ご予約時「アリフト見た」で

※他券・他サービス併用不可
※飲み放題を含むいずれのコースも対象
※ただし単品飲み放題での利用は適用外

●2025年12月31日

宴会コースのご利用で
飲み放題「30分」延長

022-393-9449

歴史を継ぎ足す秘伝のタレが香るレトロな空間
で、誰もが驚く衝撃価格！「お通し・席料0円」
一杯、一串から、お気軽にどうぞ。お得な周年
イベントもお見逃しなく。忘年会幹事さん必見
のご予算や人数に合わせた飲み放題付コースは
赤字覚悟でご用意。一年の締めくくりはタイガ
ー商店で！ご予約や詳しいコース内容は、右下
QRコードからお早めにチェック♪

11月29日(いい肉の日)はタイガー商店の日！周年イベント開催☆
幹事さん無料!?赤字覚悟の超お得な忘年会コースをご用意！

仙台市青葉区一番町4-5-26　1が4ビルB1F
月～金17:00～翌3:00／土14:00～翌3:00／日祝14:00～
翌1:00／昼飲み歓迎／インボイス対応店／喫煙可

大衆酒場　タイガー商店

ご予約時アリフト見たで

※②のクーポンは12名以上のご予約で2名無料になります
※その他サービスとの併用不可

●2025年12月31日迄

①【12/1～5限定】飲み放題(90分)999円！
②【コース利用】6名様以上のご予約で1名無料

忘年会コース
リーズナブルに楽しみたい方は
●料理8品120分飲み放題 …………3,500円（税込）
店長イチオシ！いいとこどり
●料理9品180分飲み放題 …………4,500円（税込）
せり鍋、牛タンなどお料理がグレードアップ
●料理9品180分飲み放題 …………5,500円（税込）
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

ステンレスの2層構造の保温ジャー。温かいものは暖かいまま、冷た
いものは冷たいまま持ち運ぶことができます。おかず容器は使用して
もしなくてもOK。食事の内容に合わせて取り外しができます。

3名様

※色は選べません

すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS 
＆ ICE TEA オレンジとグレープフルーツ/白ぶ
どうとレモン」500ml・ペットボトルをそれぞれ1
ケースプレゼント。

24本入1箱×各3名様（計6名様）

※種類は選べません

�WAYで使える
保温ランチボックス

丸ごと搾った果汁の甘酸っぱさを、
爽やかな紅茶で仕立てた

にゃお 
２WAYサーモ
キャリーランチ

キリン 
午後の紅茶
新発売の2種

株式会社サブヒロモリ 提供
https://www.sabu.co.jp/

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/oU0Ut

応募締切
2025年12月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT11月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

冬はクリスマスに初売りなど楽しみがたくさん！今月の
ARIFTでは忘年会のお店を紹介していますよ♪　(仙台
中央エリア担当 内ヶ崎）

今号もご愛読感謝です。 吐く息も白くなり、いよいよ冬本
番。 風邪やインフルに気をつけ、暖かくしてお過ごしくだ
さい。(若林エリア担当　木村）

今回の巻頭はクリスマスケーキができるまで。各店舗からクリ
スマスケーキのプレゼントもあるので、ぜひともご応募くださ
い！（編集担当 岩渕）

リストランテパスタ寺岡

仙台市泉区寺岡1-1-1
11:00〜15:00(LO.14:30)17:30〜LO.21:00(最終入店
20:30)木曜定休(祝日は営業)／駐車場あり

022-777-8444

家族や友人と囲む、特別な日のごちそう。
年末年始はご予約がおすすめです！

お会計時切抜持参or撮影画面提示

※他券併用不可
11月北仙台・旭ケ丘

2025年12月22日迄

アレグロランチorルッソランチ⋯200円引き
パスタコース⋯300円引き

ミートソース ...............................990円

ベーコンとフレッシュトマトのペペロンチーノ ......

..........................................1,320円

アサリとしめじの和風味 ...................1,100円

ナスとモッツァレラチーズのトマトソース ...1,430円

※全て税込 ※サラダ、ピッツァ、スープ等もご用意。

メニュー

期間限定メニュー「牡蠣とベーコンとほうれん草のクリー

ムパスタ」登場！冬場に旨味を凝縮させた味のある牡蠣を

贅沢に使用。香ばしいベーコンと彩

り豊かなほうれん草を、当店自慢の

特製クリームソースで仕上げました。

寒い冬に心まで温まる季節限定の贅

沢な味わいをぜひご堪能ください。

仙台泉プレミアム・アウトレットより車で3分

詳しくは
こちらへ

＼こんなお悩みはありませんか？／

仙台で創業30年

結婚して1年、不妊治療と漢方を並行して始めました。そ
れまで生理前のひどいイライラや血の塊は、誰かと比べ
ることもなく見過ごしがちで、「子どもは自然に授かるも
の」と思っていました。カウンセリングを機に自分の身体と
向き合い、私に合った漢方を飲み始めると、不調がみる
みる改善していくのを実感しました。漢方を続けながら治
療もステップアップし、体外受精1回目で妊娠 。精神的に
辛い時も、客観的な助言が心の支えとなり、安心して前を
向けました。心強いセカンドオピニオンとなってくれた自
然流薬局さんには、感謝の思いでいっぱいです。

この気持ちを周囲に
話せなくてツラい
妊活の終わりが見えなくて不安
何が正しい情報なのか
分からない
男性不妊を相談できない

2025年自然流薬局の

妊活相談内容No.1
不妊治療中のセカンドオピニオン。
心に寄り添う漢方と出会い、
待望の子を授かりました。 31歳女性 Kさん

2024年 全国実力薬局100選

仙台市宮城野区二十人町301-5 101

まずは気軽に
「アリフト見た」とお電話を！

【営業時間】10:00～20:00
【 定 休 日】日曜・月曜・祝祭日
クレジットカード・QRコード決済可

店前専用
駐車場有

予約制
HPからも
ご予約可能

JR仙台駅東口より徒歩5分！

詳細、
体験者の声

HPはコチラ→

初回カウンセリング料3,300円／40分
（商品購入時は無料）

RADIO3
FM76.2

毎週金曜
13:00～

健康と
漢方について

自然流スタイル
放送中！

●ホットコーヒー（シングルオリジン）●ホットコーヒー（ブレンド）

●アイスコーヒーⓈ（シングルオリジン）●アイスコーヒーⓈ（ブレンド）

●アイスカフェラテⓈ●イチゴミルクⓈ※氷なしでご提供します。

●太陽のオレンジⓈ

お好きなメニューを1品ずつお選びください。

ハンバーグディッシュを選択ステップ1

スープを選択ステップ2

S

M

L

●レギュラー ●エッグ●おろしそ ●チーズ●パイン

¥1,690
¥1,870
¥2,180

¥1,840
¥2,020
¥2,330

¥1,890
¥2,070
¥2,380

●みそ汁　●コーンスープ ※過熟したコーン (黒い粒) が入っている
　場合がございます。

ドリンクを選択ステップ3 ※ドリンクのサイズは変更できません。

●ストロベリーソフト●珈琲ソフト
●びっくりフライドポテトⓁ●スパイシーポテトⓁ
●ブロッコリーの箱舟

デザートまたはアラカルトを選択ステップ4

びっくりドンキーが日頃から自信をもってご提供する
定番＆人気のメニューをまるごと楽しめるセットです。
ここだけの味わいを、一つひとつ、じっくり満喫してください！

※写真はLです。

※南吉成店、利府店は売価が異なります。

黒松店：022-301-9451
名取店：022-382-9518
泉松森店：022-772-5591
西多賀店：022-307-6887

南吉成店：022-303-5061
利府店：022-767-7671
中倉店：022-782-3901
多賀城店：022-361-4670

びっくりドンキー【黒松店・名取店・泉松森店・西多賀店・南吉成店・利府店・中倉店・多賀城店】限定 

ご飲食代 10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざして
ください。■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しかご利用い
ただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の販促券、
割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。■このクーポンは表記の店
舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館等)・テイクアウト商品の「ネット決済」
にはご利用いただけません。■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。

有効期限
2026年1月31日

びっくりドンキー【黒松店・名取店・泉松森店・西多賀店・南吉成店・利府店・中倉店・多賀城店】限定 

ご飲食代 10％OFF券
■本券は1組1回につき1枚ご利用いただけます。■お会計の際「クーポンあり」を選択しQRをかざして
ください。■QRコード付き○○％割引券はアプリ内、紙クーポン含め、1回の会計で1枚しかご利用い
ただけません。その他のびっくりドンキー公式アプリクーポンとの併用は可能です。それ以外の販促券、
割引券を利用する際は、それらに記載してある注意事項に沿ってください。■このクーポンは表記の店
舗でのみご利用いただけます。■「宅配商品」(UberEats、出前館等)・テイクアウト商品の「ネット決済」
にはご利用いただけません。■このクーポンは有効期限内であれば、何度でもご利用いただけます。

有効期限
2025年12月31日
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さとう接骨院

仙台市泉区南光台3-19-23コーポ展1F
9:00〜13:00、15:00〜21:00
日・月曜定休（不定休あり）／駐車場完備

022−343−5542

「電磁パルス」は特殊な電

磁波で筋肉を刺激し、短時

間で集中的に骨盤底筋を鍛

えることができる次世代筋

トレ。服を着たまま！20分

間座るだけで筋トレ約2万

回の効果が！骨盤底筋を鍛

えて、快適な生活を取り戻

しませんか？詳細はQRコー

ドから。

出産後や加齢による尿もれ・骨盤まわりの不調でお悩

みの方へ。当院では骨盤底筋をやさしく整える施術を

行っています。痛みのないケアで安心して続けられる

と多くの方に好評です。姿勢や

冷えの改善につながり、前向き

な気持ちで毎日を過ごしたい方

にもおすすめ。まずはお気軽に

ご相談ください。

旭ヶ丘駅から徒歩12分／ツルハドラッグ南光台4丁目店から徒歩2分

運動・痛み無しで尿もれ効果や産後ケアにも◎
骨盤底筋トレーニング、試してみませんか？

HPにお得な
情報あり

北
四
番
丁
駅

木町通
小学校

ローソン
南出口1

北出口2

晩
翠
通

北
四
番
町
通
り

31

☎022-223-1221
お気軽にお電話ください

〒980-0802 宮城県仙台市青葉区二日町9-23
プラウドタワー仙台晩翠通セントラル2階

日本顎咬合学会 かみ合わせ認定医
宮城県仙台第二高等学校卒業/東京歯科大学卒業
東北大学歯学部歯学研究科博士課程修了
2008年～2015年 東北大学歯学部歯学研究科
非常勤講師

院長 丸森 亮太朗
RYOTARO MARUMORI

ご予約はこちらから
診療時間

9:00-12:30

14:00-18:30

月 火 水 木 金 土 日／祝

● ● ● ● ● ● ／

● ● ● ● ● ▲ ／

▲土曜午後 14:00～17:30　【休診日】日曜日、祝日
年末12月27日（土）午前まで診療 提携駐車場あり

H P 予約ページ

地下鉄南北線
北四番丁駅から

徒歩7分

イオン仙台
晩翠通店

館内2階

国内唯一の
認可された
歯周病治療器
を導入
※2025年8月1日時点

落ち着いた雰囲気の待合室
青色光・超音波振動・過酸化水素を組み合わせ、歯周病
の原因菌を効果的に殺菌・除去。特に高齢者や体調に不
安がある方、痛みに敏感な方には負担が少なく治療を進
めやすい方法です。

歯医者特有の緊張感を少しでも和らげ、リラックスして診療をお待ち
いただける明るく清潔な待合室。

歯の本数と認知症が関係あると聞いたのですが
本当ですか？

丸森先生に聞いてみよう！

ズバリ、本当です!
残っている歯が少ないほど、認知症のリスクは高まります。特に注意したいのが「歯周病菌」です。この
菌が腫れた歯ぐきの血管から体内に侵入し、血流に乗って、なんと「脳」まで到達。認知症の原因物質
を増やすと考えられています。また、歯がないと噛む刺激が脳に伝わりません。噛むという行為は、脳の
血流を良くするポンプの役割もしているため、その刺激がなくなると脳が活性化しにくくなります。
さらに、しっかり噛めないと食事が偏ったり、人との食事を避けたりしがちです。こうした「栄養不足」や
「社会的な孤立」も、脳の機能を衰えさせる大きな要因となります。
将来、ご自身の脳を守るためにも、まだ大丈夫と思わず、今すぐお口のメンテナンスを始めましょう！

訪問歯科診療を行っています
※院より半径16km以内の訪問になります

歯やお口で
お悩みの方はお気軽に
ご相談ください！

寝たきりで… 入院先で…

歯が痛い 口臭が気になる

入れ歯が合わなくなった

Q.
A.

なんとなく歯が痛むな…
お口の中の大掃除は年内に！ 

2025年10月OPEN

その症状
わたしにご相談ください

一番町に心強い「かかりつけ医」が誕生します

医師として12年近く、呼吸器疾患や生
活習慣病など幅広い内科診療に携わっ
てきました。とくに「咳が止まらない」「息
苦しい」「眠れない」など、呼吸器と睡眠
に関する悩みに対応してきました。女性
医師だからこそ、些細なお悩みや不安も
話しやすいこともあるかもしれません。ク
リニックに来て良かったと感じていただ
けたら嬉しいです。

お昼休みもお仕事帰りも通える診療時間

9:00～14:30

16:00～19:00

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

▲

休

日

休

休

青葉通一番町
ゆうこ内科・呼吸器内科クリニック

TEL.022-226-8372

2週間以上、咳や痰が続いている
季節の変わり目や、
冷たい空気を吸った時に咳が出やすい

診療内容

夜間のいびきや、
呼吸が止まっていると指摘された
日中、強い眠気を感じることがある

●一般内科（風邪、高血圧、高脂血症、生活習慣病など）
●呼吸器内科（長引く咳、喘息、COPDなど）
●睡眠時無呼吸症候群(SAS)対応
●禁煙対応　●各種予防接種・健康診断

▲…9:00～13:00　土曜日午後・日曜日・祝日・年末年始
※受付時間は、診療時間終了の30分前までとなります。

仙台市青葉区一番町3丁目8-11
アクアセカンドビル 2F
青葉通一番町駅の北1出口より
徒歩約1～3分

HP・診療予約は
こちら

長引く咳、ぜんそくでお悩みの方へ

いびき、日中の眠気でお悩みの方へ

院長 安部悠子
東海大学医学部卒業

電力ビル
広瀬通駅

東
二
番
丁
通
り あおば通駅

青葉通り

広瀬通り

東二番丁
小学校

藤崎

青葉通一番町駅

当院
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※小学3年生まで
　(低年齢のお子様には保護者の付き添いが必要)
※10:30～16:30の中で90分毎3枠入替制となります。
※有料、規定人数有　

スタッフが常駐していますので、安心して
お買い物をお楽しみいただけます。

寒くても安心のKIDSLAND

併設カフェでは、大人気のワッフルやパス
タセットなどのお食事が楽しめます。お買
い物の合間のひと息にお立ち寄りくださ
い♪もちろんカフェのみのご利用もお気
軽にどうぞ！

冬限定メニュー登場！ MOAcafe 
モアカフェ

東京インテリア家具
仙台泉店

HP Instagram

TEL.022-778-0111
駐車場あり カフェ併設 キッズスペース併設

仙台市泉区松森坂下38
10:30～19:00　年中無休／駐車場有

年末年始の営業時間については
店舗へお問い合わせください。

モア カフェ
10:30～18:30(LO17:30)

泉中央駅より車で11分
旭ヶ丘駅より車で9分
4号バイパス沿い

冬の
インテリア

2025

お部
屋を彩る

5,000円以上（税込）のお買い上げで

500円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
12月31日まで有効

3,000円以上（税込）のお買い上げで

300円引き
※他サービス併用不可
※一部対象外もございます
※切抜持参

2025年
12月31日まで有効

MOAcafe

プレゼント
ドリンクチケット

※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
12月31日まで有効

MOAcafe

プレゼント
ドリンクチケット

※切抜持参
※1枚につき2名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
12月31日まで有効

KIDSLAND

90分無料
※切抜持参
※1枚につき1名様まで適用
※他サービス併用不可

2025年
12月31日まで有効

給湯器の買い替えならシマツがオトク!格 安 価 格 !!

ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

格安！ 格安！
（税込）115,800円

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

エコジョーズ 石油給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）148,000円
※リンナイ、ノーリツも取り扱いあります。

格安！

施工保証10年無料

本 体 リモコン
セット＋ ＋

工事費 撤去・
処分費＋

据置タイプ

（税込）218,000円
※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 「アリフトを見た」で掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2025年12月31日まで

クオカード3,000円分
プレゼント

☎0120-841-910
ヤスイ キュートー

山 形 本 店 ：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙 台 五 橋 店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山 形 鶴 岡 店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

シマツ  給湯器  仙台 検索

お問合わせ

シマツ株式会社

スタッフ
 募集中！

HPは
こちら

4万キロ オート 直圧
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車のことなら
何でもお任せ!!

❶ 免許証 ❷ クレジットカード ❸ 郵便物（検針表）
❶ 免許証 ❷ 健康保険証　　 ❸ 郵便物（検針表）

初めてのお客様の必要書類詳しくは 　　　　  

で検索!
宅レン

現金でもクレジットでも

リースでも格安！

詳しくはコチラ！

基本整備料金・車検検査代行料・印紙代・
重量税・自賠責保険料・予備検代

宅レンの格安車検

諸費用
コミコミ

仙台店 宮城野区岡田字北高屋敷 29

仙台北店（水曜定休） 青葉区鷺ヶ森 1-3-10

六丁の目駅前店 仙台市若林区六丁の目西町 3-48

来店貸渡・返却／  9:30～19:00
宅配貸渡・返却／10:30～18:30
※水曜日は電話受付9:30～18:30

中古車
宅レンの

宅レンなら…

軽自動車
スペーシア・NBOX等 44,590

コンパクト
プリウス・アクア等 55,950
ワンボックス

ヴォクシー・ステップワゴン等 73,750

～
円

～
円

～
円

料金表 消費税込の会員料金です。 ※繁忙期は、ハイシーズン割増料金となります。あらかじめご了承ください。

ハイブリット
カー

バン

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

6時間まで

�,���円～
24時間まで

�,���円～
法人長期月額

��,���円～

軽自動車

ワンボックス

コンパクト
カー

軽トラ・軽バン軽トラ・軽バン

掲載以外の車両もご用意しております！

※ハイシーズンは割増料金となります。あらかじめご了承ください。 ※写真はイメージです。

宅配レンタカー仙台 株式会社ロードスター

☎022-352-6400
※オプションでナビ・ジュニアシート・チャイルドシート・三角表示板等もあります。※宅配・引取場所までの距離1kmあたり132円頂きます。 ※営業時間・料金は時期により変更となる場合がございます。※免許をお持ちの73歳未満の方へ貸出し致します。（高校生不可）

新車が安い！金利2.9%～

中古車が安い！金利3.9%～

車検・レンタカーが安い！

買取が高い！ 

大幅値引き大幅値引き 金利2.9%～金利2.9%～無料代車無料代車 ハイエースバン 

トヨタ

未使用
車

497.8万円
（税込）車輌本体価格:486万円

諸費用:13.8万円

ディーゼルターボ スーパーGL ダークプライム

■車検：R9.10／年式：R7
■修復歴：なし／走行：7km　■駆動方式：4WD
■ミッション：インパネAT　■車体色：パールホワイト

パノラミックビューモニター・デジタルインナーミラー
・寒冷地仕様・衝突被害軽減ブレーキ、横滑り防止
装置、後方誤発進抑制

プリウス　G 中古

59.8万円
（税込）車輌本体価格:45.8万円

諸費用:14万円

トヨタ

■車検：車検整備付／年式：H22
■修復歴：なし／走行：7.4万km
■駆動方式：2WD･FF
■ミッション：CVT　■車体色：シルバー

純正ナビ・TV・バックカメラ・ETC車載器・ク
ルーズコントロール・キーレス・プッシュスター
ト・衝突安全ボディ・盗難防止システム

アクア S 中古

55.8万円
（税込）車輌本体価格:47.9万円

諸費用:11.9万円

トヨタ

■車検：車検整備付／年式：H24
■修復歴：なし／走行：8.3万km
■駆動方式：2WD
■ミッション：CVT　■車体色：オレンジ

ナビ・ＥＴＣ・オートエアコン・プロジェクターラン
プ・リヤコンソールトレイ・リヤスポイラー・ＵＶカッ
トガラス・シートアジャスター・可倒式リヤシート

¥0!¥0!宅配
無料

●仙台駅東口●陸前高砂駅
●仙台港フェリーの乗り場
●八乙女駅
●長町駅東口への

｜ 詳しくはホームページでチェック! ｜

6時間

法人
月額19,800円～

550円～
の

格安
レンタカー

金利
2.9％

心と心のふれあいを
大切に

施設内覧会実施中！
個別相談も可能です
施設内覧会実施中！
個別相談も可能ですらぷらす台原

だいのはら

☎022-779-6883 ■ laplace-d@aofuku.or.jp

完全個室洗面台トイレ エアコン完備

2025年春にオープンしたばかりの新築物

件。綺麗なお部屋と安心のスタッフ体制で

お過ごしいただけます。ご自宅を維持したま

ま、セカンドハウスとして、または特別養護

老人ホームなどの施設への入居待機中の

住まいとしてもご利用いただけます。

1階にある看護小規模多機能居宅介護

「こめっと台原」をご利用いただけます。

スタッフが直接お部屋にお伺いして、健

康管理や医療ケア、必要に応じて介護

サービスを提供させていただきます。

サービス付き高齢者向け住宅 

〒981-0911 仙台市青葉区台原6丁目7-10 

HP
お問合せ
はこちら

2025年
新規

OPEN

プライベートが確保された施設です 1日3回の食事が提供されます
外出・外泊、ご家族等の面会も可能です
施設内ホールで地域行事なども開催

医療・健康面が不安な方へ
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HP

TEL.022-385-7098
利府町赤沼字井戸尻117
営業時間／9:00～17:00　定休日／日曜・祝日

運営元：株式会社カネダイ
※設置環境の状況によっては追加部材等で費用がかかる
場合がございます。

商品保証5年(一部除く)工事保証10年

｜ARIFT見たとお問合わせください｜

相談･
見積もり

無料
低価格・高品質の

水回りリフォーム

詳細はコチラ 

トイレ

LIXIL

定価 187,080円

アメージュ 普通便座セット

・BC-Z30H・DT-Z380H・CF-49AT

全て
  コミコミ！

商品本体代　工事費　取付処分費 込

万円
(税込)7.48

トイレ

TOTO

定価 325,600円

CES9C10 GGA1

商品本体代　工事費　取付処分費 込

全て
  コミコミ！ 万円

(税込)17.48
※リモデル排水の場合
　+5,000円

標準
工事内容

既存エコキュート 撤去・処分＋
新規エコキュート 取付接続工事

商品代　標準工事費

コミコミ価格！

万円
(税込)38.48

エコキュート 

Panasonic

HE-S37LQS
フルオート

なっとく家 店長 千田亮介

なっとく安心明朗会計！
POINT❶ 本部が問屋業で仕入れコストをカット！
POINT❷ ショールームを持たず、営業所も
 古民家を利用し固定費をカット！
POINT❸ 業務のDX化で、
 事務関連コストをカット！

LINEで簡単見積り&問合せ

LINE

LINEからの
お問い合わせで

1,000円
引き！詳細はコチラ 

キッチン／浴室・浴室暖房／石油給湯器／レンジフード／水栓／洗面化粧台／ガスコンロ／IHヒーター／食洗機／換気扇

限定
10台

万円
(税込)13.98

ノーリツ

処分費、
工事費込み

本体GT-C2072SAW
リモコン RC-J101E

20号 壁掛けオートタイプ
エコジョーズ

給湯器

補助金申請のご相談も

お受けします！
ARIFT読者限定
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建築土木事業部
〒981-3206 宮城県仙台市泉区明通三丁目15-2　TEL 022-777-2776
営業時間／9:00～18:00　定休日／土曜日・日曜日、祝日

セカンドライフを快適に暮らす壊さないリノベーション実例パネル展示

住まいのリノベーションフェア

積水ハウスグループリフォーム売上

11年連続
総合建設業の積水ハウス建設東北

No,1
2025年９月リフォーム産業新聞社調べ

＼現地＆オンラインのW開催！／

「耐震・断熱・防犯」セミナー

12月20日土・21日日

12月20日土・21日日
LIXILショールーム
イベントスペース(SS30 2F)
10:00～16:00

両日①10:30～ ②13:00～
(45分程度)

事前予約制

来場特典

31アイスクリーム
ギフト券

1,000円分プレゼント
※ご予約の上来場のお客様対象

※一家族につきおひとつになります。※ご来場の前 日々までにご予約ください

ご契約特典

イベントでお見積相談後の
ご契約で

選べる家電プレゼント！
※ご予約の上来場のお客様対象

ご予約は
こちら

耐震・断熱シュミレーションでランニングコストの
イメージなども見ることができます！

さらに

常時開催

実際のキッチンで調理体験＆試食♪
IHクッキング教室 試食会＆

現地参加は
各回先着

10名

先着
ご予約

30組様
限定

実例紹介も！
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お気軽に
ご相談ください。

土  地 空き家の
買取査定

■(公社)東京都宅地建物取引業協会会員■(公社)全国宅地建物取引業保証協会会員 ■国土交通大臣免許(10)第3306号 ■(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟 ■建設業許可・国道交通大臣許可(特-28)第24082号 ■(株)飯田産業一級建築士事務所・第24894号 
 

仙台泉店
宮城県仙台市泉区泉中央1-13-6 
赤間総業泉中央ビル1階 TEL022-772-5388

＼ 無料査定実施中!買取査定申込み・ご相談は ／

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

早急に
現金化できる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

購入者を探す手間を省き、
当社が買取するので、

早期の現金化が可能です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

仲介手数料が
不要

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

当社が直接買い取らせて
頂く場合、仲介業者への

お支払いは発生しません。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住み替え時も
安心

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ライフスタイルに
合わせた住み替えを

サポートします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

秘密厳守
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お客からご要望のない限り、
他社への仲介・媒介などで

情報公開いたしません。

飯田産業 買 取 の メ リ ット

新居さがしもお任せください
お客様のご要望に合わせた物件をお探しします 

買取 買主

買取の仕組み

眠らせている土地や相続した土地の活用にお困りの方へ

狭い土地 中古戸建 現在お住まいのお家

izumi@iidasangyo.co.jp

売却売主

飯田産業
が買主となり

お客様の不動産
を

直接購入
いたします

飯田産業

※買取は仙台市近郊の物件が対象です。 ※売却条件等により買取ができない場合があります。

不動産を して活用
を にしませんかラク暮らし

最 近 、 こ ん な お 悩 み が 増 え て い ま す

「どこに何を相談したらいいか分からない状態」でのご相談がほとんどです

問 題 解 決 の 糸 口 を 一 緒 に 探 し ま し ょ う ！

有限
会社グッドプランナー

〒981-3112　宮城県仙台市泉区八乙女 4 丁目 9-8　2F

営業時間 10：00 ～ 18：00困ったときは、まずお電話を！

夜間対応可能022 -776 -2125
宅地建物取引業　宮城県知事免許     第 6044 号(3)

秘密厳守・相談無料

不動産と家計問題の相談所

収入が減って
困 っ た

不動産を
売らずに現金化したい

不動産を
すぐに現金化したい

経験豊かな担当者が、弁護士・司法書士・税理士と連携を図り、
問題解決のお手伝いをいたします。解決実績多数、お気軽にご相談ください !

老後の
生活費が不安

とにかく
話を聞いて欲しい

八
乙
女
駅

ヨーク
ベニマル

東北電力

みやぎ生協

グッドプランナー

ダ
イ
シ
ン
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https://forms.gle/
f5dd2P2rmFVW974f6

仙台市泉区・富谷市を中心に地域に密着したご
売却や相続などの相談を承っております。お客様
とのコミュニケーションを大切にし、一緒に考え、
一緒に悩み、一緒に解決できるよう伴走いたします。

アルココ株式会社
☎022-342-1625／仙台市泉区向陽台4丁目16-9-102／地下
鉄南北線「泉中央駅」よりバス15分／10:00～19:00／水曜定休
／店舗前駐車2台可／宮城県知事免許（1）第7038号

心
あ
る
家
が
コ
ン
セ
プ
ト
。大
切
な
資
産
を

真
心
込
め
て
売
買
い
た
し
ま
す
。宮城県で成約件数16,108戸(2012年～2024年販

売数)の実績によるノウハウと県内最多店舗数(当社
調べ)のネットワークで、お客様のご売却・ご購入を成
功に導きます！お客様とのご縁をお待ちしております。

株式会社 永大ハウス工業
☎0120-18-4646／仙台市若林区荒町211／10:00～18:00
宅建業免許：宮城県知事(5)第4831号

宮
城
県
内
12
店
舗
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
に
精
通
し
た
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

当社の買取査定では、飯田産業が買主となり、
お客様の土地、古家を直接購入いたします。直
接の売買となり情報が他社に公開されることもあり
ませんので安心です。ぜひご相談を。

株式会社飯田産業 仙台支店
☎022-742-2688／仙台市宮城野区宮城野1-11-1／JR榴ヶ岡駅
徒歩6分／10:00～19:00／水曜定休／国土交通大臣免許（10）
第3306号 建設業許可：国土交通大臣 許可(特-28）第24082号

土
地
・
中
古
戸
建
て
の
売
却
は
飯
田

産
業
へ 

無
料
査
定
・
相
談
実
施
中

不動産・新築・リフォーム・建売販売を全国101
拠点に展開する土屋ホールディングスのグループ力
で、様 な々声にお応えできる総合力があります。大
切な資産をどんな風に活用したいかご相談下さい。

土屋ホーム不動産 仙台支店
☎022-253-6150／仙台市宮城野区宮城野1-20-10／JR宮城
野原駅徒歩8分／10:00～19:00／水曜日定休／駐車場有／宅
地建物取引業国土交通大臣（4）第7766号

グ
ル
ー
プ
の
総
合
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
か
し
た
地
域
密
着
総
合
不
動
産
！

仙台センターは、青葉区を中心に宮城野区・泉
区・多賀城市・塩竈市など、幅広いエリアの不
動産に関する各種ご相談を承っております。まず
はお気軽にお問合せ下さいませ。

東急リバブル株式会社 仙台センター
☎0120-109-012／仙台市青葉区上杉1-5-15 日本生命勾当台南
ビル1階／勾当台公園駅徒歩3分／10:00～18:00営業／毎週火・
水定休／駐車場有／宅建業免許:国土交通大臣(12)第2611号

丁
寧
・
素
早
く
安
心
な
ご
売
却
な
ら

サ
ポ
ー
ト
充
実
の
東
急
リ
バ
ブ
ル
へ

当グループは ‘86年度～ ‘24年度の39年連続全
国売買仲介取扱件数№1です。無償の建物・設
備調査や360°サポートなどの引渡し後も安心して
頂く為のサービスも充実しております。

三井不動産リアルティ東北株式会社 仙台上杉センター
☎0078-60608-5158（通話料無料）／仙台市青葉区木町通
2-6-53 あきはビル1F 10:00～18:00／火曜,水曜定休／宅建業
免許：宮城県知事(8)第3998号

売
却
を
任
せ
る
な
ら
39
年
連
続
全
国

売
買
仲
介
取
扱
件
数
№
1
の
当
社
へ

あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部 仙台支局

住まいのプロが無料で一括 査定！

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は（株）中広メディアソリューションズ 仙台支局が管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社

は個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

12/23(火)

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入
る場合がございます。　※物件によってはお取り扱
いできないことがあります。　※本応募について、契
約や費用が発生することはありません。

［ 応 募 締 切 ］

12/23(火)

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

応募に関するお問合せ

ARIFT編集部   TEL.022-792-8101
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Let's try!

ご
予
約

お電話

022-355-8101
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

全館床暖房
体験会
寒い時期だからこそ、展示場の全館床暖房を
体感してみませんか？
感動すること間違いなしです。
一条の全館床暖房は、リビングだけでなく、廊下も、洗面所も、
トイレも。家じゅうどこにいても足元からポカポカ。
寒い朝もスッと起きられ、ヒートショックの心配もありません。
外は真冬。でも、玄関を一歩入ればそこは包み込むような暖かさ。
Tシャツ1枚で過ごせるほどの快適空間が、ご家族を待っています！

初
回
限
定

初めてのご来場予約の
御客様に限り

クオカード
1,000円分贈呈！

さらにタブレット式カタログの
貸出と簡単なクイズにお答えいただくと

最大5,000円分の
クオカードプレゼント！

Let's go!平屋
完成見学会

キューブ型の外観デザインに、白を基調とした明るくスマートなインテリアが映える「i-cube」のシンプルモダンな家。
業界トップレベルのエコ性能で上手に省エネ、かしこく節約してくれます。高性能でも、コストを抑えて建てられるから、
いろんな夢が叶えられる住宅です。

i-cube 業界トップクラスの省エネ性能をもつ
シンプルモダンなエコ住宅

12/13  -14 OPEN   9:00
CLOSE 17:00SA

T

SU
N

開催場所：仙台市泉区南光台東
間 取 り：平屋 / 27.3坪 / 3LDK

ご
予
約

お電話

022-777-4511
またはQRコード
読み取りで予約ページへ！

宮城郡利府町利府字八幡崎前45

TEL022-355-8101
株式会社一条工務店仙台

仙台利府展示場 一条工務店　仙台

株式会社一条工務店仙台 宮城県仙台市泉区寺岡6-8-1 泉ハウジングパーク寺岡　ポルク内

仙台寺岡展示場 TEL022-777-4511 一条工務店　仙台

私たち一条工務店を選んで家をお建て頂いた皆様に、「一条で建てて良かった」と言って頂ける住まいを目指して。

家は、性能。私たちの
こだわり



14 ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘2025.11.28



152025.11.28ARIFT |                 | 北仙台・旭ケ丘

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「カッコイイを楽しもう」がコ
ンセプト。人それぞれのスタ
イルを応援するロードバイ
ク買取販売専門店です。
完成車からパーツ、ウェア
まで幅広く買取。店頭では
ロードバイク本体、ホイー
ル、フレームの販売も。

ロードバイク買い取り専門店10/3  OPEN

平日は朝6:30開店。10:59
まで低価格の朝ラーメン・
朝カレーを提供。さらに、画
像の「アゴだしラーメン塩」
細麵のほか、全メニュー、
朝から注文OK。リーズナブ
ルで、朝からしっかり食べ
たい人におすすめ。

ラーメン

平日6:30～14:00、
土曜・日曜・祝日7:00～14:00／
水曜定休
仙台市青葉区五橋2-11-18 
第3ショーケービル壱号館 1階

022-796-0360℡
OMOUMA麺堂 五橋店

10/10  OPEN

園内泉ヶ池周辺のメタセ
コイア並木をブルーにラ
イトアップし、幻想的な景
色に。緑化ホールではツ
リーの電飾が輝き、多彩
なキャンドル300個が灯
ります。

イルミネーション＆キャンドルナイト
in Nanakita Park 2025

[会]やまいちサステナパーク七北田公園緑化ホール
[住]仙台市泉区七北田字赤生津4地内
[時]園内ライトアップ17:00～21:00、緑化ホール内17:00～
20:00 [休]緑化ホールは月曜休館、園内ライトアップは休みなし
[料]無料[問]022-375-9911

12.6 SAT   25 THUEVENT

今年で40回目を迎える
2025 SENDAI光のペー
ジェント。

『40th Anniversary：Re』
をテーマに、定禅寺通の
ケヤキ127本が約48万
球のLEDで彩られます。

杜の都を照らす光の祭典
2025 SENDAI光のページェント

[会]定禅寺通（ 東側：仙台三越前 ～ 西側：定禅寺ガーデンヒル
ズ迎賓館前） [時]月～木19:00～22:00、金・土18:00～22:00、
日18:00～21:00、※12/24（水）、25（木）18:00～22:00 [料]無
料 [問]一般財団法人SENDAI光のページェント/2025SENDAI
光のページェント実行委員会※HPのフォームより問合せ

12.5 FRI   28 SUN EVENT

雑貨や小物、焼菓子の
販売、みんなが楽しめる
ワークショップなど、福祉
施設や市民活動団体な
どが出店。商品の購入が
障がい者福祉や子育て
支援につながります。

みんなでつくるクリスマス雑貨市2025
～ここにいるみんなが主役～

[会]多賀城市市民活動サポートセンター
[住]多賀城市中央2-25-3
[時]9:30～15:00
[料]無料
[問]022-368-7745

12.14 SUN EVENT

美しいウォータークリスタ
ル～の部分を、「次元上
昇を引き起こす音の波
動が仙台に到来！音の
癒しと笑顔が「龍音」に
乗り、広がります。

伊藤てんごく。龍音シンギングボウル
トークイベントin青葉神社

[会]青葉神社社務所　[住]仙台市青葉区青葉町7-1
[時]14:30開場、15:00開演
[料]チケット6500円、ペア割6000円(初穂料込)
[駐]近隣有料駐車場or公共交通機関の利用を 
[問]てんごく龍音事務局　tengokuinfo@gmail.com

1.25 SUN EVENT

次号発行は12月26日（金）です

画像提供：SENDAI光のページェント実行委員会

11:00～19:00／水曜、木曜定休／
仙台市青葉区大町2-3-22 第５菊水ビ
ル1F

0120-551-819℡
BICI AMORE 仙台店

未経験でも
学びながら

お仕事
できます

一般就労が困難な方のための職場です。まずは見学・ご相談を!
※障害者手帳をお持ちでない方も一度ご相談ください(うつ病・ひきこもり等)

※在宅訓練の可否は自治体の判断によります

内 容 イラスト、写真、コラム、小説などの作品制作
データ入力、ファイリングなどの
事務（選択制）

研 修 自分のペースで学べます
(研修用eラーニングあり)

場 所 泉中央駅より徒歩1分
工 賃 時間給（当社規定による）
時 間 10:00～15:00（週3日～可能）

※時間応相談
※12:00～13:00は昼休憩（他、適宜休憩あり)

詳しくはお問い合わせください！

他業務例

QRコードからご覧ください

コラム

＼自分の興味のあるお仕事が選べます／

・Word
・Excel
・Illustrator
・Photoshop
               など

長町南事業所
名取駅前事業所

も同時募集

オフィスワークしながら、お仕事に慣れませんか?

データ
入力

在宅
ワーク
可能♪

11月作品例

イラスト

クラフト

manaby CREATORS 泉中央

c.izumichuo@manaby.co.jp

ホームページは
で検索マナビークリエイターズ

仙台市泉区泉中央1-16-6　泉中央ビル9階 

manaby
CREATORS

泉
中
央
駅

アリオ
仙台泉
セルバ

泉警察署
障害福祉サービスなので、利用料が発生する場合がありますが、manaby CREATORSでは
ほとんどの方が無料で利用しています。詳しくはお住まいの市区町村へお問い合わせください。

◀見晴らしの良い、快適なオフィス

10:00～17:00、土・日・祝 休

｜ご家族の方もご相談ください！｜

体
験
も
で
き
ま
す
！

私たちが
スタッフ
です！

就労継続支援B型事業所

勤務地┃

株式会社東北ダイケン

宮城県仙台市青葉区一番町3-6-1

一番町平和ビル6階

担当／木下・國分0120-521-337

時給1,150円

週3の勤務からOK♪

働きやすいシフト帯＆未経験の方多数！

ホテルの客室清掃スタッフ AB

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

ＰＲ

ホテル客室のベッドメイキング、水回りやお部

屋内の清掃、アメニティの補充をお願いします。

9:30〜14:00

週3〜シフト制(曜日応相談)

※1日4.5時間の勤務です。

交通費支給(社内規定による)／制服貸与／扶養

内勤務OK／社員登用制度

ホテルJALシティ仙台

Webまたはお電話から応募

お気軽にお問い合せ下さい。

コツコツ作業が得意な方、扶養内で働きたい方、

Wワークをお探しの方にピッタリです。

客室清掃の点検スタッフも同時募集中！

仙台駅から徒歩5分

シンプルな作業が多いのではじめてでも安

心♪黙々とお仕事を進められるのも嬉しい

ポイントです！お子さんがいる方やご家庭

をお持ちの方でも働きやすい職場です。詳

しい内容はQRコードにてご確認ください♪

勤務地┃

株式会社 ニチイ学館仙台支店

仙台市青葉区中央1-3-1アエル15F(電話受

付：平日9:00～17:15)Webは24時間受付

担当／今野・齋藤0120-780-918

月給164,820円〜178,170円

医療事務の適性チェック

右下のQRコードからアクセスできます！

医療事務C

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

当社契約医療機関での医療事務業務

(受付、診療科窓口業務、診療費計算など)

メディカルクラークなど医療事務資格をお持ち

のかた、または資格取得をお考えのかた

①8:15〜17:00(実働7.75H 休憩60分)②8:15〜

17:15(実働8H 休憩60分)など7:30〜18:30の中

でシフト制。7時間45分〜8時間勤務。⽉〜⾦の

週5日勤務。別途、パート希望、休日夜間勤務

も募集中です。詳細は面接時にお尋ね下さい。

4週8休以上

社保完備、有給休暇、交通費実費支給(⽉上限

5万円迄)、制服貸与、キャリアアップ制度、資

格取得支援制度、試用期間3ヶ⽉、再入社歓迎

電話または二次元コードよりお問合わせ下さい。

仙台医療センター他仙台市内の医療機関

お仕事相談会①12/4(⽊) ②12/19(⾦)

時間：14:00～15:30 場所：ニチイ学館仙

台支店(アエル15F)詳細は下記二次元コー

ドにアクセスを！※別日程ご希望のかたは、

ご相談ください！
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(2025年9月現在、310件の口コミ)
Google口コミ4.8

ペ
イ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ

公
式
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

全
日
本
プ
ロ
レ
ス

斉
藤
ブ
ラ
ザ
ー
ズ

（
斉
藤
ジ
ュ
ン・
斉
藤
レ
イ
）

外壁・屋根塗装・水まわり外壁・屋根塗装・水まわり

お値打ち
プラン

ラジカル制御系塗装仕上げ
一般的な塗料でリーズナブルで高耐久 65.0

万円～

（
税
込
）

おすすめ
プラン

フッ素UV仕上げ
シリコン塗装よりも強靭な塗膜で耐久年数UP 85.0

万円～

（
税
込
）

贅沢
プラン

無機ガラスコート仕上げ
フッ素を超える割れないガラス質塗膜で高い防汚性 100.0

万円～

（
税
込
）

30坪

30坪

30坪

外壁塗装プラン外壁塗装プラン 安心の
コミコミ価格

※シーリング別途
仮設足場代・養生作業費・下地洗浄費・下塗り・中塗り・上塗りの計3回の
手塗りローラー工法など、全ての工事代金が含まれます。

お値打ち
プラン

フッ素UV塗装仕上げ
強固な耐久性と耐候性で屋根を守る 30.0

万円～

（
税
込
）

おすすめ
プラン

断熱ガイナ塗装仕上げ
セラミックで赤外線を反射し、冷暖房費を抑制 35.0

万円～

（
税
込
）

贅沢
プラン

無機ハイブリッド塗装仕上げ
高耐久性と長寿命性で長期間、安全安心を 40.0

万円～

（
税
込
）

30坪

30坪

30坪

屋根塗装プラン屋根塗装プラン 安心の
コミコミ価格

※足場が発生する場合の費用は別途
下所補修・高圧洗浄・中塗り・上塗りの計3回手塗りローラー工法など、
全ての工事代が含まれます。

\県内施工実績2,200棟/

ペイントスタッフ有限
会社

宮城県宮城郡利府町花園 1-227-10120-97-3443 受付時間 AM9:00～PM6:00

当社は責任を持ったサービスを提供する為、作業に関する賠償責任保険に加入しています。  

全国有志の塗装会社が塗装で社会貢献する団体です 私たちは、 「塗魂ペインターズ」に加盟しております。

ペイントスタッフはベガルタ仙台の
オフィシャルスポンサーです。 

©1999 VEGALTA

詳しくは
検索してみて
ください

ご相談・お見積り無料

ペイントスタッフ 検索 


