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有効期限2025年12月末迄

買取金額
5,000円UP！！

※一部除外品あり

２点以上ご成約で

無料P有り コーナンビーバープロ
宮川前川店

ファミリー
マート

川崎市立南野川小

BOOKOFF

文

買取大吉 川崎東有馬店
川崎市宮前区東有馬5丁目26-10  TEL：044-863-8119

古物商許可番号：第452560007192号

営業時間／10:00～19:00　定休日／年中無休
MAIL：kawasaki-higashiarima@kaitoridaikichi.jp

HP Instagram

金なの？ なの？メッキ
わからないアクセサリー、刻印のないもの、切れたネックレス…

プロが鑑定し、価値あるものは高額査定
金の相場・高値の今、ぜひお持ち込みを。

貰い物で金かメッキかわからないアク
セサリーや、アクセサリーの一部として
使われている金、切れてしまったネック
レスや金歯…そういったものでも純金
が少しでもあれば思わぬ高額査定がつ
くことも。まずは査定してみませんか？

ハイブランドのBAGやジュエリーなど母からもらった
アクセサリー、

使うこともなく家に眠らせて
おくのももったいないし…と
査定してもらったところ、
数万円と思わぬ高額がつき、
その場で買い取ってもらいました。

今度は、貰い物で何年も
使っていないブランド
バッグも持っていこうと

思います。

お客様
喜びの声

貴金属以外も
買取しております

武蔵小杉駅目の前の好立地！
高く売りたいなら大黒屋武蔵小杉
南口店へチラシに最新情報掲載中

大黒屋 武蔵小杉南口店
TEL044-739-1131 中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F 10:00～19:00 不定休

service

shop data
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大好きな川崎を知りたくてナビゲーターになりました。お客
様が笑顔で帰られる瞬間が一番の喜びです。工場夜景は
ただ美しいだけでなく、夜景の向こうで働く人々の物語が
灯る特別な景色。私達の暮らしを支える“まちの心臓”のよ
うな存在です。ぜひこの非日常に触れてみてください。

羽田周辺も美景の宝庫

川崎工場夜景ナビゲーター
辰野 弘毅さん

羽田空港の夜景は、輝く滑走路を絶え間なく飛行機が行き交う躍動感が魅力。ターミナルの
灯りや東京湾岸のビル群も加わり、他にはないダイナミックな光のパノラマが広がります。

川崎工場夜景の感動が
グルメに。クッキー「ヒカリ
ノイズミ」は、夜景の歴史
も学べるお土産。一方、
黒ビール「黒に浮かぶ」
は、夜の工場をイメージ
したコーヒー風味。店内
の醸造タンクを眺めて
飲 むもよし、ボトルを
買って自宅で夜景の余
韻に浸るのもよし、です。

川崎工場夜景ナビゲーターが同行することでも人気のツ
アー。これまで問い合わせが多かった食事付屋形船クルーズ
を、2026年1～3月に6回開催（申込開始11/1～より）。船内
では揚げたての天ぷら7種、川崎が発祥とも言われている「三
角おむすび」・しじみの味噌汁をセットにした食事が味わえま
す。お一人さまから気軽に参加OK。非日常のひとときをぜひ。

人気の屋形船クルーズC
heck!
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工場夜景

空港美景
冬 の 夜 空 に 浮 か ぶ ア ート 景 色 探 訪

川崎大師駅
京急大師線 小島新田駅

羽田空港

浜川崎駅

JR
鶴
見
線

昭和駅
扇町駅

首都高速湾岸線

首都高速湾岸線
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気軽にバスや電車で行くなら
公共交通機関で訪れる場合は、複数を巡る
のではなく、こんな楽しみ方がおすすめです。

澄んだ夜空に光輝く街の灯りが美しい季節。川崎・
大田エリアにもアートのような夜景が楽しめるスポッ
トがたくさん。川崎の工場夜景、羽田空港、多摩川ス
カイブリッジ周辺など、この地域ならで
はの夜景体験で身近に非日常を味わ
いに行きましょう。撮影アングルのポイ
ントも参考に。 企画･編集:ARIFT編集部

川崎工場夜景ビール「黒に浮かぶ」

東海道BEER川崎宿工場・
KAWASAKI Craft Beer Stand 
By Tokaido Beer にて提供。

（東海道BEER川崎宿工場）

工場・店舗直売価格 830円
オンライン販売価格 950円

川崎工場夜景を象徴するスポットのひ
とつ。使用済みプラスチックから水素を
製造するプラントが白く美しく輝く、産
業と環境技術が融合した夜景。

橋の中央から、プラント群を斜めに
入れると象徴的なアングルに。

■交通／川崎駅東口より臨港バス三井埠頭
行き｢レゾナック前｣・市営バス扇町行き｢昭
和駅前｣下車。JR鶴見線昭和駅下車。
■おすすめ時間帯／日没直後～20:00頃

（空にグラデーションが残る時間がベスト）

扇
橋

川崎マリエン
地上51ｍの展望フロアから川崎港や羽田空港、海ほた
るパーキングエリアなどが見渡せ、日本夜景遺産にも認
定。昼と夕暮れと夜で異なる表情に。

展望フロア・東側の大窓付近からは工場夜景・港・飛行
機・海の“全部盛り”が撮れる！

■交通／川崎駅東口より市営バス東扇島循環「川崎マリエン
前」下車。■おすすめ時間帯／日没30分後～完全に暗くなる頃

（飛行機の光跡が入りやすい）

千鳥橋
水江町方面の工場群を一望できる人気スポット。川崎工
場夜景の“入口”ともいわれ、パイプや運河、光に包まれ
たプラント群を一度に楽しめます。

橋の中央付近・運河側の歩道は、パイプと運河・水蒸気
群のバランスがよく、まさに“入口の夜景”らしい迫力。

■交通／川崎駅東口より市営バス川04/05/07系「日本触媒
前」下車。■おすすめ時間帯／完全に暗くなった20:00以降（光
量がしっかり出る時間帯）

東扇島東公園
潮風デッキからは、京浜運河越しに広がるコンビナートの
夜景が。羽田空港の光と工場群の灯り、運河に映る光の
帯とのコラボレーションによる幻想的な景色が見どころ。

潮風デッキの中央部（柵の低いエリア）では空と水面の
反射、両方を構図に入れることができて、写真映え抜群。

■交通／川崎駅東口より市営バス東扇島循環｢東扇島東公
園｣下車。■おすすめ時間帯／20:00頃（羽田の発着が多い
時間帯）

市営埠頭
工場の灯りと神奈川臨海鉄道のレールが輝く、幻想的な
夜景。フェンス越しからの撮影もおすすめ。近隣企業のフ
レアスタックも間近に見られます。※工場敷地・鉄道用
地への立ち入りは禁止

レールに工場照明が反射して輝く“光のライン”。

■交通／川崎駅東口より市営バス市営埠頭行き「市営埠頭」下
車。■おすすめ時間帯／19:00～21:00（レールの輝きが最もき
れいに出る）

ときどきみかける
あの炎って？

ときどき煙突から上がる炎
の正体「フレアスタック」。
製造工程で発生した可燃
性の余剰ガスをそのまま放
出すると危険であり、大気
汚染や悪臭も引き起こしま
す。そのため放出する際に
燃焼させ、安全に無害化処
理を行っているのです。

Q

川崎工場夜景ナビゲーターって？
川崎工場夜景を案内する市民ボランティア。景観の美しさだけでな
く、日本経済を支えてきた産業の魅力も伝えます。「ようこそ！かわさ
き検定」合格者を対象に、約1年もの座学・実地研修、現場OJTを経
て選ばれる専門ガイドです。川崎愛と深い知識でツアーを彩ります。

Q

ヒカリノイズミ

川崎駅北口の観光案内所「きたテラス」、
NewDaysアトレ川崎北口、川崎市役所ファ
ミリーマートなどで販売中。

（泉屋東京店×株式会社マーベリック）

1,296円（6種類／10枚入り）
1,998円（6種類／20枚入り）

■問合せ／川崎工場夜景ツアー 詳細はHPより／044-544-8229(（一社）川崎市観光協会※平日9:00～17:00)

多摩川スカイブリッジ
羽田空港に発着する飛行機や滑走路誘導灯の光、空港
の先に見える都心、東京タワーや東京スカイツリーなどが。
方向を変えると、川崎の工場夜景、上流に架かる大師橋な
どパノラマな夜景が広がります。

橋の歩道からの開放感のある夜景。
■交通／京急空港線天空橋駅より徒歩15分。■おすすめ時間帯
／日没直後～20:00頃■問合せ／川崎市建設緑政局広域道路
整備室044-200-0436（※平日8:30～12:00、13:00～17:15）

HANEDA INNOVATION CITY
足湯スカイデッキ

空港と滑走路内を同時に見られるのが見どころ。午後か
ら夕方にかけて、滑走路から離陸した飛行機が車輪を
格納しながら足湯の上空を通過するレアな景色も。足湯
は5時30分から23時30分まで無料開放。

空港や滑走路の数多のライトが光り輝く光景。
■交通／京急空港線天空橋駅直結。■おすすめ時間帯／日没
直 後 ～ 2 0 : 0 0 頃 ■ 問 合 せ ／ 羽 田イノベーションシティ
03-5579-7192（※平日10:00～12:00、13:00～17:00）

アートな
撮影ポイント

マークの説明

▼

©（一社）川崎市観光協会

©（一社）川崎市観光協会

©（一社）川崎市観光協会

©（一社）川崎市観光協会

©（一社）川崎市観光協会

川崎市提供 大田区シティプロモーションサイト「ユニークおおた」より転載
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金・プラチナ・シルバー
しまったままの金やプラチナなど、
身に覚えはございませんか？
私達がその金の価値を見つけ出します！

天皇陛下
御即位記念
10万円金貨

天皇陛下
御在位
10年記念
1万円金貨

メイプル
リーフ金貨

ウィーン・
ハーモニー
金貨

壊れた
金の時計

宝石付き
ブローチ

メイプル
リーフ
プラチナ
コイン

ネックレス ピアス・
イヤリング

ペンダント
トップ

査定の
流れ

電話連絡なしでOK！
直接ご来店ください。

その場で
査定

ご納得して
いただけたら買取

当店は、
お客様の目の前で
査定いたします。

店長さんが気さくで丁寧に査定してくださいまし
た。他の買取店では見えない所で査定をしていた
ので不安でしたが、こちらの店は終始目の前で
やってくれたので安心してお買取して貰いました。

時計の買取をお願いしたく来店しまし
た。決して良い状態ではありませんでし
たが、丁寧に査定をしてくださり満足の
いく値段で買い取りしていただきました。

金の査定をして頂きました。突然の訪問にも関わら
ず、丁寧に対応してくださり、金額も個人的に納得
できるものでした。査定から最後まで非常にスムー
ズな接客でした。

ご利用者様
の声ハンドルの黒ずみ、角のスレ、

内側のベタつき...。
「こんな状態じゃ売れないかも」と
思っていませんか?
私たちは一つひとつ丁寧に査定します。
そのバッグ、まずはお気軽に
お持ちください。

ブランドバッグ
「電池が切れてる」「ベルトが壊れた」
「ガラスに傷が...」
そんな理由でしまい込んでいる
時計、ありませんか?
壊れていても、動かなくても大丈夫。
あなたの時計の価値を、
私たちが見つけ出します!

時計

武蔵小杉南口買取センター
☎044-739-1131大黒屋チ

ケ
ッ
ト

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

武蔵小杉駅

販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

川崎市中原区小杉町3-430 
小杉駅前ビル2F　
営業時間  10:00～19:00
定休日  水曜日／不定休
買取の際は、運転免許証・保険証などの
ご本人様確認書類をお持ちください。
神奈川県公安委員会 古物商 452700010633号

5台限定

NEWビルトインガスコンロ
(パロマ)(パロマ)

PD-829WS-60GH

115,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価232,980円（税込）

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込

アリフト読者特別価格 
定価173,470円（税込）

⇒

85,000円税込

ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV
色：ティアラシルバー

(パロマ)(パロマ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

5台限定

保存
版

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

ガス給湯器は購入後10年過ぎたら早めの点検を！

安心できる地元のガス屋さん
お見積り

無料
ご相談

無料

ガス給湯器

・本体 ・工事費　
・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-1BL

RC-J101Eマルチセット

本　体

リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定
ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込 135,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価431,750円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月15台限定

安心
保証付

すべて税込み価格！＋安心安全施工　アフターフォロー万全工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！

20号 オートタイプ

129,800円税込

アリフト読者特別価格 
定価135,630円（税込）＋オープン価格

⇒

便　器

タンク

ウォシュレット

CS232B　
定価57,640円（税込）
SH233BA　
定価77,990円（税込）
TCF2223E  
オープン価格

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

レンジフード
NFG6S20MSI

(ノーリツ)(ノーリツ)

95,000円税込

アリフト読者特別価格 
定価106,370円（税込）

⇒

ラ・クック
グランセット
11,990円（税込）

プレゼント

地域密着

トイレ (TOTO)(TOTO)

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

145,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(パロマ)(パロマ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

155,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価475,310円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
FH-E2022SAWL

MFC-E226V
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証 
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

安心
保証付

165,000円
お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価463,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E200FSAW

MBC-240V(A)
マルチセット

本　体

リモコン

すべて
コミコミ
工事費込
税込

毎月15台限定

節水型
シャワーヘッド

PTT-002
プレゼント

安心
保証付

更にご成約で

炊飯専用鍋
(1～5合炊き)PRN-52
6,490円（税込）

壊れてからでは遅いです!!

あれ？ 温度が
不安定かも…

お湯になるまで
時間がかかる

正規販売店

本　体
リモコン

GT-2070SAW-1BL
RC-J101E

宮前・高津区周辺にお住まいの方

1,000円分
クオ・カード
プレゼント!

ご成約で

有効期限：2025年12月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

ガス機器専門店

即日修理も可能

神奈川・東京・埼玉・千葉エリア対応

月～土曜 9:00～19:00受付　アリフト見たとお伝えください

（川崎南センター）川崎市幸区下平間270-2　（鶴見センター）横浜市鶴見区潮田町1-22-5　（横浜南センター）横浜市南区山王町2-12-3　（戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1　（金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26　（大和センター）大和市代官3-9-5
（座間センター）座間市相武台4-13　（藤沢センター）藤沢市湘南台6-33-11　（府中センター）東京都府中市武蔵台1-27-7　（葛飾センター）東京都葛飾区新小岩2-21-3　（松戸センター）千葉県松戸市下矢切145-1-1F　（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画･編集：ARIFT編集部　※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

お店自慢の週替わりパスタに、コンソメスープ、シャキシャ
キとしたグリーンサラダに副菜5～6種類が並ぶ贅沢なプ
レート。パスタとごはんから選べるのも魅力の一つです。武
蔵小杉駅徒歩3分に位置する居心地の良さが人気のレス
トラン。

℡044-411-8140
川崎市中原区新丸子東2-907 シゲタ小杉
ビル2F／JR武蔵小杉駅北口より徒歩3分
ほか／11:30～14:30（L.O.13:30）18:00
～23:00（L.O. 22:30）／日曜定休／ランチ
は火～金のみ営業

イタリアン食堂＆酒場 Cabin125-Alpha

パスタのワンプレートランチ　1,200円
※写真はペスカトーレ

揚げたてジューシーな唐揚げに、紀州南高梅の爽やかな
酸味がきいたおろしポン酢が相性抜群。十五穀ごはんと
サラダ、副菜2種が付く大人気の一皿です。昭和初期の古
い日本建築をそのまま活かした、池上本門寺参拝客にも
親しまれる古民家カフェ。

℡03-6410-5469
大田区池上2-20-11／東急池上線池上駅
より徒歩8分（池上本門寺そば）／平日
11:30～18:00、土日祝11:00～18:00／営
業時間・定休日は変更の場合あり、来店前
に店舗へご確認ください

古民家カフェ蓮月

蓮月プレートランチ（梅おろしポン酢）
1,990円

※平日ランチタイムに限る　 有効期限：2025年12月31日迄

「アリフトを見た」で、ランチメニューのドリンク
お代わり自由（220円）が無料に

COUPON

ペパロニピザやCKPカルボナーラなど、豊富な14種類の
メインから一品を選ぶ贅沢なランチ。サラダかスープ、ソフ
トドリンク（プラス220円でおかわり自由）がセットで楽しめ
ます。開放的で落ち着いた雰囲気のカジュアルレストラン。

℡044-589-7401
川崎市幸区堀川町72-1ラゾーナ川崎4F／
JR川崎駅西口直結ほか／11:00～22:00

（L.O.21:00）／定休日は施設に準ずる

カリフォルニア・ピザ・キッチン ラゾーナ川崎店

LUNCH DUOS　1,690～1,800円

わたし好みの
いろいろ少しずつ食べられる喜びと

美味しいランチで、

午後の私を応援する一皿をご紹介。

Instagramでも
グルメ投稿を発信中！

詳しくはコチラ

私立中高一貫専門塾タノクラアカデミー

宮前区鷺沼3-1-37 藤エステートビル1F　
月〜金13:00〜21:30、土曜13:00〜19:30／日曜定休
詳細は右のQRへ／Google口コミもご覧ください

044-857-1423

【講習お申込み特典】

｢勉強がはかどる！自習教

室が無料で利用可能｣さら

に！11/30迄に申込で3大特

典 1.伸びる中高一貫生は

やっている！学習効率アッ

プ10選2.スマホを置いて自

ら机に向かう！魔法の声か

け10選3.親の関わりで変わ

る！やる気チェックシート

聖光・麻布・駒東・サレジオ・洗足・鷗友・慶應・神

大・森村など40校以上の中高一貫校生が在籍。ニュー

トレジャーなどの教材と理解度に合わせた、3名まで

の個別指導。中高一貫を知り尽くした講師と、3学期

に向けて確かな力をつけられます。冬休みは苦手克服

や先取り、受験対策に最適なチャンス！冬期講習は5

日間、[第1期]12/22～・[第2期]12/27～。午前・午後

の2回から選択可能。

鷺沼駅中央改札口より徒歩2分

冬期講習で3学期からの伸びが変わる！中高一貫
校生のための英語・数学専門　少人数制個別塾

講習詳細や
お申し込み

ペンギンカフェ

川崎市宮前区宮崎6-9-6／ランチ11:00～14:00、カフ
ェバー18:00～21:00／日曜・火曜夜、月曜・第5日曜
定休／LINE QRからイベントや営業日を発信中！

044-948-4584

【重ね煮】×【ローフード】

旬の自然の恵みと生きたままの酵素を補

う。じっくり煮出した野菜のうまみと、

ローフードの新鮮な香りをご賞味くださ

い。

心地よい店内で美味しいメニューでおもてなし。11月

のおすすめは、「重ね煮のクラムチャウダー(写真左

上)」これからの肌寒い季節にぴったり、野菜もたっ

ぷり摂れて心も身体も癒されます。健康にも配慮した

カフェならではの優しい味わいをお楽しみください。

12月からはクリスマスケーキ(写真左下)もご予約承り

ます。クリスマスパーティーや忘年会など、お問い合

わせ下さい。

宮前平駅より徒歩10分

体の真ん中があったまる自然からのおくりもの！
重ね煮スープとローフードの優しいカフェ

Instagram
はこちら

園庭開放の
お知らせ

要予約

ご相談
お問合せ

宮崎台幼稚園園庭・保育室場 所

〒216-0033 神奈川県川崎市宮前区宮崎2-3-3

対象 ０歳からの未就園児とその保護者が対象
日時 下記お電話までご相談ください

学校法人 田園学園 宮崎台幼稚園
044-855-1818TEL 044-855-1534FAX

雨天時は
室内で遊ぶことが
できます

★時間は開催日によって異なりますのでご確認ください。詳しくはお電話にて
★門のインターホンを押して、園庭開放に来た旨をお知らせください。
★１階職員室前のカウンターで受付を行い、自由に遊んでください。
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個性を活かす指導で
御三家・難関校から
上位中堅校まで対応

集団指導 個別指導
鉄能会は御三家・難関上位校、

鉄能会NEOは上位中堅校をターゲットとした「専任講師による中学受験専門塾」です。

[ 鉄能会 自由が丘校 ]

TEL.03-6421-4431
世田谷区奥沢5-27-5
魚菜エステートビル 2F

自由が丘駅
ユニクロ

セブン
イレブン

南口
●

●

[ 鉄能会 鷺沼校 ]

TEL.044-862-7102
川崎市宮前区鷺沼3-1-24

鷺沼吉野ビル 4F

鷺沼駅

ドトール

三菱UFJ
銀行

●

●

ファミリーマート
春待坂

●

[ 鉄能会 青葉台校 ]

TEL.045-530-9771
横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル 4F

●

西口

青葉台駅

セブン
イレブン

246

環状４号線

[ 鉄能会NEO たまプラーザ校 ]

TEL.045-905-4621
横浜市青葉区美しが丘5-2-14

たまセンター第2ビル 2F

東急百貨店

たま
プラーザ駅

●
●

無印良品

北口
新
横
浜
元
石
川
線

子
供
教
室

大
人
ク
ラ
ブ
会
員

田園都市カルチャー&健康スポーツセンター

動けば身体は応えてくれる！動けば身体は応えてくれる！
子供教室会員 月会費（税込）

ベビースイミング

ジュニアスクール 週1回

ジュニアスクール 週2回 

クラブ会員(毎日)

8,580円

9,460円

11,088円

12,265円
スタート月

会費
無料

※どちらかがご退会の際に割引終了。

大人クラブ会員限定

ご 夫 婦 割
大人クラブ会員に
ご夫婦で登録すると

月会費

￥800割引

TEL.044-854-3771
〒216-0033 神奈川県川崎市宮前区宮崎2-3-5

厚生労働大臣認定健康増進施設
指定運動療法施設
公認水泳教師在籍施設

info@denentoshi-cul.com　
https://denentoshi-cul.com/

HPはこちら
▼

大人クラブ会員種別 月会費（税込）

いきいき60歳以上会員

いつも元気59歳以下会員

ナイト&ホリデー会員

7,810円

8,910円

8,140円

※事務手数料割引（¥3,850を¥1,100に割引き致します。）
※カルチャー区分（大人・子ども）にご入会の方は、事務手数料の
み割引き致します。

11月４日（火）
受付開始！

冬休み短期
水泳教室

ご入会キャンペーン開催中！

大人スポーツ・カルチャー教室もございます 公認水泳教師が指導致します！
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.5.27 投稿日：2024.10.30

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.10.12

投稿日：2025.8.16 投稿日：2024.12.18

子どもも大人も偏食っ子も、みんなの胃袋をつかむ魅惑のレシピを動画解説で紹介するチャンネル。人気の高

いさつまいもやささみなどのまとめ投稿もあり、参考になる発見がたくさん。アフレコもかわいい♪

aki_meshi_gram 
AKIHOさん

家族大満足レシピ

投稿／268件　フォロワ―／11.5万人

レシピ（料理）

イベントの多い時期、
大人も子どもも喜ぶレシピ教えて！
ご飯にもおつまみにも、パーティーにも
使えそう♪大人も子どももつい手が伸
びそうなメニューが動画解説でわかり
やすい！ 

主菜・副菜・汁物・おやつまでバリエーション豊かなさつまいも
レシピが一気にみられる！リクエストの多かったもののまとめ
で、今の季節にぴったり。さつまいもの豆知識付きが嬉しい♪

みんな大好きチリをささみ肉で！普段のおかずはもちろん、お
酒のおつまみにも、パーティーや人が集まるときにも主役級で
いけちゃう一品です。ささみでできるのも経済的で主婦にも嬉
しい♪

ダイエットや美容の味方、あのアサイーボウルの良さに加えて
身体も温めてくれるホットならもう最高！あのもったり感もちゃ
んと好みの濃さにできるのがまたいいですね。これなら冬も続
けられる♪

揚げ物は油の後片付けが面倒…と思っていたらびっくり！大
好きなポテトがザクザク食感でできて、しかも揚げないからヘ
ルシー。人が集まるときもいいし、レンジ＆オーブントースター
なので夏場も楽チン。

経済的なささみで人気の味！しっかりした味で冷めても美味し
いのでお弁当にも良さそうです。明太子でちょっと辛みが加わ
ると大人味にもなりそう。今日さっそく作れそうなのが嬉しい
ですね♪

子ども 大 人 上 級

ヤマハミュージック横浜みなとみらいでは、子どもから大人の方まで、
楽しみながら個人のペースやご要望に合わせたレッスンが可能です。
新しくて洗練された空間で、これからの人生に「音の彩り」を加えてみませんか。

まずは気軽に試せる2回トライアルや、人気の3か月間の短期コース、
しっかり学べるレギュラーコースなど、ライフスタイルに合わせて選べます。

通いやすい！

始めやすい！

みなとみらい線「新高島駅」徒歩1分、横浜駅から徒歩圏内の、
抜群のアクセス。横浜シンフォステージ3階にあるので、
お買物ついでや仕事帰りにも立ち寄りやすい。

楽しい！
クラシック･ジャズ･ポピュラーなど、幅広いジャンルから
レッスンが選べます。「憧れの曲を弾いてみたい」
「ピアノは初めてだから簡単な曲から始めたい」など、
自分の希望が言えるのも大きな魅力。

ヤマハの

首
都
高
速

横
浜

駅

日産自動車
グローバル本社

横浜アンパンマン
こどもミュージアム

Kアリーナ横浜

パシフィコ
横浜

リーフ
みなとみらい

高島
中央公園

資生堂グローバル
イノベーション
センター 

Here!

横浜美術館
ウェスティン
ホテル横浜

そごう
横浜店

み
な
と
み
ら
い
大
橋

高
島
町
駅

み
な
と
み
ら
い
駅

新高島駅

TEL.045-307-1011 横浜市西区みなとみらい5-1-2
横浜シンフォステージ イーストタワー3F

■受付時間　平日・土曜 10:00～21:30　日曜 10:00～20:30

ミュージックアベニュー横浜みなとみらいⅡ
無料体験レッスン申込受付中！お気軽にどうぞ

二次元コードの｢お問い合わせ｣ から

お電話 または申込は

レッスンのついでに楽しめる！

横浜シンフォステージ

1F 没入体験エリア
「MusicCanvas」

2F 楽器体験コーナー 2F ライブ＆カフェ
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-514-1409
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

ステンレスの2層構造の保温ジャー。温かいものは暖かいまま、冷た
いものは冷たいまま持ち運ぶことができます。おかず容器は使用して
もしなくてもOK。食事の内容に合わせて取り外しができます。

3名様

※色は選べません

すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS 
＆ ICE TEA オレンジとグレープフルーツ/白ぶ
どうとレモン」500ml・ペットボトルをそれぞれ1
ケースプレゼント。

24本入1箱×各3名様（計6名様）

※種類は選べません

�WAYで使える
保温ランチボックス

丸ごと搾った果汁の甘酸っぱさを、
爽やかな紅茶で仕立てた

にゃお 
２WAYサーモ
キャリーランチ

キリン 
午後の紅茶
新発売の2種

株式会社サブヒロモリ 提供
https://www.sabu.co.jp/

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/oU0Ut

応募締切
2025年12月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT11月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

冬の訪れを感じる今日この頃。地元の街をゆっくり、ゆっ
くりと歩いてみると、気持ちも朗らかになり、心が落ち着
いてきます！（川崎中央エリア担当：福田）

めっきり寒くなってきました。この季節ならではのイベント
など、地域にふれる機会が増えるのでぜひ参加してみて
ください♪（横浜南エリア担当：大友）

自転車で走ると、空気がひんやりとして気持ち良い季節
になりました。街に隠れたこの時期ならではの楽しみを見
つけたいと思います♪（横浜北エリア担当：山浦）

Lounge Rangeたまプラーザ

青葉区美しが丘2-21-2 King.1 2F／24時間営業
第4火曜日定休／駐車場なし(コインパーキングあ
り)／打席:右打席のみ

【体験の流れ】①店舗やシミュレーター

機器の説明(30分)　②シミュレーター体

験(30～40分)　③料金プラン説明(10分)

実際のコースに近い傾斜機能を足元に搭

載。高機能シュミレーターを体感下さい。

暑い日も雨の日も、快適な個室で24時間ゴルフを楽し

みませんか？世界240超のゴルフコースを体験できる

のでコンペ前のリハ・朝活・お仕事後のリフレッシュ

も使い方は自由自在。初心者〜熟練者まで多様なシュ

ミレーターのモード設定で、自分のペースでレベルア

ップが可能。レンタルクラブ(男性用・女性用)をご用

意しておりますので手ぶらでのご来館もOK♪ご友人や

ご家族の招待も可能です。無料体験は下記QRから。

たまプラーザ駅北口から徒歩3分 ユリノキ通り右手

感動のハイクオリティ空間！自分のスイングを
数値や映像で確認できるから自分の課題と向き合える

LINEは
こちら

NPO法人キーアセット川崎事務所

川崎市高津区溝口1-1-26 3F
お問い合わせ時間 平日9:00〜17:00
※お問い合わせ時｢アリフト見た｣とお伝えください。

044-948-9146

◆川崎市養育里親説明会

制度説明&養育里親VTRご視

聴 [場所]キーアセット事

務所 12/1(月)18(木)18時

半〜20時・12/13(土)10時

〜11時半､14時〜15時半(要

予約) ◆ちょこっと相談窓

口 12/11(木)25(木)14時〜

17時 さいわいソーシャル

デザインセンター

こどもが当たり前に自分の家で、自分の家族と一緒に

暮らすということ…様々な理由で、そんな当たり前の

ことができないこどもたちが、今の川崎市にはおよそ

320人います。1人でも多く「家庭」という環境の中で

生活ししっかりと成長していくためには養育里親が必

要です。「養育里親説明会」と「ちょこっと相談」を

下記の日程で開催します。下記日程以外にも事前にご

相談で随時開催。お気軽にお問い合わせください。

武蔵溝ノ口駅より徒歩1分

川崎市にお住まいの皆さんへ。
こどもたちに「家庭」という環境を

詳細は
こちら

月曜午前クラス
10:00～（全3週で終了・1週90分）

12月1日・8日・15日

水曜午前クラス
10:00～（全3週で終了・1週90分）

12月3日・10日・17日　1月14日・21日・28日

水曜午後クラス
14:00～（全3週で終了・1週90分）

12月3日・10日・17日　1月14日・21日・28日

木曜午後クラス
14:00～（全3週で終了・1週90分）

12月4日・11日・18日　1月15日・22日・29日

金曜午後クラス
14:00～（全3週で終了・1週90分）

12月5日・12日・19日　1月16日・23日・30日

お問い合わせお申込みは

にて受付中

お電話受付時間 10時▶19時
044-788-3115TEL

スマホ

24時間受付中

¥6,000
これまでに2回以上
受講経験がある方

初めての方・2回目の方
健康ボウリング教室の受講が

https://tachibanabowl.com

〒213‐0023
川崎市高津区子母口313

JR南武線 武蔵新城駅から東急バス（城01）綱島駅行き
→子母口住宅前降車後　徒歩4分程度

駐車場無料

【主催】 川崎市ボウリング協会

ボウリングで体力づくり 仲間づくり
楽しく始めましょう！

初心者向け

健 康ボウリング教室

¥3,000
ゲーム代・レンタルシューズ代・傷害保険等

参加費1名様・1クラス・全3週分
（税込価格です）

※1クラス全3週分の受講に必要な費用を全て含みます。
　受講のためにその他費用を追加請求することはありません。

年齢や経験に
関係なくどなたでも
ご参加できます

※指導内容はすべて同じです。

【会場】
タチバナ
ボウル

20号 オートタイプ
GT-2070SAW BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

129,800円
神奈川県・東京都・埼玉県

アドテックサービス株式会社
【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4　【横浜・城南営業所】東京都大田区東糀谷3-1-14

年中無休　9:00～18:00受付
0120-985-7750120-985-775

お見積り無料

ガス給湯器

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

ガスコンロ

すべてコミコミ 工事費込/税込

商品保証
10年

施工保証
10年

最短当日設置

15台
限定 79,800円

すべてコミコミ 工事費込/税込

10台
限定

10:30-19:00(18:30受付終了)11/ 28金29 土30日

主催：村内ファニチャーアクセス (042-691-1211 ㈹外商部 )
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STYLEREAL

冒険に、2ドアの相棒を。

by

ジープ新百合ヶ丘 044-576-2711
川崎市麻生区古沢87-4　営業時間／10:00～18:00
定休日／水曜日（祝日および月末を除く）　全天候型展示場完備

小田急線「新百合ヶ丘駅」から徒歩9分『麻生警察署』すぐ横

車両本体価格　8,540,000円

New 全国限定  150台
Jeep® Wrangler Rubicon

フェアの
最新情報は
こちら

鷺沼駅 横浜銀行

マクドナルド

正面口

鷺沼入口

鷺沼駅前

鷺沼交番前

見えにくさを解消して、明るい未来へ

＊休診日：水曜・日曜・祝日   ＊手術：月曜・木曜午後

月 火 水 木 金 土 日

● ● ／ ● ● ● ／

● ● ／ ／ ● ／ ／

診療時間

09:30～12:30

14:30～18:00川崎市宮前区小台1-20-2 リバーレ鷺沼3階
鷺沼駅より徒歩3分 詳しくはこちら

044-750-7305

日帰り手術対応

高性能手術機器・顕微鏡を
完備した快適な手術環境

緑内障や糖尿病網膜症、
加齢黄斑変性症など、

幅広く対応
広々と落ち着いた
雰囲気の待合室

院長 薄井 隆宏

昭和大学入局後、約20年間最先端の医療に
たずさわり、技術を磨き、難症例手術を数多
く行ってきました。特に網膜硝子体手術、白
内障手術は多数、第一線で行ってきた経験
と実績があります。真心を込めて丁寧に手
術をし、患者様に喜んでいただけるように
努めてまいります。

一般眼科 網膜剥離 加齢黄斑変性症 糖尿病網膜症白内障手術 緑内障手術硝子体手術

BYD AUTO
港北ニュータウン

℡.045-755-7315
〒224-0001
横浜市都筑区中川8-1-4
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

BYD AUTO
東名横浜

℡.045-744-7455
〒226-0026
横浜市緑区長津田町5814-5
営業時間▶10：00-19：00
定休日▶火曜日・水曜日

2025年4月15日発売！
スポーティな
クロスオーバーSUV。

▲詳しくはこちら ▲詳しくはこちら

二子玉川店
℡050-3116-8474

詳しくはこちらセブンイレブン

二子玉川駅

高島屋
S・C

高島屋

高島屋
南館隣

世田谷区玉川3-10-8 アークビル3階
10：00～12：00 / 13：00～18：00
定休日:月曜日・第1金曜日

ARIFT読者限定特典

※クーポン②と併用可
（11,000円相当）

購入後必要な

クリーナー
プレゼント

※身分証明書をご持参ください。
※一部対象外の器種がございます。

（2万円相当）

レンタル保証金

無料

見せない補聴器

装用イメージ

ヒヤリングストア
限定モデル

購入前の無料
お試しレンタル

あなたの生活の変化を実感する2週間

※切り抜きをご持参ください。
有効期限2025年12月18日まで

1 購入前は無料でお試しレンタル
2 購入後は無料メンテナンスつき
3 返品保証・器種交換可能

大切な話、本当に伝わっていますか？
きっと驚く、新しい『聞こえ』のカタチです。

  □父を呼んでも返事がない　 □母のテレビの声が大きい　 □よく聞き返される

それは「聞こえ」の変化のサインです。解決策をご提案いたします。
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鶏白湯うどん

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年11月18日～12月2日

ARIFT読者限定 RAKU SPA
鶴見 ARIFT読者限定 RAKU SPA

鶴見
RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください

交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

エステをはじめ、ヘアカットなど、様々な心と
身体を癒すリラクゼーションをご用意しまし
た！新店もOpenしていますのでぜひ癒やしに
来てください！

リラクゼーション

お得な90分飲み放題もございます

入館料込み タオルセット込み 個室2時間無料

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで
朝風呂/夜割/深夜料金には適用不可

当日入館料10％OFF
特典使用期間／2025年12月3日～12月15日

※特別料金期間中は当日の入館料からの割引となります。

広 と々した館内に15種類のお風呂とサウナ、6種類の岩盤浴、世界のビールを取り揃え

たBAR、自家製細打ちうどん等々、多くの『遊べる』要素を盛り込んだ、小さなお子様か

らご年配の方まで幅広い世代の方にお楽しみいただける施設！

求人情報は
コチラ

レストランメニュー
豊富なメニューをご用意しました。
和・洋・中、お子様からご年配の方までお楽しみいただけます。 

❶ソフトドリンク 750円  ❷バリュー 1,900円  ❸スタンダード 2,200円

忘新年会
～2026年3月1日まで

（全7品）お一人様

選べる鍋コース

5,800円
（税込）

（全7品）お一人様
ジンギスカンコース

6,000円
（税込）

（全6品）お一人様
サムギョプサルコース

6,200円
（税込）

Wステーキボード スンドゥブチゲ

公演
会場

各公演・チケットに
関してのお問い合わせ 

フィリアホール 横浜市青葉区民文化センター チケットセンター  TEL.045-982-9999（11：00～18：00）
※毎月第3水曜日休館

チケットオンライン予約▶www.philiahall.com/WEBからもご予約・ご購入いただけます。 

協賛：東急株式会社

◯日時 2025.12.4木
19:00開演（18:30開場） 21:00終演予定

◯チケット 全席指定 9,500円

アンネ・ゾフィー・フォン・オッター
メゾソプラノ "クリスマス歌曲集"

協賛：東急株式会社©Ewa-Marie Rundquist ©Julien Mignot

シューベルト◎「さすらい人幻想曲」 ハ長調 D760 / Op.15
ブラームス◎7つの幻想曲集 Op.116
ショスタコーヴィチ◎
　24のプレリュードとフーガ Op.87より 第1番～第12番

曲

　目

◯日時 2026.1.25日
14:00開演（13:30開場） 16:00終演予定

◯チケット S 6,500円　 A 6,000円

アレクサンドル・メルニコフ
ピアノ・リサイタル

激動の世界に、ピアニストは何を提示できるのか。
一つの答えがここにある。

シューベルト◎冬の夕べ　ヴォルフ◎眠るみどりごイエス
レーガー◎聖母マリアの子守歌
R.ウェルズ&M.トーメ◎ザ・クリスマス・ソング　他   

ギター◎ファビアン・フレドリクソン
ピアノ◎クリストフ・ベルナー

曲

　目

世界最高のメゾソプラノ歌手が贈る、
極上のクリスマス・ソング。
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お好みのお花で送るお葬式
見送られる故人さま、そして見送る側のご家族さま、どちらの気持ちも大切にしています。
お別れに後悔が残らない、最良の提案に努めています。

事前相談していただいた方に

季節のお花
プレゼント
※ご予約時に「アリフトを見た」とお伝えください

通話
無料 0120-974-806
24時間営業 365日対応
川崎市宮前区有馬9-3-14 弥生ビル1F

花で彩る家族葬プラン

368,000円

Googleレビュー 平均4.8点

※2025年8月時点

ご利用者様から
高い評価をいただいております

地域密着
宮前区の
葬儀社です

その他プランや口コミ、
よくある質問はこちらから

花で彩るお葬式を
動画で見る

すべての人が安心立命できますよう真心を込めてご葬儀を執り行います
地元宮前区で創業35年の信頼と実績  安心できるお葬式を

いざという時、家族に優しい葬儀保険家族葬プラン通夜・告別式
（川崎市民葬儀 A）

495,000円～ (税込)

ご家族やご親族で故人さまを偲ぶ、ご葬儀プランです（葬
祭場費用は別途）。身近な方たちだけでお別れの時間を
ゆっくり取っていただけるのが特徴です。

一般的な葬儀内容のプランです。フラワー祭壇6尺。オプ
ションでお花の追加も可能です。葬儀式場は公営・民営
の各葬祭場(費用は別途) をご利用いたします。

一般葬プラン通夜・告別式
アレンジ相談可

770,000円～ (税込)

火葬式プラン
火葬のみ(祭壇無し・お別れ花あり)

209,000円～ (税込) 一日葬プラン
弊社ホール利用料金込み (白木祭壇) 限定(告別式のみ)

418,000円～ (税込)

□ 満89歳までお申し込み可能
□ 葬儀費用を保険金から直接支払える
□ 加入しやすい保険料

全国どこでも墓じまい
永代供養墓、樹木葬、散骨などお任せください

お部屋の片づけ・断捨離・遺品整理
1部屋33,000円～

詳しい情報は
HPをチェック安心典礼 TEL.044-975-3853

24時間365日対応

川崎市宮前区初山1丁目20-13

事前相談
いただいた読者には
粗品プレゼント！

安心典礼

野川柿生線
平瀬川

宮前平駅

川崎国際
生田緑地
ゴルフ場

浄
水
場
通
り

東名川崎IC

尻手黒川道路 東急田園都市線

株式会社明治　特約店
株式会社ケー・エス・エフ・サービスは
宅配（お米、日用雑貨など）の会社です

インスタ
QRコードから

お申込み
できます

健康イベント 顔の見える街づくりをきっかけに していきませんか？

ケー・エス・エフ・サービス
会社HP
QRコード

お申込み・お問合せは、お近くのセンターへ

R-1R-1
明治プロビオヨーグルト

体調管理
のために

宅配
  専用

医師の94.9%が奨める

まろやかで
コクのある

風味！

なめらか
こだわり食感！

明治乳製品 毎日1本で月約5,000円（税込）
本数調節できます

町 内 会 商 店 会 のイベント担当者さま

骨チェック（卓上測定器を使用）
過去のイベントで最もご興味をいただけた、手を添える
だけで約40秒で測定完了する骨チェックを実施します。

健康セミナー（ご要望に応じて）
骨やカルシウムに関する簡単な健康セミナーもご用意
できます。

ご試飲会
1日分のカルシウムと鉄分が摂れる「ミルクで元気 プレミ
アム」のご試飲、ご希望があれば商品の説明も行います。

お茶会タイム
セミナーや健康チェック後、時間の許す限り、参加者同
士の交流を楽しみながら、健康や地域の話題で盛り上
がる時間が作れます。

他にも「血管年齢」「肌年齢」「脳年齢」「最終糖化産物測定」もあり、定期的なイベント開催の
準備もございます。この超高齢化時代、安全・安心なまちづくりのために、是非私たちのイベント
をご利用ください。

ご不明な点やご相談はお気軽にお近くの宅配センターへお電話ください

地域社会への貢献と住民のみなさまの健康増進、
交流促進を目的とした健康イベントを、あなたの町
に出張して開催します！超高齢化が進むいま、地域
の皆様が元気に暮らし、顔の見える関係を築くこと
は、住みよいまちづくりに不可欠です。本イベントを通
じて、地域住民同士の交流を深め、「知らない人から
知っている人」を増やすことで、地域全体の安心感
を高めたいと考えております。

■お願い　イベント開催にあたり、公民館の利用許可および町内でのイベント告知にご協力をお願いいたします。

健康イベント を「骨チェック＆お茶会」「骨チェック＆お茶会」
開催しませんか？

体調を崩しやすい
季節の体調管理に
役立ちます

※2023年11月時事通信 家庭の医学リ
サーチ調べ。日々の体調管理を重視する
医師1,064名に聞きました。回答内容は
あくまで医師個人の印象であり、効果・
効能を保証するものではありません。
調査詳細はこちら
http://recommend.meiji-r1.jp/ 

川崎市高津区末長4-18-9
むさし宅配センター

TEL.044-829-4634
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

武蔵小杉南口
買取センター
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F
営業時間／10:00～19:00・水曜定休

☎044-739-1131
販売 チケット

その他 外貨両替

買取 チケット ブランド 時　計
貴金属 洋　酒 国産酒
電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国280店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
年間買取150万件以上

チ
ケ
ッ
ト 大黒屋チ

ケ
ッ
ト

foodium

Fit Care
DEPOT

中原
図書館イトーヨーカドー

府中街道

武蔵小杉駅
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受講生の自立自走の
環境と体制 そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
に
合
わ
せ
、多
様
な
受
講
生
が
学
ぶ
空
間
で
す

入学相談受付中!
お気軽にご相談ください

学びの図書館

01
［ 学 び ］

健康、金融。ビジネス、歴史、自己啓発、地
域情報誌等、様々な書籍が置いてありま
す。新しい知識を得たい、生活をより豊か
にしたい。お好きな時間に本を通して新た
な発見をしてみませんか？

学びの
eスポーツStadium

02

学生さんだけではなく、��歳以上のシニ
アもプロチームがあるほど老若男女平等
に始めることができます。科学的にも脳に
も良い働きがあることがわかっており、ご
家族皆さんでチャレンジできます。

［ 学 び ］

学びのイベント会場

03
［ 学 び ］

くらしデジタル活用LABの受講ができま
す。毎月デジタルワークショップを実施。
Macで動画編集やCanvaでグラフックデザ
インを学ぶ、GeminiやChatGPTのAI体験
をしようなど多彩な内容を学ぶことがで
きます。

学びのパソコン工場
＆学びのパソコンクリニック

04
［ 学 び ］

パソコンを構成するパーツについて学べ
たり、自作パソコンの練習ができます。プラ
ンナーが行なっている作業や点検、機器の
分解や組立等をご自身で体験できます。プ
ランナーと一緒に学んでいきましょう。

コワーキングスペース

学びのオンライン学習室

05
06

［ 学 び ］

［ 学 び ］

有資格者 デジタルライフプランナー
lic:������-��������-�

山内 南乃
NANO YAMAUCHI

〈講師代表〉

この度、SMART LIFE® AO 横浜港北校を新規開校いたしました。
本校は有資格者と受講生・聴講生が、 地域に必要な知識や心得や、「デジ
タルライフプランナー資格」の習得など「人の資格」を学ぶ、実習空間となっ
ています。今後とも地域に密着した学びの場として、誰もが学び続けられる
環境を提供し、皆様のご期待に添えるよう全力で取り組んでまいります。

地域に貢献する
人にしかできない未来へ

Club
Vision

Club
Mission

デジタル化する社会における格差を解消する
信頼・つながりを通し デジタルを用いて関係する皆さまのくらしを豊かに

全てのお宅にデジタル担当を
ご家族に関わる全ての方のくらしに安心と豊かさを

地域に密着した学びの場として、
誰もが学び続けられる環境を

横浜港北校 サークル紹介

　社会のデジタル化が急速に進み、超スマート社会「Society5.0」実現へ
向けた動きが活発になっています。今こそ、生活者の”スマートライフ®”を
支援する人材の育成が必要です。
　本活動（Sustainable Development for SmartLife（SDSL）活動）は「生
活者のスマートライフを支援する人材を創る」という趣旨に賛同する方々
の輪を広げ、産官学民の垣根を越えた活動を全国に提唱するものです。

学ぶ意欲を育む学校

横浜港北校開校!!
TEL045-943-9555

お問い合わせ、入学相談は、下記までお問い合わせください。

学びのeスポーツサークル
学びのAI活用アカデミックサークル
学びのライフフィットアカデミックサークル
学びの商店主サークル

学校説明会&体験会のお知らせ

くらしの中のインターネットリテラシー
ネットショッピング安心利用術

 12.13土 11:00～

くらしの安全普及サークル体験会
デジタルで伝える「ありがとう」
バレンタインカード講座

 1.31土 10:45～

12/6土決勝戦の

模様はこちら

川崎市宮前区犬蔵1-14-28
営業時間 10:30から19:00※（水曜日を除く）

TEL044-976-8888

東名川崎校 Open college
［ピーシーデポスマートライフ東名川崎BASE内］

SMART LIFE®AO

東名川崎校
Open college
東名川崎校
Open college

尻手黒川道路尻手黒川道路

犬蔵犬蔵

東名川崎IC

無料駐車場

53台

横浜市緑区十日市場町846-1
営業時間 10:30から19:00※（水曜日を除く）

TEL045-989-5700

十日市場校 Open college
［ピーシーデポスマートライフ十日市場BASE内］

SMART LIFE®AO

南口南口

十日市場駅十日市場駅

魚屋路魚屋路
ジョナサンジョナサン

環状
４号
線

環状
４号
線

東名
高速

東名
高速

横浜線
横浜線

十日市場校
Open college
十日市場校
Open college

無料駐車場

31台

横浜市都筑区茅ヶ崎東3-1-1
営業時間 10:30から19:00※（水曜日を除く）

TEL045-943-9555

横浜港北校横浜港北校

センター南駅センター南駅

湯もみの里湯もみの里中山↓中山↓ 新横浜↓新横浜↓

歴
博
通
り

歴
博
通
り

新羽荏田線

新羽荏田線

無料駐車場

100台

横浜港北校
［ピーシーデポスマートライフ港北BASE内］

SMART LIFE®AO

※パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、
　一般17:00まで　メンバー18:00まで

Members Club

®
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

「漫画のように分厚い」と
SNSで話題を集めるポー
クステーキが川崎にオープ
ン。長時間火を通した肉
は、中はしっとりロゼ色で、
表面はカリッと香ばしい食
感です。卓上には豊富な調
味料があり、飽きずに楽し
める工夫も魅力です。

ポークステーキ専門店

川崎市川崎区小川町4-1 ラチッタデッラ マッ
ジョーレ塔 1F・2F(209区)／JR川崎駅より徒
歩約5分ほか／11:30～15:00(L.O. 14:30)、
17:00～22:30(L.O. 22:00)／定休日なし

044-223-6936℡

マロリーポークステーキ
川崎 ラ チッタデッラ店

10/1  OPEN

イタリアンシェフが手掛け
る本格ナポリピッツァとパス
タをテイクアウトできるお店
です。ブルーグレーの大き
なキッチンカーが目印で、
ローストビーフなど多彩な
サイドメニューも魅力。
JR蒲田駅・京急線雑色駅
からアクセス良好。

ピッツァとパスタのテイクアウト専門店

大田区仲六郷1-4-8／JR蒲田駅より
徒歩10分、京急本線雑色駅より徒歩6
分／11:30～13:30、17:00～19:00／
水・土定休※支払いは、キャッシュレス
決済のみ

090-1221-4579℡
Pizzeria D.O.m

10/7  OPEN

旧東海道と大森エリアを巡る、スタ
ンプとクイズのラリー。6カ所のスタ
ンプを重ね捺すと浮世絵風の絵葉
書が完成し、8カ所のクイズに答え
るとプレゼントに応募できます。

旧東海道（新馬場～京急蒲田）エリ
ア・大森エリア／参加無料※ラリー
シートは大田区・品川区で無料配布、
詳細は公式HPにて／一般社団法人
大田観光協会　03-3734-0202

【品川×大田】旧東海道でつながるまち
WAKU☆WAKUラリー

12.6 SATEVENT

屋内広場がクリスマス一色に染まる
家族向けイベント。オペレッタ「こうも
り」の抜粋上演、クリスマスにちなん
だワークショップやフードブースも多
数出店されます。

10:00～14:00※イルミネーション点灯
12/3(水)～25(木)16:30～21:30／川
崎市民プラザ 屋内広場、キッチンカーは
西玄関前(川崎市高津区新作1-19-1)
／東急田園都市線梶が谷駅より徒歩
15分ほか／入場無料※事前申込不要
／川崎市民プラザ 044-888-3131(受
付時間9:00～21:30)

川崎市民プラザ「クリスマス・ファミ
リーフェスタ 2025」

11.30 SUNEVENT 開催中

11.29 SAT .30 SUNEVENT

武蔵小杉周辺地域の魅
力を身近に感じられる大
型イベント。地元で人気の
カレー店や、さまざまな
ワークショップなど、食と体
験を通じてまちの魅力を
身近に感じる二日間です。

「街スキフェスタ THE 武蔵小杉 
with FIND LOCAL」

11:00～17:00／こすぎコアパーク(川崎市中原区小杉町
3-1302)／各線武蔵小杉駅南口前／入場無料／※雨天などに
よる中止の場合「この街大スキ武蔵小杉」ウェブサイトで掲示
https://www.kosugi-square.com/machisuki-musashikosugi/

「みどりをとことん楽しも
う」と「わんダフルデー」を
テーマに開催。災害救助
犬のデモや花苗マル
シェ、園内の竹を使った
バームクーヘン作りなど
が楽しめます。

大師公園
「ゆるっとまるっとパーク大作戦」

10:00～15:00※雨天時11/24(月)順延／大師公園(川崎市川
崎区大師公園1)／京急大師線川崎大師駅または東門前駅より
徒歩約10分 ほか／入園無料／大師公園　044-276-0050(受
付時間8:30～17:15)

11.23 SUNEVENT

受付時間／10:00～17:00

A��
こちらのコードを

ご予約の際に
お伝えください

東京都公安委員会 許可 
第308841804974号

0120-773-788
その他、取扱品目多数！ お気軽にお問合せを！

Google口コミ多数！出張費無料！

LINEからも
出張依頼OK

買い取ります!!
※2025年12月末まで ※一家族様1回限り1袋まで

クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪
クローゼットの不用品が

ちょっとしたお小遣いに♪

まとめて
お買い取り
まとめて
お買い取り

着なくなったお洋服

詳しくはHPを
チェック！

春夏物の
買取強化中！
着ていない服、
売るなら今！です

円1,000�袋 で

衣類・洋服ポリ袋45L

クーポン
コード

A��

ゲーム
おもちゃ

置物
骨董

着物

化粧品

インテリアとして飾っていたお酒も
もちろん査定対象！飲まないお酒が
あれば、捨てる前に査定だけでも
いかがでしょうか？

使いかけの化粧品や香水も
中古市場では需要が高いんです！
ドレッサーや引き出しに眠っている
お化粧品、一度査定してみませんか？

テレビに繋いだままのゲーム機、タンスや押入れの奥に
おもちゃやゲームソフトは眠っていませんか？

かんたん4ステップご利用の流れ 私たちがお伺いします

❶問い合わせ ❷訪問 ❸査定 ❹成約・お支払い

ご自宅に眠る様々なお品物を査定いたします。 安心・納得の
アフターフォロー体制

不要になり使わないものでも、リユース市場では貴重だったり、思っていた以上の高値が
付くことも。ご自宅の玄関にお品物をご用意いただければその場で査定いたします。
出張料、査定料も無料ですのでお気軽にご利用いただけます。
※移動が難しい商品に関しましては、査定士にご相談下さい。

お買取後には弊社コールセンターより、
買取内容に問題がないか確認の
お電話を入れさせていただきます。

あなたの家にもありませ
んか？

宝探し!!お家に
眠る

玄関や、リビング、
応接室などに飾ってある
お土産品や骨董品など
ありませんか？

振袖、訪問着、帯なども買取可能です。
シワ、シミや色褪せのある着物で
あってもお値段がつくことも。

お 酒
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

／研修充実！残業ほぼなし／

プライベートを大事にしながら
着実にキャリアを伸ばしませんか？

〒216-0005  川崎市宮前区土橋3-1-6
お電話からお問い合わせ、応募OK 敷地内禁煙

川崎市で介護福祉施設と認可保育園を運営する社会福祉法人

特別養護老人ホーム 富士見プラザ フォンテーヌ鷺沼
社会福祉法人 子の神福祉会

受付/本部：富士見プラザ  ℡044-751-2252

介護職員
入浴・食事・排泄介助などの生活介護、レクリエーションや行事の企画及び実施。

時 給

月 給

時 間 シフト制、早番7:00～16:00、遅番10:30～
19:30※休憩1時間、実働8時間※週3日～OK

待 遇 昇給有、制服有、社会保険有、まかない・食事補助有、
社員登用有、交通費全額支給、バイク通勤OK

パート

1,330円～1,500円

26万円～33万円 1,500円～1,800円

●介護福祉士1,450円～1,500円　●実務者研修（ヘルパー1級）1,430円～1,480円
●初任者研修（ヘルパー2級）1,360円～1,410円　●無資格1,330円～1,370円

※資格により変動
※試用期間あり(3ヶ月、本採用時と雇用条件同じ)

事務職員
経理事務・来客・家族・入居者対応、電話応対など

時 給

時 間 9:00～17:45(休憩45分)

パート

1,300円～1,500円 ※経験加算あり

資 格 経理経験者、パソコンの基本操作、日商簿記3級必須 

未経験・初心者OK 経験者・有資格者歓迎ブランクOK

(月平均残業時間5.5時間※2023年度 法人全体平均)

ケアマネジャー
ご入居者様のケアプラン作成、生活相談・施設運営に関する事務業務・介護保険申請、
行政報告書の作成・市町村並びにご家族との相談窓口・連携など 

時 間 9:00～18:00(休憩1h) ※入居者の状況により前後有

正社員

正社員 時 給パート

パート

●介護支援専門員資格必須 ([正]は施設ケアマネジャー経験1年以上)

※週3日～OK※一律手当含む

（受付9:00-17:45）

株式会社カワセイ
川崎市中原区宮内4-3-6

未来の子供たちのために、美しい街を。
環境を守る大切なお仕事です。

職　種 正 パ 廃棄物・資源物の収集ドライバー

時　間 正 7:30～16:00（休憩1h・休憩室あり）
パ 7:30～16:00 午前・午後のみでも相談させてください。

給　与 正 月給23万以上　　時給1,250円パ

休日・休暇 週休2日制(隔週土曜＋毎週日曜)・
アルバイト、パートは週3日以上
年末年始・夏季休暇・有給休暇
☆お休みは出来るだけ希望を考慮します

川崎市中原区宮内4-3-6勤務地

交通費規定内支給・社会保険完備・賞与有・
試用3ヶ月／同条件・バイク通勤OK
・ウォーターサーバー完備
・靴、手袋など作業に係る備品はすべて会社負担

待　遇

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

お問い合わせ・お申し込みはこちら

7:30
朝礼

8:00
収集作業開始

15:30
帰社・片付け

16:00
退勤

詳しくは
こちら

採用担当文
中原
小学校

はま寿司

泉澤寺
武蔵中原駅

409

小杉十字路

株式会社カワセイ

中型免許自動車免許所持者歓迎
※免許・資格取得費補助制度あり

資　格

資格取得にかかった費用は全額支給
（資格取得時50％、在籍3年目に50％）

担当エリアにおいて、家庭から出され
る一般廃棄物や資源ごみを収集車で
回収するお仕事です。2～3名のチーム
で協力し、安全第一で作業を行います。
収集ルートは決まっているので、一度
覚えてしまえばスムーズに作業できま
す。朝は早いですが、その分午後の時間
を有効活用できるのが魅力です。

1日の流れ

歴史と伝統のある園で未来の教育にチャレンジしよう
面白く・愉しく・心を打つ教育を実践！

子どもも大人も個性を尊重する幼稚園で一緒に働いてみませんか？

memo

幼稚園教諭免許状または保育士資格のいずれか、もしくは
両方お持ちの方（パートの方は要相談）

資格

クラス運営補助／通園バス添乗／見守りなど
※勤務施設により異なります

内容

7：00 ～ 20：00
※実働時間8時間（※勤務施設により異なります）時間

土・日・祝日・夏休み・年末年始など
※土曜日はシフト制（預かり保育、こども園）／
行事により出勤あり

休日・休暇

雇用保険／労災保険／健康保険／厚生年金保険／
家賃補助あり（条件あり）／育児休暇制度／
給食あり（実費）／インフルエンザ予防接種割引あり

福利厚生

正社員：月給 225,000円～
（経験3年以上の場合）
（基本給・職務手当・処遇改善適用等含む）

パート：時給  1,300円～

給与

認定こども園
健爽学園 ゆりかご幼稚園
川崎市宮前区
犬蔵1-19-16 044-977-1623

幼稚園教諭・保育士募集！
募集要項

ピアノ
弾けない人
OK！

東名川崎IC

★
●

鷺沼駅
たまプラーザ駅

あざみ野駅

宮前平駅

東急田
園都市

線

尻手黒川道路

業務スーパー

246

13

健爽学園 ゆりかご幼稚園

川崎インターチェンジから1km

ワークライフ
バランス充実

下記お電話番号、または二次元バーコードよりご応募・お問合せください

勤務地┃

ホームステーションたまプラーザ

川崎市宮前区犬蔵2-12-25

担当／採用担当044-863-9151

[正]月給234,000円 [パ]介護福祉士 時給1,550円、

初任者・実務者 1,450円、無資格 1,300円

ALSOKグループのサービス付き高齢者

住宅でのお仕事になります！

介護職CB

内容

資格

時間

休日

待遇

身体介護(食事・入浴・排泄介助)、生活援助

(掃除・買い物)、その他(レクの実施、ナース

コール対応、夜間巡回)など。保険外サービス

も提供可能なため、その方らしい生活を続けて

もらえるようにサポートします。施設内での勤

務になるため、移動はありません。

要資格※働きながら無料で資格取得可能!!

早番7:30～16:30　日勤8:30～17:30

遅番10:30～19:30　夜勤16:30～翌10:30

[正]シフト制　4週8休

[パ]週3日～OK！　時間・曜日は応相談

社会保険完備、交通費支給、制服貸与、自転車

通勤OK、バイク通勤OK

[正]ボーナス賞与あり、退職金あり

たまプラーザ駅より徒歩16分

働きやすさを重視しブランクある方にも

職員一同でしっかりサポート。離職率も低

く落ち着いた環境で介護に関して学べます。

お気軽に職場見学へ。訪問看護スタッフも

募集中。詳細は施設までお問合せを。
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特典①

特典②

特典③

金相場 過去最高値!!

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

業界
最大級の
300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取
を実現

ショッピング
センターの
中で安心

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

21,614円24金
1グラム

2025年10月9日現在

2万円台
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ
鷺沼駅前店

宮前区小台1-19-5 東急鷺沼ドエル1階

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 044-750-7113
詳しくはこちら

9.19fri
グランドオープン

「売却につい
て の お 問 合
せ・ご相談」に
チェック

お問合せ・ご相談内容の欄に、訪問希望の日時と
査定物件のご住所を記載ください

※日程のご相談をさせていただく場など、営業マン
　よりお電話させていただく場合がございます。

1 2
訪問査定キャンペーン開催

2026年2月28日土までに

商品券

￥10,000

東急リバブル株式会社
溝ノ口センター

フリー
コール 0120-109-092

FAX 044-833-6693
国土交通大臣（12）第2611号（一社）不動産流通経営協会会員 （一社）不動産協会会員（公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

川崎市高津区溝口1丁目10-1 はなびしビル3階
10:00～18:00営業時間

毎週火曜日・水曜日定休日

東急田園都市線「溝の口」駅東口徒歩1分　南武線「武蔵溝ノ口」駅北口徒歩2分

訪問査定のご依頼はこちらまで

※当社規定に基づき、商品券の特典を発送できない場合がございます。※法人様・宅建業者様を除く一般個人のお客様で1.対象不動産の訪問査定(建物内覧)2.価格査定書発行
3.価格査定書に基づく査定価格の説明の3項目全てを実施させていただいたお客様が対象です。※ご応募いただいたお客様には当社営業担当よりご依頼内容の確認をさせて
いただきますが、予めご了承ください。※過去に当社と媒介契約を締結した同一物件は対象外となります。※1度の無料査定で1家族様1回限りの進呈となります。※対象不動産
の所在地や状況により売却および価格査定のご依頼をお受けできない場合があります。※すでに当社にご相談、または販売中・ご成約済みの物件は、対象外とさせていただきま
す。※本キャンペーンの権利は、お客様以外に譲渡することはできません。※当キャン
ペーンは東急リバブル溝ノ口センター限定企画です。(2026年2月28日まで)※他の
特典と重複する場合は、原則としてどちらか一方の特典のみ適用となります。※共有
名義の場合は代表者様1名への進呈となります。※その他詳しくは東急リバブル溝ノ
口センターまでお問い合わせください。

※オンライン希望をされた場合はキャンペーン対象外となります

QRコードからも申込可能です

期間限定

プレゼント
1万円分の商品券を

東急グループで使える

新規でご所有不動産の
無料売却査定をご依頼頂いた方全員に

今の住まい、いくらで売れるの？知っておきたい方、必見
物件や周辺状況を確認・考慮することで、価格を形成する要因を

盛り込むことができるためよりリアルな査定価格を知ることができます

家族が増えて手狭になった自宅を
売却して一戸建か広いマンションに
買替えたいが、
売却が先？購入が先？
どうすれば良いか
教えて欲しい。

まずは相談したい、という方はお気軽にご来店予約を…
相続したが不動産の活用に
困っている。売る？貸す？
どちらがいいか
アドバイスが
欲しい。


