
うどん系ユーチューバー
武正 倫さん登場！

もり豊　越谷市大成町

うどん共和国埼玉で

推しうどんうどん探しARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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蔵カフェ 中屋
草加市住吉

主なライトアップ場所：さいたまスーパーアリーナ、埼玉スタジアム2002、彩の国さいたま芸術劇場、忍城　他

地域みっちゃく生活情報誌R

草加
230

医療法人社団　苑田会グループ　株式会社明昭新田駅
徒歩２分

活気ある楽しい施設
季節のイベントや日々のレクリ
エーションなど、様 な々アクティ
ビティをご提供いたします。

充実のリハビリ
リハビリ特化型施設です。効果
的な訓練をお身体の状態に
合わせて実施いたします。

安心の医療連携
運営母体が病院であり、安心
の医療連携体制で日々のご
健康をサポートいたします。

施設見学
随時
受付中!
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草加市旭町3-5-25

施設の日常や
料金の詳細は

HPをご覧ください

まずはお気軽にお電話をください

TEL.048-933-1200

message

shop data

駅チカ！ 草加マルイ5F
お店でもオンラインでも相談可能
日本生命グループで安心。分かりやすいご案内
であなたの"これから"に寄り添います。

草加市高砂２-９-1 草加マルイ 5F
TEL0120-160-220 定休日なし
オンライン相談の詳細はQRから→
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推し 探し
企画･編集：ARIFT編集部

皆さんは、埼玉県に多種多様なうどん文化があることをご存知ですか？
今回は、地域に根差したお店や進化系うどん、カフェうどんなど様 な々うどん店を紹介します。

電車でめグルメぐる

埼玉うっどーん！ スタンプラリー
JR東日本大宮支社、東武鉄道、西武鉄道、秩父
鉄道が、武正倫さん監修のもと、県内のうどん店
を巡るスタンプラリーを開催。対象店舗を実際に
訪れた動画を「埼玉うどん子TV」でも配信中。詳
細は特設ウェブページにて要確認。

第9回埼玉うどんフェア
埼玉県内のうどん店、計10店舗が様 な々うどんをキッチンカー
で提供。一杯500円で食べられるそう。

■開催期間　開催中～2026年3月1日（日）
※賞品の引換は2026年3月2日（月）まで
■スタンプ設置店舗・設置時間
本編：合計25店舗
秩父／北部エリア6店舗、西部エリア7店舗、
中央エリア6店舗、東部エリア6店舗
番外編：合計3店舗
埼玉県内2店舗、東京都内1店舗
スタンプ設置時間は各店舗の営業時間に準じます。

■開催期間　12月13日（土）・14日（日）　■場所　ボートレース戸田

うどん共和国　埼玉県公式観光サイト
「ちょこたび埼玉」多種多様な埼玉うどんを紹介！

B 春日部グルメの藤うどん
目にも喉ごしも楽しめる一品

朝日屋

鮮やかな藤色がインパクトある「藤うどん」を楽しめるお
店です。藤うどんは、藤の郷である春日部市の街おこしの
一環として開発されました。埼玉産小麦粉「あやひかり」
を使用した麺にアヤムラサキイモで藤色を表現。麗しい
見た目とモチモチ・ツルツルのうどんは、お土産にもぴっ
たりです。

埼玉うどんの専門家に聞きました！
埼玉うどんの魅力
まずは何よりも「暮らしに根ざした郷土食」である
こと。昔から毎日の食卓で食べられてきた、その日
常の積み重ねが埼玉うどん文化の核といえます。
そこに加わるのが「挑戦する土壌」で、埼玉県で
は、本場の技術や思想が息づくなかで新しい試
みにチャレンジする店が次々に現れ、受け入れら
れています。全国的に見ても実力派のお店もあり

「すごいうどん店が埼玉にはあるんだ！」と誇らし
い気持ちになることも。つまり、埼玉うどんは郷土

に根ざして町おこしの力になるとともに、修行帰り
の若手や新進気鋭の店が挑戦を続ける源となり、
その息づかいが文化を進化させていく。その共存
の豊かさこそが最大の魅力だと思います。

埼玉うどんの楽しみ方
まずは「麺そのものを味わう」ことが重要です。「わ
しわし」っと噛みしめれば、小麦の香りや力強さが
口いっぱいに広がって「噛むことでうまさが立ち
上がってくる」のが埼玉流。もうひとつの楽しみは

「つけ汁との出会い」です。豚肉とネギが入った
熱々の肉汁に、冷たい麺を豪快に浸せば、じゅ
わっと旨みが絡んで迫力ある一杯に。逆にシンプ
ルなぶっかけにすれば、麺そのものの存在感をダ
イレクトに堪能できます。そして何より大切なのは

「その土地を感じながら食べる」こと。それぞれの
一杯には、その地域の歴史や暮らし、そして店主
さんの想いが込められています。皆さんもぜひ食
べ歩きをして「うどんを通して埼玉を旅している」
感覚を味わってみてください。

048-736-1296／春日部市藤塚2371-32／
11:00～15:00（LO14:20）、17:00～20:30

（LO.20:00頃）／水曜、第3火曜定休

A 埼玉が誇る讃岐うどん専門店
　 魅力の天ぷらと一緒に楽しんで！

もり豊

香川県の有名店で修行を積ん
だ店主が、春日部で創業した
後、2024年に越谷へ移転して
開いた讃岐うどん専門店。外観
は美術館のような木の装いで、
店内は全面ガラス張りで開放
感を感じます。手打ち麺は白く
美しい見た目をしており、冷た
いぶっかけうどんでは力強いコ
シと弾力、温かいかけうどんで
はやさしいもっちり感と喉ごし
が楽しめます。出汁は讃岐伝統
のいりこをベースに鰹の風味も
プラスして、澄んだ味わいと深
みを両立。そして最大の魅力は
天ぷらで、名物の「とり天」は胸

肉を使いながらも驚くほどの
ジューシーさ。下味がしっかり
付いており、優しい味わいのう
どんと抜群の相性です。他にも
ちくわ天や半熟卵天、大葉天、
海老天など、揚げたての天ぷら
が充実。さらに、うどんと共に提
供される「すだち米油」は、うど
んにサッとかければ、さわやか
な香りと上品なコクが加わり、
麺の美味しさを新しい角度か
ら引き立
てます 。

（武正さ
ん）

越谷市大成町6-228-1／平日10:30～14:30、土日祝
10:30～15:00※生地がなくなり次第営業終了／月火曜
定休（祝日の場合は営業）

うどん子TV
身近な郷土料理である「うどん」を
切り口に、魅力的な埼玉の様子を
発信するYouTubeチャンネル。約
250店舗のうどん店を紹介！

C ドリンク＆うどんのスタンド
美味しいお出汁ともちもちうどん

ユルリ

気軽に立ち寄ってすすれるうどんカフェ。かけうどんと肉う
どんがあり、天かすや温玉などのトッピングも魅力的。喉
ごしの良いうどんと、北海道歯舞産長昆布とサバやアゴ
が入った混合節でひいたお出汁の相性がばっちり。ソフ
トクリームは東毛酪農の原料を100%使用とのことで、濃
厚なのに後味さっぱり。大人気のカフェメニューです。

048-960-0742／草加市高砂
2-20-35／月～土11:30～19:00、
金11:30～21:00（17:00～提灯ユ
ルリ）日祝11:30～16:00／不定休

D 平たい太麺と味わいカレーの
美味しすぎるハーモニー

カレーうどん幸陽

うどんは、香りとコシを求めて自社栽培した春日部産100％の
小麦を使用。平たい太麺で噛み応えしっかりです。片栗粉で
とろみをつけず、小麦粉でとろみをつけているカレーは、鶏ガ
ラ、かつお、イワシ、野菜などから出汁をどった栄養スープにオ
リジナルカレーをブレンドしているそう。紙エプロンや、味変用
の10種類近くの調味料など、細やかな気配りが嬉しいお店。

048-796-4236／春日部市
8-1842／6:00～14:00※完
売次第、終了／水曜定休

E 驚きのツルツル食感
「ひもかわうどん」をお手軽に

お多福　三郷店

群馬県のご当地うどんである「ひもかわうどん」を、肉汁ひ
もかわうどんと、ひもかわ坦 う々どんで楽しめます。ぴかぴ
かに光る幅広の麺を、折りたたむようにタレにつけて口に
入れると、粉の風味と、もにゅっとした不思議な噛み応え。
喉ごしも楽しいツルツルもちもちうどんです。どちらも大盛
OK。

048-949-5005／三郷市ピアラシティ1-1-140 
スーパービバホーム三郷店1Fフードコート内／
10:00～20:00（LO19:30）／休日は施設に準じる

「うどん共和国埼玉」とは？
埼玉県は、うどんを含む「和風めん」の出荷額が全国第1位（※）。また小麦の
収穫量も全国有数を誇り、地域性を反映して多様な発展を遂げた個性豊か
なうどんを楽しめるそう。そんな埼玉のうどんをPRするべく、埼玉県が名付け
たキャッチコピーが「うどん共和国埼玉」。県を上げて埼玉のうどんの魅力を
発信しています。　（※）経済産業省「2024年経済構造実態調査（製造業事業所調査）」

教えてくれたのは… 武正 倫さん
株式会社ジャズワークス代表
Youtube「埼玉うどん子TV」運営／加須市観光大使

春日部市

越谷市

草加市

八潮市

三郷市

A

B

D

EC

倫さん
イチ押し！

うどん
うどん共和国埼玉で

推しうどんに

会いに行こ
う
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明るいプライベートサロンです

ママも嬉しいキッズスペース完備！
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耳つぼダイエットサロン
オリーブ

【完全予約制】
草加市金明町487-1-102
10:00～18:00（不定休）
駐車場あり

｜1本の電話で人生が変わります！｜

0120-52-4133
新田駅西口より徒歩5分

目指せ－10kg！ 最大、草加で週2回の来店で

実施期間や体質、測定結果や生活習慣病
などによって価格は異なります。施術代3,080円＋諸経費

℡.070-8966-4133
※折り返しの際こちらの番号でお掛けする場合があります。

身体に必要な栄養素の指導、痩せやすい食事のアドバイスが受けられる、健康的に痩せていく
体質改善プログラムです。だからこそ"リバウンドしにくい健康な身体"を手に入れられます。

店舗の詳細はコチラから

悩んでいる方こそ、
実績をご覧ください

今まで痩せられなかった方必見！
耳つぼダイエット4大特徴だからできる！ だから成功する！

ダイエットの
ツボを

しっかり刺激

1回20分
週1～2回
サロンへ

1日3食
禁止食材

なし

運動なし！
だからヒザが
痛くても安心

私たち、これだけ痩せました！

年末年始、食べながら痩せたいあなた！
ただ我慢するだけのダイエットではありません!!

4ヶ月で 3ヶ月半でK様（40代女性）

1月～3月

4月～6月

7月～9月

10月～12月

お早めにお問い合わせください

満員御礼
満員御礼
満員御礼
募集中！

無料体験会＆相談会

入会特典で

※プロテイン、ファイバー、アルギニン etc…

5,000円分のサロンギフト券
プレゼント（全商品対象）

毎日開催中

9:30～21:00 
各時間1枠ずつお早めに!

最終受付時間は日によって
変更となる場合がございます

さらに

定員20名

定員20名

定員20名

残り18名    9名

74.1kg

53.9kg

▲体重 -20.2kg

42.7%

27.9%

▲体脂肪 -14.8%

103cm

71cm

▲ウエスト -32cm

3ヶ月でO様（20代女性）

57.4kg

49.9kg

▲体重 -8kg

31.7%

24.9%

▲体脂肪 -6.8%

75cm

60.5cm

▲ウエスト -14.5cm

H様（50代女性）

67.9kg

52.8kg

▲体重 -15.1kg

43.7%

29.8%

▲体脂肪 -13.9%

99cm

71.3cm

▲ウエスト -27.7cm

3ヶ月でN様（30代女性）

50.3kg

44.3kg

▲体重 -6kg

27.3%

20.4%
▲体脂肪 -6.9%

81cm

67.5cm

▲ウエスト -13.5cm

2026年3月
足立区花畑3-1-2に開設！

完成予想図

パートスタッフも同時募集 詳細はお問い合わせください介護・看護

社会福祉法人 経山会 TEL.0866-92-6989
相談会＋面接会のお申し込み・お問い合わせはこちらから

岡山県総社市久米48-1本部

採用担当
お問い合わせ時「アリフトを見た」とお伝えください

お仕事に関する疑問・質問、
何でもお答えいたします!!

お気軽に希望の日程をお伝えください

有給休暇、産休・育休制度（取得実績有）、昇給年1回、賞与年2回、
通勤手当・住宅手当 (W支給有) 扶養手当、退職金共済加入、10年表彰（金一封進呈）、
資格取得支援制度、各種予防接種補助

待　遇

バイタルチェックや服薬管理、問診などを通して、ご利用者様
の日々の健康を支えます。

283,000円～377,500円
（処遇改善手当、オンコール手当等諸手当含む金額）

月　給

9:00～18:00（休憩60分） ※シフト制、週休二日制 時　間

正看護師 又は 准看護師資　格

②看護スタッフ

ケアプランの作成・管理を主軸に、各種書類作成や多職種との
連携・調整を行います。

役職に関係なく、誰もが自由に意見を
言い合える風通しの良い環境です。
先輩は一人ひとりの「やりたいこと」を
尊重し、挑戦を後押ししてくれます。
また、夜勤による長時間の拘束もな
く、働きやすい点も魅力です。

260,000円～354,500円
（処遇改善手当等諸手当含む金額）

月　給

9:00～18:00（休憩60分）※シフト制、週休二日制時　間
介護支援専門員資　格

③ケアマネジャー
開設準備や施設全体の運営・管理（サポート）、現場マネジメ
ント業務に携わっていただきます。

250,000円～400,000円月　給
9:00～18:00（休憩60分）※シフト制、週休二日制時　間
社会福祉主事保有もしくは社会福祉施設長
資格認定講習会修了

資　格

④幹部候補生

リクルートサイト
はこちら▼

施設紹介はこちら

個別相談会・面接会
随時受付中！

食事や入浴といった日常介助のほか、リハビリの補助、レクリ
エーションの企画・実施などを行います。

230,000円～354,500円
（処遇改善手当、夜勤手当等諸手当含む金額）

月　給

7:00～16:00、9:00～18:00、13:00～22:00、
22:00～翌7:00 （休憩60分） 
シフト制／週休二日制

時　間

①介護スタッフ
＼資格・経験不問／

東京都足立区花畑3-1-2
　　　★竹ノ塚駅東口より：東武バス 「文教大学 東京あだちキャンパス」行「花畑三丁目」下車すぐ
　　　★綾瀬駅：東武バス「花畑団地」　行「花畑三丁目」下車すぐ

勤務地

［バス］

相談会・面接会は、
はなはた三清荘 開設準備室にて実施します。

［住所］足立区花畑4-37-2 フラワーパレス305号室

10年表彰では金一封が貰えたり、資
格取得支援制度など、働くスタッフの
ことを考えた福利厚生が充実してい
るところです。また、定期的な研修や
オンライン講習もあり、自分のスキル
が磨けて、とても良いと思っています。

全国展開する安定の法人だから将来も安心！

この会社で働いていて良かったことは？
経山会のスタッフに聞いてみました！
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202
5 AUTUMN

食欲にアツく
火をつける！

肉特集いい の日
Tacasi（タカジ）

草加市氷川町40-1-A101／火～日:ランチ11:30～15:00、
ディナー17:30～22:00　祝日･祝前日:ランチ11:30～
15:00、ディナー17:30～21:00／月曜定休／駐車場なし

048-945-0619

本格イタリアンを草加の地で堪能できる！
シェフ渾身の一皿が、あなたをお待ちしています

ご注文時、アリフト見た又は切抜持参で

※①はランチ(Aコース以上)､ディナー(単品2,000円以上)､
②はランチ(2,200円以上)､ディナー(3,000円以上)で適用
※①②併用不可 ※何度でもご利用いただけます。

2025年11月30日迄

①ワンドリンクサービス
②平日限定！10％引き！

●フランス産殻付きエスカルゴ ........ 3個 1,000円

●プーリア産ブラッティーナチーズカプレーゼ

　 .......................................2,300円

●フレッシュポルチーニ茸のリゾット .......2,800円

●熊本県産赤牛のタリアータ .... 100g〜 3,600円 他

※仕入れ状況によりその日限りのメニューもあり！

こだわりメニューの一部をご紹介！

厳選イタリア食材と地元・草加野菜が融合した本格イタリ

アン。都内の名店で磨いたシェフの技が光る、もちもちの

手打ちパスタや赤牛のタリアータは

絶品！落ち着いた空間で、美味しい

料理と独自のルートで仕入れた厳選

ワインを楽しみませんか？

ランチは1,500円〜/コースもあり。

草加駅西口より徒歩10分

Instagram
はこちら

【イメージ】 うしよいコース

牛・豚・鶏と、様々な
ジャンルのお肉を

お手頃価格で

【にぎわい】
お一人様

6,000円

1番人気のコース！
平城苑を代表する
上カルビを味わえる

【あじさい】
お一人様

8,000円

厳選部位を盛り込んだ
和牛を愉しめる

【うしよい】
お一人様

10,000円

記念日やご宴会に お得なコースプラン

※コースは2名様より承ります。 ※1グループ同一のコースをご利用ください。
※表記価格は、税込・サービス料込となります。
※6名様以上でのご利用時は、ご希望の2日前までにご予約ください。

※ラストオーダー：終了20分前
＋2,000円で「2時間飲み放題付き」に変更可能。

11:30～23:00(L.O.22:00)
平日16:00～17:00は準備中

埼玉県草加市中根2-1-1
草加松原店

048-936-4239

年中無休
専用駐車場15台あり

第2駐車場6台スペース有

営業時間

298 東京外環自動車道
昭和シェル

リンガー
ハット

平城苑
第2駐車場

草加市民体育館 ウエルシア

旧日光街道

獨
協
大
学
前
駅

●

●
●

● ●

焼肉平城苑
草加松原店

※写真はイメージです。店舗により器や盛り付けが異なることがございます。※広告内料金は全て税込価格です。
※当店では17:00以降5％のサービス料頂戴しております。

寛雅かんが

〈3～4名様目安〉
9,020円→7,216円

〈2～3名様目安〉
5,910円→4,728円

20%OFF
クーポン
利用で

20%OFF
クーポン
利用で

コク旨塩の海鮮チャプチェ
1,408円

旨辛チュクミ（韓国イイダコ炒め）

1,078円

忘年会予約承ります

●和牛カルビ ●和牛ロース 
●ねぎ塩炙りタン●ハラミサガリ 
●本日のホルモン ●豚とろ ●阿波尾鶏

人
気
の
お
肉
を

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
に

盛
合
せ
ま
し
た
。

A5ランクのお肉はもちろん！新メニューもぜひご堪能ください

LINE公式アカウント
友だち追加募集中！

友だち追加で、
ソフトドリンク
1杯無料！
お得な情報も
ゲットできます。

お会計時に「平城苑ポイントカード」または
「公式アプリ」のご提示で

通常100円→1ポイントのところ
100円→10ポイントを進呈。

例えば10,000円のお会計で1,000ポイント還元！
※ポイントは次回ご来店より1ポイント＝1円でご利用いただけます。

10倍
キャンペーン開催

11/17月
～20木

ポイ
ント

グランドメニューに新メニューが登場しました

・お会計時にクーポンの切抜きをお渡しください。
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・電子版のご利用はいただけません
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2025年11月30日まで期間

・お会計時にクーポンの切抜きをお渡しください。
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・電子版のご利用はいただけません
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

20%OFF平日限 定

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2025年11月30日まで期間

・お会計時にクーポンの切抜きをお渡しください。
・割引上限：5，000円まで
・盛合せ含む焼肉単品メニューのみ（ランチ、コース、ドリンク、
 テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・29日（肉の日）は利用不可
・1組1枚1回限り有効
・お会計後の割引対応不可
・電子版のご利用はいただけません
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

15%OFF土日祝 限定

焼肉単品メニュー
ARIFT配布開始日～2025年11月30日まで期間

・お会計時にクーポンの切抜きをお渡しください。
・ランチメニューのみ（コース、テイクアウト対象外）
・他サービス券（ポイント利用含む）との併用不可
・1組1枚1回限り有効
・29日（肉の日）は利用不可
・お会計後の割引対応不可
・電子版のご利用はいただけません
・焼肉平城苑草加松原店のみ有効

ランチメニュー
限 定 10%OFF
ARIFT配布開始日～2025年11月30日まで期間

ランチも
あります
950円～

大切な方との記念日や女子会にも。
ゆったりと落ち着いた空間の店内。 

TEL.048-940-5029
越谷市北越谷4-3-3 第三鳥敬ビル3F

［ランチ］11：30～13：45（L.O 13:15)
［ディナー］17：00～22：00(L.O 21:00)
※ランチは、土日月火曜のみ営業／木曜定休

Insta
gram

ホット
ペッパー

話題の某テレビ番組にも紹介されました

人気
No.1

肉のプロが厳選した

絶品黒毛和牛の
肉料理

肉ダイニング たんと

黒毛和牛ローストビーフ
1,980円

黒毛和牛ビーフシチュー  1,980円
柔らかく旨味◎

皆様の「美味しい！」
が聞きたくて

お肉博士のマスター自ら
日々 お肉と

向き合ってます

アリフト読者 限定特典❷

有効期限：2025年12月22日(月)迄

※ご注文時切抜ご提示ください。
※イベント・セール期間中、他特典併用不可
※5,000円以上の店内でのお食事で適用
※コースも適用可

1,000円割引

アリフト読者 限定特典❶

有効期限：2025年12月22日(月)迄

※ご注文時切抜ご提示ください。
　（1組につき1皿）
※イベント・セール期間中、他特典併用不可 

人気No.1
黒毛和牛
ローストビーフ（ハーフ）
通常
1,100円→500円!!

合計
金額より

ディナー限定

ディナー限定
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 patisserie KNOCK KNOCK(パティスリーノックノック)

草加市松原2-1-3 saiyu 5th village 1F
11:00〜18:00／毎週月曜日定休 ※営業日は、インスタ
の営業日カレンダーも併せてご確認お願いします。

048-911-3724

肌寒い季節はカフェでほっと一息つきませんか？
クリスマスケーキのご予約もはじまりました！

ご注文時、切抜お渡しで

※他特典併用不可

2025年11月30日迄

カフェで生菓子＋ドリンクの
ご注文で200円引き！

＊苺のショートケーキ .......................630円

＊クレオパトラ（スペシャリテ） .............750円

＊ホットコーヒー ...........................550円

※イートインはすべてのドリンクに小菓子付き

[ご予約]クリスマスケーキ(苺のショートケーキ他)

4号～ 4,300円～ ※ご予約は店頭にて。(～12/14迄)

メニュー（一例）※すべて税込みです

パティシエが腕によりをかけた自慢のスイーツと温かいド

リンクとともに、ゆったりとした時間を過ごしませんか？

当店オリジナルのバターサンドや旬

の素材を生かしたスイーツは絶品！

聖夜を彩るクリスマスケーキのご予

約受付中♪全7種類と豊富にご用意

いたします。ご予約はお早めに！

獨協大学前駅西口より徒歩6分

Instagram
はこちら

BEYOND 草加店
TEL.048-954-7707

草加市吉町1丁目5-5
【営業時間】 10:00～22:00
【定休日】 年中無休

無料駐車場完備 草加駅から
徒歩15分 BEYOND 草加店

想像を越える、感動の数々。 
理想の自分に出会う、 
BEYONDトレーニング。

After

－4.3kg
体 重

－6.3％
体脂肪率

＋0.3kg
筋肉量

－10.3cm
ウエスト

BEYOND草加の強み

インスタは
こちら

無料体験の
予約はこちら

会員さまの声
駐車場のあるパーソナルジ
ムは、本当に少ないので、
車で通えるという点がとて
も魅力的でした。アクセス
のしやすさは、続けられる1
つの要因になりました。
トレーニングでは、担当の
小倉さんが終始ニコニコと
親身に話を聞いてくださ
り、安心してスタートできま
した。トレーニングが始まる
と、力強い声かけでしっか
りとサポートしてくださり、
通うのが毎週楽しみです。

動き出すカラダ。変わる自信。あなただけの
専属プログラムで、本気の自分史上最高を更新。

無理な
食事制限なし！

通いやすい好立地
＆柔軟なプラン

「結果が出る」から
選ばれる！

「きついだけじゃない！」
結果が出る

居心地の良さも、
BEYONDの自慢です。

Google
クチコミ
4.9!!

ARIFT読者
限定特典①

通常 11,000円

有効期限：2025年11月30日

初回体験
トレーニング

無料
ARIFT読者
限定特典②

※詳細は店頭にてお問い合わせ下さい
有効期限：2025年11月30日

さらに！入会後、
ご成約料金から

10%
OFF!!

STEP

1
カウンセリング
生活習慣や姿勢、お身体のお悩みをヒ
アリングさせていただきます。

STEP

3
体験トレーニング
カウンセリング内容、最新機器での身体分析
結果を元に、採用倍率50倍以上から選び抜
かれた一流のトレーナーが“あなた専用”のト
レーニングプランを設計いたします。

STEP

4
体験を終えてのフィードバック
お食事のアドバイス、トレーニングのコ
ツ、お悩み改善に向けたアドバイスをお
伝えさせていただきます。

STEP

2
最新機器で身体分析
最新の機器で身体の内側まで詳しく分
析・把握いたします。

体験トレーニング実施中

中沢 小倉

選りすぐりの
BEYOND
トレーナーが
サポートします

パーソナルトレーニングが初めてのお客様でも
お気軽にセッションをご体験ください。
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週何回通っても月謝は変わりません

年会費・後援会費 一切なし！
■ 入会金…通常5,000円 0円
■ 月謝 幼年・小学生・中学生 6,600円
  高校生以上・一般 8,800円

（社）極真会館

☎048-924-6004

越谷市越谷
1-11-28

越
谷

木村道場

東
口

みずほ
銀行

ミニ
ストップ

三菱UFJ銀行

アルコ
越谷店

アルコ
越谷店さん近く

越谷道場

草加 青柳教室も絶賛活動中!

草加市氷川町
2159-8

氷川上田
公園すぐ隣!!

草加道場

木村道場

東武伊勢崎線

草加駅 西

西口

氷川上田
公園

東横イン

草加駅

埼玉県木村道場

無料体験ご希望の方は、
お電話もしくはHPより
お申込みください空手教室

無料体験 随時受付中

礼儀から始める
強さの一歩。

未経験の社会人、シニアも歓迎！
健康であれば何歳でも大丈夫です。
60・70代で入門された方も！

師範は指導歴30年！ 豊富な指導経験と知識で安全第一で教えます
道具は不要！ 動きやすい格好でOKです。 
初めてでも楽しく学べる体験会です。

冬の入会
キャンペーン

先着5名様まで

入会金
通常5,000円0円

空手着進呈
11,000円相当

さらに

2025年11月30日まで有効

クーポン持参で

親御さんインタビュー
声を出したり、挨拶をする
ようになったからか、
人見知りしなくなりました！
体力もついて風邪も
ひかなくなった気がします

（7歳Mちゃんママ）

極真会館  木村道場

貴金属はもちろん、
骨董や美術品も
お気軽にご相談

ください！
私が責任をもって

査定します。

店長　石田

安心
できる3つの0円

※対象は100円銀貨。他の記念硬貨は査定の上買取します。

有効期限：2025年11月30日迄

買取金額

買取総額5,000円以上のご成約で

30%UP最
大

特典① アリフト読者様限定

特典② アリフト読者様限定

眠っている貴金属
を眠っている貴金属
を 「100円銀貨」

何枚でも

300円買取保証

ロレックス
どんな状態でも

12万円買取保証

※本誌切り抜き持参または「アリフトを見た」とお伝えください。
※一部対象外商品がございます。（インゴット、商品券、金券、現
行銭、その他額面記載があるもの）※キャンペーン適用条件、詳
細については店頭またはお電話にてご確認ください。※他特典
併用不可※買取専門いくらや　草加氷川町店限定

有効期限：2025年11月30日迄

※本誌切り抜き持参または「アリフトを見た」とお伝えくださ
い。※他特典併用不可※買取専門いくらや　草加氷川町店限定
※商品券など一部適用外の場合あり

クオカード
1，000円分
プレゼント！

査定
無料！
査定
無料！

出張
無料！
出張
無料！

キャンセル
無料！

キャンセル
無料！

貴金属・ブランド品と一緒なら
400円に買取額アップ

ちぎれ・変色OK！ 金かどうか分からなくてもお任せください！
記念硬貨・アクセサリー等、お待ちしております。

 

【賢く】現金化！
高価買取！

１１
月
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
①

１１
月
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
②

ついに突破！！！！

22,404円/g
2025.10.16時点

ついに突破！！！！

22,404円/g
2025.10.16時点

草加氷川町店 TEL 048-999-5380
［住所］草加市氷川町857 
［営業時間］10:00～18:30
　　　　　（水曜日定休） 古物商許可番号　東京都公安委員会許可番号 第306632422154

草加駅西口より徒歩5分

ホームページは
こちらから

お店の詳細は
こちらから

駐車場代

1時間無料

査定は
こちら査定だけ

でもOK

親御さんの声

｢この教室、通
いたい！」教室
の前を通るた
びに目を輝か
せていた我が
子。その強い希
望を叶えるかたちで、お試し体験に参加しま
した。 レッスンでは、親の私が口を出す間も
ないほど集中して取り組む姿に驚かされ、

「これだ！」と確信。子どもの「好き」という気
持ちを大切にしてくださる先生のお人柄や
教育方針も素晴らしく、安心してお任せでき
ると感じました。 これからプログラミングと
いう新しい世界で、たくさんのことを吸収し
ていく子どもの姿を見るのが楽しみです。

草加駅から徒歩5分　草加小学校から徒歩30秒
草加市住吉１丁目
10-27 シャトー
東武草加 305

草加中学校

草加
小学校

草加市立
歴史民俗資料館

西口

東口
草加

マルイ

東急INN
草加駅西口

草加駅

文

文
メガロス

体験予約は
こちら

ARIFT読者限定

1枠1家族

無料！

2025年11月30日迄

2025年11月30日迄

先着5名

入会金
約2万円相当が半額!
さらに!!

ロボットに指示を送ろう!01

ドアを
開けよう!

プログラムを組み合わせて…02 考えたことが力に変わります!

アリフト読者限定で、
お試し体験1枠1家族限定の開催となります。

03

ドアが
開いた!

わからなくても
すぐ聞ける!

体験会内容 ～5つのナゾを解きあかせ!～ （例） 

土日限定！ "子”別お試し体験会開催個 お休みの日に体験できる♪

「楽しく遊ぶ」が「学び」に変わる！子どもの将来を育む
プログラミング教室小学生対象

コード
アドベンチャー

って？→

お試し体験1回
（50分）

「楽しく身につく」で大好評！
Google口コミ評価 4.8

おそうじのことは
お気軽にご相談ください

0120-056-995

住　 所  ／足立区弘道1丁目3-25
営業時間／7:00～20:00
定 休 日  ／不定休

五反野駅徒歩3分

Instagramは

こちら▶▶▶

こちら▶▶▶

地元密着のおそうじ屋さん お見積り
無　料
0120-056-995

ご家庭から店舗・オフィスまでお任せください ※写真はイメージです。　※価格・サービス内容は予告なく変更になる場合がございます。

私にお任せ
ください

カビ
ホコリ

ニオイ

丁寧な作業と接客でお客様の安心・満足を目指します

浴 室

18,700円～（税込）
1台

浴 室
（税込）

単品 18,700円～
レンジフード

（税込）
単品 16,500円～

浴室の頑固な水アカやカビに

レンジフード

16,500円～（税込）

1台

8,800円～（税込）

1台

油汚れ・ホコリに

エアコン掃除も承ります

年末大掃除キャンペーン12/1まで

＋

合計35,200円～

トイレ or 洗面台
＋

上記3点セット
※単品メニューも承ります35,000円（税込）

安心価格

これ以上
頂きません！

＼アリフト読者様／

草加市に

お住まいの方限定

「アリフトを
見た」で
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Special Readers Present

編集・発行  (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載
記事の無断転載を禁じます。●QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です。●掲載情報は変更になる場合が
ございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ
048-767-8238
配布に関するお問合せ　045-514-1416

�名様

※写真はイメージです

下記アドレスまたはQRコードからLINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録
お願いします。
登録後、次回からの登録は不要で
す。LINE内のメニューから「今月の
読者プレゼントに応募する」をクリッ
ク♪ご応募お待ちしております！

問：(株)中広メディアソリューションズ ARIFT11月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

https://x.gd/oU0Ut

応募締切
2025年12月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認いただき、
同意の上、ご応募ください。　※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます

�WAYで使える保温ランチボックス

にゃお ２WAY
サーモキャリーランチ

24本入1箱×各3名様（計6名様）

丸ごと搾った果汁の甘酸っぱさを、
爽やかな紅茶で仕立てた

キリン 午後の紅茶
新発売の2種株式会社サブヒロモリ 提供

https://www.sabu.co.jp/
キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/
すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS ＆ ICE TEA 
オレンジとグレープフルーツ/白ぶどうとレモン」500ml・
ペットボトルをそれぞれ1ケースプレゼント。※種類は選べません

すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS ＆ ICE TEA 
オレンジとグレープフルーツ/白ぶどうとレモン」500ml・
ペットボトルをそれぞれ1ケースプレゼント。※種類は選べません

ステンレスの2層構造の保温ジャー。温かいものは暖かい
まま、冷たいものは冷たいまま持ち運ぶことができます。
おかず容器は使用してもしなくてもOK。食事の内容に
合わせて取り外しができます。※色は選べません

■住 草加市高砂1-7-7
■交 草加駅徒歩7分草加市役所前
■営 9:00～17:00  ■休 日曜・祝日

草加市で創業

100年超相続
QRコードからカンタン登録

お役立ち
情報

件以上の相続
案件を受託250年

間

TEL.048-924-2651
司法書士法人 大久保事務所\ HPはコチラ /

相続と終活の無料相談会
\毎週土曜日/

特別相談会 ｜ 予約制

家族信託 任意後見 老人ホーム紹介 遺言 お墓財産管理 相続登記不動産売却

草加市役所新庁舎前
司法書士・ファイナンシャルプランナー・宅建士・
終活アドバイザーが、相続と終活等のお金のお悩
みにお答えいたします。

※お電話にてご予約ください。

相続 終活 お金 相談室と と の達人がいる

LINEアプリを
開いて

QRコードを
読み込むだけ！

無料

矯正（小児矯正）歯科小児歯科 口腔外科歯科

愛里歯科
歯周病の可能性がある方は
早めのご相談を

医療法人 i-スマイル

  9:30-13:00
14:30-18:30

Mon
●

●

Tue
●

●

Wed
●

●

Thu
●

●

Fri
●

●

Sat
●

▲

Sun
ー

ー

診療時間

TEL.048-950-8787
草加市草加4-5-1 WEB予約可※休診日：日曜・祝日／▲14:00～17:30

（公社）日本口腔外科学会認定
口腔外科認定医 在籍

（特非） 日本歯周病学会認定
歯周病専門医・認定医 在籍

院長 今井 元
いまい はじめ

・日本大学歯学部卒業
・日本大学大学院卒業
・歯学博士
・日本大学歯学部兼任講師

【診療内容】ホワイトニング（27,500円～）・歯周病治療・訪問治療
●駐車場完備　●キッズルーム有　●託児有(予約制)

□ 歯磨き時に血が出る
□ 口の中がネバネバする
□ 歯が冷たいものでしみる

□ 歯ぐきが腫れる
□ 口臭が気になる
□ 歯と歯の間に隙間ができた

大切な歯を守るためには、痛みがなくても定期的に通
う「予防歯科」が重要です。定期健診で歯周病などを
早期に発見・治療すれば、歯を失うリスクを減らすこ
とができます。「いい歯の日」をきっかけに、お口の健
康を見直してみてはいかがでしょうか？

獨協大学前駅より徒歩5分

放っておくと大変なことに…

お口の健康を守る！
なんでもご相談ください。

11月は"11月8日”の日！予防強化月間です
いい は

引き取り、取付、配送料込みの安心明朗会計！
現地にてお見積りをして、ご納得いただいてからの作業です。

年
末
・
年
始
の

ご
準
備
は
お
早
め
に

0120-200-859
三郷市戸ヶ崎2103-4　営業時間／9:00～18:00

お家のレスキュー工房

修繕・修理・リフォーム

Ouchi工房 功晃屋
こうこうや

おうち

おもてなしは美しく明るい和室から！ 地域密着修理のプロにおまかせ！

１
枚
か
ら
で
も

お
気
軽
に
！

障子・ふすまの貼り替え

1,800円～（税込1,980円～）

断熱効果
UP！

部屋全体の印象が
パッと明るく！

生活音・騒音が
和らぐ！

貼り替えるとこんな良いことが！

網戸や畳の貼り替えも受付中！ 住まいのお困りごとをスッキリ解決します。
HP開設
しました

お見積り
相談はこちら

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  坐骨神経痛って何？

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

地域の皆さまへ重要なお知らせ

2025年11月1日～
「博豊会東京脊椎病院」より「博豊会脊椎病院」へ

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 脊椎病院

博豊会脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「お尻から太もも、ふくらはぎにかけて痛い」
「足にしびれが出て歩きにくい」̶ ̶こんな
症状は、坐骨神経痛かもしれません。坐骨
神経痛は、坐骨神経が圧迫・刺激されること
で生じる痛みやしびれの総称で、病名では
なく症候群です。原因として最も多いのは腰
椎椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症で、高齢
者では特に狭窄症が多く、65歳以上の約10％に認められるとさ
れています。さらに、腰椎椎間板ヘルニアは40～50代に多く、日本
人では10万人あたり約100～150人の発症率が報告されていま
す。症状が進行すると歩行障害や日常動作の制限にまで及び、生
活の質に大きな影響を及ぼします。当院では、MRI、CT、超音波
検査、レントゲンを用いて正確な診断を行い、内服薬、神経ブロッ
ク、リハビリテーションなどの保存療法を基本とし、重症例では手
術も選択肢に入れています。手術が必要な場合は、O-armナビ
ゲーションや神経モニタリング、脊椎内視鏡などの最新設備を活
用し、安全かつ正確な手術を提供しています。脊椎の専門医師が
一人ひとりの状態に合わせた治療方針をご提案いたします。気に
なる症状がある方はお気軽にご相談ください。当院は予約不要で
受診いただけます。

2023年9月の開院以来、足立区を拠点に、首都圏の広域から多くの患者さんに
ご来院いただいております。今回の名称変更は、地域にとどまらず、
日本全国で脊椎疾患に苦しむ方々のための病院でありたいという
決意の表れです。これを機に、職員一同、日本の脊椎医療を
リードできるよう更に努力してまいります。病院の所在地や
連絡先、診療内容、担当医はこれまでと変わりません。
診察券も引き続きご使用いただけます。
ご不明な点はお気軽にお声がけください。

24

医師　望月 貴夫

医療法人社団博豊会 理事長  兼 博豊会脊椎病院  院長 森 俊一
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おたからやMEGAドン・キホーテ草加店特典

30%UP買取
金額
最大

※インゴット･商品券･金券･現行銭･その他額面に表記があるものは対象外です。
※買取金額UPは3万円が上限となります。　※詳細は店舗またはお電話
にてご確認ください。　※切り抜きをお持ちください。

1983年

3,296円

1998年

865円

2003年

1,399円

2025年

26
年
前
の
19
倍
以
上
!!

17,000円
超え！

2022年

8,860円

2013年

4,453円

金
インゴット（金） （円/g）

金の買取相場の推移グラフ
今が売り時！

MEGAドン・キホーテ草加店限定

各種、相談・出張費・お見積りは無料です。

ジャンク時計 切 手 テレカ 金 券 カメラ 香 木 古 銭

古 札 刀 剣 甲 冑 火縄銃 ブリキ玩具 勲 章 スマホ

携 帯 貴金属 宝 石 金 貨 銀 貨 Zippoライター ガスライター

外国銭 外国紙幣 記念メダル 万年筆 ボールペン 洗濯機 エアコン（取り外し可能）

冷蔵庫 レンジ 食器洗浄機 電子ピアノ ラジカセ レコーダー テレビ

マッサージチェア ソファ 家 具 ベッド ダイニングセット
※大型家電に関しては基本3年以内もしくは5年以内か買取の対象になりますが、例外もありますので、処分する前にお気軽にお問合わせください。
※家具に関してもブランド家具が対象となりますが、状態によって買取可能な場合があります。

バラ食器 ベッド 冷蔵庫 洗濯機 タンス

サイドボード ダイニング 包丁 雑誌 ブラウン管テレビ 古いパソコン

遺品整理・生前整理・
お家丸ごと

買取できる商品リスト

お家まるごと査定
イミテーションが現金に

ブランドバッグ・ブランド時計・お酒
高価買取中!!

デザイン・破損・状態は一切不問！

家じまい 遺品整理 生前整理 家財整理
など

0円0円

出張費

査定費

金・プラチナ

フィギュア

 鉄道模型

LEGO

アニメグッズ

トレカ

プラモデル

プラモデル

キャラクターグッズ

 ゲーム

ラジコン・ミニ四駆

ソフビ

超合金

レトロ玩具

ドール・人形

ミニカー

ドローン

その他ホビー セル画

高価買取
店頭でも出張でもOK

ヴィトン・シャネル・エルメス・ロレックス
どんな状態でも査定します!

2025年11月30日まで

引き出しの中の使わない
アクセサリーの処分に
困っていませんか？
こわれた時計、ヒスイ(翡翠)、
タイピン、カフス、ピアス、
リング、ネックレス、メッキ製品他

ライターお売りください
ZIPPOはすべて対象
禁煙ブームや電子タバコの登場で
昔使っていたライター眠らせていませんか？
へこみ・ゆがみ・
破損でも大丈夫

使用感・年代物
でも大歓迎

付属品が
なくてもOK！

＼使わなくなった／

MEGAドン・キホーテ草加店

〒340-0011 埼玉県草加市栄町2丁目8-33　[営業時間]10:00～18:00 　[定休日]不定休

おたからや MEGAドン・キホーテ草加店

0120-006-134
獨協大学前駅

東武伊勢崎線

マクドナルド
サイゼリア

ウエルシア

ガスト

目利きの銀次

セブンイレブン

JOY FIT

埼玉トヨペット

松屋
松原スターボウル

カラオケ
シティベア

ミニストップ

綾瀬川松原団地駅
入口

おんだ質店

MEGAドン・キホーテ
草加店

MEGAドン・キホーテ草加店内

古物商　埼玉県公安委員会許可 第431050051831号／遺品整理士認定 第IS26568号／R7-6J  051
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今後の安全使用と
ご家族皆様の安心のため
今後の安全使用と

ご家族皆様の安心のため

Windows11へ移行の
ご協力をお願いします。ご協力をお願いします。

Windows10
サポート終了

2025年10月14日以降、Windows Updateを介したWindows10の
無料ソフトウェア更新プログラム、テクニカルサポート、

セキュリティ修正プログラムがMicrosoftから提供されなくなります。 

2020年以前に購入されたパソコンをお持ちの方●!  要注意

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン

パソコン・
スマート
　フォン修理・設定修理・設定修理・設定

□ 使っているパソコンが
　 Windows10か
　 わからない

□ セキュリティ対策を
　 やりたい

□ 新しいパソコンへ
　 データを引越したい

□ インターネット環境を
　 再設定したい

C
lub V

ision

デ
ジ
タ
ル
化
す
る
社
会
に
お
け
る
格
差
を
解
消
す
る

信
頼
・つ
な
が
り
と
通
し 

デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
く
ら
し
を
豊
か
に

C
lub M

ission

ご
家
族
に
関
わ
る
全
て
の
方
の
く
ら
し
に
安
心
と
豊
か
さ
を

全
て
の
お
宅
に
デ
ジ
タ
ル
担
当
を

2025年10月14日火

累計実績

2万台!

お急
ぎ

営業時間 10:30から19:00 （水曜日を除く） パソコン修理、スマートデバイスのサポート「Family Clinic」の受付は、一般 17:00まで メンバー 18:00まで

埼玉県越谷市新越谷2丁目18番地3 東京都足立区谷在家1-4-7 東京都足立区小台2-17-10

↓小台橋↓小台橋

荒川荒川

道幅が狭く
なっています。
お気をつけ
ください。

ファミリーマートファミリーマート

小台橋高校小台橋高校

458

P

足立小台
Club Lounge
足立小台
Club Lounge

Instagram

ピーシーデポスマートライフ

越谷BASE

TEL048-990-8777

ピーシーデポスマートライフ

西新井BASE

TEL03-3854-9995

ピーシーデポスマートライフ

足立小台Club Lounge

TEL03-6903-2855
武蔵野線武蔵野線

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

越谷市科学技術
体験センター
ミラクル

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

日
光
街
道

日
光
街
道

新越谷駅新越谷駅

南越谷駅南越谷駅

越谷BASE越谷BASE
無料駐車場

75台

西新井BASE西新井BASE
環七北通り環七北通り

西新井中学校西新井中学校

谷在家一丁目谷在家一丁目

ベルクス西新井西ベルクス西新井西

谷在家公園谷在家公園 日暮里・舎人ライナー日暮里・舎人ライナー

西新井大師西駅西新井大師西駅
無料駐車場

21台

無料駐車場

5台

お近くのピーシーデポ
スマートライフへ
お電話ください！ご予約受付中!!Windows10相談
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こ
ど
も
家
庭
庁
の
発
表
に
よ

る
と
、令
和
５
年
度
の
児
童
相

談
所
に
お
け
る
虐
待
相
談
対
応

件
数
は
２2
万
5
，5
0
9
件
。前

年
度
よ
り
１
万
件
以
上
増
加
し

ま
し
た
。関
係
機
関
の
意
識
向

上
が
増
加
の
要
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　C
H
U
C
O
g
ro
u
p

で
は

2
0
1
8
年
か
ら
情
報
誌
を

活
用
し
1
8
9
番
の
周
知
を
行

い
、11
月
は
全
国
の
シ
ン
ボ
ル

を
オ
レ
ン
ジ
に
染
め
る「
＃
に
っ

ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
」

を
展
開
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
周
り
の
人

に
1
8
9
番
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。児
童
虐
待
に
よ
る
死
亡
事

例
は
65
人（
令
和
５
年
度
）、週

1
人
の
ペ
ー
ス
で
す
。1
8
9
番

の
認
知
を
高
め
、地
域
全
体
で

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す

児童虐待
かもと
思ったら

いち はや く

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

『地域みっちゃく生活情報誌®』による189番啓発活動

#にっぽんオレンジシンボル運動

小学生向け189番周知プロモーション

児童虐待防止運動

活動内容は
特設サイト

Instagramで
ご確認ください

主催

後援

●さいたまスーパーアリーナ  ●埼玉スタジアム2002
●彩の国さいたま芸術劇場  ●忍城　他

【賛同スポット】

協力
(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

受付時間／平日9:30～17:00（土日祝除く）
委託元：足立区高齢者施策推進室 医療介護連携課0120-012-233株式会社シグマスタッフ受託運営

詳しくはコチラ

内　容

対象者 未経験者・無資格の方大歓迎（有資格者の方も参加可能）

希望の施設で実務研修を受けながら、受講料無料で
介護資格（介護職員初任者研修資格）が取得できます。
勉強中もお給料が支給されます。

応募・選考会

仕事紹介・事前研修

職場実習・資格取得

直接雇用

事
業
の
流
れ

3ヶ月のお試し期間で

あなたにぴったりの職場探し！

1日
5,000円の

日当支給

希望の
体験先が
選択可能

1日4時間
3日間から
体験OK

初心者
大歓迎

まずはお気軽にお問い合わせ下さい

令和7年足立区介護人材確保総合事業 参加無料足立区で介護のおしごとやってみませんか?

短期・短時間で
お給料をもらいながら介護の
仕事を体験してみませんか？
対象：概ね16歳～40歳未満の方

参加
無料

詳
し
く
は
コ
チ
ラ

介護職員
初任者研修
を無料で
受けられます
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特典①

特典②

特典③

金相場 過去最高値!!

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ 草加市遊馬町2-1 島忠ホームズ草加舎人 2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-920-3125
トーカイさん向かい ノジマさん隣

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

21,614円24金
1グラム

2025年10月9日現在

2万円台
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

ジュエルカフェ島忠ホームズ草加舎人店

訪問介護事業所　相談支援事業所 八潮市緑町4-2-11-101

合同会社  絆 TEL.048-949-6430

一人じゃない！チームで動くから安心！
地域とつながり寄り添う職場。 介護スタッフ募集中！

＼無資格スタートOK！働きながら資格取得したスタッフも多くいます！／

訪問介護スタッフ
訪問介護Ties（タイズ）ケア

ア パ

●時間／シフト制、0:00～24:00 ※時間応相談　
●仕事／ご利用者様のご自宅にお伺いし、
　　　　快適に過ごすお手伝いをします。
　　　　服薬や入浴のサポート、食事補助、水回り清掃　など
●待遇／昇給、処遇改善手当あり交通費規定内支給・
　　　　自転車やバイク通勤もOK　※車通勤応相談

求人❶ 施設介護スタッフ
障害者福祉施設 はちはうす

ア パ

●給与／資格なし…1,200円

　　　　初任者研修・実務者研修終了…1,300円

　　　　介護福祉士…1,370円
●時間／シフト制、8:30～17:30
　　　　※時短勤務相談OK
●休日／第1・3・5土曜日、日曜日
●仕事／施設内スペースの清掃、
　　　　食事のお手伝い、
　　　　レクリエーション補助　など
●待遇／未経験・無資格可、資格優遇、
　　　　昇給あり・交通費規定内支給・
　　　　自転車やバイク通勤もOK！
　　　　※車通勤応相談
●勤務地／八潮市南川崎96-2

求人❷

身体介護 時給1,900円（2時間まで）
3時間以降は時給1,500円

重度訪問介護 行動援護時給1,250円 時給1,900円

家事援助 時給1,200円

移動支援
① 身体有 1時間30分まで

   1時間30分以降

② 身体無

…………… 1,900円

………………… 時給1,200円

…………………………… 時給1,200円

福祉系の
学生さんも歓迎

♪

事前
見学OK!

週2日～、
1日4時間～

OK

お問い合わせは
インスタDMや
メールでも
お気軽に！

はちはうすの
様子をのぞく！

Instagram▶
https://www.uc-kizuna.com/


