
うどん系ユーチューバー
武正 倫さん登場！

もり豊　越谷市大成町

うどん共和国埼玉で

推しうどんうどん探しARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です
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毎月一回発行
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（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL 045-514-1416
（10:00～17:00）
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蔵カフェ 中屋
草加市住吉

主なライトアップ場所：さいたまスーパーアリーナ、埼玉スタジアム2002、彩の国さいたま芸術劇場、忍城　他

地域みっちゃく生活情報誌R

春日部・せんげん台
228

service

shop data

オープンキャンパス毎月開催！
楽しいイベントで学校生活を体感

高校2年生転入募集中
興学社高等学院は、約100種類もの豊富な
授業をご用意。お子様が自分のペースで楽
しく学べる環境がここにあります。

興学社高等学院  新越谷校
TEL048-990-7070 
越谷市南越谷1-15-1 ラクーン6階
QRからHPをご確認いただけます→
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推し 探し
企画･編集：ARIFT編集部

皆さんは、埼玉県に多種多様なうどん文化があることをご存知ですか？
今回は、地域に根差したお店や進化系うどん、カフェうどんなど様 な々うどん店を紹介します。

電車でめグルメぐる

埼玉うっどーん！ スタンプラリー
JR東日本大宮支社、東武鉄道、西武鉄道、秩父
鉄道が、武正倫さん監修のもと、県内のうどん店
を巡るスタンプラリーを開催。対象店舗を実際に
訪れた動画を「埼玉うどん子TV」でも配信中。詳
細は特設ウェブページにて要確認。

第9回埼玉うどんフェア
埼玉県内のうどん店、計10店舗が様 な々うどんをキッチンカー
で提供。一杯500円で食べられるそう。

■開催期間　開催中～2026年3月1日（日）
※賞品の引換は2026年3月2日（月）まで
■スタンプ設置店舗・設置時間
本編：合計25店舗
秩父／北部エリア6店舗、西部エリア7店舗、
中央エリア6店舗、東部エリア6店舗
番外編：合計3店舗
埼玉県内2店舗、東京都内1店舗
スタンプ設置時間は各店舗の営業時間に準じます。

■開催期間　12月13日（土）・14日（日）　■場所　ボートレース戸田

うどん共和国　埼玉県公式観光サイト
「ちょこたび埼玉」多種多様な埼玉うどんを紹介！

B 春日部グルメの藤うどん
目にも喉ごしも楽しめる一品

朝日屋

鮮やかな藤色がインパクトある「藤うどん」を楽しめるお
店です。藤うどんは、藤の郷である春日部市の街おこしの
一環として開発されました。埼玉産小麦粉「あやひかり」
を使用した麺にアヤムラサキイモで藤色を表現。麗しい
見た目とモチモチ・ツルツルのうどんは、お土産にもぴっ
たりです。

埼玉うどんの専門家に聞きました！
埼玉うどんの魅力
まずは何よりも「暮らしに根ざした郷土食」である
こと。昔から毎日の食卓で食べられてきた、その日
常の積み重ねが埼玉うどん文化の核といえます。
そこに加わるのが「挑戦する土壌」で、埼玉県で
は、本場の技術や思想が息づくなかで新しい試
みにチャレンジする店が次々に現れ、受け入れら
れています。全国的に見ても実力派のお店もあり

「すごいうどん店が埼玉にはあるんだ！」と誇らし
い気持ちになることも。つまり、埼玉うどんは郷土

に根ざして町おこしの力になるとともに、修行帰り
の若手や新進気鋭の店が挑戦を続ける源となり、
その息づかいが文化を進化させていく。その共存
の豊かさこそが最大の魅力だと思います。

埼玉うどんの楽しみ方
まずは「麺そのものを味わう」ことが重要です。「わ
しわし」っと噛みしめれば、小麦の香りや力強さが
口いっぱいに広がって「噛むことでうまさが立ち
上がってくる」のが埼玉流。もうひとつの楽しみは

「つけ汁との出会い」です。豚肉とネギが入った
熱々の肉汁に、冷たい麺を豪快に浸せば、じゅ
わっと旨みが絡んで迫力ある一杯に。逆にシンプ
ルなぶっかけにすれば、麺そのものの存在感をダ
イレクトに堪能できます。そして何より大切なのは

「その土地を感じながら食べる」こと。それぞれの
一杯には、その地域の歴史や暮らし、そして店主
さんの想いが込められています。皆さんもぜひ食
べ歩きをして「うどんを通して埼玉を旅している」
感覚を味わってみてください。

048-736-1296／春日部市藤塚2371-32／
11:00～15:00（LO14:20）、17:00～20:30

（LO.20:00頃）／水曜、第3火曜定休

A 埼玉が誇る讃岐うどん専門店
　 魅力の天ぷらと一緒に楽しんで！

もり豊

香川県の有名店で修行を積ん
だ店主が、春日部で創業した
後、2024年に越谷へ移転して
開いた讃岐うどん専門店。外観
は美術館のような木の装いで、
店内は全面ガラス張りで開放
感を感じます。手打ち麺は白く
美しい見た目をしており、冷た
いぶっかけうどんでは力強いコ
シと弾力、温かいかけうどんで
はやさしいもっちり感と喉ごし
が楽しめます。出汁は讃岐伝統
のいりこをベースに鰹の風味も
プラスして、澄んだ味わいと深
みを両立。そして最大の魅力は
天ぷらで、名物の「とり天」は胸

肉を使いながらも驚くほどの
ジューシーさ。下味がしっかり
付いており、優しい味わいのう
どんと抜群の相性です。他にも
ちくわ天や半熟卵天、大葉天、
海老天など、揚げたての天ぷら
が充実。さらに、うどんと共に提
供される「すだち米油」は、うど
んにサッとかければ、さわやか
な香りと上品なコクが加わり、
麺の美味しさを新しい角度か
ら引き立
てます 。

（武正さ
ん）

越谷市大成町6-228-1／平日10:30～14:30、土日祝
10:30～15:00※生地がなくなり次第営業終了／月火曜
定休（祝日の場合は営業）

うどん子TV
身近な郷土料理である「うどん」を
切り口に、魅力的な埼玉の様子を
発信するYouTubeチャンネル。約
250店舗のうどん店を紹介！

C ドリンク＆うどんのスタンド
美味しいお出汁ともちもちうどん

ユルリ

気軽に立ち寄ってすすれるうどんカフェ。かけうどんと肉う
どんがあり、天かすや温玉などのトッピングも魅力的。喉
ごしの良いうどんと、北海道歯舞産長昆布とサバやアゴ
が入った混合節でひいたお出汁の相性がばっちり。ソフ
トクリームは東毛酪農の原料を100%使用とのことで、濃
厚なのに後味さっぱり。大人気のカフェメニューです。

048-960-0742／草加市高砂
2-20-35／月～土11:30～19:00、
金11:30～21:00（17:00～提灯ユ
ルリ）日祝11:30～16:00／不定休

D 平たい太麺と味わいカレーの
美味しすぎるハーモニー

カレーうどん幸陽

うどんは、香りとコシを求めて自社栽培した春日部産100％の
小麦を使用。平たい太麺で噛み応えしっかりです。片栗粉で
とろみをつけず、小麦粉でとろみをつけているカレーは、鶏ガ
ラ、かつお、イワシ、野菜などから出汁をどった栄養スープにオ
リジナルカレーをブレンドしているそう。紙エプロンや、味変用
の10種類近くの調味料など、細やかな気配りが嬉しいお店。

048-796-4236／春日部市
8-1842／6:00～14:00※完
売次第、終了／水曜定休

E 驚きのツルツル食感
「ひもかわうどん」をお手軽に

お多福　三郷店

群馬県のご当地うどんである「ひもかわうどん」を、肉汁ひ
もかわうどんと、ひもかわ坦 う々どんで楽しめます。ぴかぴ
かに光る幅広の麺を、折りたたむようにタレにつけて口に
入れると、粉の風味と、もにゅっとした不思議な噛み応え。
喉ごしも楽しいツルツルもちもちうどんです。どちらも大盛
OK。

048-949-5005／三郷市ピアラシティ1-1-140 
スーパービバホーム三郷店1Fフードコート内／
10:00～20:00（LO19:30）／休日は施設に準じる

「うどん共和国埼玉」とは？
埼玉県は、うどんを含む「和風めん」の出荷額が全国第1位（※）。また小麦の
収穫量も全国有数を誇り、地域性を反映して多様な発展を遂げた個性豊か
なうどんを楽しめるそう。そんな埼玉のうどんをPRするべく、埼玉県が名付け
たキャッチコピーが「うどん共和国埼玉」。県を上げて埼玉のうどんの魅力を
発信しています。　（※）経済産業省「2024年経済構造実態調査（製造業事業所調査）」

教えてくれたのは… 武正 倫さん
株式会社ジャズワークス代表
Youtube「埼玉うどん子TV」運営／加須市観光大使

春日部市

越谷市

草加市

八潮市

三郷市

A

B

D

EC

倫さん
イチ押し！

うどん
うどん共和国埼玉で

推しうどんに

会いに行こ
う
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有効期限2025年11月30日迄

有効期限2025年11月30日迄

このARIFT持参で

秋のキャンペーン
特別クーポン

買取金額

20％UP
最大

特典1

特典2

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭またはお電話にてご
確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致します。※キャンペーンについて
は一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOXティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更にな
る可能性がございますので予めご了承ください。

※インゴット等・貴金属は対象外となります※キャンペーン適用条件については店頭またはお電話にてご
確認ください。買取金額最大20％UPキャンペーンは、上限を10万円と致します。※キャンペーンについて
は一部対象外商品が御座います。※「オリジナルBOXティッシュ」の写真はイメージです。お品物が変更にな
る可能性がございますので予めご了承ください。

ご来店&店頭査定ご来店&店頭査定
オリジナル
BOXティッシュ
プレゼント

埼玉県公安委員会 古物商許可番号 第431250064936号

春日部豊春店
詳しくはHPをチェック春日部市上蛭田631−2 コモディイイダ2階

営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日

プロの査定で高価買取挑戦中プロの査定で高価買取挑戦中

買取大吉 春日部豊春店
無料査定！出張査定！実施中

大吉だからできる
豊富な買取品目
大吉だからできる
豊富な買取品目

当店は4つの査定方法で
高価買取に挑戦いたします。
当店ではお客様の大切なお品物を
きちんと丁寧に査定し、

「大吉にお願いして良かった」と
思って頂ける対応を心がけております。
是非あなたの大切なお品物を
当店にお譲り下さい。

ブランド
バッグ ブランド

時計

金・プラチナ
貴金属

買取強化中！！ダイヤモンド
ジュエリー

コモディイイダ豊春店２階

ドラッグ
セイムス

旧16号

豊春駅

東武アーバン

パークライン

マルエツ 豊春店
駐車場有

コモディイイダ豊春店併用
駐車場をご利用ください

産後太りから
4年間
キープ中！

右記のQRコードからご相談を！
ご自身のご都合に合わせて時間をお選びいただけます。

専門家に
よる解説で
不安を解消

あなたにぴったりの
オリジナル
メニューを
ご提案

次回のご予約。 
いつでも相談できる
あなたの味方です

太った原因、やせる
　　　メカニズムを
　　　分かりやすく
　　　解説

どんなダイエット
方法かをご説明

プロ仕様の
体組成計や
血流測定器などで
今の状態を見える化

START

漢方でスッキリリセット！

体重 －15kg！
春日部第一薬局の上野です！

薬剤師の私も、産後太りだけは諦めかけていまし
た。そんな私が最後に頼ったのが、この腸活ダイ
エット。無理なく1年で-15kgを達成し、4年間キー
プできています。だからこそ、この感動を、今度は私
が皆様にお伝えしたいんです！

秋の誘惑に、つい負けた…   その「食欲太り」

ダイエット前の
私はこちら

48kg！〈ダイエット期間〉
約1年63kg

Before
体重

(税込) (税込)

11/30迄

こんなお悩みありませんか？
①色々試したけど、なかなかヤセない
②食べる量を減らしてもなかなか体重が落ちない
③体調を崩したくないから健康的なダイエットをしたい
④すぐにリバウンドしてしまうすっきりお腹！

目指せ

初回カウンセリングの流れ

目標体重まで
徹底的に
サポート！

マイナス
5~10kgは
夢じゃない！今すぐご相談を！

初回カウンセリング（3，300円）が今なら！

11月も先着
5名限定！

で
き
ま
し
た
!!

TEL.048-755-6000
春日部第一薬局

休 日 毎週火曜日・祝日 営 業 10:00～18:00（日曜日のみ13：00より）
春日部市谷原2-7-16 [ 駐車場有 ] [ クレジット使用可 ] 春日部第一薬局

痩せたい方は今すぐご予約を！！
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各店舗のインスタグラムをフォローして、
限定＆お得情報をGET！夏を楽しもう！

インスタ
グルメ特

集

で
見つける!

地元の

イタリアンダイニング Kan’s cafe

春日部市大場1360-1
11:00～15:30(LO.15:00)、18:00～21:45(LO.21:00)
年中無休／店舗裏に専用駐車場完備

048-878-9320

心も体も温まる、ごちそうイタリアン！武里の隠れ家
カフェで、旬の味覚を堪能する贅沢なひとときを

◎第1位：黒毛和牛のグリル(1,958円)※ディナー限定

◎第2位：とろけるチーズフォンデュ(1,738円)

◎第3位：ランチコース「エレナ」(2,178円)

その他、アラカルトメニューも多数ございます。

詳細はInstagramにも。

イタリアンダイニング「Kan’s Cafe」で

これだけは食べてほしい【ベスト3】
ご注文時切抜きor撮影画面提示

ランチ・ディナーでお食事のお客様、人数分サービス！
※バースデー特典との併用不可

2025年11月30日迄

イタリアンジェラート
人数分サービス

寒さも深まり、冬に向かうこの時期。ほっと一息つける空

間で、贅沢＆本格イタリアンを楽しみませんか？当店では、

旬の食材をワンプレートに詰め込んだ、7種の前菜から始

まるランチコース「エレナ」(2,178円)が大人気♪選べる

パスタ又はピッツァ、季節のスープ、デザートまでたっぷ

り味わえるのにリーズナブル！ご友人や大切な方とのお食

事を、心ゆくまでお楽しみください。

武里駅西口より徒歩7分

Instagram
はこちら

BAKERY nico.1（ニコイチ）

春日部市粕壁東3-8-32
月〜金8:00〜18:00、土祝8:30〜18:00
日曜・第1・3・5月曜定休(臨時休業あり)

080-4128-0251

今年もnico.1のシュトーレンで冬支度♪予約受付
スタート！クリスマスまでのお楽しみにどうぞ

カンパーニュ ...............................340円

プリンパン .................................340円

鳴門金時ふらんす ...........................320円

焼きイモンパン .............................290円

栗ぃむパン .................................260円

シュトーレン(予約) ...... (大)2,000円､(小)1,000円

今推し商品ラインナップ♪お会計時このクーポン持参で

※1,000円以上お買上げの方

2025年11月30日迄

10%OFFお会計より

それぞれのパンに合わせた小麦粉をブレンドし、生地づく

りにこだわったパン作りをしています。256層のクロワッ

サンや食パン型カンパーニュが大人

気！「食パーニュ」は、全粒粉とラ

イ麦使用でヘルシー♪ハード系食パ

ンから惣菜パン、菓子パンなど常時

40種類ほどラインナップ。

春日部駅東口徒歩13分　粕壁東3丁目バス停目の前　

Instagram
はこちら

ローストチキンテイクアウト専門 鳥周春日部店

春日部市中央4-8-9
10:00〜20:00／水曜定休
店舗前に専用駐車場4台あり

048-797-8095

「鳥周」の名物串焼、1本120円〜！
本場岡山で1日3,000本の支持を得た 伝説の味！

地元・春日部で愛される「鳥周」のクリスマスチキ

ンのご予約が、11月中旬よりスタート！パリッと香

ばしい皮と肉汁溢れるジューシーなチキンは、特別

なディナーに最適です。数量限定につき、お早めに

ご予約を。 詳細はInstagram（@torisyu_kasukabe）。

《毎年予約殺到！》鳥周の

「特製クリスマスチキン」で最高の聖夜を
ご注文時切抜きお渡しで

※1,000円以上お買上げの方に限る ※他割引の併用不可
※ご来店の方限定 ※1会計につきクーポン1枚まで ※1グ
ループ様クーポン1枚限り ※鳥周春日部店のみ有効 [228]

2025年11月30日迄

合計1,000円以上のお買い上げで、
名物串焼1本をサービス！

【鳥周の美味しさの秘密】 回転ロースターで鶏脂を落と

し焼き上げ、滴る脂がお肉に降り注ぎ旨味倍増！選び抜

いた自然塩が深みを与え、ヘルシー

なのに旨味がジュワッと広がる美

味しさ！11/9「庄和地域産業祭」

11/29・30「こしがや産業フェス

タ」に出店。詳細はインスタで。

春日部駅西口徒歩11分　ロイヤルホスト裏

Instagram
はこちら

おづつみ園

■西口ふじ通り店 春日部市中央2-17-3／9:30～
19:00 ■東口本店 ℡048-752-6610 春日部市粕壁
2-1-1／9:00～19:00

048-763-2222

〜11月のお得なイベント〜

11/7(金)さらに10%増量

｢超!お徳用せん茶の日｣

11/14(金)ポイントアップ

｢新・ふじちゃん5倍の日｣

11/28(金)毎月第4金曜日

｢お茶のり20%off特売日｣

11/29(土)30(日)の2日間

｢お歳暮早割セール｣開催！

お得なセールご利用下さい

天高くお茶の美味しい季節ですね。只今、おづつみ園

各店で秋冬限定のお茶とお菓子をご用意しています。

今月は、11/8(土)9(日)越谷レイクタウン・Xmasマジ

ック、11/9(日)庄和産業祭、11/15(土)16(日)三郷市

産業フェスタ、11/23(日祝)春日部市農業祭、と出店

多数！さらに11/29(土)30(日)はおづつみ園3店舗で

「お歳暮“早割”セール」を開催します！

秋～冬の楽しいイベントに、ぜひご来場ください。

西口店:春日部駅西口5分／東口店:春日部駅東口1分

秋から冬へ、お茶のおいしい季節になりました♪
季節のお菓子とあわせてお楽しみください!

Instagram
はこちら

ガレット専門店　ニーナの台所

越谷市千間台西1-9-5 古小路ビル1F
ランチ：月木金土日 11:00～15:30(L.O.14:30）
ディナー：金土 17:30～22:30(L.O.21:00)／火水定休

048-972-6629

外はパリッ、中はもちもち。フランス・ブルターニュ
地方の伝統料理「ガレット」を、気軽に味わえるお店

●本格ガレットランチセット ............ 1,300円～

蕎麦粉のガレット＋ドリンク

●焼きたてクレープのカフェセット ...... 1,000円～

クレープ＋ドリンク

●ごほうびランチセット ................ 1,800円～

蕎麦粉のガレット＋クレープ＋ドリンク

【ランチセットメニュー】お会計時アリフト見たで

※1,000円以上で利用可能
※1会計につきクーポン1枚で4名様まで
※ランチディナー共に使用可

2025年12月31日迄

200円引き全メニューから
お1人様

そば粉100％の生地に、旬の食材を彩り豊かに包み込んだ

ガレットは、全8種類のバリエーション。天然海老とアボ

カド、ハモンセラーノ、自家製ミー

トソースなど、素材の組み合わせで

印象ががらりと変わります。さらに

デザートクレープも8種類ご用意。

ランチのセットメニューも人気です。

せんげん台駅より徒歩6分

Instagram
で最新情報を

炭火焼肉えんや 春日部店
TEL.048-734-7045
●営業時間17：00 ～ 23：00
●年中無休（大晦日・元旦を除く）

西口
春日部駅

春日部
市役所

市
役
所
通
り

ユリノキ通
り

東武アーバン
パークライン

東
武
伊
勢
崎
線

4

春日部市南2-6-7

旨さの秘訣は

塊肉と炭火
家族を最高の笑顔

にする

えんやの本格焼肉
！！ 東武伊勢崎線（東武スカイツリーライン） 一ノ割駅 徒歩15分

牛肉は塊肉で仕入れ
て

毎日店で手切りがえん
や流♪

専用無料駐車場完備（7台）

ARIFT読者限定 クーポン

※その他クーポン併用不可　※お会計合計3,000円以上で適用 
※本券1枚につき１皿プレゼント　※春日部店限定

厳選ハラミ（タレ・塩）
一
皿無料！

有効期限：2025年11月30日迄

（1,045円相当）
ご注文時、本券をご提示ください

テーブル席
ザブトン 2,178円

名物

えんやの看板メニュー。脂が乗ってやわら
かい。とろける食感がやみつきになり、ま
た食べたくなる！

コース料理も
ございます
忘年会等のご予約受付中！

お座敷個室完備

個室

ファミリー層にも人気！

詳しくはこちら
［ネット予約も可］

Instagram
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♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.5.27 投稿日：2024.10.30

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.10.12

投稿日：2025.8.16 投稿日：2024.12.18

子どもも大人も偏食っ子も、みんなの胃袋をつかむ魅惑のレシピを動画解説で紹介するチャンネル。人気の高

いさつまいもやささみなどのまとめ投稿もあり、参考になる発見がたくさん。アフレコもかわいい♪

aki_meshi_gram 
AKIHOさん

家族大満足レシピ

投稿／268件　フォロワ―／11.5万人

レシピ（料理）

イベントの多い時期、
大人も子どもも喜ぶレシピ教えて！
ご飯にもおつまみにも、パーティーにも
使えそう♪大人も子どももつい手が伸
びそうなメニューが動画解説でわかり
やすい！ 

主菜・副菜・汁物・おやつまでバリエーション豊かなさつまいも
レシピが一気にみられる！リクエストの多かったもののまとめ
で、今の季節にぴったり。さつまいもの豆知識付きが嬉しい♪

みんな大好きチリをささみ肉で！普段のおかずはもちろん、お
酒のおつまみにも、パーティーや人が集まるときにも主役級で
いけちゃう一品です。ささみでできるのも経済的で主婦にも嬉
しい♪

ダイエットや美容の味方、あのアサイーボウルの良さに加えて
身体も温めてくれるホットならもう最高！あのもったり感もちゃ
んと好みの濃さにできるのがまたいいですね。これなら冬も続
けられる♪

揚げ物は油の後片付けが面倒…と思っていたらびっくり！大
好きなポテトがザクザク食感でできて、しかも揚げないからヘ
ルシー。人が集まるときもいいし、レンジ＆オーブントースター
なので夏場も楽チン。

経済的なささみで人気の味！しっかりした味で冷めても美味し
いのでお弁当にも良さそうです。明太子でちょっと辛みが加わ
ると大人味にもなりそう。今日さっそく作れそうなのが嬉しい
ですね♪

肌寒くなる季節の贅沢！
石焼きの魔法で、パスタの風味とモチモチ食感を
ラスト一口まで熱々でキープします。

石焼き鍋
仕上げ

1,490円（税込1,639円）

バジルトマトパスタ
トマトとモッツァレラチーズの
人気定番パスタ

全品
ドリンクバー
付き

ゆったりと
過ごせます！

ご注文のお客様の82％が注文

パスタセット
お好きなパスタに＋380円
（税込418円）で、お得なセットに！

※アヒージョセットもございます。

お替り自由 お替り自由

熱々が続くのに
このもちもち食感！
その秘密は
インスタをチェック

驚
き
!!

アツアツの感動が続く！

魔法のパスタ春日部店

石焼き生パスタ専門

TOP春日部店・トレファクと共有駐車場200台春日部市八丁目974-1
●
湯楽の里

●快活CLUB
TSUTAYA ●

生鮮市場TOP

日
光
街
道

16

旧
倉
松
公
園

魔法のパスタ

平　日 11:00～15:00、17:30～22:00
土日祝 11:00～22:00

営業
時間

年中
無休☎048-884-8080

Googleマップ

お店の場所や
口コミは

こちらをチェック！
シーンを選ばずゆったり楽しめる、
どんな時間にも寄り添うお店です

ARIFT読者限定 特典1
グループ人数分

グループ人数分

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※各種セットオーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年12月1日迄

ARIFT読者限定 特典2

各種セット（パスタ・アヒージョ）

200円OFF

グループ人数分

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年12月1日迄

グラスワイン（赤・白）
（550円相当）

1杯プレゼント！

ARIFT読者限定 特典3

ピスタチオケーキ
＆バニラアイス 
プレゼント

グループ人数分

※ディナー限定  ※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年12月1日迄

ARIFT読者限定 特典4

各アヒージョ（1,078円相当） 

300円OFF
お替り自由のバケット付き

※ランチ・ディナーいずれの時間でもご利用OK
※お一人様一品以上オーダーの方
※魔法のパスタ春日部店のみ有効 ※他割引券との併用不可
※有効期限2025年12月1日迄
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今の働き方、自分に合ってる？
ライフスタイルに合った仕事を見つけよう！

求 人特 集 □パートパ

□業務委託委□嘱託社員嘱

□アルバイトア □正社員正

□派遣スタッフ派

□紹介要員紹□契約社員契
掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女
性を限定しているものは、男女雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働
条件は、掲載企業へお問い合わせください。

就業場所における
受動喫煙防止のための
取組について 喫煙可一部喫煙禁煙

働くなら自宅から通いやすい方がいい

家事や育児の合間にそろそろ働きたいと思っている

一度定年退職をしたが、また働きたい

1つでも

当てはまっ
たら

CHECK
!

! ♪ ♥ ★

受動喫煙防止の施策：屋内禁煙

訪問介護ヘルパーさん募集中！
「だから働きやすい！」環境が揃っています♪

[パート] 登録ヘルパー

春日部市中央8-8-36

kaigo@sanitec.co.jp
採用担当／佐藤

株式会社サニテック
訪問介護 青い鳥

TEL.048-878-8106

HPはこちら
採用担当者より
訪問介護はご利用者に寄り添える
素敵なお仕事です。しかし一人で
サービスするという不安感もあると
思います。当社では必ず先輩ヘル
パーが同行してケア手順をレクチ
ャーいたします。不安が消えるまで
何度でも同行するので安心です♪

ありがとうが
心に響く
仕事です

時間

休日
待遇

8:00～18:00の間で、
1日1時間～、週1日～勤務可能です。
シフト制
交通費規定内支給　車・バイク・自転車移動可
直行直帰可　特別手当あり　労災保険完備

お問合せ、ご応募は、
お電話またはメールで♪

事前見学のご依頼も歓迎です！

事業所の事前
見学OK
※見学時は
履歴書不要

慣れていただけるまで
先輩ヘルパーが
完全同行

社内研修も実施

働きたい日数や
時間帯でOK
Wワーク可

ケア中
何かあったら
社員が

駆けつけます！

在籍ヘルパー
10名中8名が
10年以上勤続
長く続けていただけます

『調理が得意』
『掃除が得意』
『身体介護が得意』
それぞれに合った
シフト調整♪

業務エリアは
春日部市内

※初任者研修修了(旧ヘルパー2級)以上をお持ちの方　※実務経験無くてもOK！

【生活援助】時給
【身体介護】時給
【身体介護】30分
【身体生活】時給

1,350円
1,750円
1,150円
1,550円

★介護職員処遇加算、別途1時間あたり150～300円　★土・日・祝日＋100円　※研修中時給1,150円

登録ヘルパーさん

勤務地┃

株式会社平和堂

[面接地(本社)]越谷市越ケ谷2-2-27

担当／採用係048-965-4129

時給1,150円～(経験等による)

【1月～4月の短期】週3日～OK！

時間･長期応相談！主婦(夫)･学生歓迎！

学生服の販売スタッフAB

時間

休日

待遇

勤務

応募

①10:00～19:00/15:00～19:00(月休)

②10:00～15:00/15:00～20:00

③11:00～19:00

④13:00～19:00　⑤10:00～18:30(月休)

⑥11:00～18:00(月休)

※各店舗「週3日～」可。勤務時間、相談可能。

　長期で勤務希望の方もご相談ください。

シフト制　※週3日～勤務可。時間相談可

交通費全額支給、社保有、正社員登用有、

社員割引有

①本店　②草加アコス店

③越谷レイクタウン店　④春日部イオン店　

⑤武里店　⑥杉戸店

まずはお電話を！受付/火～日10:00～19:00

埼玉県内

≪1月～4月までの短期のお仕事≫

採寸など基礎からお教えしますので、衣料

販売未経験の方も安心！通いやすさや働き

たい時間帯によって勤務地を選べます。

社員割引あり◎

勤務地┃

株式会社松葉屋

春日部市梅田3-174

担当／採用担当048-812-7513

①時給1,300円～ ②時給1,200円～

これまでの知識や経験を活かしていただ

けます。2026年 新事業所開設予定！

精神・知的障がい者施設での生活支援員
①送迎業務ありB ②なしB

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

障害のある方の心身機能の維持・向上、生産活

動などを通じての楽しみ、やりがいを感じ、対

人関係や活動幅の拡大について支援します。

未経験OK､経験者優遇！

①普通免許(送迎業務可能な方)

①週5日 7:30～18:30(実働8時間)残業手当あり

②シフト制 週3日～ 8:30～17:30 

※Wワーク可 ※時間はお気軽にご相談ください

シフト制なのでスケジュールも組みやすく、プ

ライベートとの両立も可能です！

車・自転車通勤可、服装・髪型自由、交通費規

定内支給、社員登用有、行事の時は昼食有

まずは、お気軽にお電話ください♪

北春日部駅より徒歩8分

管理や報告業務にはタブレットを使用。

効率・利便性・生産性よく働けます。

2026年新事業所開設予定につき、新ポスト

に意欲的な方歓迎します！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。企画･編集：ARIFT編集部

シュトーレンピスターシュ　2,808円
ピスタチオ好きのシェフが手がける、香りの良いシシ
リー産ピスタチオと、アプリコットとチェリーを入れたシュ
トーレン。他フルーティーな「シュトーレンナチュール」、フ
ルーツとスパイスを入れた「シュトーレンプレミアム」も。

パティスリーエマリュール
TEL.048-960-0140／草加市氷川町
2122-11／11:00～19:00／不定休

（SNSにて告知）

シュトーレン　フルーツ＆ナッツ（右）
3,000円
シュトーレン　栗＆チョコ（左）
3,200円
フルーツは、半年間、3種類の洋酒に漬けたスパイス不
使用で食べやすいシュトーレン。栗＆チョコは、ガーナ
産66%とエクアドル産70%のチョコレートにマカダミア
ナッツを加えた生地に、マロングラッセを入れたロング
セラー商品。

大正屋Boulangerie
TEL .048-972-6974／越谷市増林
5892-1／8:00～18:00／月・火曜定休、
ほか不定休あり

シュトレン
カット200円　ハーフ1,500円
バターで重くなりがちなシュトレンを軽やかに味わえる
ように、甘酸っぱいベリーを入れ多種のスパイスを使
用。地元で愛される老舗のケーキ屋さんが手がけるオ
リジナルシュトレンです。時間をかけて馴染んでいく味
の変化を楽しんで。

洋菓子の店ダルトワ
TEL.048-746-3717／春日部市米島
1186-15／10:00～19:30／月曜定休、
火曜不定休

11月上旬～
販売開始

電話予約OK 

11月7日～
販売開始

電話予約OK

クリスマスに向けて定番のお楽しみとなりつつあるシュトーレン。
今年は、お店のこだわりが込められた個性派シュトーレンでクリスマスを迎えてみませんか？

11月下旬～
販売開始

電話予約OK

HEMANTA (ヘマンタ)

越谷市せんげん台東1-6-4／11:00～15:00､17:00～23:00､土日祝
11:00～23:00／定休日:無休／2時間半以上の宴会可､トヨタレン
タカー裏のパーキングをご利用ください。一時間分負担します。

048-979-9155

本場のインドカレーと焼きたてナンが絶品！
ランチもディナーもリーズナブルに美味しく堪能♪

[ランチ]ご注文時切抜きお渡しで

※②はお子様セット、Aセット、カレーライス対象外
※①or②どちらかになります
※他特典併用不可

2025年11月30日迄

①チキンカレーセット800円→500円(300円引き)
②ランチセットご注文で1人2ピース手羽元が無料

[ディナー]ご注文時切抜きお渡しで

※①パスパティセット、へマンタビールセットが対象
※①or②どちらかになります
※他特典併用不可

2025年11月30日迄

①ディナーセットご注文で1人2ピース手羽元が
無料 ②ハイボールが400円→200円(200円引き)

せんげん台駅徒歩3分でアクセス◎ランチタイムはナン･ラ

イスがおかわり自由♪10種類のカレーから選べてナンorラ

イス､サラダ､ドリンク付きの満足感

のあるボリュームセットが楽しめま

す。ランチの特典はC〜J(詳細はお

問い合わせを)･レディース･チーズ

ナン･スペシャルのセットが対象！

せんげん台駅より徒歩3分

駐車場ございます

春日部市藤塚2898　営業時間／9:00～17:00

TEL.048-736-8222
お電話にてご予約承ります

文明堂壹番舘 春日部店 おかだこどもの
森クリニック古

利
根
川

はなみず
き通り

（有）水野製作所

しまむら藤塚店

深井自転車店

小峰医心堂ゆりのき
鍼灸整骨院

文明堂壹番舘
春日部店

11月12日水･13日木･14日金の3日間限定！
焼き立てどら焼き
（小倉など）

20%OFF!

おすすめ人気商品お歳暮の
ご予約を！

配送サービス 3,240円以上▶配送料半額
5,400円以上▶配送料無料

全国各地へ
対応いたします！

156円(税込)
〈小麦・卵〉

1個 195円

12/25まで
実施

店内工房
出来立て!

※掲載商品は豊富にご用意しておりますが、なくなり次第終了となります。ご了承くださいませ。

1箇所
1梱包
につき

※詳しくは店頭にてご確認ください。 Webからも
購入可能！
詳細はコチラ

6,480円
〈小麦・卵〉

特選五三
カステラ

2B号（紙箱入）
(税込)

3,284円
〈小麦・卵・乳・りんご・
アーモンド〉

バウム
クーヘン

12個入
(税込)

❶

❷

焼きドーナツ
(プレーン)
焼きドーナツ
(プレーン)
1個プレゼント1個プレゼント

お買物券1枚プレゼントお買物券1枚プレゼント
500円分の500円分の

※他特典との
併用不可

※他特典との
併用不可

有効期限
11/17～11/30まで

有効期限
11/4～11/16まで

油で揚げずに
ヘルシー♪

2,500円以上の
お買い上げで

2,000円以上の
お買い上げで
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2025年

9月開講!

TEL.050-7115-8772
春日部市大場1143-2 
 島田ビル204
※スーパー「ラコマート」さん
隣のビル

授業
2回まで

体験後の入会で
入会金1.1万円→

普段お使いのペンや
スケッチブックをお持ち
ください。タブレットもOKです。

※アリフトを見た！とご予約ください

｜まずはお気軽に見学・体験からぜひ！｜

2025年12月末日まで

LINE公式アカウント

ご質問・お問合せも
LINEで簡単に！
今すぐ友だち追加

詳しくはこちら

子どもデザインアカデミー
春日部校

料金など

時間 月4回／1回約50分

月謝
10,560円（税込）
＋教材費880円(税込)

□ 絵を描くことがとにかく大好きで、
もっともっと上手になりたいお子様

□ ペンタブを使って、プロみたいな
「デジタルイラスト」に
挑戦してみたいお子様

□ 好きなことを通じて、集中力や
表現力、最後までやり遂げる力を
身につけてほしい保護者様

□ 自由帳の落書きに「キラリと光る何か」を感じ、
その才能を伸ばしてあげたい保護者様

子どもの「好き
」

を応援!!

プロの漫画家・イラストレーターが
「褒め」を通じてお子様の

自信を伸ばします。

武
里
駅

ラコマート
武里店

至せんげん台

西
口

東
武
伊
勢
崎
線

ニューパール
レーン武里

★地域協会主催のため、格安な受講料で充実した内容の講習を受講できます。
★講師・教室運営は日本プロボウリング協会公認プロボウラーが担当しますので安心です。

駐車場70台完備

※毎日10:00～19:00まで受付しています。

お問合せ・お申込み

春日部市健康ボウリング協会
ボウリング教室

ニューパールレーン武里
春日部市大場1143 ラコマート2F

「武里」駅西口から徒歩1分
会場

ニュー
パールレーン
武里のHPは
こちらから♪

貸靴代が半額
通常400円 ▼200円！

※受付時に本券をご提出ください。※本券1枚で、グループ全員対象となります。
※他の割引券との併用、ご予約時にはご利用できません。※団体でのご利用は
できません。※ボウリング教室にご参加の方は受講料に貸靴代が含まれています。
◆有効期限：2025年12月末まで

アリフト読者
限定特典

膝・腰に優しい
全身運動！

脳トレにも最適！

地元で仲間と楽しく
交流！ お一人様でも

安心の丁寧指導

無理なく続く健康習慣！
雨の日も快適な室内で

楽しめます

〈時　間〉 13:30～15:00
〈受講料〉 1人／2,000円(税込)
 ゲーム代・貸靴代・教材費込み
 ※その他費用は一切必要ございません。

主催：春日部市 健康ボウリング協会
後援：日本プロボウリング協会 埼玉地区／埼玉県ボウリング場協会

11月 25日(火)

12月 2日(火)

12月 9日(火)

12月 16日(火)

12月 23日(火)

火
曜
日
コ
ー
ス

11月 26日(水)

12月 3日(水)

12月 10日(水)

12月 17日(水)

12月 24日(水)

水
曜
日
コ
ー
スTEL.048-735-2439

＼教室のお申込・お問い合わせはこちら／

寒い季節こそ、

楽しく運動！

TEL.048-735-2439〈 担当／小山 〉〈 担当／小山 〉

全5回

健康ボウリング教
室

一般ゲーム
利用の方！

ARIFT読者限定

TEL.048-738-0281
春日部市大沼4-31
見学随時受付中 駐車場96台完備 2025年11月30日まで有効

※この券1枚でグループ全員有効

初心者の方でも安心して通える
フィットネスクラブ

＼冬場の運動を応援！／ 11/30日まで
お得な入会キャンペーン実施中！

キャンペーン
内容の詳細は
HPよりどうぞ

春日部 LINE
友だち
募集中

1日使い放題
通常税込2,500円

500円

シャワールームサウナ

ロッカールーム有酸素マシン常温スタジオ HOTスタジオ

ジムエリア バイクエリア

税込

キャンペーン① キャンペーン②

24時間営業
スタッフ受付
9：00～22：00

年中無休

入会金 円0円2,200
※登録事務手数料3,300円（税込）別途

（税込） 月会費（ご入会の次月） 円0円7,128
※入会当月は日割りでの会費のお支払いがございます　※4ヶ月会員在籍が条件となります

（税込）

翌月会費

初月の月会費は日割り
だから

いつからはじめてもお
得!!

教室インフォメーション

※18歳以上（高校生不可）から参加
できます。 ※水着・キャップの着用必須
です（持 参してください）。 ※11/24

（月・祝）は休館日となるため休講です。

アクア
エクササイズ

スイミング
水泳

1回750円

〈開館時間〉9:00～21:00（遊泳時間終了20:50）
〈休館日〉 毎月第4月曜日
 年末年始（12月29日～1月3日）

岩槻温水プール

教室の
案内は
こちら

●

岩槻駅
岩槻温水プール

岩槻城址公園
●

時の鐘

城址公園入口東口

東武アーバンバークライン

岩槻温水プール
☎048-758-2301

さいたま市岩槻区本丸3-17-2

LINEは
コチラ

詳しくは
コチラ

Instagramは
コチラ

1年中楽しめる岩槻温水プール！

楽しみ方自由自在！

クロール基礎集中
14:00～14:50

クロールと色々
13:00～13:50

水中ウォーキング
13:00～13:50

エンジョイスイム
13:00～13:50

クロールスイム
12:00～12:50

スタートアクアエクササイズ 
10:00～10:50

パワーアクア
9:05～9:50

エンジョイスイム
12:00～12:50

スタートスイム
11:00～11:50

ウォーキング＆エクササイズ
13:00～13:50

月曜

火曜

水曜

木曜

金曜

全て
当日受付
1時間前から
受付スタート

ウォーキングコース
（歩行専用）

上級者コース
（コース内往復）

初中級者コース
（コース内一方通行）

フリーコース
（泳ぎの練習など）

25mプール

幼児用プール

水

泳後
のトレーニングに

ラウンド
フィットネスも
あります!

オススメ

\NEW/
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は
65
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和
５
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）、週
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人
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で
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地
域
全
体
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す

●さいたまスーパーアリーナ

●埼玉スタジアム2002

●彩の国さいたま芸術劇場

●忍城　他

賛同スポット

児童虐待かもと思ったら
いち はや く

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

『地域みっちゃく
生活情報誌®』

による189番啓発活動

#にっぽん
オレンジシンボル

運動

小学生向け
189番周知
プロモーション

児童虐待防止運動

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
活動内容は

特設サイト・Instagramで
ご確認ください 主催 後援 協力

(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

ステンレスの2層構造の保温ジャー。温かいものは暖かいまま、冷た
いものは冷たいまま持ち運ぶことができます。おかず容器は使用して
もしなくてもOK。食事の内容に合わせて取り外しができます。

3名様

※色は選べません

すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS 
＆ ICE TEA オレンジとグレープフルーツ/白ぶ
どうとレモン」500ml・ペットボトルをそれぞれ1
ケースプレゼント。

24本入1箱×各3名様（計6名様）

※種類は選べません

�WAYで使える
保温ランチボックス

丸ごと搾った果汁の甘酸っぱさを、
爽やかな紅茶で仕立てた

にゃお 
２WAYサーモ
キャリーランチ

キリン 
午後の紅茶
新発売の2種

株式会社サブヒロモリ 提供
https://www.sabu.co.jp/

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/oU0Ut

応募締切
2025年12月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT11月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

色づくモミジやカエデが美しい季節になりましたね！池に
映る紅葉を眺めながら、心安らぐひとときを花田苑で過
ごしてみては？（埼玉東部エリア担当：荒井） 

岩槻在住です。11月3日に開催した一年のお祭りの中で
一番好きな鷹狩行列で、今年も推しの鷹匠を応援してき
ました♪（埼玉広域エリア担当：八倉巻）

お料理が美味しくて地域のお店をついハシゴしてしまう季節
ですね。健康のためにも今年は運動の秋にしたいです。みな
さんはどう過ごされますか？（埼玉北部エリア担当：景山）
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橋本クリニック アレルギー・呼吸器内科

越谷市大道268／P有(20台)
※受診の際は、ホームページ上の「WEB予約」
または、お電話で予約をお願いします。

048-971-8494

診療時間:

月・火・水・金

9:00～12:30､15:00～18:30

土曜

9:00～12:30､14:00～17:00

※休診日:木曜､日曜､祝日

診療科目:

アレルギー科･呼吸器内科･

一般内科

風邪や咳などの呼吸器疾患、長期的な治療が必要な気

管支喘息やCOPD（慢性閉塞性肺疾患）、非結核性抗酸

菌症、気管支拡張症などの慢性呼吸器感染症に対応し

ています。また、睡眠時無呼吸症候群、花粉症、蕁麻

疹、アトピー性皮膚炎などの診療も行っています。

さらに、一般内科診療では、高血圧症や糖尿病などの

生活習慣病のご相談も可能です。健康に関する不安が

あれば、ぜひご相談ください。

大袋駅よりバス12分 ｢大道西｣バス停そば

健康を支える、地域のかかりつけ医を目指して
専門的な診療で、最善の医療をご提供します

HPは
こちら

東武伊勢崎線
東口

●営業時間 9時～深夜1時（最終受付 24時30分）
●大駐車場完備●年に数回メンテナンスのためお休みします

（10回分）

平　日  990円
土•休日 1,090円

平　日 400円
土•休日 500円

9,400円

カード入館回数券(10回分9,400円) 料金そのまま

1回分プラスの11回分にて販売!
・土休日もご利用出来ます。 ・回数券には有効期限 (購入日より1年間)がございます。

さらにお得に 期間中はメンバーズポイント2倍! 
通常ご精算金額100円で1Pのところ、期間中に限り2倍の2P付与!
※入館回数券購入の場合、通常94P→188P付与に!!

条件クリアでスタンプをゲット！ 3個以上集めて賞品と交換しよう！
台紙配布期間：11/22（土）～11/30（日）　押印期間：11/22（土）～12/26（金）

湯楽の里・喜楽里ぽかぽかいい風呂スタンプラリー

ヴィヒタサウナ
サウナ内にヴィヒタを吊るし、
香りを楽しんでいただきます。

替り湯 ボディケア 
「岩下の新生姜の
 香り湯」を実施。

●からだもみほぐし20分コース　2,200円

あかすり
●小顔フェイシャルパック30分
　通常4,500円→3,500円お食事処「本家さぬきや」

「岩下の新生姜
 メニュー」を販売。

2025年11月22日土～11月30日日

全店でイベント実施！

※この他にも限定イベントを多数ご用意しております。※イベント詳細はHPや店内掲示物などをご確認ください。

大人（中学生以上）入館料

2025年12月26日迄

※1枚につき2名様有効 ※春日部温泉 湯楽の里のみ有効
※他のクーポン、割引サービスとの併用不可 ※コピー不可 

100円引き

かしこく

省エネ
かしこく

省エネ

トイレ内装の
リフォームもご一緒に！

給湯器 トイレ 年間使用水量が
約14,200円おトクに!!

天井・壁クロス、
床クッションフロア
張り替え
＋55,000円(税込)～

にて承ります。
※トイレと同時施工ご希望の
　お客様限定価格となります。

節水 節電

給湯器・トイレ

越谷市越ヶ谷1-6-5 ※年末年始休みあり
ガス器具・リフォーム・太陽光発電システム・家電製品

昭和60年設立「お客様に支持・信頼いただける企業」 ☎048-969-1166
9:00～17:00

Rinnai
ふろ給湯器 20号
オートタイプ

【本体】RUF-205SAW
　　　　　＋

【リモコン】MBC-240V

大好評に
つき

再入荷！

標準工事費・処分費込標準工事費・処分費込

特別価格!!

120,000円税込

TOTO　ピュアレストQR（基本仕様）
【タンク】SH233BA
【便器】CS232B　【便座】TCF2223E

120,000円税込

お問合せ
だけでも

 大歓迎です

ガス機器の交換時期は
10年～12年です。

広告内特別価格有効期限 2025年11月30日迄

越
谷

駅

京扇
埼玉りそな銀行

越谷ツインシティ

ティア
越谷

イハシライフ株式会社

限定
5台

限定
5セット

ノートパソコン16,500円～デスクトップパソコン19,800円～ゲーミングパソコン96,800円～

修理・調整・設定お任せください！

埼玉県南埼玉郡 宮代町川端4-10-19

20年以上前の古いPCや
壊れていても買取りいたします買取

ホームページ
WWW.mls-shop.jp

営業
時間

リサイクルパソコン
の看板が目印です！

PCショップ
ミリオン

北春日部駅

県道８５号線
春日部工業高校

国
道
16
号
線

旧４号線

古利根川

東武春日部操車場

姫宮駅

整備済みで安心！お手頃な価格が自慢の当店販売パソコン一例

2025年10月14日

「Windows10」
サポート終了

サポートが切れたパソコンは、セキュリティが甘くなり
ウイルス感染の危険性も。!
買い替え・ご相談は当店で承ります！

買い替えできてない方、お急ぎください！
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ワインレッド ミントグリーン オフホワイト オレンジ

シルバー スカイブルー レモンイエロー レッド

ラベンダー ピンク ブラック ロイヤルブルー

通常運…小さなことを気に病んで引
きずらないようにしましょう。くよくよせ
ずに、単純明快に考えた方が良さそ
う。健康面は感染症に注意。刺激物
の取り過ぎも気を付けて。

パートナー運上昇！恋人や大切な友
人との絆が深まりそう。想いを伝える
話し合いが吉。交際費の急増、浪費
からのオーバーローンに注意。健康
面は貧血予防を心掛けて！

多忙期…やり甲斐を感じてあれやこ
れやと手を出さないこと。疲労が蓄積
されそうなので、睡眠を取ること心掛
けましょう。健康面は、ストレスからの
自律神経系に注意を。

運気上昇！趣味、学び、遊びに全力投
球できる楽しい時期。恋愛運も上昇。
洗練された言葉使いが吉。自分の思
いを伝えてみましょう。健康面は過労
による怪我に注意して。

家庭運上昇！家族、パートナーと本音
でぶつかり合える時期です。大喧嘩に
なろうとも、雨降って地固まるの如く
前向きになれるでしょう。健康面は良
好、軽快に動けそう。

学び運上昇！知的好奇心が湧く方へ
の学びを深めるチャンス。アドバイス
や情報でサクサク進んで行きそうな
予感。健康面は、緊張による睡眠不
足に注意。一人で悩まないで。

金運上昇！家計の収入と支出の見直
しに良い時期。無駄の削減や将来有
益な金融情報を入手出来るかも知れ
ません。ただし、見栄は張らないこと！
健康面は良好です。

運気上昇！目標や夢に向かって挑戦
出来る時期。冒険に出掛けるのも吉。
エネルギッシュに動き廻りましょう。た
だし自己主張が強すぎるのはNG！健
康面は良好でしょう。

瞑想運上昇！頭も身体も活発な時期。
突っ走るのに良い時ですが、走り廻る
前や迷ったときには内なる心との対
話、瞑想がお勧めです。新たな気づき
を得られるでしょう。

コミュニケーション運上昇！協調性を
持ち、人と人との潤滑油のような出来
事がありそう。ただし、情報は鵜呑み
にせずに自分で確認して。健康面は、
気管支炎に注意を。

幸運期！やるべきことを淡々と熟して
いく時期。臨時収入やご褒美などがあ
るかも。周りと歩調を合わせることを
忘れずに！資格の為の自己投資も吉。
健康面は肥満に注意。

旅行運上昇！勇気を出し、訪れたこと
のない場所へ行くことで気分も運気も
上昇します。遠出だけではなく、近場
のカフェなどもOK。健康面は良好。パ
ワフルに動きましょう。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

広告内掲載の商品以外にも多数可愛い雑貨取り扱いしております

Instagram
フォロー画面提示で

プレゼント
進呈中！

リビングや玄関先を華やかに
       お家クリスマスを楽しもう！

Happy スノーマン

1,210円~

Glass tableware

OBO goblet

1,760円／個

クリスマス
オーナメント

1,540円 等

Pleats
cake stand
1,430円～

さあ、ホリデーの準備を！
雪だるまと煌めくグラス・プレートで、
いつものおうちを特別な空間に。

忘れられない素敵なクリスマスを迎えましょう。

春日部市増富190-27／℡048-796-7236／P店舗前に2台分あり／営業時間10:00～18:00／毎週火・水定休

オートバイ屋さん併設しておりますKenny's Select Motor cycles&
zakka屋 （タイニーブブ）

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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屋上の

人工芝ド
ッグラン

で

運動不足
解消!!

まずは1日体験入園
してみませんか？

あなたの愛犬のこんな「困った...」ありませんか？

「犬の幼稚園」は、しつけと健康を学ぶ場所です

1日の流れ（スケジュール）

そのお悩み、
「犬の幼稚園」が
窓口で解決サポートします！

体験入園の
お申込は
コチラ

犬は犬との触れ合いから遊び方を
知り、社会性を身につけます。
最初の一歩は、体験入園から。

1日体験入園料
3,300円

犬の幼稚園

児募集中!

確かな知識と経験を積んだ
ドッグトレーナーとトリマーがお迎えする「幼稚園&サロン」

犬が人間社会で安心して暮らすには、「社

会化」を身につけることが大切です。警戒

心の少ない子犬のうちに、多くの犬や人、

様ざまな音や環境に触れることが社会化

の下地となります。飼い主様が思い描く愛

犬との暮らしは、この下地づくりが根幹と

なります。「犬の幼稚園」では、楽しく学べ

る環境で、愛犬の社会性を育みます。

□ 散歩中に吠えてしまう（引っ張る）

□ 冬の寒さで運動不足になりがち

□ 留守番中にいたずらや無駄吠えをしてしまう

□ 高齢になり、家では活発に動けなくなった

一例 利用者の声
●散歩で吠えなくなりました！

●日中思い切り遊べるので、

　帰宅後はぐっすりです

●愛犬も大好きな場所で、

　到着すると尻尾振って喜んでます

しつけ・社会性UP
プロのトレーナーが、犬同士のルールや人との共存に必要な「社会化」を楽しく教えます

健康維持・シニアケア
人工芝ドッグラン完備で、暑さや寒さに負けない運動量を確保できます。

9:00

11:00

13:00

15:00

17:00

－ 登園・フリープレイ

－ トレーニング・個別レッスン

－ お昼寝・休憩

－ 室内ドッグランで遊び

－ 降園

第ー種動物取扱業 保管：第131号/訓練：第132号/動物取扱業責任者：春木亜衣/登録：令和5年1月23日/期限：令和10年1月22日

どこへ行っても困らない『自慢の愛犬』に

越谷校 048-945-9009
越谷市北越谷4-23-9-1
営業時間 9:00～18:00／火曜定休 検索DOG School&Salon るー。　

詳しくは
コチラ

駐車場
完備

Winter IlluminationWinter IlluminationWinter Illumination 2025-2026

光と音楽と映像が融合した「イルミネーションショー」や
園内のソメイヨシノに光の花が咲き、桜色の大パノラマが楽しめる

「桜イルミネーション」など様々なイルミをお楽しみください！
夜の動物園もお楽しみいただけます。

※11月…土日祝および埼玉県民の日（11月14日）のみ開催
※12月…1日（月）～21日（日）の金土日のみ開催・以降、毎日開催
※1月…2日(金)～4日(日)まで毎日開催。以降、土日祝のみ開催　※2月…土日祝のみ開催
※最終入園は閉園時間の1時間前です。日中からご来園されているお客様は、
　そのままイルミネーションもご覧いただけます。　※画像はイメージです。

2025.11.1（土)～2026.2.23（月･祝)まで 17:00～20:00開催
期間 ※12月24日（水）・25日（木）のみ17:00～21:00

開催
時間

イルミネーション料金 15:00以降の
販売となります

大人
（18歳以上）

中人
（中・高校生）

小人
（3歳～小学生）

シニア
（60歳以上）

3,900円

1,400円

2,500円

3,800円

1,300円

2,500円

2,700円

700円

2,000円

3,000円

1,000円

2,000円

イルミネーションパス

イルミネーション入園券

ナイトアトラクションパス

（イルミネーション入園券+ナイトアトラクションパス）

（15:00以降のりもの乗り放題）※別途入園券が必要

〒345-0831 埼玉県南埼玉郡宮代町須賀110番地

☎0480-93-1200

https://www.tobuzoo.com

※天候等により、営業時間の変更・イベントが
　中止になる場合がございます。

電車：東武スカイツリーライン（東武伊勢崎線）
 東武動物公園駅下車徒歩約10分
お車：東北自動車道久喜I.Cから約20分、
 圏央道白岡菖蒲ICから約20分、
 圏央道幸手ICから約20分
 西ゲート（動物園側）タイムズ駐車場2,500台

10:00～16:30（季節により変動あり）

入園券
大人（18歳以上）2,300円、中人（中・高校生）1,800円
小人（3歳以上）1,000円、シニア（60歳以上）1,500円
アトラクションパスセット（入園券＋のりもの乗り放題）
大人（18歳以上）5,900円、中人（中・高校生）5,400円
小人（3歳以上）4,300円、シニア（60歳以上）4,600円

交通
案内

通常
料金

営業
時間
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お
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と
体
を
と
と
の
え
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材料（2～3人前）
鶏手羽元........................ 8～10本
塩..................................小さじ1/4
こしょう..................................少々
大根......................................100g
ネギ.................................... 1/2本
しいたけ................................. 3個
白米..................................大さじ3

-A-
水......................................3カップ
オイスターソース..............小さじ2
鶏ガラスープの素............小さじ2
にんにく、しょうが............各1かけ
酒......................................大さじ1
ごま油...............................小さじ1

作り方
❶ 大根、しいたけはイチョウ切り、ネギは5cm位の長さに切る。
❷ 炊飯器に手羽元を入れ、❶と米、Aの材料を入れて普通モードで炊飯する。
❸ お好みで唐辛子を添えて完成。

材料（2～3人前）
レタス............................... 3～4枚
きゅうり................................... 1本
海苔.................................. 3～4枚
長ネギ.................................10cm
-A-
砂糖..................................小さじ1
しょうゆ.............................大さじ1
酢......................................大さじ1
ごま油...............................大さじ1
おろしにんにく.............小さじ1/2
鶏ガラスープの素........小さじ1/4
白いりごま........................小さじ1

作り方
❶　きゅうりは斜め薄切りにし、長ネギは白髪ネ

ギに切り、レタス、海苔は食べやすいサイズ
に千切る。

❷　Aの材料を混ぜ合わせる。
❸　❶と❷を和えて完成。

彩食健美 r e c i p e

チョレギサラダ01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

食
欲
回
復
レ
シ
ピシャキシャキ感と香ばしさが

食欲そそる満足サラダ

参鶏湯02.
炊飯器で手軽にやさしい
手羽元の旨味と米のとろみ

企画･編集:ARIFT編集部

体力回復と免疫力アップで食欲回復
鶏肉の高たんぱく質とコラーゲンは体力回復が期待でき、ごま油のビタミンEやにんにく
のアリシンは免疫力アップに。野菜から摂れるビタミンCとβカロテン・カリウム、海苔の
食物繊維は腸を整え代謝とむくみ予防、美肌＆免疫力UPにもつながります。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S
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ト
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か
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に
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大
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を
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に
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性
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で
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持
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る
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シ
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中
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レ
シ
ピ
監
修   

り
な
さ
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ガイア（3人掛けソファ）

巾193×奥行97×高さ95cm79,990円
水や汚れをはじき、ペットのひっかきにも強い耐久性。

限定品超破格値 チョイキズ品処分価格 有名メーカー㊙特価 見切り品激安価格 廃盤品

全て新品なのにお値段異常!!全て新品なのにお値段異常!!
ビッグウッド春日部店の
最新情報はコチラ♪

Instagram

セール開催中!MAX90%OFFOff PriceStore

電動ソファ（テーブル付）

巾195×奥行92×高さ98cm

ポケットコイルを使用しており心地よい弾力性を実現。
中央部分はサイドテーブル付。USBポート付きで充電可能。

99,900円 電動ソファ

巾195×奥行90×高さ98cm89,900円
しっかりとボリュームがあり、優しく体を包み込む座り心地

ビッグウッド

春日部店

●

●

●

●
●

●

●

●

●

416
春日部駅

八木崎駅

八木崎小

ララガーデン
春日部

春日部
市役所

コメダ珈琲

医療
センター

郵便局

税務署地方庁舎

消防署
ふ
じ
ど
お
り東武野田線

ユリノキ通り

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

ビッグウッド
春日部店

TEL.048-795-7551
春日部市谷原3丁目14-5

営業時間10:00～19:00、毎週火曜定休

※数量限定 ※お1人様1回限り ※クーポン券のコピー不可 
※ビッグウッド春日部店のみ有効

30,000円以上のお買上げで

ティッシュプレゼント♪

ARIFT読者限定クーポン

お持ち帰りのお客様限定

「使わない」「価値が分からない」…そんなお品、お気軽にお持ちください！
春日部で高価買取店をお探しなら南桜井のおたからやへ

春日部市米島1186-14
東武野田線「南桜井駅」北口ロータリーの目の前
10:00～18:00　年中無休

TEL.0120-719-417
お店の詳細・

他買取品目はこちらへ

買取品目多数

1枚につき

5個持参で

アリフト読者限定
特典①

アリフト読者限定
特典②

南桜井駅ロータリー前店
ヤオコー駐車場利用可

ご来店の際は必ず 古物営業法に基づき、身分証明書のご提示が必要です

運転免許証 パスポート 各種健康保険証 在留カード 等
※古物営業法で定められた本人確認資料として使用させて頂きます。ご本人の
許可なく第三者に個人情報を開示または提供することは原則的に致しません。

※ご来店時、本誌ご持参ください。
※3点以上・5万円以上のご成約が対象
※一部対象外商品もあり
※南桜井駅ロータリー前店限定
有効期限：2025年11月30日まで

※ご来店時、本誌ご持参ください。
※金額関係なく、査定でご来店された方対象
※南桜井駅ロータリー前店限定

有効期限：2025年11月30日まで

本誌切り取り持参で

日用品プレゼント！

査定だけでもOK！

買
取
額5,000円

UP

美容グッズ
（美顔器・ヘアアイロン等）

イミテーションアクセサリー

貴金属・ブランド品・切手・テレカ 等

まずはお気軽に
ご相談ください

査定だけでもOK！

その『ガラクタ』

実は宝物かも？

片方だけでもOK

たんすの中で眠っていませんか？

1,000円買取
保証

100円買取
保証

※一人5枚まで
※一部除外品あり

※一部除外品あり

ブランド品の紙袋
ブランド・ジュエリー買取成約で

南桜井
北口

ヤオコー

ファミリー
マート
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東京都足立区一ツ家1-1-1
TEL:03-5856-7536

コラム  坐骨神経痛って何？

●お車をご利用の場合
　首都高速6号三郷線 加平インターより4分
●バスをご利用の場合
　・北千住駅より…都営バス[足立清掃工場、
　　竹ノ塚駅行]「小右衛門町」下車徒歩7分
　・綾瀬駅より…東武バス[花畑団地行]
　　「一ツ家3丁目」下車徒歩3分

ア
ク
セ
ス

知って得する脊椎脊髄のお話

地域の皆さまへ重要なお知らせ

2025年11月1日～
「博豊会東京脊椎病院」より「博豊会脊椎病院」へ

ローソン

ニトリ

セブン
イレブン

環七通り

足立区役所

栗島
小学校

栗島公園

ベルモント公園

MEGA
ドンキ・ホーテ

4

←
至
西
新
井
駅

↓至梅島駅

島根

島根一丁目

東栗原町

博豊会 脊椎病院

博豊会脊椎病院

※お電話にてご予約お受けしております。 

外 来

手 術

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
9：00～11：30

14：30～17：00

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● －

診療案内 休診日：日曜、祝日

駐車場有り

「お尻から太もも、ふくらはぎにかけて痛い」
「足にしびれが出て歩きにくい」̶ ̶こんな
症状は、坐骨神経痛かもしれません。坐骨
神経痛は、坐骨神経が圧迫・刺激されること
で生じる痛みやしびれの総称で、病名では
なく症候群です。原因として最も多いのは腰
椎椎間板ヘルニアや脊柱管狭窄症で、高齢
者では特に狭窄症が多く、65歳以上の約10％に認められるとさ
れています。さらに、腰椎椎間板ヘルニアは40～50代に多く、日本
人では10万人あたり約100～150人の発症率が報告されていま
す。症状が進行すると歩行障害や日常動作の制限にまで及び、生
活の質に大きな影響を及ぼします。当院では、MRI、CT、超音波
検査、レントゲンを用いて正確な診断を行い、内服薬、神経ブロッ
ク、リハビリテーションなどの保存療法を基本とし、重症例では手
術も選択肢に入れています。手術が必要な場合は、O-armナビ
ゲーションや神経モニタリング、脊椎内視鏡などの最新設備を活
用し、安全かつ正確な手術を提供しています。脊椎の専門医師が
一人ひとりの状態に合わせた治療方針をご提案いたします。気に
なる症状がある方はお気軽にご相談ください。当院は予約不要で
受診いただけます。

2023年9月の開院以来、足立区を拠点に、首都圏の広域から多くの患者さんに
ご来院いただいております。今回の名称変更は、地域にとどまらず、
日本全国で脊椎疾患に苦しむ方々のための病院でありたいという
決意の表れです。これを機に、職員一同、日本の脊椎医療を
リードできるよう更に努力してまいります。病院の所在地や
連絡先、診療内容、担当医はこれまでと変わりません。
診察券も引き続きご使用いただけます。
ご不明な点はお気軽にお声がけください。

24

医師　望月 貴夫

医療法人社団博豊会 理事長  兼 博豊会脊椎病院  院長 森 俊一

どんなお車も

まずご相談

ください！くるまぁとなら
10万キロ、10年以上の
そのクルマ、買取ります！

諦めないで！
「売れない」と困ったお車！

店長 蓮沼

『売れない』と決める
前に、一度私にお見
せください。あなた
の愛車の価値を、私
が見つけ出します。

4 事故車・故障車

2 免許返納による廃車

1 長年放置の車・過走行車

3 相続されたお車

5 廃車手数料を請求された車 アリフトだけの特典でさらにお得に
先ずは査定をご依頼ください。
私が査定後、高価買取り額をご提示いたします。

ほんの 気持ち ですが��、査定額に +5,000円上乗せ
させていただきます。査定額UPに噓偽りのない、
くるまぁとだからできる特別GIFTです。

有効期限：2026年1月末迄

査定額UP！

埼玉草加店 直通
埼玉県公安委員会許可 第431050029474号

草加市柳島町853-1 ［営業時間］10時～18時（査定） ［定休日］不定休まずはお気軽に無料出張査定・ご相談から！ WEBでの
査定も受付中 その査定価格をご確認いただいた後、

 「アリフト」を見た とお伝えください。
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OPEN!
LINE

お友達登録してプレゼントに応募しよう！ほか
にもご自身の希望する地域のイベント情報や
新店の情報をLINEにお届け。みなさんに教え
たい街の情報の投稿もお待ちしております。

トップページで神奈川、東京、埼玉、仙台、山形の中から、お住まいの地域を選んで各情報へアクセス！
特集記事やグルメ情報、イベント、新店情報は最新号だけでなく過去の情報も見ることができます。

いますぐ
アクセス!

いますぐ
お友達登録！

いますぐ
アクセス!

※画面は一部開発中となります。※仕様は予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

Instagram

地元のグルメ・おでかけ・新店情報などを発信。
ARIFT誌面の情報やNEW OPEN、旬のTOPICS
が満載！ 『じもと、もっと、楽しく。』をモットーにメ
ディア会社発の信頼できる情報をお届けします。

ARIFT編集部があつめた
街のグルメ、新店情報

ARIFT(アリフト)に掲載された情報はもちろん、
イベントや新店情報などを随時更新。近所のお
店のお得な情報を毎月お届けしています。毎月
変わるプレゼントもお楽しみに！

ARIFTを気軽にスマホやＰＣで
ブランドサイト オープン！

プレゼント応募が気軽に！
新店情報や街ネタの投稿も

Instagram LINE WEBサイト

アリフトWEB

ARIFTと読者の皆様をつなぐ3つのメディアが誕生しました。
地元情報をより広く、早く、多くの方にお知らせします！

トップ画面
（PC版）

「車のことならカーテンダー」 をモットーに、 お客様へ笑顔と新たなカーライフをご提供します

春日部市増富110
営業/10:00～18:00　定休日/月曜日・祭日

048-876-9844

販 売 整 備 車 検 鈑 金 買 取

365万円
支払
総額

（クリスタルブラック・パール）
●走行距離：6.7万km
●車検整備付
●修復歴：なし

ホンダ
シビックタイプR

2010年

88万円
支払
総額

（ホワイトパール）
●走行距離：5.7万km
●車検整備付
●修復歴：なし

三菱
パジェロミニ

2012年

ゆず庵

とんでん

カーテンダー
埼玉

つり具の上州屋

16

豊春駅入口豊春駅入口

豊春駅

看板が目
印！

独自の保障サービス付きで安心

だから選ばれる！
カーテンダーの魅力を
YouTubeで配信中!

CARTENDER埼玉
カーテンダーUSED CAR PRO SHOP

厳選されたお買い得車を

展示販売中!

その他、掲載車種以外の
厳選車情報はこちら▼
カーセンサー グーネット

このARIFTをお持ちいただいた方

※2回目以降のご利用は前回交換から
　5,000km以上走行、かつ半年以上経過した方限定
※事業用(黒ナンバー・緑ナンバー)、トラックは対象外。
※同業者、一部の外国車はお引き受けできない場合がございます。
※違法改造車にお乗りの方はご遠慮願います。
※ご来店時、切抜をご持参ください。
※全てのアンケートにお答えいただいた方への
　ご提供とさせていただきます。

ARIFT読者限定

公式LINE登録時
「アリフト見た」と

送信で

CARTENDER
公式LINE

お友達登録は
こちらから

お得な
クーポン
配信中！

ご予約は
LINEからでも

OK！

事前の予約を
お願いします

新規のお客様大歓迎！！

1台1,000円（税込） オイル
代金

工賃込み
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
豚こま肉 ...............................100g
ごぼう................................  1/2本
にんじん ............................  1/3本
玉ねぎ ...............................  1/4個
しめじ................................. 1/2株
だし汁.................................400ml
味噌.................................. 大さじ2
無調整豆乳 ............. 150～200ml
ごま油............................... 小さじ1
塩・こしょう............................ 少々

作り方
❶　ごぼうはささがき、にんじん・玉ねぎは薄

切り、しめじは小房に分ける。
❷　鍋にごま油を熱し、豚肉を炒め、野菜を

加えて軽く炒める。
❸　だし汁を加えて野菜が柔らかくなるまで

煮る。
❹　火を止めて味噌を溶き、豆乳を加えて温

め、塩こしょうで味をととのえる。

彩食健美 r e c i p e

豆乳仕立てのごぼう豚汁01.

s a i s h o k u k e n b i

theme

お
腹
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に
な
る
レ
シ
ピ

ほっと体が温まる
腸を整えるまろやかスープ

さつまいもとりんごのレンジデザート煮02.
自然な甘さで腸からキレイに
朝食にもおやつにもおすすめ

企画･編集:ARIFT編集部

食物繊維で腸活＆美肌サポート
発酵食品の味噌は善玉菌をサポート。ごぼう・きのこ・さつまいもは食物繊維が
豊富で腸内環境を整え便秘改善が期待できます。豆乳・豚肉のWたんぱく質は
美肌や代謝・免疫をサポートし、りんご・レモンのポリフェノール・ビタミンCも腸
活や美肌・免疫をサポートしてくれます。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

健
康
を
支
え
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
︑管
理
栄
養
士
と
な
り
11
年
︒

”栄
養
=
我
慢
“で
は
な
く
︑”美
味
し
く・楽
し
く
“を
モ
ッ
ト
ー
に
︑

食
が
体
や
心
を
整
え
る
力
と
楽
し
さ
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
︑

﹁
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
﹂時
間
を
届
け
た
い
と
活
動
を
続
け
て
い
る
︒

レ
シ
ピ
監
修   

徳
永 

千
恵
さ
ん

材料（2人前）
さつまいも.......... 1/2本（約150g）
りんご................................  1/2個
はちみつ（または砂糖）.... 小さじ2
レモン汁 .......................... 小さじ1
水...................................... 大さじ2
シナモン.............少 （々お好みで）

作り方
❶　さつまいもは1cm幅のいちょう切りにし

て水にさらす。りんごは薄めのくし切り
にする。

❷　耐熱ボウルにさつまいも・りんご・水・は
ちみつ・レモン汁を入れ、ふんわりラッ
プをかける。

❸　電子レンジ（600W）で5分加熱し、全体
を軽く混ぜてさらに2～3分加熱。

❹　全体がしっとり柔らかくなったら、お好み
でシナモンをふる。

ア
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
プ
埼
玉
な
ら

訪問販売の営業がしつこくて怖い…

見積もりを取ったけど、
この金額が適正なのか分からない…

手抜き工事をされたらどうしよう…

手持ち資金を残したい…

※1 80㎡までの水性セラミック変性シリコン樹脂塗料を使用した場合の金額です。 塗装面積がそれ以上になった場合には1㎡ごとに塗料別の塗
装単価を加算させていただきます。 ※2 法令による墜落防止措置に伴い、立地環境や建物の階数によって足場代が別途加算されます。また、屋根の
みの塗装の際も足場の実費が発生します。 ※3 躯体の状況、使用塗料などにより変動いたします。屋根塗装は最長5年保証です。

の外壁塗装
リフォーム専門の生協だからこその安心と満足を。 アイネットコープ埼玉は県民の皆様に信頼の工事をお約束します！

生活協同組合アイネットコープ埼玉は安心できる業者選定が難しい塗装業界において
信頼という責任のもと安全な運営管理に取り組んでいます。

アリフト読者限定特典

※お電話の際にアリフトを見たと伝えてください。
又は左のQRコードよりお問い合わせください。

A ハイクラスの水性シリコン塗料
    コーププロテクト エコ グリーンにグレードUP!（100㎡まで）
B 雨戸・戸袋（6枚まで）塗装無料サービス!

外壁塗装をご契約の方限定！
ABどちらかお選びいただけます

しつこい営業は一切しません。 

お住まいのことなら何でも
ご相談いただけます！

アイネットコープ埼玉なら水性セラミック変性シリコン樹脂塗料 ［日本ペイント/エスケー化研/菊水化学］

私たちは組合員の暮らしを良くすることが目的。
不要な工事を無理に勧めることは絶対にありません。

透明性の高いお見積もり。 なぜこの価格になるのか、一つひとつ丁寧にご説明します。
ご納得いただけないまま契約を進めることはありません。

第三者の目で厳しく品質をチェック。
「リフォームかし保険」の加入実績は全国No.1。
第三者の厳しい目でも品質を保証し、手抜き工事を防ぎます。

最長20年・団信付ローンも組めます。希望のリフォームを行うために、支払い方法のひとつとして
ローンも選べます。

※「リフォームかし保険」加入は任意

※諸条件あり

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防　□ 生前整理、遺品整理

私たちは利益のためではなく
あなたの暮らしのために。

非営利団体である生協の約束

396,000円から

税込 足場
含む

※2

お見積り
無料

最長

10年
保証※3

生活応援価格
塗装面積※１

80㎡まで
ローラー3回塗り

含まれる工事内容
●足場　●養生ネット　●高圧洗浄　●下地調整　●破風板・鼻かくし塗装
●軒裏塗装　●霧除け塗装　●水切りトタン塗装　●換気フードカバー塗装

※4 最長20年。※5 変動金利2.60%で換算 (2025
年4月時点)。最終支払い額3,365円。月々の支払い
額は3,000円以上から設定できます。20年ローンま
で対応可能。ご利用には審査があります。

外壁塗装やリフォームの費用にお悩みの方へ

例えば外壁塗装費用

500,000円の場合

月々のお支払い

3,357円から
※5

リフォームローンご利用で月々3千円台から外壁塗装が可能です

180回
払い※4

リフォーム瑕疵保険
全国加入者数累計

第1位
住宅瑕疵担保責任
保険協会資料より

11月のピカピカキャンペーン 特別キャンペーン

見積依頼で

1,000円分クオカード
プレゼント

埼玉県内
施工実績数

17年で

14,607件
2025年3月31日

現在
※床下工事を除く

ご好評につき期間延長! 
12月末までのご成約で10万円引き

（併用不可）

限定
10棟

生活協同組合  アイネットコープ埼玉

0120-471-159
受付センター 受付時間 9:00～17:30(土日祝も可)

〒331-0812
埼玉県さいたま市北区宮原町2-90-4 アイネットビル 1F
https://www.coop.ne.jp
アイネットコープ埼玉は組合員を募集しています。
●生協を利用するには、 組合員になっていただく必要があります(一口5,000円)

お見積もり
依頼はこちら

アイネットコープ
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わが家の王子さま＆お姫さま
あなたのお子さん・孫ちゃんを自慢してみませんか。
かわいい一瞬、記念の1枚、思わず笑っちゃうワンショットなど
ぜひ投稿してください！ペットの写真もOKです♪　

今月の
ベスト
ショット

読 者 参 加 企 画

※応募数、写真サイズ等により掲載されない場合がありますのでご了承ください ※記載の年齢は応募時のものです
※個人情報保護方針は株式会社中広メディアソリューションズのホームページに記載があります

応募先
ARIFT編集室までメールにてお送りください。
次号応募締切：11月14日（金）

hensyu@chuco-ms.co.jp メールはこちら ▼

※締切後の分は次号以降に掲載される場合があります。

初めての誕生日！キラキラで溢れる毎日に！
【越谷市 はっちゃん】

ひな 1歳コテンッと首を傾げるのに
ハマってます♡

【越谷市 かおりくん】

夢叶（ゆめか） 1歳

上手に座れたよ！
【春日部市 パパ大好き】

喧嘩するほど仲が良い！？姉弟です♪
【越谷市 みきおかん】

いつもたくさんの笑顔をありがとう♡
【越谷市 むぎ】

ゆづき 6歳（上）
りゅう 3歳（下） かほ 8ヶ月 ゆあ 6ヶ月

※商品券など一部適用外の場合あり ※2025年11月末迄有効

クオカード
1,000円分
プレゼント

買取総額
5,000円以上のご成約で

来店された方全員

※商品券など一部適用外の場合あり ※2025年11月末迄有効

ボックス
ティッシュ5箱
プレゼント

金相場高騰中の
今がチャンス！

出張買取強化中！ぜひお電話を！

東武豊春駅西口店

■住 春日部市上蛭田136-1 東武ストア1F 
     西口エスカレーター降りてすぐ
■営 10:00～19:00　■休 年中無休

0120-16-1018Tel

鹿児島県公安委員会許可 第961040040832号 （法改正による主たる事業所）
(社)遺品整理士認定協会資格  遺品査定士第AM01273号

※ご来店の際には身分証をお持ちください。（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など）

セブンイレブン

東武ストア
豊春店1F 

ひまわり
薬局

豊春駅 

HPは
こちら

買取
品目は
こちら

■P 東武ストア
2時間無料

不用品の買取は東京市場へ

宝飾品は鑑定士の目利きがカギ！
熟練の鑑定士が査定いたします。
鑑定書がなくてもお持ちください。

有効期限に要注意！
使わないものは
即現金化を！

飾ったままのウイスキー、ブランデー
など、未開栓のものでしたら
どんなに古くても大丈夫です！

ルイ・ヴィトン、シャネル、
エルメスはもちろん、ファッション
ブランドの製品もしっかり査定！

ブランド
バッグ

洋酒商品券
ギフトカード
株主優待券

宝飾品
貴金属

（金・プラチナ・
銀等）

対面買取だからトラブルの心配なし！
出張買取もご利用ください

豊春駅西口東武ストア目の前

お車の場合は
東武ストア駐車場へ

大人の
エアリーショート

思わずお出かけしたくなる

Before

Top BackWig

ラクチン
スタイル

01 エレガント
カール

上品さと柔らかさを両立

Before

Top BackWig

ラクチン
スタイル

02

ラクしてキレイが、いいじゃない。

11月19日(水)～24日(月･振休) 午前10時～午後6時
〈最終日は午後５時終了〉
※各日最終受付は終了時間の１時間前まで
※受付時間は変更になる場合がございます

ご試着予約・フェアに関するお問い合わせ
ご予約なしでもご来場・ご試着いただけます

ご予約いただいた方へ、『ポーチ＆折りたたみミニブラシ』を差しあげます。

0120-456-802
【受付】 月～土曜日  午前9時～午後7時

『ウイッグ』ご試着体験フェア
快適、自然、簡単。だからラクチン! NEWSなウィッグ、できました。

イヴプレミア ラクル 誕生

ウイッグ下取り

30,000円
アデランスが開発したスカルプケア
【髪と地肌を整える】

ベネファージュ

会場限定 特別企画&プレゼント
ご試着＆アンケートプレゼント オーダーメイド・ウイッグご成約プレゼント オーダーメイド・ウイッグご成約特典

先着30名さま
※お一人さま１点限り。
※画像はイメージです。
※色柄はお選びいただけません。

・シャンプー　・トリートメント
・クレンジング　セット
※納品時にお渡しいたします。

※本体価格よりお値引きいたします。
※他社商品でも下取りいたします。
※お一人様１点限り。

三越春日部店 特設会場

レディスアデランス
ブランドアンバサダー

賀来千香子

レディスアデランス
ブランドアンバサダー

余貴美子

タオルハンカチ（今治）
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『ココエコ」なら、家全体ではなく、
ひと部屋ごとに断熱リフォームOK。

子ども部屋でも 和室でも

リビングでも 寝室でも

冬のあったかリフォーム冬のあったかリフォーム

断熱Reform
夏は涼しく、冬は温かい快適な室内環境の実現

1dayリフォーム
参考価格
6畳／商品・施工費

100万円
より

ココエコの
詳しい内容は
こちら

で、おうち時間を快適に！
夏は蒸し暑く…

冬はひんやりと寒い… 毎月の冷暖房費が高い ヒートショックが心配… 冬場の結露がひどい

が原因かも
しれません。

先進的窓リノベ
2025事業

200万円最大

窓の断熱化リフォームで

給湯省エネ
2025事業

20万円最大

高効率給湯器設置で

子育てグリーン住宅
支援事業

キッチン・お風呂・トイレなど
様々なリフォームで

60万円最大

260万円の補助最
大

詳しくは
お問合せ
ください

今シーズンで最後
かも？！
国の補助金を活用して、賢くお得にリフォームしませんか？

窓
＼もしかしたら、そのお悩みは／

お住まいのことで、
こんなお悩みはありませんか？

暖房の前の暖かい場所から
動きたくなくなってしまう。

請求書を見るたびに「高すぎる…」と
ため息が出てしまう 。

暖かい部屋から
寒い浴室や
トイレへ移動した際の
急な温度変化が
気になる。

窓がびっしょりで、
カビやダニの
発生も心配だ

カーナビ 「大枝４４9」と入力 Google Map 「はじめギャラリー春日部」と入力

営業時間／9：00▶18：00　定休日／毎週水曜日 春日部市大枝449-1　東武伊勢崎線「せんげん台駅」徒歩7分

はじめギャラリー春日部

建設業許可：国土交通大臣許可（特-2）第22015号　宅地建物取引業免許：国土交通大臣（10）第3284号

来場予約はお電話にてお問い合わせください。
ご質問やご相談も大歓迎！

TEL 048-731-0202

「アリフトを見た」で
ご来場予約の方、

粗品
プレゼント！
※簡単なアンケートに
　ご協力お願いします。 せ

ん
げ
ん
台

会
之
堀
川せんげん台

戸井橋

大枝

栃木銀行コスモス通り

新方川

ココス

餃子の王将

スーパー
バリュー

はじめギャラリー
春日部

駅前交番

不二家
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今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

越谷で愛されていた創作
イタリアン「ラ・グッチーニ」
が移転リニューアル。地元
のプロスポーツチームの試
合を観戦しながらランチや
ディナーが楽しめるお店と
なりました。美味しい食事と
スポーツ観戦で楽しい時
間を過ごせます。

イタリアンも楽しめるスポーツカフェ＆バー

越谷市弥生町3-41／東武スカイツリー
ライン越谷駅より徒歩3分／11:30～
翌0:00（LO23:30）／不定休

048-940-9086℡
sports cafe ＆ bar GANDY

9/24  OPEN

北海道産小麦100%使用
の優しい味わいのパンが
たくさん。人気商品はお肉
がゴロっと入ったカレーパ
ンとのこと。その他こだわり
の塩パンや、サクサクのメ
ロンパンやクロワッサンな
ど、地元のお客さんで大に
ぎわいのお店。

天然酵母と無添加生地のパン屋さん

春日部市米島1040-20／東武アーバ
ンパークライン南桜井駅より徒歩5分
／10:00～18:00※売り切れ次第終了
／木日曜定休

@lino.bakery
リノ ベーカリー

9/15  OPEN

ママたちが楽しめて子ど
もたちも笑顔いっぱいに
なれるマルシェ。フードエ
リアや託児所もあり。大き
なふわふわドームや秋ら
しくかわいいフォトスポッ
トにも注目。

楽しい×つながる×笑顔になる
「におどりmamaマルシェ」

[時]11:00～15:00
[会]におどり公園（三郷市中央1-10-5）
[交]つくばエクスプレス三郷中央駅より徒歩1分
[料]入場無料
[問]三郷中央におどりプラザ  048-948-7688

11.9 SUN EVENT

11.29 SAT .30 SUN EVENT

昨年は11万人が来場！越谷のサー
ビスや伝統的手工芸品が販売され
る産業イベント。文化庁の「100年
フード」に認定のこしがや鴨ネギ鍋
は30日に限定販売。

[時]10:00～15:00 [会]越谷市立総
合体育館（越谷市増林2-33）[交]東
武スカイツリーライン越谷駅・新越谷
駅、JR南越谷駅よりバスあり[料]入
場無料 [問]こしがや産業フェスタ実
行 委 員 会（ 越 谷 商 工 会 議 所 内 ）
048-966-6111
※当日問合せ先090-3097-9900

～こどもも大人もワクワク体験～
「第24回  こしがや産業フェスタ」

11.22 SATEVENT

今回のテーマは「音楽は、♡愛だよ
ね？」。よさこい「SKIP」の演舞から
始まり3つのユニットが出演。ロビー
では飲食物の販売や絵画の展示な
ども。

[時]開演15:00（開場14:30） [会]草
加市文化会館ホール（草加市松江
1-1-5） [交]東武スカイツリーライン獨
協大学前＜草加松原＞駅より徒歩5
分 [料]2,500円 ※18歳未満は無料 
[問]草加ミュージック・フェスティバル
実行委員会事務局 048-924-9244

（平日9:00～17:30）

音楽都市宣言の街・草加で楽しむ
「第21回 草加ミュージック・フェスティバル」

11.23 SUN EVENT

今回で50回目を迎える人気イベン
ト。市内の農家さんが丹精込めて
作った農産物が並ぶ品評会の展
示・即売会のほか、農産物や米粉
を使ったグルメもあり。

[時]8:45～15:00 [会]アイル・アリー
ナ ウイング・ハット春日部 ※春日部
市総合体育館（春日部市谷原新田
1557-1） [交]各線春日部駅西口か
ら無料送迎バスあり  [料]入場無料 
[問]春日部市農業団体連合会事務
局（春日部市農業振興課内）
048-739-7085

地元農産物で装飾した宝船の展示も注目 
「第５０回春日部市農業祭」

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

70代女性
配布する情報誌を毎回自宅まで無料で届けてもらえるので助
かります。配布地域も自宅から近く、自分の持てる量だけ持っ
て配りに行き、終わったらすぐ自宅に取りに戻れるので効率も
よく、私でも無理なく続けられます。

60代男性
定年後も何かしら仕事はしていたかったのと健康維持を目的
に始めました。通勤がなくなり運動不足になることが心配でし
たが、アリフトの配布はちょうどいい運動になっています。配布
料で孫へお小遣いもあげられ一石二鳥です。

50代女性
10年以上続けています。毎回同じ家に配るので、おうちの方と
もすっかり顔なじみになり「いつもありがとう」と言ってもらえる
のが嬉しく、やりがいがあります。

40代女性
子供も大きくなり、自分のために使える時間も増えてきたので
お小遣い稼ぎに始めました。家事の合間の時間に手軽にでき
る仕事なので助かっています。貯めたお金で自分へのご褒美
を買う瞬間が一番の楽しみです。

30代女性
小さい子供がいるので働きに出ることができず、自宅の近くで
できるこの仕事は自分にピッタリです。慣れてきたので配布す
る地域を増やしてもらいましたが、歩く距離が増えたのでダイ
エット効果のおまけもついてきました♪

配布員さんの声
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更に特別お値引きいたします！
お見積り無料、ご相談ください。

屋根は遮熱塗装、外壁はUV塗装でご提案させて頂いてお
ります。日本ペイントの「高耐候シリコンセラUV」または
(株)ロックペイントの「ユメロック」からお選び頂けます。

リフォーム
ローン

0金利
※37回以上の場合は金利が
　変更になります。
※無金利の場合、分割手数料は
　当社負担になります。
※0金利ご利用の方は
　プレゼントは付きません。

36回払いまで

越谷市
住宅改修
促進補助金
申請受付中！

エコプランニングの安心施工
①足場　②養生ネット　③高圧洗浄　④下地調整
⑤破風板・鼻かくし塗装　⑥軒裏塗装　⑦霜除塗装
⑧水切りトタン塗装　⑨ぬれ縁塗装　⑩フードカバー塗装
⑪雨戸・戸袋塗装　⑫雨樋塗装　が含まれます。
※屋根塗装のみの場合、別途足場代が必要となります。なお、木部・鉄部塗装は含まれません。

国家資格保持者が
施工を管理！

計12点の付帯工事込
&10年保証

540,000円450,000円

350,000円
80㎡ 通常480,000円▶

100㎡ 通常600,000円▶ 120㎡ 通常720,000円▶

見積無料 10年保証

エコプランニングに
おまかせ！

屋根・外壁塗装
住まいの
ことなら

After

After

Before

Before 外壁塗装

屋根も
ピカピカに
大変身！

まるで
新築!!

エ
コ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

注
文
し
て
良
か
っ
た
！

お客様の声

10,000件超え

創立19年!
おかげさまで
累計工事実績

11/4火～11/17月
最大10万円の
補助金がおります！
詳しくは当社まで！

詳しくはホームページをご覧下さい。

住まいのリフォーム・メンテナンス・管理・施工

有限会社エコプランニング
0120-871-406お申込み･お問合わせは

リフォームのエコプランニング

越谷市南越谷4-15-12   9:00～18:00　水曜定休

カード払い可

西
口

サンシティ越谷
市民ホール
イオン

ローソン

新越谷
徒歩1分

南越谷
新
越
谷HPはコチラ

▼

ECOPLANNING.KOSHIGAYA

　インスタグラムに
施工事例あります！ ＼外壁塗装見積り依頼で／

Amazonギフトカード

1,000円分
プレゼント！
2025年11月30日まで


