
うどん系ユーチューバー
武正 倫さん登場！

手打ちうどん いしづか　桶川市南

うどん共和国埼玉で

推しうどん探しARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL 045-514-1416
（10:00～17:00）

2025

1 1 11/7

冬
の
新
定
番
に 

個
性
派
シ
ュ
ト
ー
レ
ン

イ
ベ
ン
ト
＆
ニ
ュ
ー
オ
ー
プ
ン

大宮駅 西口
大宮区錦町

主なライトアップ場所：さいたまスーパーアリーナ、埼玉スタジアム2002、彩の国さいたま芸術劇場、忍城　他

地域みっちゃく生活情報誌R 225

東大宮・蓮田

shop data

message

10月と11月は、少しお安く頑張って頂
ける漢方みず堂ダイエットキャンペー
ン！まず10日、そして1か月。2kg、
5kgやせませんか？下のQRコードから
ご登録＆ご予約ください。

TEL048-729-8490  上尾市宮本町１番１号
まるひろ上尾SC2階  10:00～19:00（ご予約優先）

漢方専門薬局  漢方みず堂
ダイエットキャンペーン中
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倫さん
イチ押し！

B リラックスできる本格うどんカフェ
創作うどんもデザートも

365日製麺所

きれいで広 と々したカフェのような店内で本格的なうどん
はもちろん、創作うどんやデザートも楽しめます。「打ち立
て・茹でたて・揚げたて」で作られており、15分ほどの待ち
時間にはいりこスナックや無料ドリンク、クレーンゲームを
引けるサービスも。うどんのこだわりとともに「お客を楽し
ませよう」という心意気が伝わってくるお店です。

048-776-9670／上尾市日の
出1-8-11／11:00～21:30
(LO20:45)／年中無休

A 明治から続くうどん店
　 優しさと力強さの両方を味わえる麺

手打ちうどん いしづか

創業は明治時代。現在は4代目
のご主人が約20年にわたり腕
を振るう老舗店。先代からでは
なく「独学」でうどんの道へ進ん
だご主人は、うどんを食べるこ
と自体が大好きで、常に進化を
続けています。そんな4代目がう
つうどんは、透き通るような純
白の美肌麺と、讃岐うどんを思
わせるもちもち＆チュルッとした
喉ごしが特徴。さらに噛みしめ
るとむぎゅっとした重量感もあ
り、優しさと力強さを兼ね備え
た唯一無二の麺を楽しめます。
つゆは、ぶっかけや牛肉つけ
汁などのほか、パンチの効いた

牛ホルモンつけ汁などの個性
的な味わいも人気。天ぷらも圧
巻のクオリティで、薄衣でサク
サク、素材の旨味を感じる絶妙
な揚げ具合です。旬の素材にこ
だわり、季節によって新潟・南
魚沼のブランド「やいろしいた
け」や、甘長唐辛子なども。それ
を岩塩・だし醤油・天つゆなど
幅広い食べ方で味わえます。夜
はお酒と一緒に楽しむお客さ
んも多い
風情ある
お 店 で
す 。（ 武
正さん）

048-771-1277／桶川市南1-7-5／昼11:00～14:00、
夜17:00～20:00／木曜定休

C 力強い麺を豚肉たっぷりのつけ汁で
“肉汁うどん”の専門店

肉汁うどん桜

毎日店内で打つ自家製麺は、もちもちとした食感と小麦
の風味がしっかりと感じられる逸品です。厳選した国産
豚肉とシャキシャキのネギ、ふっくらしたお揚げが織りな
す、熱 な々「桜特製肉汁」は、旨みが広がり、食べ応えと香
りの余韻がクセになります。そのほか人気メニューが多数
あり。ランチでもディナーでも楽しめるお店です。

048-779-8151／さいたま市大
宮区桜木1-11-1 B1／10:30
～15:00（LO14:30）、17:30～
20:30（LO20:00）／日曜定休

D クリーミーな鶏白湯スープに
うどんを入れた「うーめん」が人気

小梅キッチン

健康福祉センター「ゆーぱるひざこ」内にある、浦和の名
店・小梅 浦和総本店が監修するお店。人気メニューの一
つが「小梅浦和総本店名物うーめん」で、まろやかでクリー
ミーな鶏白湯スープに、喉ごしの良いもちもち自家製麺が
ベストマッチ。スープの最後のひとすくいまで楽しめる一杯
です。

さいたま市見沼区膝子984 
ゆーぱる ひざこ内／11:00～
15:00、17:00～21:00／月曜
定休

E 地元素材を使った美味しい乾麺
埼玉県産の小麦粉・小松菜を使用

翁の郷

小松菜の高い生産量を誇る埼玉県で、栄養ある小松菜
を手軽でおいしく食べてもらうべく開発されたのがこちら
の「小松菜うどん」。麺は埼玉県産小麦粉を使用し、鮮や
かな緑色は小松菜そのものの色。無着色・無添加の小松
菜うどんは、彩の国優良ブランド品に認定されています。

0120-8733-07／蓮田市大字閏戸280 岩崎食
品工業本社工場隣接／9:30～17:00／火水曜
定休

推しうどんに

会いに行こ
う

さいたま市

上尾市

蓮田市桶川市

A
B

D

E

C

推し 探し
企画･編集：ARIFT編集部

皆さんは、埼玉県に多種多様なうどん文化があることをご存知ですか？
今回は、地域に根差したお店や進化系うどん、カフェうどんなど様 な々うどん店を紹介します。

「うどん共和国埼玉」とは？
埼玉県は、うどんを含む「和風めん」の出荷額が全国第1位（※）。また小麦の
収穫量も全国有数を誇り、地域性を反映して多様な発展を遂げた個性豊か
なうどんを楽しめるそう。そんな埼玉のうどんをPRするべく、埼玉県が名付け
たキャッチコピーが「うどん共和国埼玉」。県を上げて埼玉のうどんの魅力を
発信しています。　（※）経済産業省「2024年経済構造実態調査（製造業事業所調査）」

うどん
うどん共和国埼玉で

埼玉うどんの専門家に聞きました！
埼玉うどんの魅力
まずは何よりも「暮らしに根ざした郷土食」である
こと。昔から毎日の食卓で食べられてきた、その日
常の積み重ねが埼玉うどん文化の核といえます。
そこに加わるのが「挑戦する土壌」で、埼玉県で
は、本場の技術や思想が息づくなかで新しい試
みにチャレンジする店が次々に現れ、受け入れら
れています。全国的に見ても実力派のお店もあり

「すごいうどん店が埼玉にはあるんだ！」と誇らし
い気持ちになることも。つまり、埼玉うどんは郷土

に根ざして町おこしの力になるとともに、修行帰り
の若手や新進気鋭の店が挑戦を続ける源となり、
その息づかいが文化を進化させていく。その共存
の豊かさこそが最大の魅力だと思います。

埼玉うどんの楽しみ方
まずは「麺そのものを味わう」ことが重要です。「わ
しわし」っと噛みしめれば、小麦の香りや力強さが
口いっぱいに広がって「噛むことでうまさが立ち
上がってくる」のが埼玉流。もうひとつの楽しみは

「つけ汁との出会い」です。豚肉とネギが入った
熱々の肉汁に、冷たい麺を豪快に浸せば、じゅ
わっと旨みが絡んで迫力ある一杯に。逆にシンプ
ルなぶっかけにすれば、麺そのものの存在感をダ
イレクトに堪能できます。そして何より大切なのは

「その土地を感じながら食べる」こと。それぞれの
一杯には、その地域の歴史や暮らし、そして店主
さんの想いが込められています。皆さんもぜひ食
べ歩きをして「うどんを通して埼玉を旅している」
感覚を味わってみてください。

うどん子TV
身近な郷土料理である「うどん」を
切り口に、魅力的な埼玉の様子を
発信するYouTubeチャンネル。約
250店舗のうどん店を紹介！

教えてくれたのは… 武正 倫さん
株式会社ジャズワークス代表
Youtube「埼玉うどん子TV」運営／加須市観光大使

第9回埼玉うどんフェア
埼玉県内のうどん店、計10店舗が様 な々うどんをキッチンカー
で提供。一杯500円で食べられるそう。

■開催期間　開催中～2026年3月1日（日）
※賞品の引換は2026年3月2日（月）まで
■スタンプ設置店舗・設置時間
本編：合計25店舗
秩父／北部エリア6店舗、西部エリア7店舗、
中央エリア6店舗、東部エリア6店舗
番外編：合計3店舗
埼玉県内2店舗、東京都内1店舗
スタンプ設置時間は各店舗の営業時間に準じます。

■開催期間　12月13日（土）・14日（日）　■場所　ボートレース戸田

うどん共和国　埼玉県公式観光サイト
「ちょこたび埼玉」多種多様な埼玉うどんを紹介！

電車でめグルメぐる

埼玉うっどーん！ スタンプラリー
JR東日本大宮支社、東武鉄道、西武鉄道、秩父
鉄道が、武正倫さん監修のもと、県内のうどん店
を巡るスタンプラリーを開催。対象店舗を実際に
訪れた動画を「埼玉うどん子TV」でも配信中。詳
細は特設ウェブページにて要確認。
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特典①

特典②

特典③

金相場 過去最高値!!

ジュエリー・ブランド買取専門店 検索ジュエルカフェ

ジュエルカフェ大宮ステラタウン店
さいたま市北区宮原町1-854-1 ステラタウン2F

古物商番号/東京都公安委員会許可 第302210708825号
〈免許証・保険証・マイナンバーカードなど「ご本人確認書類」を必ずお持ちください！〉

TEL 048-669-6221
ステラタウン2F トーカイさんとなり

詳しくはこちら

出張買取 宅配買取 受付中！

もちろん査定は
無料です!!

5050度度

105105度度

300円買取300円買取
600円買取600円買取

金アクセサリー
壊れているもの、使えないものも
「金」なら高価買取いたします！

業界
最大級の

300店舗

独自の
商品ルートで
高価買取

を実現

ショッピング
センターの
中で安心

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

金製品査定額

2000円
アップ

金製品査定額

20％
アップ

2025年12月末日まで
受付時に本広告をご提示いただいた場合のみ有効。

一部対象外商品あり。

未使用テレホンカード

21,614円24金
1グラム

2025年10月9日現在

2万円台
突破！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

仏具・金工芸品
おりんや仏像、金杯など

金でできた仏具、大歓迎です！

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

金 歯
他店では買取が難しい金歯でも

今が売りのチャンスです!!

高価買取中!!
クーポン持参でさらにお得!!

どんな些細な工事でも
私たちにお任せください！

北本・桶川・上尾・さいたま・蓮田 地域密着

ぃ0120-720-122

エアコンの取り外し、取
り付けも行っています。
すぐに伺えますので、お
気軽にご相談ください。

LINEで
見積もり可！

冬に向けた
エアコンの買い替え！例えば
冬に向けた
エアコンの買い替え！例えば

「いきなりお湯が出なくなっ
た」という”緊急時”にも、直
ぐに対応致します。

急に給湯器が壊れて
お湯が出ない！例えば
急に給湯器が壊れて
お湯が出ない！例えば

「蛇口が壊れて水が止ま
らない」というような工
事でも対応致します。

蛇口が壊れて
水漏れ発生！例えば
蛇口が壊れて
水漏れ発生！例えば

 こんな「いざ」という時に。些細なことでもOK！

今が替え時！ 今月の目白押し商品！ 合わせて
お得！

家電も安い
お写真アップで
見積もり！

家電も品番で
見積もりOK！

株式会社コモプラス
〒363-0027  埼玉県桶川市大字川田谷 6208-1　TEL048-778-8517 建設業許可：埼玉県知事 許可（般-4）第75486号

営業時間   09:00～18:00 定休日    日曜日・祝日 対応エリア  埼玉県全般、近郊地域

どんな“小さな”工事でも当社にお任せください！誠実に対応します！

秋冬に向けたプチリフォーム・修繕秋冬に向けたプチリフォーム・修繕

3～5人家族向け給湯器
コロナ エコキュート ハイグレードタイプ
CHP-37AZ1　角型/フルオート/高圧力タイプ

詳しくはお問い合わせください

工事費込み
特別価格（税込）

メーカー希望小売価格：1,048,300円（税込）

円400,000
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

 ※掲載商品の内容・形・値段、お店の営業時間等は予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。企画･編集：ARIFT編集部

シュトーレン　1,380円
こちらはフランスパン生地ではありませんが毎年複数購
入するファンもいる大人気商品。ヨーグルト発酵種を練
り込んだ生地に、洋酒とシナモンで漬け込んだレーズ
ン、アップル、レモンピールとクルミなどが入っています。

こんがりかんだ
TEL.048-960-0140／桶川市泉2-15-20
／火・金曜10:00～15:00、17:00～
18:30／月水木土日定休／12月7日にべ
に花ふるさと館「おけがわ手づくりマーケッ
ト」でも販売予定（予約不可）

シュトレン　2, 268円
ラム酒に漬け込んだフルーツやナッツをたっぷり生地
に混ぜ込んだ、日を追うごとにおいしくなるシュトレン
です。中にはアーモンドの香り豊かなマジパンを包ん
で熟成しました。しっとり芳醇でこの季節だけの幸せを
楽しめます。

ぱんや くろり
TEL.048-612-2932／さいたま市北区宮
原町3-482-2／10:00～18:00／日月曜、
祝日定休

紅茶のシュトーレン　4,500円
AZ tea社のアールグレイを贅沢に使用し、芳醇な香り
とフルーツやナッツの旨みを楽しめます。生地の半量以
上を占める具材のリッチな食感と、紅茶の優雅な余韻
を味わって。東大宮で素材と手仕事にこだわる人気の
パティスリー。

スプランディード
TEL.048-683-3627／さいたま市見沼区
東大宮5-47-29／10:00～19:00／火曜
定休

11月末～
販売開始
LINE・店頭
予約OK

11月11日～
電話予約OK

クリスマスに向けて定番のお楽しみとなりつつあるシュトーレン。
今年は、お店のこだわりが込められた個性派シュトーレンでクリスマスを迎えてみませんか？

11月30日～
販売開始
電話予約OK

A

B
C

ナンプレ

3     4  2
5    8  7
   9
 5 9 6     1
  8    5
4     2 3 8 
     3
  7  5    8
 6  1     9★答え2＋5＋7＝14

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。
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Special Readers Present

Editor’s Note　～ 編集後記 ～

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/

●ARIFTは再生紙を利用して作られています。●本誌掲載記事の無断転載を
禁じます。●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。●掲載情報
は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 048-767-8238
配布に関するお問合せ 045-514-1416 

ステンレスの2層構造の保温ジャー。温かいものは暖かいまま、冷た
いものは冷たいまま持ち運ぶことができます。おかず容器は使用して
もしなくてもOK。食事の内容に合わせて取り外しができます。

3名様

※色は選べません

すっきりとした味わいの「午後の紅茶 FRUITS 
＆ ICE TEA オレンジとグレープフルーツ/白ぶ
どうとレモン」500ml・ペットボトルをそれぞれ1
ケースプレゼント。

24本入1箱×各3名様（計6名様）

※種類は選べません

�WAYで使える
保温ランチボックス

丸ごと搾った果汁の甘酸っぱさを、
爽やかな紅茶で仕立てた

にゃお 
２WAYサーモ
キャリーランチ

キリン 
午後の紅茶
新発売の2種

株式会社サブヒロモリ 提供
https://www.sabu.co.jp/

キリンビバレッジ株式会社 提供
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

下記アドレスまたはQRコードから
LINEのお友だち登録後、ご応募ください。

スマホのアプリLINEでお友だち登録お願いし
ます。
登録後、次回からの登録は不要です。LINE内
のメニューから「今月の読者プレゼントに応募
する」をクリック♪ご応募お待ちしております！

https://x.gd/oU0Ut

応募締切
2025年12月12日（金）迄

※(株)中広メディアソリューションズにおける個人情
報の取り扱いについて当社ホームページにてご確
認いただき、同意の上、ご応募ください。

※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせて
いただきます

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT11月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

色づくモミジやカエデが美しい季節になりましたね！池に
映る紅葉を眺めながら、心安らぐひとときを花田苑で過
ごしてみては？（埼玉東部エリア担当：荒井） 

岩槻在住です。11月3日に開催した一年のお祭りの中で
一番好きな鷹狩行列で、今年も推しの鷹匠を応援してき
ました♪（埼玉広域エリア担当：八倉巻）

お料理が美味しくて地域のお店をついハシゴしてしまう季節
ですね。健康のためにも今年は運動の秋にしたいです。みな
さんはどう過ごされますか？（埼玉北部エリア担当：景山）

濃厚
煮干 旨辛

TEL 048-769-0880

読者特典①

お好きな麺類全品
100円引き
※ご注文時に本券を
　ご提示ください
※本券1枚でグループ人数分OK
※他券併用不可（②との併用もできません）
※有効期限2025年11月30日迄

読者特典②

うす皮餃子
（5個入り）380円を

1皿プレゼント
※ご注文時に本券をご提示ください
※本券1枚で1グループにつき餃子1皿です
※他券併用不可（①との併用もできません）
※有効期限2025年11月30日迄

￥1,000（税込）

信
州
辛
味
噌

濃
厚
煮
干
そ
ば

うす皮餃子（5個入り） ￥380（税込）

もちもち水餃子（5個入り） ￥380（税込）

自家製唐揚げ単品 ￥160（税込）

メンチカツ単品 ￥260（税込）

ご
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？

ご
一
緒
に

い
か
が
で
す
か
？

肌
寒
い
季
節
に

旨
辛
の
味
噌
ス
ー
プ
が
最
高
！

濃
厚
な
煮
干
し
ス
ー
プ
に
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
玉
ね
ぎ
が
合
う
‼ ￥980（税込）

ロヂャース

岩槻高齢者
講習センター

綾瀬川

一蘭 東大宮店

←東大宮駅
蓮田駅→

16

宇都宮線

丸ヶ崎

いつき亭

Instagram
こちら

駐車場
20台

あご煮干醤油 ￥900（税込）

まぜそば［1玉］300g ￥950（税込）

辛ねぎ醤油ちゃーしゅー ￥1,350（税込）

火山ラーメン（夜限定 17:30～） ￥1,150（税込）

濃厚魚介つけ麺盛［1.5玉］450g ￥1,000（税込）

こ
ち
ら
も

　オ
ス
ス
メ
!!

[住]蓮田市馬込2628
　   （国道16号丸ヶ崎交差点～車1分）
[営]昼の営業：11時00分～15時00分
　   夜の営業：17時30分～23時00分
※現在人手不足のため、毎週火曜日の
　夜の営業はお休み
[定休日]毎週水曜日

イベント
詳細は
コチラ！

※イラストや写真はすべてイメージです 

体幹トレーニング
クラス入会の方に
ヨガマット
プレゼント

体操体幹
トレーニング

クラス入会の方に

オリジナル
トートバッグ
プレゼント

大人も子供も一律料金

円0
入会金
年会費

月会費

7,800円
(税込8,580円)
※通常4回/月。1月・5月・8月・
12月は3回/月の授業になります

｜ご入会特典プレゼント｜  
「アリフトを見た」とLINEでお伝えいただくと

「
カ
ラ
ダ
の
使
い
方
」を

 

楽
し
く
学
べ
る
!!

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
に
必
要
な

　体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
ラ
イ
バ
ル
に
差
を
つ
け
よ
う
!!

お子様の心体の成長をサポート
体力レベルや目的に合わせて選べるクラス 

秋の無料体験
毎日受付中!

体操体幹
トレーニング
クラス
対象：園児・小学生 

体幹
トレーニング

クラス
対象：小学生・中学生・高校生・大人

多くのプロアスリート選手も行っているKOBA☆トレで
体幹・バランス力を上げ、当たり負けしない身体や
ケガをしにくい身体づくりが可能です！

大人も
通えます！

さいたま市見沼区大字小深作428-1
営業時間／平日15:15～21:15、土曜8:30～17:00
定休日／日曜日・祝日(祝日営業日有り)

JPCスポーツ教室
さいたま見沼店

総店舗数100店舗突破／累計会員数40,000人突破

☎048-812-7050
平日14:30～21:30　土曜日8:00～17:00
※授業中につき出られない場合がございます

公式LINEのトークから
「無料体験」と送信

Instagramから
授業の様子をチェック!

ウエルシア
JPCスポーツ教室
さいたま見沼店

春里中学校

東武野田線

ドラッグストア
セキ

322

2

16

七
里

駅

フリーマーケットフリーマーケット＆＆
遊べる体操体感
チャレンジパーク
遊べる体操体感
チャレンジパーク

11/9日
2025

10:00～16:00

み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

も
り
だ
く
さ
ん
!!参加費

無料
予約
不要

コバトレ

寒さに負けない
体力づくりしませんか？

※各教室１ヶ月毎のコース制
　です。1,400円×月開催数
　詳しい情報はHPをご覧ください
※事前に申込を
　してください

ボルダリング教室月謝制かけっこ教室

❶ 1年生～3年生　9:30～10:20（50分）
❷ 4年生～6年生　10:30～11:20（50分）

かけっこ教室 1,400円×月開催数

TEL048-685-2121

説明事項がありますので
お電話でお申し込みください

会場：大宮体育館ゲートボール場
●飲み物　●汗拭きタオル
●運動しやすい服装
●履きなれた運動靴
●寒い時に着られる上着

持
ち
物

体験
（1回あたり）

かけっこ教室
1,500円

雨天時は屋内で
トレーニングを

行います

日曜日

無理なく楽しく健康習慣。無理なく楽しく健康習慣。

さいたま市大宮体育館
TEL048-685-2121

埼玉県さいたま市
見沼区大和田町1-305

検索大宮体育館

北大宮駅

NACK5スタジアム大宮
氷川神社

大宮公園 大宮第二公園

大和田公園
産
業
道
路

さいたま市大宮体育館
東武鉄道
野田線

大宮公園駅

 駐輪場・
駐車場
あり

大宮体育館
コース制フィットネスプログラム

空きがある教室はワンタイムフィットネスとして受講可能

モーニングピラティス
［9:30～10:30］

姿勢改善ヨガ
［10:45～11:45］

木
ストレッチヨガ

［10:45～12:15］
姿勢改善
ローラーピラティス

［18:15～19:15］
リラックスヨガ

［19:30～20:30］

月

おとなのためのやさしい
ヒップホップⅡ

［11:00～12:00］
［レベル］初・中級★★

火
はじめて太極拳

［9:30～10:30］

シェイプボクシング
［11:00～12:00］

金

詳しい情報はHPをご覧ください▶

おとなのためのやさしい
ヒップホップ

［10:50～11:50］
［レベル］超初級★

土
リフレッシュヨガ

［9:30～10:30］

ワンタイムフィットネスプログラム
850円/1回あたり ※現金のみ

骨盤ヨガ
［9:30～10:30］

火
ラテンエアロ

［12:00～13:00］
フローヨガ

［19:30～20:30］

木

かんたんピラティス
［12:20～13:20］

金

水
バランスボール ピラティス

［10:00～11:00］

ポールストレッチ
セルフケア

［13:45～14:45］

SALSATION®
［12:30～13:30］

ZUMBA®
［10:00～11:00］

日

STRONG NATION®
［12:30～13:30］

ボールポールエクササイズ
［13:45～14:45］

土

インスタグラム



6 ARIFT |                 | 東大宮・蓮田2025.11.07

東大宮やました歯科医院

見沼区東大宮3-3-14／9:30～13:30・15:00～19:00、
土9:00～13:00・14:00～17:00
日祝定休／P22台

048-871-8344

矯正治療[無料相談実施中]

お子様の歯並び、嚙み合わせは、口内の

ケガや虫歯を防ぐ人生に関わる大事なも

の。歯とあごの正しい発育を促す治療を

行います。費用などお気軽にご相談を。

いつまでも健康で美しい歯に！綺麗な歯並びは歯磨き

がしやすいため虫歯になりにくく、歯を失うリスクも

軽減！大人の歯列矯正は、目立たない装置やマウス

ピース矯正など、あなたに最適な治療法をご提案。子

どもの歯列矯正は、歯並びだけでなく顎の成長を整え

ます。6～7歳前後に始めるのがベスト！歯並びやかみ

合わせでお悩みの方は、どなたもお気軽にご相談くだ

さい。

東大宮駅より徒歩8分

東大宮やました歯科医院では
矯正治療の無料相談実施中

HPは
こちら

年一度の大感謝セール！乞うご期待
11月15日土～26日水

6周年記念祭!!

HP インスタ

最新情報
更新中!!

ボディケア・リフレクソロジー

疲れたココロとカラダをリフレッシュ 
営業時間 10:30～22:00

10/2木 
リニューアルオープン

◆ボディケア(70分全身)
　････････････････････6,900円→5,520円
◆リフレクソロジー
　(50分クリーム(ふくらはぎまで))
　･･････････････････････････5,800円→4,640円
◆アカスリ(70分)･･････････････････9,900円
◆リンパドレナージュ(80分) 11,550円

当店オススメ

カモミールリラクゼーション

入浴回数券（10枚綴り）全日利用可能・・・・・・・・・・・・・7,500円

日々喜の湯でのみ利用可能 日々喜の湯でのみ利用可能

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2025年11月17日～11月30日

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2020年12月8日（火）まで有効2025年11月1日～11月16日

【アクセス】
■車の場合…圏央道桶川北本
インターチェンジから5km。
上尾道路を南に4km進み左
折。突き当りを右折し1つ目の
信号を左折。大石北部集落農
業センター前の交差点を右折
し道なりに進めば右手に建物
が見えてきます。※無料駐車場
200台
■バスの場合…上尾駅西口よ
り市内循環バス「平方丸山公
園線」に乗り、「中分2丁目」で
下車。または、上尾駅西口より
市内循環バス「大石領家北上
尾線」に乗り、「中分」で下車。全 日

大人（中学生以上）............. 900円

小人（3歳以上中学生未満） 500円

岩盤浴着・大判タオルセット（平日・土日祝 ともに）.......................500円

大人（中学生以上）......... 1,000円

小人（3歳以上中学生未満） 550円

【平日】 【土日祝】入
浴
料

埼玉県上尾市中分2-180-1
TEL.048-780-0026

日々喜の湯

宮原インターチェンジ

エディオン西上尾店

アリオ上尾

上尾駅

宮原駅

日進駅
16

17

17高
崎
線 16

大人（中学生以上）
平日900円 土日1,000円が800円に♪

入浴料

800円
クーポン

入浴料

800円
クーポン

大人（中学生以上）
平日900円 土日1,000円が800円に♪

営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）
食事処／11：00～22：30（LO22：00） 

冬が来る前に温泉チャージ!!

芯から温め
　 元気を蓄えよう！

創業130年以上 地域密着の安心感

さいたま市
岩槻区上野41-2　 布川瓦工業所

ふ か わ か わ ら

048-794-2336

「現代の名工」の

屋根職人
1973年（昭和48年） 「１級技能士認定」
2006年（平成18年） 「優秀施行者国土交通大臣顕彰」
 「全国技能士会連合会マイスター」認定
2014年（平成26年） 彩の国優秀技能者「埼玉の名工」受章
2018年（平成30年） 「現代の名工」 厚生労働大臣より受章
2020年（令和 ２ 年） 天皇陛下より「黄綬褒章」

受付｜8:00～18:00
定休｜日・祝祭日 

お気軽にお問合せください

（4.5）

Google 口コミ評価

毎月先着5名様まで

調査料無料!

屋根の訪問販売で
お困り・ご心配の方

にお任せ
ください。

五
代
目  

布
川 

繁
則

代
表  

布
川 

活
治｜施工事例・料金などはHPをご覧ください｜

瓦 板 金 スレート 雨 樋

埼玉県マスコット「コバトン」

お問い合わせ先｜埼玉県福祉部こども政策課  TEL.048-830-3343

優待カードを協賛店で提示するとお得な特典や
割引などのサービスを受けられます!

協賛店は
下記から検索！

サービスは、協賛店のご厚意により
提供されています。

埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」を友だち追加してアプリ版の優待カードをGETしよう！
パパ・ママ応援ショップ優待カードは、全国の協賛店でも利用できます。
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こ
ど
も
家
庭
庁
の
発
表
に
よ

る
と
、令
和
５
年
度
の
児
童
相

談
所
に
お
け
る
虐
待
相
談
対
応

件
数
は
22
万
5
，5
0
9
件
。

前
年
度
よ
り
１
万
件
以
上
増
加

し
ま
し
た
。関
係
機
関
の
意
識

向
上
が
増
加
の
要
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　C
H
U
C
O
g
ro
u
p

で
は

2
0
1
8
年
か
ら
情
報
誌
を
活

用
し
1
8
9
番
の
周
知
を
行
い
、

11
月
は
全
国
の
シ
ン
ボ
ル
を
オ

レ
ン
ジ
に
染
め
る「
＃
に
っ
ぽ
ん

オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
」を
展

開
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
を
見
か

け
た
ら
ぜ
ひ
周
り
の
人
に
1
8
9

番
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。児
童
虐

待
に
よ
る
死
亡
事
例
は
65
人（
令

和
５
年
度
）、週
1
人
の
ペ
ー
ス
で

す
。1
8
9
番
の
認
知
を
高
め
、

地
域
全
体
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

地
域
情
報
誌
ア
リ
フ
ト
は

｢＃
に
っ
ぽ
ん
オ
レ
ン
ジ
シ
ン
ボ
ル
運
動
｣を
推
進
し
て
い
ま
す

●さいたまスーパーアリーナ

●埼玉スタジアム2002

●彩の国さいたま芸術劇場

●忍城　他

賛同スポット

児童虐待かもと思ったら
いち はや く

オ
レ
ン
ジ
色
に

乗
せ
た
思
い
は
、

児
童
虐
待
の

な
い
世
界

〈児童相談所 虐待対応ダイヤル〉

『地域みっちゃく
生活情報誌®』

による189番啓発活動

#にっぽん
オレンジシンボル

運動

小学生向け
189番周知
プロモーション

児童虐待防止運動

子どもも
親も

悩みごと
なら

親子のための相談

L INE
活動内容は

特設サイト・Instagramで
ご確認ください 主催 後援 協力

(一社)日本地域広告会社協会
地域みっちゃく生活情報誌®VC加盟社

Instagram 特設サイト

診療時間 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

○ 　 ○ 　 ○ 　 × 　 ○ 　 ○ 　 ×

○ 　 ○ 　 ○ 　 × 　 ○ 　 　 　 ×18:00
まで

  9:30～13:00

14:30～19:00

駐車場
20台完備

さいたま市見沼区春岡2-39
詳細は で 検索もちづき歯科医院　七里
http://mdc6480.com

七里駅
2号 16

号

セイムス

東武野田線

パチンコ
チンジャラ

もちづき
歯科医院

ウェルシア
●P

春里
中学校

深作
（南）

七里駅入口

文

川

新型コロナウイルスの感染防止対策を強化しています
キッズルームもございます

患者様との信頼関係を大切にする
地域密着の歯科医院です

ご予約
ご相談
受付中

もちづき歯科医院
☎048-687-6480

“小児期”だからできる
歯科矯正治療があります。
歯並びが気になる、健康に育ってほしいなど、
こどものお口のことが心配ですよね。

歯並びが悪くならないようにする舌やお口のトレーニング、
夜だけつける矯正装置、マウスピース矯正など、
ニーズに合った矯正治療をご案内させていただきます。
こどもの治療経験が豊富な当院に、ご相談ください。

矯正治療の気になること、
HPでご確認いただけます。

何歳から
始めたら
いいの?

見た目が
恥ずかしい

矯正具が
当たって
痛そう
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漢  字
クイズ

テーマ｜食べ物

なんと読むでしょう？

ヒント／魚のすり身や鶏肉などで、おでんや鍋物の具にぴったり♪

正解  つみれ

摘 入摘 入

ア
イ
ネ
ッ
ト
コ
ー
プ
埼
玉
な
ら

訪問販売の営業がしつこくて怖い…

見積もりを取ったけど、
この金額が適正なのか分からない…

手抜き工事をされたらどうしよう…

手持ち資金を残したい…

※1 80㎡までの水性セラミック変性シリコン樹脂塗料を使用した場合の金額です。 塗装面積がそれ以上になった場合には1㎡ごとに塗料別の塗
装単価を加算させていただきます。 ※2 法令による墜落防止措置に伴い、立地環境や建物の階数によって足場代が別途加算されます。また、屋根の
みの塗装の際も足場の実費が発生します。 ※3 躯体の状況、使用塗料などにより変動いたします。屋根塗装は最長5年保証です。

の外壁塗装
リフォーム専門の生協だからこその安心と満足を。 アイネットコープ埼玉は県民の皆様に信頼の工事をお約束します！

生活協同組合アイネットコープ埼玉は安心できる業者選定が難しい塗装業界において
信頼という責任のもと安全な運営管理に取り組んでいます。

アリフト読者限定特典

※お電話の際にアリフトを見たと伝えてください。
又は左のQRコードよりお問い合わせください。

A ハイクラスの水性シリコン塗料
    コーププロテクト エコ グリーンにグレードUP!（100㎡まで）
B 雨戸・戸袋（6枚まで）塗装無料サービス!

外壁塗装をご契約の方限定！
ABどちらかお選びいただけます

しつこい営業は一切しません。 

お住まいのことなら何でも
ご相談いただけます！

アイネットコープ埼玉なら水性セラミック変性シリコン樹脂塗料 ［日本ペイント/エスケー化研/菊水化学］

私たちは組合員の暮らしを良くすることが目的。
不要な工事を無理に勧めることは絶対にありません。

透明性の高いお見積もり。 なぜこの価格になるのか、一つひとつ丁寧にご説明します。
ご納得いただけないまま契約を進めることはありません。

第三者の目で厳しく品質をチェック。
「リフォームかし保険」の加入実績は全国No.1。
第三者の厳しい目でも品質を保証し、手抜き工事を防ぎます。

最長20年・団信付ローンも組めます。希望のリフォームを行うために、支払い方法のひとつとして
ローンも選べます。

※「リフォームかし保険」加入は任意

※諸条件あり

□ 外壁塗装・屋根塗装
□ 内装リフォーム、クロスや床の張替え、水廻りの交換など
□ 雑草対策やオーダーガーデン、ウッドデッキや外構工事
□ シロアリ駆除・予防　□ 生前整理、遺品整理

私たちは利益のためではなく
あなたの暮らしのために。

非営利団体である生協の約束

396,000円から

税込 足場
含む

※2

お見積り
無料

最長

10年
保証※3

生活応援価格
塗装面積※１

80㎡まで
ローラー3回塗り

含まれる工事内容
●足場　●養生ネット　●高圧洗浄　●下地調整　●破風板・鼻かくし塗装
●軒裏塗装　●霧除け塗装　●水切りトタン塗装　●換気フードカバー塗装

※4 最長20年。※5 変動金利2.60%で換算 (2025
年4月時点)。最終支払い額3,365円。月々の支払い
額は3,000円以上から設定できます。20年ローンま
で対応可能。ご利用には審査があります。

外壁塗装やリフォームの費用にお悩みの方へ

例えば外壁塗装費用

500,000円の場合

月々のお支払い

3,357円から
※5

リフォームローンご利用で月々3千円台から外壁塗装が可能です

180回
払い※4

リフォーム瑕疵保険
全国加入者数累計

第1位
住宅瑕疵担保責任
保険協会資料より

11月のピカピカキャンペーン 特別キャンペーン

見積依頼で

1,000円分クオカード
プレゼント

埼玉県内
施工実績数

17年で

14,607件
2025年3月31日

現在
※床下工事を除く

ご好評につき期間延長! 
12月末までのご成約で10万円引き

（併用不可）

限定
10棟

生活協同組合  アイネットコープ埼玉

0120-471-159
受付センター 受付時間 9:00～17:30(土日祝も可)

〒331-0812
埼玉県さいたま市北区宮原町2-90-4 アイネットビル 1F
https://www.coop.ne.jp
アイネットコープ埼玉は組合員を募集しています。
●生協を利用するには、 組合員になっていただく必要があります(一口5,000円)

お見積もり
依頼はこちら

アイネットコープ

300円引き
1回のお買い上げ金額
税込3,000円以上で

大宮店限定
2025.12.1～12.31迄

300円引き

大宮店限定

500円引き
1回のお買い上げ金額
税込5,000円以上で

2025.12.1～12.31迄
大宮店限定

500円引き
1回のお買い上げ金額
税込5,000円以上で

2025.11.1～11.30迄

加
茂
宮

17
●ステラ
　タウン

●
プラザノース

大宮店

ドン.キホーテ大宮店
さいたま市北区
東大成町2-685
駐車場有・医薬品取扱無し
9:00～翌1:00

0570-004-911TEL

majicaをウォレットに設定するだけで

マネーの残高から使えて
ポイント0.5％還元ドン・キホーテ店舗で使える電子マネーmajicaが

QUICPay＋TMで使えるようになりました！

大宮店だけの特別な価格をお見逃しなく！
欲しかったあの
THERMOSが半額!!
高品質なサーモスのフライ
パン、期間限定でメーカー
希望小売価格の半額!!熱
がムラなく伝わるので、いつ
もの料理がワンランク上の
仕上がりに。

4F(フォーエフ）スポーツウェア
衝撃のMAX81%OFF!!

機能性とデザインを兼ね備えた
スポーツウェアが、今だけ最大
81%OFF！軽くて動きやすいウィ
ンドブレーカーや暖かくてコンパ
クトになるダウンジャケットなどア
クティブな毎日をサポート！

※コピー使用不可※1回のお会計につき1
枚のご利用とさせていただきます※他特典
との併用不可 ※Apple社製品・ゲーム機器
本体及び周辺機器・お酒・タバコ・POSA
カードは割引対象外です

1回のお買い上げ金額
税込3,000円以上で

大宮店限定
2025.11.1～11.30迄

※コピー使用不可※1回のお会計につき1
枚のご利用とさせていただきます※他特典
との併用不可 ※Apple社製品・ゲーム機器
本体及び周辺機器・お酒・タバコ・POSA
カードは割引対象外です

※コピー使用不可※1回のお会計につき1
枚のご利用とさせていただきます※他特典
との併用不可 ※Apple社製品・ゲーム機器
本体及び周辺機器・お酒・タバコ・POSA
カードは割引対象外です

※コピー使用不可※1回のお会計につき1
枚のご利用とさせていただきます※他特典
との併用不可 ※Apple社製品・ゲーム機器
本体及び周辺機器・お酒・タバコ・POSA
カードは割引対象外です
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロンララガーデン長
町 開運館にて活躍中。

astrologer

マーガレットまき

https://www.instagram.com/maki1margaret/

ワインレッド ミントグリーン オフホワイト オレンジ シルバー スカイブルー

レモンイエロー レッド ラベンダー ピンク ブラック ロイヤルブルー

通常運…小さなことを気に病んで
引きずらないようにしましょう。くよく
よせずに、単純明快に考えた方が
良さそう。健康面は感染症に注意。
刺激物の取り過ぎも気を付けて。

パートナー運上昇！恋人や大切な
友人との絆が深まりそう。想いを伝
える話し合いが吉。交際費の急増、
浪費からのオーバーローンに注意。
健康面は貧血予防を心掛けて！

多忙期…やり甲斐を感じてあれや
これやと手を出さないこと。疲労が
蓄積されそうなので、睡眠を取るこ
と心掛けましょう。健康面は、ストレ
スからの自律神経系に注意を。

運気上昇！趣味、学び、遊びに全力
投球できる楽しい時期。恋愛運も上
昇。洗練された言葉使いが吉。自分
の思いを伝えてみましょう。健康面
は過労による怪我に注意して。

家庭運上昇！家族、パートナーと本
音でぶつかり合える時期です。大喧
嘩になろうとも、雨降って地固まる
の如く前向きになれるでしょう。健
康面は良好、軽快に動けそう。

学び運上昇！知的好奇心が湧く方
への学びを深めるチャンス。アドバ
イスや情報でサクサク進んで行きそ
うな予感。健康面は、緊張による睡
眠不足に注意。一人で悩まないで。

金運上昇！家計の収入と支出の見
直しに良い時期。無駄の削減や将
来有益な金融情報を入手出来るか
も知れません。ただし、見栄は張ら
ないこと！健康面は良好です。

運気上昇！目標や夢に向かって挑
戦出来る時期。冒険に出掛けるの
も吉。エネルギッシュに動き廻りま
しょう。ただし自己主張が強すぎる
のはNG！健康面は良好でしょう。

瞑想運上昇！頭も身体も活発な時
期。突っ走るのに良い時ですが、走
り廻る前や迷ったときには内なる心
との対話、瞑想がお勧めです。新た
な気づきを得られるでしょう。

コミュニケーション運上昇！協調性
を持ち、人と人との潤滑油のような
出来事がありそう。ただし、情報は
鵜呑みにせずに自分で確認して。健
康面は、気管支炎に注意を。

幸運期！やるべきことを淡 と々熟し
ていく時期。臨時収入やご褒美など
があるかも。周りと歩調を合わせる
ことを忘れずに！資格の為の自己投
資も吉。健康面は肥満に注意。

旅行運上昇！勇気を出し、訪れたこ
とのない場所へ行くことで気分も運
気も上昇します。遠出だけではなく、
近場のカフェなどもOK。健康面は良
好。パワフルに動きましょう。

›

皆様に
『REBORNで
良かった』

と思っていただける
対応を致します！

地域密着
外壁塗装専門

地域実績 500棟以上!

さいたま・蓮田・東大宮・
久喜・白岡・宮代・伊奈

対応
エリア

株式会社リボーン
蓮田市東6-1-6
TEL:048-731-8285
FAX:048-731-8286

フリーダイヤル（土日祝日も対応）

検索株式会社リボーン　蓮田

蓮田駅徒歩3分 即日対応可能 お見積り・調査無料

リフォームローン可！ 見積無料！ ※事前現場調査の上、
　ご提示致します

蓮
田
駅

東
口

至白岡駅

交番
中央公民館

東武ストア

【外壁塗装】建坪30坪
シリコン塗料 55万円～
ラジカル塗料 65万円～
無機塗料 79万円～※税込

【屋根塗装】
シリコン塗料 21万円～
ラジカル塗料 24.5万円～
無機塗料 27万円～※税込

11/30
まで

キャンペーン
実施中
今なら足場代
サービス

期間限定

社員一同　誠心誠意
対応致します。
後悔させません。

「やわら樹の里」では、ご入居者様の状況を

もとに可能な限りご要望を取り入れた利用計

画を立て、食事をはじめ、入浴、排泄、洗

濯、清掃など日常生活のお世話をさせていた

だいております。

当施設は混合型の介護付有料老人ホームで

すので、要介護・要支援の方はもち

ろん、自立されている方でも入居す

ることができ、ご夫婦やご兄弟・ご

姉妹での入居も可能です。お気軽

にお問い合わせください。

料金例

● 入居保証金（敷金）　0円

● 毎月の利用料（食費は31日計算）
ミニキッチンなしの居室 197,658円（税込）
※ミニキッチンありの居室は、10,000円増
となります。

24時間介護スタッフ常駐
夜間でも安心

埼玉県さいたま市見沼区大和田町1-345
（埼玉県立大宮商業高等学校近く）

お問い合わせ（資料請求）・ご相談窓口

TEL048-683-0438

介護付有料老人ホーム

入居者募集中

要介護度

要支援 1 

要支援 2 

要介護 1 

要介護 2 

1割負担  

6,798円

11,628円

20,134円

22,623円

毎月の介護保険負担額
（非課税、31日計算）

入居一時金「なし」でご入居できます！

HP

施設内は
すべて
バリアフリー

居室は全室個室で
プライバシーに配慮

看護師在駐で
健康管理も万全
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♥

♪

！今月のインスタ

投稿日：2025.5.27 投稿日：2024.10.30

企画・編集　ARIFT編集部

気になる
チャンネル
ちょい見せ！

投稿日：2025.10.12

投稿日：2025.8.16 投稿日：2024.12.18

子どもも大人も偏食っ子も、みんなの胃袋をつかむ魅惑のレシピを動画解説で紹介するチャンネル。人気の高

いさつまいもやささみなどのまとめ投稿もあり、参考になる発見がたくさん。アフレコもかわいい♪

aki_meshi_gram 
AKIHOさん

家族大満足レシピ

投稿／268件　フォロワ―／11.5万人

レシピ（料理）

イベントの多い時期、
大人も子どもも喜ぶレシピ教えて！
ご飯にもおつまみにも、パーティーにも
使えそう♪大人も子どももつい手が伸
びそうなメニューが動画解説でわかり
やすい！ 

主菜・副菜・汁物・おやつまでバリエーション豊かなさつまいも
レシピが一気にみられる！リクエストの多かったもののまとめ
で、今の季節にぴったり。さつまいもの豆知識付きが嬉しい♪

みんな大好きチリをささみ肉で！普段のおかずはもちろん、お
酒のおつまみにも、パーティーや人が集まるときにも主役級で
いけちゃう一品です。ささみでできるのも経済的で主婦にも嬉
しい♪

ダイエットや美容の味方、あのアサイーボウルの良さに加えて
身体も温めてくれるホットならもう最高！あのもったり感もちゃ
んと好みの濃さにできるのがまたいいですね。これなら冬も続
けられる♪

揚げ物は油の後片付けが面倒…と思っていたらびっくり！大
好きなポテトがザクザク食感でできて、しかも揚げないからヘ
ルシー。人が集まるときもいいし、レンジ＆オーブントースター
なので夏場も楽チン。

経済的なささみで人気の味！しっかりした味で冷めても美味し
いのでお弁当にも良さそうです。明太子でちょっと辛みが加わ
ると大人味にもなりそう。今日さっそく作れそうなのが嬉しい
ですね♪
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

今知りたい街のイベントや新しいお店をご紹介

企画･編集：ARIFT編集部

日本各地の名産地から“今
が旬”のブランドさつま芋を
厳選し、焼き芋・大学芋・
芋んぶらん・芋ブリュレな
ど、素材の味を最大限に引
き出したスイーツをお届け。
目の前で濃厚なモンブラン
クリームをたっぷり絞る「芋
んぶらん」も大人気。

蜜たっぷりの自然派スイーツの専門店

さいたま市岩槻区府内3-7-1 スーパービバホ
ーム岩槻店フードコート内／東武アーバンパ
ークライン岩槻駅よりバス15分など／10:00
～19:00 ※完売次第閉店／1月1日定休

048-812-5211℡

みつ芋 はるか
スーパービバホーム岩槻店

9/19  OPEN

SNSで話題になった「焼き
カツ丼」専門店の「とんか
つ丸七」が大宮駅前に新
規OPEN。極厚カツと特製
ダレで仕上げた、卵でとじ
ない新感覚のかつ丼を提
供。かつ丼の概念と期待
値を超える唯一無二のと
んかつ体験を提供します。

｢卵でとじない分厚いかつ丼｣先駆者の店

さいたま市大宮区宮町1- 69　ウエスト
サイドストリート内／大宮駅より徒歩約
2分／11:00～15:00、17:00～20:00
／不定休

https://tonkatsu07.jp/
とんかつ丸七  大宮駅前店

11/11  OPEN

綺麗な景色の公園や神社などの魅
力的な場所を撮影しながら散策す
るイベント。期間内の好きな時間帯
に誰でも参加OK。抽選で素敵な賞
品のプレゼントもあり。

[会]パンフレットの受け取り場所：さい
たま市西区役所コミュニティ課（さいた
ま市西区西大宮3-4-2）や区内の支所、
公民館、コミュニティセンター等 [交]JR
西大宮駅より徒歩4分（さいたま市西区
役所） [備]パンフレットはダウンロード
も可 [問]さいたま市西区役所コミュニ
ティ課 048-620-2620

写真を撮りながらさいたま市西区を巡ろう
「魅力西(さい)発見 散策フォトウォーク」

今月のテーマは「日本の
文化を感じよう」。着物ラ
ンウェイfrom和華祭、和
小物ワークショップなど
を開催。大人気の詰め放
題、突然ジャンケンもあり
ます。

毎月第3日曜に開催の人気の朝市
「岩槻安穏朝市」

[時]9:00～13:00
[会]浄源寺・大駐車場（さいたま市岩槻区太田1-10-44）
[交]東武アーバンパークライン岩槻駅より徒歩20分
[問]岩槻は朝市からはじまる。の会事務局（三春工務店内）
048-799-0231

11.16 SUN EVENT

12.19 FRIEVENT 開催中 11.8 SAT EVENT

子どもからシニアまで幅広い年代
が楽しめる地域のイベント。ステー
ジ発表、飲食ブース、各種展示、子
ども向けコーナーなど多様な催しが
実施されます。

[時]9:30～15:30 [会]堀崎公園（さいた
ま市見沼区堀崎町12-1）・堀崎中央公
園（堀崎町736-1）・見沼区役所（堀崎町
12-36）[交]東武アーバンパークライン
大和田駅より約13分程度 [料]入場無料 
[備]駐車場なし。公共交通機関や自転車
または無料バスを利用のこと。[問]見沼
区役所コミュニティ課048-681-6020

であい・ふれあい・つどいの輪
「第23回見沼区ふれあいフェア」

「農」「商」「工」に関わる
市内の生産業者が一堂
に集い、会場中で上尾の
生産品や魅力を披露し
ます。50を超えるグルメ
テントの出店や多数のイ
ベントも開催予定。

食べて・見て・体験して、五感で楽しめる
「第50回あげお産業祭」

[時]10:00～15:30 [会]市民体育館（上尾市向山4-3-10）・ゆりが丘
公園（上尾市向山4-15）[交]JR高崎線上尾駅より徒歩約20分 [料]
入場無料 [問]あげお祭り実行委員会事務局（048-775-5917）・あ
げお工業フェア2025実行委員会事務局（048-777-4441）、あげお
アグリフェスタ実行委員会事務局（048-775-7384）

11.8 SAT   9 SUN EVENT

※荒天中止

※雨天決行 ※雨天決行

年齢・経験不問
直行直帰OK！

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社 中広メディアソリューションズ　　横浜市西区みなとみらい3-3-3 横浜コネクトスクエア11F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏で
500人以上
活躍中

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

0120-856-046
Zoomでの
お仕事説明もOK

勤務地┃

訪問介護ステーションあゆみ

蓮田市馬込1-222

担当／採用担当048-795-5742

①[正]月給225,000円～/[パ]時給1,300円～ ②時給

1,300円～ ③時給1,141円～1,300円 ④時給1,141円～

夜勤なし！主婦(夫)、未経験の方、

ブランクのある方も大歓迎!!

①ケアマネCB ②訪問介護B

③デイサービスB ④ドライバーB

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

施設利用者様への介護業務全般。(身の回りの

世話、食事・入浴・排泄の介助、送迎など)

いずれかをお持ちの方 初任者研修(旧ホーム

ヘルパー2級)、実務者研修(旧ホームヘルパー1

級)、介護福祉士※①②③のみ

[正]①9:00～17:00 [パ]①②8:30～18:00 

③9:00～16:30 ④8:00～9:30、12:00～13:30、

16:00～17:30　勤務時間内で5時間程度。週1日

からOK！休憩時間は法定通り付与

[正]①週休2日制(日、他1日) [パ]①②③④土

曜日・日曜日※その他応相談

交通費支給/有給/昇給あり/賞与あり/制服貸与

/資格取得支援制度あり

まずはお気軽にお電話ください！

蓮田駅より徒歩10分

とてもアットホームな事業所です！スタッ

フ同士もコミュニケーションを大切にして

いるので、入社したてのスタッフも安心し

て働いていただけます。公園の隣りに位置

する、開放感のある立地です！
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万円2,280
●交通/東武伊勢崎線「姫宮駅」歩33分
●土地/102.11㎡（30.88坪）
●建物/89.09㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/春日部市内牧

WIC2ヶ所、パントリー、住環境良好

新
築 姫宮万円1,899

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩17分
●土地/89.25㎡（26.99坪）
●建物/89.83㎡
●間取/3LDK
●完成/平成2年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区加倉4丁目

令和7年6月リフォーム済、LDK19帖以上、全居室6帖以上

売
家 岩槻 万円2,280

●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス20分江ヶ崎馬場
停歩5分
●土地/132.36㎡（40.03坪）
●建物/101.02㎡　●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/蓮田市江ヶ崎

WIC3ヶ所、陽当り良好

新
築 蓮田

万円2,399
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分 
●土地/106.13㎡（32.10坪）
●建物/86.10㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年3月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡3丁目

令和7年9月リフォーム済、カースペース2台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円2,399

●交通/高崎線「上尾駅」歩25分
●土地/100.42㎡（30.37坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年6月完成済
●所在/上尾市弁財1丁目

オール電化、令和7年6月リフォーム済、住環境良好

売
家 上尾 万円2,498

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩20分
●土地/103.26㎡（31.23坪）
●建物/81.80㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市岩槻区美幸町

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、住環境良好

新
築 岩槻

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩18分 
●土地/103.09㎡（31.18坪）
●建物/103.09㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮3丁目

WIC3ヶ所 住環境良好都市ガス・本下水

ボーナスなし35年払いで月々113,268円

万円4,290新
築東大宮

万円2,498
●交通/東武野田線「岩槻駅」歩20分
●土地/103.26㎡（31.23坪）
●建物/81.80㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市岩槻区美幸町

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、都市ガス・本下水

新
築 岩槻 万円2,590

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩18分
●土地/86.22㎡（26.08坪）
●建物/69.97㎡
●間取/3LDK
●完成/令和8年1月入居予定
●所在/伊奈町栄4丁目

カースペース2台可、住環境良好

新
築 蓮田

万円1,680
●交通/高崎線「上尾駅」歩30分
●土地/105.16㎡（31.81坪）
●建物/86.53㎡
●間取/4LDK
●完成/平成11年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

令和7年10月リフォーム済、全居室6帖以上収納付

売
家 上尾

万円2,599
●交通/高崎線「上尾駅」歩30分
●土地/109.48㎡（33.11坪）
●建物/80.32㎡
●間取/3LDK
●完成/平成12年7月完成済
●所在/さいたま市北区別所町

令和7年11月リフォーム予定、オール電化、住環境良好

売
家 上尾

万円2,880
●交通/高崎線「上尾駅」歩38分
●土地/131.30㎡（39.71坪）
●建物/95.58㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市大谷本郷

主寝室8帖、テレワークルーム、WIC

新
築 上尾万円2,799

●交通/高崎線「桶川駅」歩20分
●土地/110.38㎡（33.38坪）
●建物/97.71㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/桶川市上日出谷

整形地、並列2台駐車可、WIC

新
築 桶川 万円2,850

●交通/京浜東北線「大宮駅」歩30分
●土地/119.52㎡（36.15坪）
●建物/96.88㎡
●間取/4LDK
●完成/平成3年12月完成済
●所在/さいたま市大宮区三橋1丁目

令和7年3月リフォーム済、全居室6帖以上、住環境良好

売
家 大宮万円2,697

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/159.2㎡（48.15坪）
●建物/116.35㎡
●間取/4SLDK
●完成/昭和63年8月完成済
●所在/上尾市原市

令和7年7月リフォーム済、カースペース3台可、全居室6帖以上

売
家東大宮万円2,690

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩34分
●土地/101.04㎡（30.56坪）
●建物/113.12㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市岩槻区岩槻

並列2台駐車可、LDK18帖、WIC

新
築 岩槻

万円2,998
●交通/東武野田線「七里駅」歩9分 
●土地/86.39㎡（26.13坪）
●建物/103.92㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市見沼区小深作

駅歩9分、LDK18帖、南道路

新
築 七里万円2,980

●交通/ニューシャトル線「沼南駅」歩19分
●土地/121.03㎡（36.61坪）
●建物/93.14㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年5月完成済
●所在/上尾市上尾下

LDK20帖、ルーフバルコニー、全居室収納付

新
築 沼南 万円2,998

●交通/高崎線「上尾駅」バス10分「浄水場前」停
歩3分
●土地/110.00㎡（33.27坪）
●建物/99.36㎡　●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市平塚

並列2台駐車可、WIC2ヶ所、パントリー

新
築 上尾 万円2,999

●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス4分出戸橋停
歩5分
●土地/119.41㎡（36.12坪）
●建物/98.95㎡　●間取/4LDK
●完成/平成30年11月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

令和7年9月リフォーム予定、カースペース2台可、LDK18帖

売
家東大宮

済
万円3,280

●交通/高崎線「上尾駅」歩26分
●土地/117.40㎡（35.51坪）
●建物/99.77㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/上尾市栄町

カースペース2台可、WIC2ヶ所、SC

新
築 上尾 万円3,280

●交通/東武野田線「東岩槻駅」歩14分
●土地/130.46㎡（39.46坪）
●建物/94.77㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市岩槻区南平野2丁目

全居室収納付、テレワークルーム、陽当り良好

新
築東岩槻

万円3,390
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/120.00㎡（36.30坪）
●建物/100.61㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/上尾市瓦葺

LDK18帖、WIC、SC、主寝室9帖

新
築東大宮 万円3,398

●交通/京浜東北線「与野駅」歩27分
●土地/106.48㎡（32.21坪）
●建物/108.06㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市見沼区上山口新田

カースペース2台可、インナーワイドバルコニー、都市ガス・本下水

新
築 与野 万円3,580

●交通/川越線「指扇駅」歩12分
●土地/167.88㎡（50.78坪）
●建物/96.38㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/さいたま市西区宝来

全居室収納付き、住環境良好、閑静な住宅街

新
築 指扇万円3,390

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩20分
●土地/140.42㎡（42.47坪）
●建物/99.16㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年6月完成済
●所在/蓮田市藤ノ木1丁目

並列2台駐車可、LDK20帖以上、パントリー

新
築 蓮田

万円3,680
●交通/宇都宮線「蓮田駅」バス8分「椿山」停歩3分
●土地/217.10㎡（65.67坪）
●建物/101.62㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年8月完成済
●所在/蓮田市椿山4丁目

敷地65坪以上、並列2台駐車可、WIC

新
築 蓮田 万円3,798

●交通/川越線「指扇駅」歩18分
●土地/161.05㎡（48.71坪）
●建物/100.54㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年11月入居予定
●所在/さいたま市西区西遊馬

並列2台駐車可、LDK21帖、パントリー

新
築 指扇 万円4,398

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩19分
●土地/101.62㎡（30.74坪）
●建物/88.18㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/さいたま市見沼区東大宮1丁目

カースペース2台可、WIC、スタディーカウンター

新
築東大宮

万円3,580
●交通/ニューシャトル線「東宮原駅」歩5分
●土地/75.74㎡（22.91坪）
●建物/87.56㎡
●間取/3LDK
●完成/令和6年8月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町2丁目

駅歩5分、都市ガス・本下水、パントリー

売
家東宮原

万円3,799
●交通/高崎線「上尾駅」歩12分
●土地/99.96㎡（30.23坪）
●建物/79.49㎡
●間取/3LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/上尾市富士見1丁目

WIC、カースペース2台可、住環境良好

新
築 上尾 万円3,980

●交通/宇都宮線「蓮田駅」歩23分
●土地/251.05㎡（75.94坪）
●建物/92.34㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年10月完成済
●所在/蓮田市黒浜

敷地75坪以上、全居室収納付、住環境良好

新
築 蓮田

万円2,899
●交通/高崎線「宮原駅」歩14分
●土地/100.08㎡（30.27坪）
●建物/84.27㎡
●間取/3LDK
●完成/平成7年12月完成済
●所在/さいたま市北区宮原町4丁目

令和7年9月リフォーム済、全居室6帖以上

売
家 宮原

万円1,890
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩10分
●専有/59.40㎡（17.96坪） ●間取/2LDK ●完
成/昭和56年3月完成済 ●建物構造/RC造5階建
3階部分 ●管理費/8,490円/月 ●修繕積立金
/17,000円/月 ●所在/さいたま市見沼区東大宮
4丁目 ●マンション名/東大宮ローヤルコーポ

令和7年8月リノベーション済、WIC、ペット可

マ
ン
シ
ョ
ン東大宮

万円2,998
●交通/ニューシャトル線「原市駅」歩9分
●土地/111.13㎡（33.61坪）
●建物/104.43㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年4月完成済
●所在/上尾市原市

駅歩9分、LDK25帖、WIC、パントリー

新
築 原市

済
万円3,480

●交通/東武野田線「大和田駅」歩13分
●土地/127.13㎡（38.45坪）
●建物/104.74㎡
●間取/4LDK
●完成/令和7年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区蓮沼

並列2台駐車可、LDK20帖以上、WIC2ヶ所

新
築大和田

済

万円2,290
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス9分水判土停
歩5分
●土地/144.71㎡（43.77坪）
●建物/118.74㎡　●間取/3SLDK
●完成/平成3年7月完成済
●所在/さいたま市西区飯田

令和7年3月リフォーム済、カースペース2台可、住環境良好

売
家 大宮

済

万円2,890
●交通/川越線「西大宮駅」歩14分
●土地/146.32㎡（44.26坪）
●建物/91.9㎡
●間取/3LDK
●完成/平成30年1月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

カースペース2台可、WIC、敷地40坪以上

売
家西大宮

済

万円5,598
●交通/京浜東北線「大宮駅」歩8分 
●土地/61.05㎡（18.46坪）
●建物/113.85㎡
●間取/2SLDK
●完成/令和7年7月完成済
●所在/さいたま市大宮区宮町5丁目

駅歩8分、WIC、バルコニー2ヶ所

新
築 大宮

済
◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
オ
カ
ー
ド

3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり


